
 

 

 

ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ 

ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

Ενημερωτική Ημερίδα με θέμα 

 «Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» 

για τους Σχολικούς Συμβούλους και τους Εκπαιδευτικούς της 

Α’ & Β’ Βάθμιας Εκπαίδευσης 

του Έργου «Υλοποίηση Δράσεων Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης του 

Πληθυσμού 

και Διεξαγωγή Πανελλαδικής Μελέτης-Έρευνας για τις Διαταραχές Πρόσληψης 

Τροφής» 

 

Δευτέρα 12 Οκτωβρίου 2015 

Ξενοδοχείο Holiday Inn, Μοναστηρίου 8, 546 29 Θεσσαλονίκη 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

  

17.00-17.20: Προσέλευση-Εγγραφές 

17.20-17.40: «Παρουσίαση Έργου & ΑΝΑΣΑ-Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 

Υποστήριξης ατόμων που πάσχουν από Διατροφικές Διαταραχές», Μαρίτα 

Γεραρχάκη, Κλινική Ψυχολόγος BSc, PgDip, PgDip Clin.Hypnosis, MSc, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Έργου, Μέλος του ΔΣ ΑΝΑΣΑ 

17.40-18.10: «Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: Τι χρειάζεται να γνωρίζουν οι 

Εκπαιδευτικοί και οι Γονείς», Μαρίτα Γεραρχάκη, Κλινική Ψυχολόγος BSc, PgDip, 

PgDip Clin.Hypnosis, MSc, Επιστημονικά Υπεύθυνη Έργου, Μέλος του ΔΣ ΑΝΑΣΑ 

18.10-18.20: Ερωτήσεις-Συζήτηση 



 

18.20-18.50: «Η Πρόληψη των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής στα Παιδιά και 

στους Εφήβους», Αθανασία Λιοζίδου, Ψυχολόγος B.Psych., M.Psych., M.P.H.c -

Επιστημονικός Συνεργάτης έργου  

18.50-19.15: Ερωτήσεις-Συζήτηση 

19.15-19.30: Διάλειμμα-Καφές 

19.30-20.15: «Η Πρόληψη των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής στην Τάξη και 

στην Πράξη: Παρουσίαση των Εγχειριδίων της Πρωτοβάθμιας και της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης», Αθανασία Λιοζίδου, Ψυχολόγος B.Psych., M.Psych., 

M.P.H.c -Επιστημονικός Συνεργάτης έργου  

20.15-20.30: Ερωτήσεις-Συζήτηση 

20.30: Κλείσιμο Ημερίδας 

 

 


