
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων  
2ου Γυμνασίου Ταύρου « Αθηνά Χατζηεσμέρ » 
 

Ενημέρωση λειτουργίας Β’ κύκλου Ακαδημίας Γονέων 
 

Σας ενημερώνουμε ότι στο σχολείο μας θα πραγματοποιηθεί ο Β’ κύκλος της Ακαδημίας             
Γονέων για το σχολικό έτος 2018-2019 σε συνεργασία με τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας             
(Μ.Ε.Υ) της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών , Νοσοκομείο Παίδων Π &             
Α Κυριακού. Το πρόγραμμα « Εφηβεία από το Α έως το Ω - Μια Ακαδημία για Γονείς»                 
υλοποιείται σε 8 δίωρες διαδραστικές συναντήσεις ημέρα Τετάρτη από 17/10/2018 έως           
17/4/2019 και ώρα 18:00 - 20:00 σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα  
 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ 
“ Εφηβεία από το Α έως το Ω “ - Μία Ακαδημία για Γονείς 

2ος χρόνος λειτουργίας • Σχολικό Έτος 2018 - 2019  
στο  Β’ όροφο του 2ου Γυμνασίου Ταύρου « Αθηνά Χατζηεσμέρ» 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ - ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

 
(1η) Συνάντηση 

Τετάρτη 17/10/2018 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Εφηβεία : η ηλικία των μεταβολών και των δυνατοτήτων» 
 

Γιούλη Κοντογιαννοπούλου 
Ψυχολόγος 

Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)  
 Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων Π & Α Κυριακού 

 
(2η) Συνάντηση 

Τετάρτη 14/11/2018 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής - Υπερκινητικότητα. Εικόνα και αντιμετώπιση στην τάξη και 

στο σπίτι » 
 

Κωνσταντίνος Καλιανιώτης 
Ειδικός Παιδαγωγός - Λογοπεδικός 

Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)  
 Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων Π & Α Κυριακού 

 
(3η) Συνάντηση 

Τετάρτη 5/12/2018 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Σεξουαλικότητα - Διαφυλικές σχέσεις » 
 

Αδαμαντία Ξεκαλάκη 
Παιδίατρος 

Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

 
(4η) Συνάντηση 

Τετάρτη 16/1/2019 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Νέοι και Αλκοόλ: Μύθοι και Αλήθειες  
για μια διαδεδομένη εφηβική συμπεριφορά» 

 
Στέλλα Χρηστίδη 

Ψυχίατρος , Επιμελήτρια Α’  Ψ.Ν.Α 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής Χρήσης του 

Διαδικτύου 
Μονάδα Απεξάρτησης « 18 Άνω » Ψ.Ν.Α 
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(5η) Συνάντηση 

Τετάρτη 20/2/2019 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Αντισύλληψη και σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα» 
 

Γεώργιος Κρεατσάς 
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 

τ. Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
(6η) Συνάντηση 

Τετάρτη 6/3/2019 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Ρητορική του μίσους : Είναι δικαίωμά μας ;» 
 

Ελένη Καραγιάννη 
Επιστημονικό Προσωπικό Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) 
Συντονίστρια της Μονάδας « Εκπαιδευτική και Σχολική Δημοκρατία, 

Ισότητα Φύλων, Δικαιώματα» 

 
(7η) Συνάντηση 

Τετάρτη 27/3/2019 
Ώρα 18:00 - 20:00 

 

« Η χρήση της νέας τεχνολογίας στην εποχή μας:  
Πρόκληση ή απειλή;» 

 
Ανδρέας Ζεργιώτης 

PhD, MSc Σχολικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, Σχολικός Σύμβουλος 49ης 
Περιφέρειας Δημοτικής Εκπαίδευσης Αττικής , Συντονιστής Σχολικών 

Συμβούλων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Ανατολικής Αττικής 

 
(8η) Συνάντηση 

Τετάρτη 17/4/2019 
Ώρα 18:00 - 20:00 

« Διατροφικές ανάγκες στην εφηβεία και Διατροφικές διαταραχές» 
 

Μαρία Σκούρα 
Διατροφολόγος 

Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)  
 Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων Π & Α Κυριακού 

 
 
Η παρουσία των Γονέων - κηδεμόνων και η συμμετοχή των έγκριτων επιστημόνων -             
εισηγητών από το χώρο της Υγείας και της Εκπαίδευσης αποτελεί σημαντικό γεγονός για την              
τοπική και σχολική κοινότητα και συμβάλλει στη δημιουργία ενός ανοιχτού σχολείου στην            
κοινωνία. 
 
Στοιχεία επικοινωνίας :  
 
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 2ου Γυμνασίου Ταύρου « Αθηνά Χατζηεσμέρ» 
syl.gon.2.gym.tav@gmail.com 
 
 
 
ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 
 
ΣΤΡΑΝΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ  - Εκπαιδευτικός 2ου Γυμνασίου Ταύρου « Αθηνά Χατζηεσμέρ» 
  
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 2ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΑΥΡΟΥ « ΑΘΗΝΑ ΧΑΤΖΗΕΣΜΕΡ» 
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