Alwuovog  14/12/2015
ApOu. Ilport.

EAAHNIKH AHMOKPATIA
I'YMNAZXIO AAIKTANOY

OAHT'IEX XXETIKA ME THN EYPYOMH AEITOYPI'TA TOY
XXOAEIOY

2UVAdEAPOL 0ag OTEAV®D TIC KOTOTEP® odNyieg mov devbetodv  kabnuepva
nmuoata bpuBunc Asttovpyiog Tov GYoAeiov OV TapATNPNONKAY KOTA TN SdpKeLn
oV B’ TPIVOL, amoPAETOVY GT SLOTHPNOT TOL KAILATOG TG 0lyOGTNG CUVEPYAGIOG
HETOED TOV CLUVAOEAPMV, OITOCKOTOOV OTN SoOAAEN NG dikaing amd HEPOLS OV
OoTAoNG TPOS OAOVG GOG KOl EVEATICTOOV OTNV TEPAUTEP® GOPLPNAATNGCT TOL
OO LOTOG EMAYYEAUATIKNG EVGVVEIINGIOG G dNUOCI®V AEITOVPYDV TOL TPETEL VO
KOG OlOKATEYXEL, TO OTMOI0 OUOAOYOLUEVMS OE TEPITTAOGCEL; OPIGUEVOV GUVOIIEAP®OV
ayyilet ta 6pla T avtobuvoiag.

lo ZHTHMA: NPOZEAEYZH & ANOXQPHZH

1) Kaveig dev amoympei omd 1o oyoreio mépa amd 1o cvpeavnuévo wpdapto. O
d/vtng opeidel va yvopilel mTov PplokeTol TO EKMOUOELTIKO TPOCOTIKO TNV KAOE
oTypn Kot ovalopBdvet o 1010¢ v €0BVVN GE TEPITTOON OTOLOVINTOTE EAEYYOV, EVED
elvar péca oTo SLOIKNTIKA TOL KoONKOVTO 0 EAEYYOG TOL €PYUCLAKOD ®PAPIOL TOL
TPOCOTIKOD. M1 AoKN o™ EAEYXOV amd HEPOVG TOL GUVICTA TTEWBUPYIKO TUPATTMLLOL.

e mepintmon EKTaKTOV GLUPAVTOS G £vol GUVASEAPO TAVTA LIPYE KO VITAPYEL M
apEPLoTN Katavonon omd pépog g d/vong tov oyoieiov. Ovdeic Opmg amoympel
éEPA OO TO GLUEMOVNUEVO OPAPLO, av dev €yl Tapet Gdela omd To 6/vin M vr/dvey.
Y Kapio mepintwon dev amovctdlovv Kot ot VO Ao TO YMPO TOV GYOAEIOL.

20 ZHTHMA: E®HMEPIEZ

2%) Oa nopukaréc® ToVg eQnUepPEvOVTEG KaONyNTES va. Ppickovton eykaipmg 6To
YOPO NG epnuepioc. Ymapyovv meputtdcelS (GTavVIOTATEG, OALL KOTOYEYPOUUUEVES),
omov dev vAomombnkay epnuepies, 010TL 0 gpnuepevV KaBNyNTNG dev PprokdTav
ot 0éomn tov. Edikd mapatnpeiton mpdPAnua oty gpnuepio e o’ Bapdiog (8:00 —
8:10 m.p.) ko otnv gpnuepia 8:55 — 9:00 m.p.

[MopaxoAd Yy TV €yKoupn mPoGEAELON oaGg, KOOMC dev Pmopel vo pEvouy ot
pantég ywpig emrpnon.

Ot omolodnmote Adyotl un £yKaipng TPOcEALELOTG EVOS GLVOOEAPOL lval cefacTol,
otav dev yivovtar kat’ eEaxolovBnon kot cuvodevoviar amd v Eykvupn evnuépmaon
TOV J/VTN 1 VIOO/VIN TPOKEEVOD VO GOG OVIIKOTOGTNGEL O £QEOPIKOS KaONyNTIG
epnuepiag, mov £xel TpoPrepbel oto TPHypauULaL.

Eniong, 6tav mpokdntel 0omolodnmote KOAVUO KATA T OdpKELD TG EPMUEPTOG HOG
EVILEPDOVOVUE TOV €PEJPIKO KaOnynt | 1 {ntovpe amd KATO0 GUVASEAPO VO LOG
OVTIKOTAGTNGEL KOl EVILEPDOVETAL Y10 TNV 0AAAYY| o€ kOBe TepinTmon 0 VI/VING Kot
0€ MEPIMTMON AMOVGING TOV 0 O/ VTG,

H d10iknon 1ov oyoieiov ogeilel va givar og Béon kébe otryun va Befordoet ty
npoioTouévn T apyn 0Tt ot epnuepieg EKTEAOVLVTOL COLEMOVE UE TO TPOYPAUUAL.

Ag onuelwdei, 0TL og mepimtwon Ppoyng ov epnuepedovieg twv AB & MII
EPNUEPEVOVV GTO EGMTEPIKO TOL GYoAeiov pall pe v epnuepia tov 1X.




30 ZHTHMA: BIBAIA YAHZ

3%)  Ze éheyyo mov mpaypatomoinco oe Pifric VAnG kotd o A’ Tpiunvo
dwmictwoo OtL dev ypaeoviav oe  kobnuepwn Paon. To eawvdpevo Bepamedbnke,
aALG og Tpdoato Edeyyo (B Tpiunvo) mapatnp®d 0Tl o€ optouévo padnpoate avti va
avaeépetot 1 ddaydeica VAN VTAPYOLY OPOIOUATIKA KAT® armd kibe ndOnua. Emeidon
ta Biprio "YAng vrmokewvton oe éleyyo omd 10 A/vin, tov mpoictauevo A/Ouiog
Exm/ong kat Toug 6oAkoHs cuBoVAOVS GOG TOPOKAAD 0V EYETE TETOLEG 0ONYiEG ATTO
TOVC OYOAIKOVG Gag ouufoviovg Oa NBela vo pe evnuepdoeTe. X SLOPOPETIKN
nepintwon va mpoPeite oe dS10pOmoT TovG.

Yag vrevOuuilom 01t oe éheyyo mov eiya dexbel to 2012 amd tov k. Kavdoapdkn
petald Tov Pipriov mov eiyxe eAéyEet tav Kot dVvo PiAio VANG.

*

40 ZHTHMA: TMEPI AMOYZIQN

4%) Tlapokoedd Tovg LIEVOHLVOLEC TV TUNUATOV Vo KpaToOV eviaio ypouun oto
Bipiio Awaoroynong Amovoidv kot vo emikpotel pio ewova TaENG GTOLG
QOKELOVG TTOV EYOVV OTNV EMPAEYTN TOLG.

Tig TpodAleg YOVIOG UE EMIOKEPONKE Y10t VO OIKOLOAOYNGEL TI OMOVGIEG TOV
Knogpovevopévov tov kot Pyaloviag 1o PifAio Tov TUApOTOG EMECAV OEKADES
JKOLOAOYNTIKA T®V amovsi®v, S10Tt 0 VIELOLVOS TOV TUNUATOS deV glxe PPOVTIGEL VO
T0 ApyYE00ETNON, PEPVOVTAS Le 0€ SVOKOAN BEOM EVOTIOV TOV YOVIOU Y10, TNV EIKOVA
TOV GYOAEIOV.

Yag mopakar® epovtilete 610 T€A0G TG efdopddag va apyelobeteite 0 VAKS cag.
Ou yovelg vmoypdpovv kot otig 600 oehideg tov PiPiiov dikarordynong Twv
ATOVGLOV, TO 0moio mavtote givarl apBunuévo. Lt cuvéyela KOPETE T0 Eva KOUUATL
CLPPATTETOL TO OIKALOAOYNTIKO Kol TO 0OpYEloDeTEITE GTO €10IKO VIOGLE TV
OKOLOAOYNTIKAV OTOVGLAOV TOV TUNUATOS Kot givol mévta £Tolua mpog EAeY0. Xg
GAAO VTOGLE KOTOY®POVVTOL TO, ATOKOULOTO TOV OTOVGLOAOYIOL.

Kémoot cuvadelpotr €povv kdével LROSEIYUATIKY] OOVAEW. Xt TAOIGLOL NG
ayaoTng ovvepyaoiog HeTalh pog uropovpe va 01doyBovpe o évag amd Tov GALO.

*

Ka0e vrevBuvog tunqpoatog €xel ypewbei: o) Tov pumie @dxelo mov vrdpyovv Ta
otoyyeia tov tuAuatoc. B) To Pipiio dwaroddynong Amovoiwwv. y) To vrooté
KOTOYMPNONG TOV OTOKOUUATOV TOV amovsldv kot 0) To viooi Katoympnong tov
QTOKOUILOTOG SIKALOAOYNONG TOV AoVGlOV Lol [LE TO SIKOOAOYNTIKO OOV VITAPYEL.
210 TéAOC NG OYOAIKNG Ypovidc, OAa To avotép® pHoll He Ta OTOVGLOAOYO
TapadidovTal 6To O/vVIn.

*

Eniong, va eleyyBodv Oha to dSkooAoyNTIKG TOV HaONTOV ©0G KOl OmOv
arovctdlovy va evnuepmbd Yo vo avalnbolv gite vinpecokag eite péow TV
KNOEUOVAV, AGTE VoL TO. PEPOLY TNV NUEPA oL Ba didovpe Pabpove.

Eniong, vo avalntmOovv ta email tov kndepoévov kot 6mov vaapyovv aAloyég
OTIG KOTUGTAGELS TOV TUNUATOV OV £XETE OMOGTEIAEL VO LLOV TO. OMOGTEIAETE UE TIC
VEEC EVNUEPDGES TOLG. X& OVO TOVAJYIOTOV TEPIMTMOGELS TOV YPEWACTNKE VO
avalnmom knoepdveg ta TNAEP®VA dev ioyvaV Omd TIG KATAGTAGELS TTOV OV dMCATE.
20G TOPOKOAD OTIC UNVICIEG GLVOVTNGELS UE TO TUNUOTO COC KAVTE KOl TN GYETIKY
EMKALPOTOINoN TOV GTOYEI®V TOV HadNTOV GOC.

50 ZHTHMA: TEPI NMOINQN

5%) Xe oyetikd £leyyo mov Ekava oto BiBAo twv Howdv mapoatnpidnke OtTL:
o) & OPICUEVEG TEPUTTAOGELS Ol GUVASEAPOL EVM TEPVOVV TIG OMOVGIEC GTO
Huepnowo Aghtio Amovcidv dev evnuepdvovy 1o [Totvoldyto kot




B) og dAheg TEPIMTMGELS OEV EVEPDVOVY TOVS KNOEUOVES Yo TNV .A. OV
éBoiav oto padnTy.

Amotédeopa otn pio mepimTmon ot VIEVBVVOL TOV TUNUATOV VO TOACTOPOVVTAL,
SOt un KoToyeypoppévn .A. 610 TOVOAOY10 Kol GTIV GAAN TEPINTMOT Vo EKTIBETOL
10 GYoAel0 Ko €YD vo Bpickopatl otn Svsdpeatn BEoN vo aroAoyod oL GTO YOVIO.

Eivar vmoypéwomn tov oyoAeiov Yo omoladnmote Town o yovidg Vo, EVILEPDVETIL
amd Tov VTeEVBVVo oL TNV £0WGE €lTe ALTOG AEyeTOn O/vVING, £ite KAONYNTNG.

[TPOXOXH:

And to I tpiunvo ot mwowvég Do KoToypaeovTol Kol NAEKTPOVIKA avdnuepdv 610
myschool, 6nw¢ mpoPfAéner 10 ovotnua. ‘Etotl, 6moio mwowvn  avaypleetol  oTo
Huepnoio Aghtio Amovoiav, apyikd o evnuepmvetol o kndepovac, o kataypdeetot
oto ITowoAdylo pe v évdeiln o6t evnuepdbnke o kndesudvac kot 1éAog Ha
EVIUEPADVETOL TPOQOPIKE, O K. ZYETAKNG, O OTOI0C UE TN GEPE TOv Oo EVNUEPDOVEL TO
myschool.

*
60 ZHTHMA: TMEPI AIOIKHTIKQN EPIrAZIQN

6%) TIlopoaxai® Yy v &ykapn katddeon tov ekbicenv, TV otoreiov q
otdNmote dAL0 cag (NT®. OAEg 0L UVUKOLVOGELS POV omd £0® Kol oto £81g Oa
£yovv TeMKEG nuepopnvieg mapddoong, 010tL pe oLTEG TPOYPAUUaTIC® TIG EPYACIES
pov. Mn éykvpn kotdbeon omd pEPOG £vOG GLUVAOEAPOL Yoo LEVO ONUOIVEL dUTAN
gpyacia 1 avoBoAin] ™G mPoypouUaTIcHEVNG dovAelds. Omov vrdpyelt mpoOPANnUa
xpOVoL, O010TL vaNpPée Kol TETOW OITIOAOYNGN, OC UE EVNUEPDOEL O GLVASEAPOC
gykaipms, Yo va tov Bpw €yd TO Ypdvo. AV vrhpyel Ao TPOPANUA VO EVILEPOOD
eYKaipmS Yo vaL To EMAVGOLUE ord KOvoD Kot Ol TNV TEAELTOi0 OTLYuN].

Y10 e&ng dev Ba avexybd kabvotépnon tewv dcwv (Ntod ywpic mponyolduevn
EVNUEP®OT LoV, O10TL TEPO TOV OCOV GLVETAYETOL Pidt TETOLL GLUTEPLPOPE dElyVeL
Kot EAMelyn oePacpov mpog To Becpd Tov 8/vIn, ToV 0moio 0PEIA® VO TEPUPPOVPNCW.
Ovte pmopel KATOL0G GLVASEAPOG VAL EMIKOAEITOL OTL OV TNV EKTEAEGA, OLOTL dEV TN
Bewpovoa amapaitnm!!l. O dnpociovTaAANAkdg KOOKAS TPOPAETEL OTL OKOMO Kot
oTNV mePITT®ON 7oL glvor mapdavoun pio EVIOAN TPoicTapEVOL EKTEAEITOL KOL O
VTAAANAOG OvOQEPETAL LEGM TNG VANPEGIOG TOL GTOV 1EPAPYIKE OVAOTEPO TOV
TPOIGTAUEVOD TOV SAPOPETIKA 1] APVNOT TOL GLVIGTE TEWAPYIKO TOPATTOLLOL.

Téhog, oag Bupilo v &yypaen mapatinpnon mov 6éyxnka amd tn d/von yuwo pio
AavOOaoUEVT] KATAGTACT] 000UTOPIKMY TTOV OMESTOAN. XKePOeiTe Vo unv T1g €l Ko
vroBdAdet.

Yovaoer@ol ogv {NTO TITOTA TEPLGGOTEPO 1] AMYOTEPO 0.0 TO VO, £ 06 pépog
060G TO 1010 PaBpld cLVERELNG TOV OEIYVM OTEVAVTL 6T OIK(A GOG LT HATO.

70 ZHTHMA: NEPI MAOGHTIKQN AIAFQNIZMQN

7%)  Tapakord oyt pdvo va evnuepdvovtal, oAAd kot vo evbappidvoviar ot
pontég vy Toug PaONTIKOUG dayovicpoOs mov cog  ovabétm. Télog, va
EVNUEP®VOUOL YL TOV aplBUd TOV GUUUETEXOVTI®V, MOTE VO TO OVOYPAP® GTO
NUEPOAOYIO TOL GYOAEIOV KO VAL EVILEPDOVETOL O ZVAAOYOC.

[Tépvot 6€xOnKa epdTNON amd Yovid Yot To oyoleio dev cvupeTeiye o podNTIKO
dwyoviopd tov Iotopucoh Apyeiov. Détog 0éyOnia TmAiepdvnua yoviod yuoti to
€pYo TOV TAd0D TN NTOV EKTOC SLOYOVIGHOD, EVD GTN UNVIOHO GLUVAVTNOTN HOL HE
TOVG TPOEOPOLG TOV TUNUATMOV, GTOV TOPATHPNCO TOVG LAONTES Yl T UN CUUUETOYN
TOVG G€ KAMO0VE HafNTIKOVG O10y®VIGHOVS OV €OV OTL TOVG AKOLYOV Y10 TPMTN
Qopa. ZuvadeApol (NT® emayyEALOTIKN EDGVVEONGIN Atd OAOVG.



8o ZHTHMA: MEPINTQZEIZ KQAYMATQN

8%) Mapakord oe mEPINTOON KOAVUOTOC TPOGEAELOTC eVOC GLUVASELPOV GTO
oxoAelo AOY® avotépag PBlog 1 o TEPITTOON TOAVIUEPNG AVAPPOTIKNAG OOEl0G va
EVNUEPDVETOL AUEGO O A/VTNG M O LWOS/VING TOL OYOAElov Yyl TV €VPLOUN
Aertovpyio Tov oyoAeiov. YmnpEe mepintmorn cLuVAOEAPOV OV TANPOPOPNHONKA TNV
amovoio Tov omd tovg padntég tou!!! ko tov avalntnoa Evipopog yrori ofnOnka
OTL KATL TOV GLVEPRN 6T0 dPOO TPOG TO GYOAELO.

ANTI EIIAOI'OY

2uvadeApotl, 660 OPOPEO Kot av givol Eva ynedmTo, Otav amovctdlel Kot pio
ynoeida Tov, N OAN TOL EIKOVA TOL YNEWOMTOV Vol «TANYOUEVTY, KaBDG 1| OpopPLd
tov Oev e€aptdTon amd 1o péyeboc tng kabe ynoeidag, aAAd amd T petad Tovg
apUoOVIKT cuvOmopsn.

To oyolelo elvar to YyneWwtd Ko 0 kabBévag amd endg poc n ynoeioa. Kopio
Ynoeido cLVASEAPOL OTN GLVEIONOT HOV OV TEPIOCEVEL GTO YNPLOWTO TOL ALyETOL
I'YMNAZIO AAIKIANOY, eite mpokerton yoo pobntm, eite yw yovio, eite yu
kaOnynt). Kavévag cog cuvadelpot dev pov meptocedel. OAot pov giote amapaitntot
OTO £PYO OV, Y10 VO EMTPEY®D GTOV OTOLOINTOTE Vo, avToeSoupeDet.



