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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ:
Δημήτριος Κρεμαστινός, αντιπρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων, καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Άννα Ενεπεκίδου, υπεύθυνη του Τομέα Εκθέσεων, Ίδρυμα της Βουλής των Ελλήνων για τον 
Κοινοβουλευτισμό και τη Δημοκρατία
Σπυριδούλα Λάγιου, πρόεδρος του Συλλόγου Νέων Ελλήνων Διαβητικών
Μαρία Κατσικαδάκου, πρόεδρος της Μ.Κ.Ο. «Περήφανη Ζωή» και ιδρύτρια του Glykouli.gr
ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ:
Ευτυχία Λεοντίδου, μαιευτήρας-γυναικολόγος, συγγραφέας, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών
Μαρία Στρατηγάκη, αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας & Iσότητας 
στον Δήμο Αθηναίων, αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο
Σοφία Τσιρώνα, ενδοκρινολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,
Δρ. Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Βάνα Κουτσουδάκη, μαία, ειδική νοσηλεύτρια 
Κωνσταντίνα Μπουμάκη, φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, εκπρόσωπος
της Ελλάδας στο Young Leader program της IDF από το 2015 με ειδικότητα Young Mentor

Στην εκδήλωση μπορείτε να  φέρετε τα παιδιά σας.  Σε ακριβώς διπλανή αίθουσα υπάρχει 
 ειδικά διαμορφωμένος χώρος  στον οποίο θα βρίσκεται μια  νοσηλεύτρια και
μια παιδοψυχολόγος που θα απασχολήσουν  δημιουργικά τα παιδιά.  
Ηλικία παιδιών 3 έως 12

«Υγιεινός μπουφές με αναγραφή υδατανθράκων»
Μετά την εκδήλωση θα προσφερθεί κέρασμα για μικρούς και μεγάλους

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Κατά την προσέλευση των συμμετεχόντων/ουσών στην εκδήλωση, θα πραγματοποιηθεί 
ξενάγηση στην έκθεση που φιλοξενείται στον ίδιο χώρο με θέμα «Ο φεμινισμός στα χρόνια 
της Μεταπολίτευσης, 1974-1990: ιδέες, συλλογικότητες, διεκδικήσεις»

Υπό την Αιγίδα του Ιδρύματος της Βουλής των Ελλήνων για τον Κοινοβουλευτισμό και τη Δημοκρατία

Εκθεσιακός χώρος του ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΒΟΥΛΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Βασ. Σοφίας 11 (είσοδος από Σέκερη)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: 
Ρωξάνη Νικήτογλου, μέλος Φεμινιστικού Κέντρου Αθήνας

ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ
Κατά την προσέλευση των συμμετεχόντων/ουσών στην εκδήλωση, θα πραγματοποιηθεί 
ξενάγηση στην έκθεση που φιλοξενείται στον ίδιο χώρο με θέμα «Ο φεμινισμός στα χρόνια 
της Μεταπολίτευσης, 1974-1990: ιδέες, συλλογικότητες, διεκδικήσεις»

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Δημήτριος Κρεμαστινός, αντιπρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων, καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Άννα Ενεπεκίδου, υπεύθυνη του Τομέα Εκθέσεων, Ίδρυμα της Βουλής των Ελλήνων για τον 
Κοινοβουλευτισμό και τη Δημοκρατία
Σπυριδούλα Λάγιου, πρόεδρος του Συλλόγου Νέων Ελλήνων Διαβητικών
Μαρία Κατσικαδάκου, πρόεδρος της Μ.Κ.Ο. «Περήφανη Ζωή» και ιδρύτρια του Glykouli.gr

ΟΜΙΛΙΕΣ
Ευτυχία Λεοντίδου, μαιευτήρας-γυναικολόγος, συγγραφέας, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Γυναίκες και Υγεία: Ποιοι οι λόγοι για τους οποίους οι γυναίκες δέχονται διακρίσεις στον 
χώρο της υγείας. Η αναγκαιότητα ισότητας μεταξύ των φύλων και στην υγεία». 
Παρουσίαση βιβλίου: Η θεά σε δράση: τοκετός

Μαρία Στρατηγάκη, αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας & Iσότητας στον Δήμο 
Αθηναίων, αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
«Γιατί ο Φεμινισμός παραμένει επίκαιρος. Τι δείχνουν τα στατιστικά στοιχεία και γιατί 
χρειάζεται να υπάρχει διάλογος για την πολιτική, κοινωνική και οικονομική ισότητα των 
φύλων»

Σοφία Τσιρώνα, ενδοκρινολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Δρ. Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
«Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στα δύο φύλα. Ποιες οι διαφορές της πάθησης σε άντρες και 
γυναίκες. Πώς οι ορμονικές μεταβολές του γυναικείου σώματος επηρεάζουν διαφορετικά 
τις γυναίκες στη ρύθμιση του σακχάρου»

Βάνα Κουτσουδάκη, μαία, ειδική νοσηλεύτρια 
«Φροντίδα γυναικών στην πρωτοβάθμια περίθαλψη: Μαιευτική υγεία, Διαβήτης κυήσεως. 
Εμπειρία: Ζώντας με τον Διαβήτη και ειδικά σε ένα εργασιακό περιβάλλον που αφορά τις 
γυναίκες»

Κωνσταντίνα Μπουμάκη, φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, εκπρόσωπος της 
Ελλάδας στο Young Leader program της IDF από το 2015 με ειδικότητα Young Mentor
«Σκέψεις από μια νεαρή Young Leader για το μέλλον. Όσα ξέρουμε για την υγεία των 
γυναικών στο σήμερα»

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Θα ακολουθήσει κέρασμα στον “υγιεινό” μπουφέ
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Μέγας Υποστηρικτής Υποστηρικτές Υποστηρικτές Catering


