
Το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου «Τρέχουμε για τα Παιδιά με αναπηρία» στο 
Π.Α.Α.Π.Α. Βούλας - πρώην ΠΙΚΠΑ Βούλας

Run for the Kids with disabilities 2026
«Τρέχουμε για τα Παιδιά με αναπηρία»

Στηρίζουμε τον ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ στο Π.Α.Α.ΠΑ. Βούλας, αγκαλιάζουμε τον θεσμό της 
ΑΝΑΔΟΧΗΣ

Σάββατο απόγευμα 19 Σεπτεμβρίου 2026 στη Βούλα

Οι εγγραφές γίνονται στον σύνδεσμο
https://www.athletin.gr/events/46

Το Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφερειακής Αττικής (Κ.Κ.Π.Π.Α.) και ο Σύλλογος Ιωνάς 
ΑμεΑ διοργανώνουν για 4η συνεχή χρονιά το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026 το απόγευμα, στο 
χώρο που στεγάζεται το Παράρτημα Αποθεραπείας & Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία 
Βούλας (Π.Α.Α.Π.Α.Β. - πρώην ΠΙΚΠΑ Βούλας), αγώνες δρόμου με την επωνυμία «Run for the 
kids with disabilities - Τρέχουμε για τα Παιδιά με αναπηρία».

Μετά τις προηγούμενες επιτυχημένες διοργανώσεις του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας 
Περιφέρειας Αττικής και του Αθλητικού Σωματείου Ιωνάς, όπου μέσα από έναν συμπεριληπτικό 
αγώνα δρόμου συστήσαμε στο κοινό τους χώρους και τα παιδιά του Π.Α.Α.Π.Α.Β., το "Run for the 
kids with disabilities" συνεχίζει δυναμικά την πορεία του.

Το 2026 στόχος μας είναι η συνέχιση της ευαισθητοποίησης του κοινού για το έργο του Κ.Κ.Π.Π.Α 
και ειδικότερα η ενημέρωση για την ανάγκη του Π.Α.Α.Π.Α.Β. να συνεργαστεί με εθελοντές/ντριες 
για να ενημερώσει για τον θεσμό παιδικής προστασίας της αναδοχής και της επαγγελματικής 
αναδοχής.

Η διοργάνωση θα περιλαμβάνει αγώνες απόστασης 2,5χλμ και 5χλμ σε κυκλική διαδρομή 2,5χλμ  
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εντός του Π.Α.Α.Π.Α.Β. (πρώην ΠΙΚΠΑ Βούλας) με εκκίνηση και τερματισμό την ειδικά 
διαμορφωμένη για ΑμεΑ πλαζ του Παραρτήματος.
 Παράλληλα θα γίνει και παιδικός αγώνας δρόμου 800μ μαθητών Δημοτικού και ΑμεΑ.

Μέσα από το άνοιγμα του όμορφου αυτού χώρου στους δρομείς και στις οικογένειές τους και 
παράλληλα τη συμμετοχή των παιδιών και των φροντιστών τους, η διοργάνωση επιθυμεί να 
τονώσει το αίσθημα φιλοξενίας και συνύπαρξης στο Π.Α.Α.Π.Α.Β. ως μια ανοιχτή δομή με έντονη 
την ανάγκη για εθελοντές ή αναδόχους που θα βελτιώσουν με την ποιότητα ζωής και 
δραστηριοτήτων των παιδιών που διαβιούν εντός της.

Το πρόγραμμα - Σάββατο 19/9/2026

11.00-18.00 Λειτουργία Γραμματείας για αγώνες 5-2,5χλμ (Π.Α.Α.Π.Α.Β.)

17.15 Εκκίνηση Δρόμου 2,5χλμ

18.00 Εκκίνηση Δρόμου 5χλμ

18.00 - 19.00 Λειτουργία Γραμματείας για αγώνα 800μ (Π.Α.Α.Π.Α.Β.)

19.00 Εκκίνηση Αγώνα Δρόμου 800μ

19.15 Απονομές (Π.Α.Α.Π.Α.Β.)

Το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου όλοι μαζί θα τρέξουμε για όλα τα παιδιά με αναπηρία

Οι εγγραφές γίνονται στον σύνδεσμο
https://www.athletin.gr/events/46

Όλα τα έσοδα από τις συμμετοχές των δρομέων θα διατεθούν για την ενίσχυση του  Π.Α.Α.Π.Α.Β., 
παράλληλα οι συμμετέχοντες κατά την εγγραφή τους μπορούν να δωρίσουν και ένα επιπλέον 
χρηματικό ποσό υπέρ των παιδιών του Π.Α.Α.Π.Α.Β.

Λίγα λόγια για τους διοργανωτές

Το Ν.Π.Δ.Δ. «Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής (Κ.Κ.Π.Π.Α.)» είναι ένας 
ενιαίος θεσμικός Φορέας, που υπάγεται στον έλεγχο και την εποπτεία του Υπουργείου Κοινωνικής 
Συνοχής & Οικογένειας με έδρα το Δήμο Αθηναίων (οδός Αν. Τσόχα 5 11521 Αθήνα) 
Ο ρόλος του είναι διττός καθώς λειτουργεί τόσο ως νοσηλευτική δομή που παρέχει πλήρη 
ιατροφαρμακευτική κάλυψη για συγκεκριμένες ομάδες ασθενών, όσο και ως Φορέας ενημέρωσης 
και εκπαίδευσης σε θέματα Αναδοχής, Υιοθεσίας, αλλά και Παιδικής Προστασίας. 
Υπό την αιγίδα του λειτουργούν:
α) τρεις (3)  Δομές για Άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑμεΑ)
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    - Παράρτημα ΑμεΑ Δυτικής Αθήνας (Αριστοφάνους & Ιπποκράτους, 12351 Αγία Βαρβάρα  
    - Παράρτημα ΑμεΑ Ανατολικής Αθήνας (Μονάδα Μελισίων/28ης Οκτωβρίου 13, 15127 
Μελίσσια
      & Μονάδα πρώην Γλυφάδας/Λεωφ. Κων/νου Καραμανλή 2, 16673 Βούλα)
    - Παράρτημα Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία Βούλας (Λεωφ. 
Κων/νου
      Καραμανλή 2, 16673 Βούλα)
β) πέντε (5) Δομές που αφορούν την παιδική προστασία:
     - Παράρτημα Προστασίας Παιδιού Αττικής «Η Μητέρα» (Λεωφ. Δημοκρατίας 65, 13122 Ίλιον)
     - Μονάδα Προστασίας Παιδιού Πεντέλης (Τέρμα Ιπποκράτους 15236 Π. Πεντέλη) 
     - Μονάδα Προστασίας Εφήβων «Αγία Βαρβάρα» (Λεωφ. Συγγρού 221, 17121 Ν. Σμύρνη)
     - Μονάδα Προστασίας Παιδιών «Άγιος Ανδρέας» (Θουκιδίδου 82, 17455 Άλιμος) 
     - Παιδικό Αναπτυξιακό Κέντρο Αττικής «Μιχαλήνειο» (Ακτή Κουντουριώτου 3, 18534 
Καστέλλα 
       Πειραιά)

O Σύλλογος Ιωνάς ιδρύθηκε το έτος 2007 με σκοπό την αποκατάσταση και βελτίωση της κινητικής 
κατάστασης Ατόμων με Αναπηρίες (ΑμεΑ) καθώς και την προετοιμασία των ατόμων αυτών για 
συμμετοχή τους σε Αθλητικές Διοργανώσεις.

Το Π.Α.Α.Π.Α.Β. προέρχεται από το πρώην ΠΙΚΠΑ που ιδρύθηκε το έτος 1914 ως Πατριωτικός
 Σύνδεσμος των Ελληνίδων.
Αργότερα εξελίχθηκε σε προνοιακό φορέα για την φροντίδα και προστασία του
παιδιού και το έτος 1925 λειτουργούν στις εγκαταστάσεις του παιδικές κατασκηνώσεις.
Το έτος 1939 μετονομάζεται σε Π.Ι.Κ.Π.Α. (Πατριωτικό ίδρυμα Κοινωνικής Πρόνοιας &
Αντίληψης), το οποίο στην πάροδο των ετών εξελίχθηκε σε σημαντικό φορέα
κοινωνικής πρόνοιας, συπεριλαμβάνοντας υποστήριξη για τους ανάπηρους, θύματα
πολέμων, διενέργεια συσσιτίων, αντιφυματικό ιατρείο, δημιουργία φαρμακείων
εκπαίδευση νοσοκόμων, παιδικές κατασκηνώσεις, υποστήριξη για ανάπηρα παιδιά.
Το έτος 1940 οι Γερμανοί επιτάσσουν μεγάλο μέρος των εγκαταστάσεων,
δημιουργώντας οχυρωματικά γύρω από την παραλία και παράλληλα κατασκευάζουν
αντιαεροπορικό καταφύγιο, το οποίο διασώζεται μέχρι και σήμερα.
To έτος 1954 ιδρύεται το Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Αναπήρων Παίδων,
δυναμικότητας 400 κλινών, με ξεχωριστή Μονάδα Σπαστικών, με σκοπό τη σωτηρία
των ορφανών από τον πόλεμο με κινητικά και αναπτυξιακά προβλήματα, καθώς και τις άπορες 
οικογένειες.
Με την πάροδο των ετών μετεξελίχθηκε στο σημερινό  Π.Α.Α.Π.Α.Β., το οποίο αποτελεί έναν από 
τους κύριους και σημαντικότερους φορείς παιδικής προστασίας στη χώρα,
που ως στόχο έχει την προστασία, αποκατάσταση και κοινωνική ένταξη των ατόμων με
αναπηρίες που είτε έχουν απομακρυνθεί από το οικογενειακό τους περιβάλλον για λόγους
ασφάλειας και προστασίας, κατόπιν εισαγγελικής εντολής, είτε έχουν εγκαταλειφθεί από την
οικογένεια τους.



Συγκεκριμένα προστατεύει συνολικά 100 άτομα (παιδιά προνηπιακής & νηπιακής ηλικίας,
εφήβους και νέους) στις:
- κτιριακές εγκαταστάσεις του πρώην ΠΙΚΠΑ στην περιοχή της Βούλας
- σε τέσσερις (4) εξωτερικές δομές αποϊδρυματισμού στις περιοχές της Δραπετσώνας, Πατήσια και 
Βύρωνα.
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