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ǩǬǵǧŪǺŪǫ ǵǶǫǰ ǩǶǫǵǬǧ ǩǭūǩǵǫ űȍȐ 20251  

 

ǫ ůȇȏ ȂǽȆȍȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ůȋȇŰȑȗůȇ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ 

ɵȍȐ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űȅ ȂǽŰȅ ȈǽȆů ȊȍȎŲǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ: űȅ ȊȋǿȊȅ, űȅ ŰȐȋŭȃȓȃǿ 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊȘȋ, űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ ŮȇŭűȅȎȍȗȊůȋȅ ɵȎȍŰȍȑǿ[ê].Ƕȍ ȋŭ 

ȑǽŰȍȐȊů ŭȐűǿȋ űȅ ŰȐȋǿȆůȇŭ Űů ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ȈȉȀȊŭȈŭ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȑǽȋȍȐȊů 

Ȉŭȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ Ȋŭȏ ȃȇŭ ŮȇŭȎȈǿ ɵȎȍŰȍȑǿ, ȉůɵűǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ȂŭȆȇǽ 

ŰȈǾȒȅ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭȊůȉȅűǾȍ, ȈŭȆȖűȇ ŰȅȊŭȀȋůȇ űȅȋ 

ŭɵȍŮǾŰȊůȐŰǿ Ȋŭȏ ŭɵȖ űȇȏ ŭȎȃǾȏ, ŭȐȌȅűȇȈǾȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȐȋ űȍȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ Ȋŭȏ, űȅȋ ȈȎȀŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȐűȍȃȋȓŰȀŭ. ǫ 

ȐȇȍȆǾűȅŰȅ ȈȍȐȉűȍȗȎŭȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ŰűŭȊŭűŭűǽȊů űȅȋ ůȇȏ 

ȂǽȆȍȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ůůȋ ŰȐȋůɵǽȃůűŭȇ ŭɵȉȘȏ űȅȋ ŭɵȘȉůȇŭ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ űȅȏ,  

ŭȉȉǽ ůȃȈȐȊȍȋůȀ űȍȋ ȈȀȋŮȐȋȍ ŭɵȘȉůȇŭȏ űȓȋ ȀŮȇȓȋ űȓȋ  ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ȋů űŭ 

ȍɵȍȀŭ űȇȏ ůȎȊȅȋůȗȍȐȊů. ǵűȍȑŭŰȊȖȏ, ŭɵȍȑȎȘŰůȇȏ, ŭȊŲȇŰȅȊȀŭ, ŭȐűǽ Ůůȋ 

ůȀȋŭȇ űȐȑŭȀŭ ȐɵȍɵȎȍȔȖȋűŭ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ. ǩȀȋŭȇ űŭ ŮȘȎŭ űȅȏ. ǭŭȇ 

ȈŭȆȘȏ ŭȐűǽ ůȌŭŰȆůȋȍȗȋ, űȍ ȀŮȇȍ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ Ȉŭȇ Ȋů űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ Ȋŭȏ ȋŭ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȊů űȅȋ ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűŭ űȍȐ ȈȖŰȊȍȐ Ȋů ȍ,űȇŮǿɵȍűů ǽȉȉȍ 

ůȈűȖȏ ŭɵȖ ŭȋůɵůȌǾȎȃŭŰűȅ ŭȋűȀŮȎŭŰȅ. (Hendrick, C. 2025).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ űŭ ȍȈűȘ ȊǾȎȅ űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȈůŲǽȉŭȇŭ ȋŭ ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ 

Ȋȇŭ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ ȓȏ ȆůȊŭűȇȈǾȏ ůȋȖűȅűůȏ, ȐɵǽȎȑůȇ Űů Ȉǽɵȍȇȍ ȂŭȆȊȖ èůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈȖűȅűŭé. 

ǧȐűȖ ɵŭȎǾȑůȇ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ȊůȉůűǿŰůȇ Ȗɵȍȇŭ ǯǾȎȅ Ȉŭȇ Ȗɵȍȇŭ 

ȈůŲǽȉŭȇŭ űȍȋ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐȋ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ Ǿȑůȇ ȊůȉůűǿŰůȇ Ȗȉŭ űŭ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋŭ.  
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ūůȊŭűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ǵȐȊȊůűǾȑȍȋűůȏ 

ǯȀŭ ŭɵȖ űȇȏ ȇŮȇŭȇűůȎȖűȅűůȏ  űȅȏ ɵŭȎȍȗŰŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ, Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űȇȏ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋůȏ ǩȈȆǾŰůȇȏ, 

ůȀȋŭȇ űȍ ůȗȎȍȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ ȅȉȇȈȇȘȋ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȈȖȉȍȐȆŭ ȅ ɵȍȇȈȇȉȀŭ űȓȋ ȆůȊŭűȇȈȘȋ űȅȏ. 

ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, ŭɵůȐȆȗȋůűŭȇ Űů ůȐȎȗ ŲǽŰȊŭ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ŮȍȊȘȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ űȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ, ȍȇ 

ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏ (ǧǝ, Ǩ) űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, ǝ ȅ ȊůŰŭȀŭ űǽȌȅ űȅȏ  Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ, ȍȇ èȊůȃǽȉůȏé 

űǽȌůȇȏ (çǝ, ǩǝ, ǵǶǝ) űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ, űǾȉȍȏ,, ȍȇ űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ (ǧǝ, Ǩǝ, Ūǝ) űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ, ɵȍȐ 

ȍȉȍȈȉȅȎȘȋȍȐȋ űȓȋ ȈȗȈȉȍ űȅȏ ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. ǭȍȇȋȍȀ ŰűȖȑȍȇ űȓȋ ȆůȊŭűȇȈȘȋ ɵȍȐ 

Ȉŭȉȗɵűȍȋűŭȇ Űűȅȋ ůȐȎůȀŭ Ȉŭȇ ŭȋȍȊȍȇȍȃůȋǿ ȃȈǽȊŭ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ŮȍȊȘȋ ůȀȋŭȇ ȅ 

ɵȎȖȉȅȒȅ űȍȐ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ, ȊǾŰȓ űȅȏ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ, ůȈ ȊǾȎȍȐȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, 

űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ űȓȋ ɵȎȍŮȇŭȃȎŭŲȘȋ űȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǫ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ ůȀȋŭȇ ŭȐűȍȋȖȅűŭ ŭȋŭȃȈŭȀůȏ 

ɵȎȍȕɵȍȆǾŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ɵȍȎůȀŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űů Ȗȉůȏ űȇȏ ȂŭȆȊȀŮůȏ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, 

ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȊůűǾɵůȇűŭ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ Ȉŭȇ ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǿ Ȅȓǿ űȍȐȏ.  

Ƕȍ ȃůȃȍȋȖȏ ȊǽȉȇŰűŭ Ȗűȇ ŰűȍȐȏ űȍȊůȀȏ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȐȋŭȈȖȉȍȐȆȅȏ ȃȋȘŰȅȏ 

ŮȇŭɵȇŰűȘȋȍȋűŭȇ Űů ŭȋȅŰȐȑȅűȇȈȖ ȂŭȆȊȖ Ȉŭȇ ɵȍŰȍŰűȖ ȐŰűůȎǿŰůȇȏ, Ȋů Ȗ,űȇ ŭȐűȖ ŰȐȋůɵǽȃůűŭȇ ȃȇŭ 

űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȈŭȆȇŰűǽ űȅȋ ȆůȊŭűȇȈǿ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ. 

ǯů ŭȐűǽ űŭ ŮůŮȍȊǾȋŭ, Űűȅȋ ǠȈȆůŰȅ ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ  ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ȃȇŭ 

ȑȎǿŰȅ ŭɵȖ űȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐȏ űȍȊůȀȏ,  Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ: 

¶ ȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ,  

¶ ȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ  Űűȅȋ ǧǝ Ȉŭȇ ǨǝűǽȌȅ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, 

¶ ȍ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ ȓȏ ŮȇŭȈȎȇűȖ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ (genre) Űűȍ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȋůűǽ ȈŭűŭȋȍǿŰůȓȏ, Űűȅ ŪǝűǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ, 

¶ ȅ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Űűȇȏ ŪǝȈŭȇ çǝűǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ,  

¶ ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ çȅȊȍűȇȈȍȗ (çǝ, ǩǝ, ǵǶǝ űǽȌȅȏ) Ȋů űŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ 

ůȀŮȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, 

¶ ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ (ǧǝ, Ǩǝ Ȉŭȇ Ūǝ űǽȌȅȏ) Ȋů űŭ 

ȃȉȓŰŰȇȈȘȏ ɵȎȍȓȆȅȊǾȋŭ, Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ,  ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, 

¶ ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȋů űȅ ȊůȉǾűȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ ɵȍȐ 

ŰȐȋȍŮůȗȍȐȋ űŭ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ  Ȋů ŰűȖȑȍ 

űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȖŰȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȖŰȍ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ůȋ ȃǾȋůȇ. 

¶ ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ  Ȋů űȅ ȊůȉǾűȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ  Ȋů ŰűȖȑȍ 

űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȖŰȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȖŰȍ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ůȋ ȃǾȋůȇ. 

ǮȖȃȓ űȍȐ ůȐȎǾȓȏ ŲǽŰȊŭűȍȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ ȅȉȇȈȇȘȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȍȐ ůȐȎǾȓȏ Ȉŭȇ, ȈȐȎȀȓȏ, ɵȍȇȈȀȉȍȐ 

ŲǽŰȊŭűȍȏ űȓȋ ȍɵűȇȈȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ůȊɵȉůȈȍȊǾȋȓȋ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ ůȇŮȇȈȍűǿűȓȋ, ȈȎȀȆȅȈů ŭȋŭȃȈŭȀŭ 

ȅ ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. űȖŰȍ Ȋů ȊǾȉȅ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ ȖŰȍ Ȉŭȇ Ȋů ȐȒȅȉȖȂŭȆȊŭ ŰűůȉǾȑȅ 

űȅȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, Ȗɵȓȏ ȂůȂŭȀȓȏ Ȉŭȇ Ȋů ɵȎȍŰȍȋűȍȗȑȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ űȅȏ űǽȌȅȏ, ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ 

ŭŰȑȍȉȅȆůȀ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǽ Ȉŭȇ ŮȇŮŭȈűȇȈǽ Űűȅȋ ɵȎǽȌȅ Ȋů űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȊŭȆȅűȇȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ Ȉŭȇ 

ŭŰŲŭȉȘȏ Ȋů űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȆůȊŭűȇȈǾȏ. ǲȇ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋűůȏ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȀ ŰȐȋůȎȃǽűůȏ 

ůȐȎȀŰȈȍȋűȍ ŮȇŭȎȈȘȏ Űů ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ Ȋů űȍȋ ǳȎȖůŮȎȍ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. Ȉŭȇ, Ȉŭűǽ ɵůȎȀɵűȓŰȅ, Ȋů 

ȊǾȉȅ űȍȐ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ ɵȎȍŰȓɵȇȈȍȗ űȅȏ ǧȎȑǿȏ. ǵů ȖȉȍȐȏ ŭȐűȍȗȏ ɵȍȐ ɵȎȍŰǾŲůȎŭȋ űȇȏ 

ȐɵȅȎůŰȀůȏ űȍȐȏ, ȑȓȎȀȏ ŭȊȍȇȂǿ,  ůȈŲȎǽȄȍȐȊů űȇȏ ȆůȎȊǾȏ ůȐȑŭȎȇŰűȀůȏ Ȋŭȏ. 
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ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍ ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ         

ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȖȉȅȒȅ űȍȐ ǮůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ǧȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ 

ǫȉȀŭȏ Ū. ǯŭűŰŭȃȃȍȗȎŭȏ 

ǫ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȅ ǠȈȆůŰȅ (2024) űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ., ɵȍȐ ȈȐȈȉȍŲȖȎȅŰů ȓȏ ǳȎȘűȍȏ 

ǶȖȊȍȏ (ȆůȓȎȅűȇȈȖ ȊǾȎȍȏ), Ȋů ȆǾȊŭ űȍȋ ŰȑȍȉȇȈȖ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ 

ŰȈǾȒȅ, ŰȐȊɵȉȅȎȘȋůűŭȇ Ȉŭȇ ȍȉȍȈȉȅȎȘȋůűŭȇ Ȋů űȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ǠȈȆůŰȅ (2025), ȅ 

ȍɵȍȀŭ ŭɵȍűůȉůȀ űȍȋ çůȗűůȎȍ ǶȖȊȍ Ȉŭȇ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ, ɵȍȐ ůȋűǽŰŰůűŭȇ ŰűȍȐȏ űȍȊůȀȏ:  

¶ ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ,  

¶ ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ,  

¶ ǵȈǾŲűȍȊŭȇ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ.  

Ƕȅȋ ŭȋŭȃȈŭȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ ŰɵȍȐŮŭȇȖűȅűŭ ȗɵŭȎȌȅȏ ŰȑůűȇȈȍȗ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ 

ȐȉȇȈȍȗ ȃȇŭ Ȗȉůȏ űȇȏ ȂŭȆȊȀŮůȏ, Űů Ȗȉŭ űŭ ŮȇŮŭȈűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ Űů Ȗȉůȏ űȇȏ 

ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ űȍȋȀȄůȇ űȖŰȍ ȅ ůȉȉȅȋȇȈǿ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȅ ŮȇůȆȋǿȏ 

ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ (ǧȐȃȅűȀŮȍȐ Ȉ. ǽȉ. 2024ā ǭȖŰȐȂŭȏ Ȉ. ǽȉ. 2024ā Priatna,  Martadipura  

& Lorenzia 2019). ǮȖȃȓ űȍȐ ůȗȎȍȐȏ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȍȇȈȇȉȀŭȏ űȓȋ ȆůȊǽűȓȋ, ȅ 

ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. ŭȌȇȍɵȍȀȅŰů Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ Ȉŭȇ ůȌȓűůȎȇȈȍȗȏ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗȏ 

ŰȐȋůȎȃǽűůȏ ůȇŮȇȈȍȗȏ ŰűȍȐȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐȏ űȍȊůȀȏ, űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ Ȉŭȇ ůȐȑŭȎȇŰűůȀ  

ȆůȎȊǽ .ȃȇŭ űȅȋ ŮȓȎůǽȋ  ŰȐȊȂȍȉǿ űȍȐȏ. 
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ǵȈȍɵȖȏ űȅȏ ǩűǿŰȇŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ űȍȐ 2025 

ǧ. çȇǽȎȆȎȓŰȅ ǳŭȎůȊȂǽŰůȓȋ ȃȇŭ űȅȋ ǧȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ǵȑȍȉȇȈȍȗ 

ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ  

ǲ ŰȈȍɵȖȏ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. Űűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ǠȈȆůŰȅ űȍȐ 2025 

ůȀȋŭȇ űȖŰȍ ȅ ɵȎȖȉȅȒȅ űȍȐ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ ȊůȆȍŮůȐȊǾȋůȏ Ȉŭȇ ŮȇŭȂŭȆȊȇŰȊǾȋůȏ 

ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ Űűȇȏ ŮȇŭŮȍȑȇȈǾȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ. ǳȎȍȏ űȍȗűȍ, ɵŭȎǿȑȆȅŰŭȋ 

ɵȍȇȈȀȉůȏ ȊȍȎŲǾȏ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ, űȍ ȍɵȍȀȍȇ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űů ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍ-

ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ŭȎȑǾȏ Ȉŭȇ Űů ŰȑůűȇȈǾȏ ǾȎůȐȋůȏ. Ƕȍ ůȋ ȉȖȃȓ ɵȍȇȈȀȉȍ ȐȉȇȈȖ, Ȋů űȅȋ 

ŭȋŭŲůȎȖȊůȋȅ ȆůȓȎȅűȇȈǿ Ȉŭȇ ůȎůȐȋȅűȇȈǿ ŰűǿȎȇȌǿ űȍȐ, ŭɵůȐȆȗȋůűŭȇ, Ȉŭűǽ 

ɵůȎȀɵűȓŰȅ, Űűȇȏ ŮȇŭŮȍȑȇȈǾȏ ŰȑȍȉȇȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ, Ȋů ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ŰűȍȑůȗŰůȇȏ, ȍȇ 

ȍɵȍȀůȏ ȈŭȆȍȎȀȄȍȋűŭȇ Űűŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŰɵȍȐŮȘȋ, ŭȋǽ ȅȉȇȈȀŭ Ȉŭȇ ŭȋǽ ȃȋȓŰűȇȈȖ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ, Ȉŭȇ ǾȑȍȐȋ ȓȏ ůȌǿȏ:  

1. ǵűȇȏ èɵȎȍŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏé (ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ) ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ ɵȎȓűȀŰűȓȏ Űűȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ůȊȊǾŰȓȏ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ, 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈȘȋ, ȈȇȋŭȇŰȆȅűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȉȍȇɵȘȋ 

ɵŭȎŭȊǾűȎȓȋ ɵȍȐ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ űȅ èŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭé. 

2. ǵűȇȏ  èɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏé (ǧõ Ȉŭȇ Ǩǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ) ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ, ɵȍȐ ŭɵȍűůȉůȀ ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ ȃȇŭ űȅȋ 

ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȈȘŮȇȈŭ, Ȋů ŭɵȘűůȎȍ ŰűȖȑȍ űȅ ȎǾȍȐŰŭ Ȉŭȇ Ȋů 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŰȐȃȃȎŭŲǿ  ŰȗȋűȍȊȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ.  

3. ǵűȅ Ūõ űǽȌȅ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, űȅȋ ȍɵȍȀŭ ůȇŰȅȃǿȆȅȈŭȋ Űűȅ ȑȘȎŭ Ȋŭȏ 

űȍȐ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŰɵȍȐŮȘȋ űȍȐ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍȗ ǬȋŰűȇűȍȗűȍȐ (2003) Ȉŭȇ űȅȋ  

ȐȇȍȆůűȍȗȋ Ȉŭȇ űŭ ȋǾŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŰɵȍȐŮȘȋ űȍȐ Ǭǩǳ (Ŭǩǭ. 217/Ǩ/19-1-2023, 

Űůȉ. 2569). ǭůȋűȎȇȈȖȏ ŰűȖȑȍȏ ůȀȋŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŮȇǽȎȆȎȓŰȅȏ 

űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȓȋ ŮȍȊȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈȘȋ ůɵȇȉȍȃȘȋ űȅȏ. ǩɵȀŰȅȏ, ůɵȇŮȇȘȈůűŭȇ Ȉŭȇ ȅ ŮȇŭŰŲǽȉȇŰȅ űȅȏ 

ǽȋůűȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ  ȈůȇȊǾȋȓȋ  ŭȋǽȉȍȃȅȏ ǾȈűŭŰȅȏ Ȉŭȇ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ɵȉȍȈǿȏ. 

4. ǵűȅ Ūõ Ȉŭȇ çõ űǽȌȅ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȃȀȋůűŭȇ  ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȈůȇȊǾȋȓȋ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ȊȍȎŲǿȏ, Ȋů űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ŮȍȊǾȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ 

ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ɵȍȇȈȀȉȅȏ ȑȎǿŰȅȏ. ǲȇ ǾȎůȐȋůȏ ǾȑȍȐȋ 
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ŭɵȍŮůȀȌůȇ Ȗűȇ ȅ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŰȐȃȈȎȍűȅȊǾȋȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ŮȐŰȈȍȉůȗůȇ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ŭȈȖȊȅ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ŭɵȖ Ȗ,űȇ ȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ŭȋűȀŰűȍȇȑȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, Ȗɵȓȏ 

ŮȇŭɵȇŰűȘȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȍȇ ŮȇŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ůȌůűǽŰůȇȏ. 

5. ǵűȇȏ èȊůȃǽȉůȏé űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗé (çǝ, ǩǝ, Ȉŭȇ ǵűǝ) ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ 

ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȂŭŰȇȈȘȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

(Coffin 2006), Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ ůȇȏ ȂǽȆȍȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ɵȍȇȈȀȉȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ 

(genres), ɵȍȐ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Űűŭ ȊȍȋȍűȎȍɵȇȈǽ Ȉŭȇ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ 

ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ.  

6. ǵűȇȏ űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ ȃȀȋůűŭȇ ůɵȀŰȅȏ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűůȎȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ (genres) űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

(Coffin 2006), Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ ůȇȏ  ȂǽȆȍȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ɵȍȇȈȀȉȓȋ Ȋȅ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, ȊȍȋȍűȎȍɵȇȈȘȋ Ȉŭȇ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȘȋ, űȓȋ 

ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ. 

7. ǵűȇȏ èȊůȃǽȉůȏé űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ (çǝ, ǩǝ& ǵű.) ȃȀȋůűŭȇ ůɵȀŰȅȏ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ (ǴůɵȍȗŰȅ 2007, 2024), ȊǾŰȓ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ űȓȋ 

èɵȎȓűȍȃůȋȘȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋé ɵȍȐ ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ 

ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȅȏ ǳȎȓűȍȂǽȆȊȇŭȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. 

8. ǵűȇȏ űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ ȃȀȋůűŭȇ ůɵȀŰȅȏ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ 

(ǴůɵȍȗŰȅ 2007, 2024), ȊǾŰȓ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ űȓȋ èɵȎȓűȍȃůȋȘȋ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋé ŭɵȖ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȅȏ ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ 

çůȐűůȎȍȂǽȆȊȇŭȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. 

ǩȀȋŭȇ ɵȎȍŲŭȋǾȏ Ȗűȇ ȍȇ ɵȎȘűůȏ űǾŰŰůȎȇȏ ŭɵȖ űȇȏ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ 

ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ŭɵȍŰȈȍɵȍȗȋ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȓȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈȘȋ Ȉŭȇ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈȘȋ 

űǽȌůȓȋ, Űűȅ ŮȇŭŰŲǽȉȇŰȅ űȓȋ ȖȎȓȋ ɵȍȐ ŭɵŭȇűůȀ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ Űűȇȏ ůɵȖȊůȋůȏ űǽȌůȇȏ űȅȏ ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. ǳȎȍȏ 

ŭȐűǿȋ űȅȋ ȈŭűůȗȆȐȋŰȅ, ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ ɵȎȓűȀŰűȓȏ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, Űűŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ űȅȏ 

ŪȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. ǵȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈǽ ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ, ȍȇ űǾŰŰůȎȇȏ 

űůȉůȐűŭȀůȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ űȖŰȍ Űűȅȋ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ Ȋů űŭ Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, ŭȉȉǽ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 
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űȖŰȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ  ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ.  

ǵȐȋŭȈȖȉȍȐȆȍ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȓȋ Ůȗȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ȊȍȎŲȘȋ ŰȈǾȒȅȏ ůȀȋŭȇ ȅ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ȈȎȇűȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ űȍȐ ŰȈǾȒȅ Űűȅȋ 

ɵȎȍŰɵǽȆůȇǽ űȍȐ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ ŭȎȑȇȈǽ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȋŭ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇ 

ȈȎȇűȇȈǽ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ, ɵȎǽȌůȇȏ Ȉŭȇ ŭɵȖȒůȇȏ ɵȍȐ ůȊɵůȎȇǾȑȍȋűŭȇ Űűȍȋ ŰȑȍȉȇȈȖ 

ȉȖȃȍ. ǳȎȍȋȍȊȇŭȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ȈȎȇűȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ  

ŭɵȍűůȉȍȗȋ ȍȇ èȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏé ɵȍȐ ɵŭȎŭȆǾűȍȐȋ űŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ, Ȗɵȓȏ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈů. ǨǾȂŭȇŭ  Ȉŭȇ Űů ǽȉȉŭ 

ȊŭȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ, Ȗɵȓȏ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȅ ǮȍȃȍűůȑȋȀŭ, ȐɵǽȎȑȍȐȋ 

ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎȘȋ, ŭȉȉǽ ŭȐűǾȏ 

ȍȇ ɵůȎȇɵűȘŰůȇȏ Ůůȋ Ȑɵǽȃȍȋűŭȇ Űűȅ ȆůȊŭűȇȈǿ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰȅȏ ůűǿŰȇŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ.  

ǵȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǽ ȉȍȇɵȖȋ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ, ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ Ȉŭȇ ȓȏ ɵŭȎŭȃȓȃȍȀ 

ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȋűŭȇ ŭȎȑȇȈǽ Ȋů űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ  

Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů 

űȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȓȋ Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ Űűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ôǠȈȆůŰȅ. ǶǾȉȍȏ, ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȓȏ ŰȈůɵűȖȊůȋŭ ǽűȍȊŭ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ ȋȍȅȊŭűȇȈǽ Űűȅ ȊůȉǾűȅ èȇŰűȍȎȇȈȘȋ 

ɵȅȃȘȋé, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ɵȎȍȋȍȊȇŭȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȉŭȇ Ȋů űȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ ŰɵȍȐŮȘȋ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ, ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋ ŭȋȘűůȎůȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ, 

ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ űȅȋ ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȅ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ. 

çȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ Ȗűȇ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ȓȏ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȓȏ ȋȍȅűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ, 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ǿȑůȇ ɵȎȓűůȗȍȐŰŭ ȆǾŰȅ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ Ȗȉȓȋ űȓȋ ȊŭȆȅȊǽűȓȋ. 

Ǩ. ǫ ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ: ūůŰȊȇȈȖ Ȉŭȇ ūůȓȎȅűȇȈȖ ǳȉŭȀŰȇȍ  

Ǻȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ (genre approach) ȍȎȀȄůűŭȇ ȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ɵȍȐ Ůůȋ ɵůȎȇȍȎȀȄůűŭȇ Űűȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ, ŭȉȉǽ ůŰűȇǽȄůȇ 

Űűȍ ŰȐȋȍȉȇȈȖ ȈůȀȊůȋȍ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭŮůȀȌůȇ űȅȋ ůŰȓűůȎȇȈǿ ŮȍȊǿ űȍȐ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ, ŰűȍȇȑůȀŭ űŭ ȍɵȍȀŭ ȍȎȀȄȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿ ɵůȎȀŰűŭŰȅ Ȉŭȇ űȇȏ ůɵȇŮȇȘȌůȇȏ űȍȐ ȃȎǽŲȍȋűȍȏ. ǫ ůȋ ȉȖȃȓ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ǿȑůȇ űȇȏ ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ȎȀȄůȏ űȅȏ Űűȅ ȃȉȓŰŰȍȉȍȃȇȈǿ 

Űȑȍȉǿ űȍȐ Halliday (1993, 1994, 2004), ŭɵȖ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ɵȎȍǾȎȑůűŭȇ Ȉŭȇ ȍ Kress 
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(1989:18), ȍ ȍɵȍȀȍȏ  ŭȋŭŲǾȎůȇ Ȗűȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ůȀȋŭȇ ȅ ŰȅȊŭȀȋȍȐŰŭ ȊȍȋǽŮŭ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ, ŭŰȑǾűȓȏ ŭȋ űȍ ɵȎȍŰůȃȃȀŰȍȐȊů ŭɵȖ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ǿ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ȍɵűȇȈǿ 

(ǵűŭȐȎȀŮȍȐ & ǭȐȂȇȎűȄȀȈȅȏ 2011).  

ǫ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, ɵȍȐ ȈŭűŭȎȃůȀ űȅ ŰűůȀȎŭ Ȉŭȇ 

ŭɵȍɵȉŭȇŰȇȓȊǾȋȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŰȐȋűŭȈűȇȈȍȗ, ɵȎȍȂȉǾɵůűŭȇ űȖŰȍ 

Űűŭ ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ űȍȐ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍȗ ǬȋŰűȇűȍȗűȍȐ (2003) Ȉŭȇ Űűŭ 

ȇŰȑȗȍȋűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ, ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűŭ ȋǾŭ ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ űȍȐ Ǭ.ǩ.ǳ. 

(2022, 2023). ǩɵȍȊǾȋȓȏ, űȅȋ ůȋ ȉȖȃȓ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ ȋŭ ɵȎȍȓȆȍȗȋ Ȉŭȇ 

űŭ ɵȎȍȏ ǾȈŮȍŰȅ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ, űȖŰȍ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ, űŭ ȍɵȍȀŭ ůȌůűǽȄȍȋűŭȇ  Űűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ 

ǝǠȈȆůŰȅ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ  űȓȋ ȉȍȇɵȘȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ.  

ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎŭ, Űů ŭȐűȖ űȍ ɵȋůȗȊŭ űŭ ȋǾŭ ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ (Ǭ.ǩ.ǳ. 2022:7) ŮȅȉȘȋȍȐȋ: èǭȐȎȀŭȎȑȍ ŮȇŭȈȗȂůȐȊŭ Űűȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ űȅ ȊǽȆȅŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȅ ɵȎȍŭȃȓȃǿ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ Űů Ȗȉȍ űȍ ŲǽŰȊŭ űȅȏ ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏé. ǨŭŰȇȈȖ 

ŰűȍȇȑůȀȍ űȓȋ ɵȍȇȈȀȉȓȋ  ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȘȋ ůȀȋŭȇ ȋŭ ȈŭűǾȑȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ űŭ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ.é (Ǭ.ǩ.ǳ. 2022:5 ŪȐȊȋǽŰȇȍ). ǵűȍ ȀŮȇȍ  ɵȋůȗȊŭ 

ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Űů Ƿǧ Ȗűȇ èǩȀȋŭȇ ȈŭȉȖ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȌȍȇȈůȇȓȆȍȗȋ Ȋů 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏ.é 

(Ŭǩǭ. 217/Ǩ/19-1-2023, Űůȉ. 2569).  

ǧɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖ Ȉŭȇ ůȐȎǾȓȏ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȊůȋȍ  ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ űȎȖɵȍ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅȏ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ Ȋů űŭ ůȋ ȉȖȃȓ ůȀŮȅ ŭɵȍűůȉůȀ ȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ 

èȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏé (genre approach), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȀȋŭȇ ŮȇůȆȋȘȏ 

ŮȇŭŮůŮȍȊǾȋȅ (Derewianka 2003, Schleppegrell 2004,ā Martin & Rose 2012, Cope 

& Kalantzis 2014, Rose 2016 ). ǭŭȆȀŰűŭűŭȇ ȉȍȇɵȖȋ ůȊŲŭȋǾȏ Ȗűȇ, ȃȇŭ ȋŭ ǾȑȍȐȋ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎȖŰȂŭŰȅ Űů Ȗȉŭ űŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȎǾɵůȇ 

Ȉŭűǽ ɵȎȍűůȎŭȇȖűȅűŭ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȋŭ ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȐȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

ɵȎȍȍŮůȐűȇȈǽ Ȋů űȍȐȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ èȉȖȃȍȐȏé (discourses) űȓȋ 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ ȈȉǽŮȓȋ Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȍȐȏ ůȈŮȍȑǿ, űȖŰȍ ȓȏ ɵȎȍȏ űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ ȃȉȘŰŰŭ, űȅ ŮȍȊǿ űȅȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȅȏ. ǵűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ǝǠȈȆůŰȅ ŮůȇȃȊŭűȇȈǽ 

ɵȎȍűůȀȋȍȋűŭȇ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ȃȇŭ űŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ 

űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȑȓȎȀȏ ŭȐűȖ ȋŭ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȅ ůȋ ȉȖȃȓ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ůůȋ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ Ȉŭȇ Űűŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ, ɵȎȍȏ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȍȋ 



ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 2025: ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ 

 

20 

 

űȍȊǾŭ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ, ɵȍȐ  ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȐȋ  űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȋů űȍȋ ȉȖȃȍ űȅȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ űůȑȋȍȉȍȃȀŭȏ. 

ǫ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. (2021:135, 2024) ŰűŭȆůȎǽ ȐɵȍȃȎŭȊȊȀȄůȇ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűȅűŭ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, űȅȋ ȍɵȍȀŭ 

ɵȎȓűȍůȇŰǿȃŭȃů Űűȅȋ ȑȘȎŭ Ȋŭȏ űȍ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ Űűŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ 

ŰɵȍȐŮȘȋ űȍȐ 2003 Ȉŭȇ űȅȋ ȐȇȍȆǾűȅŰů Ȉŭȇ űȍ Ǭ.ǩ.ǳ. Űűŭ ȋǾŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ 

ŰɵȍȐŮȘȋ (2022, 2023). ǵů ŭȐűȖ űȍ ɵȋůȗȊŭ, ȅ ǵȗȊȂȍȐȉȍȏ űȍȐ Ǭ.ǩ.ǳ. ǳ. ǯɵȀŰűŭ 

(2023) űȍȋȀȄůȇ űȅ ŰȅȊŭȋűȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ űȍȋ ȎȖȉȍ űȅȏ ůȋ ȉȖȃȓ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȋǽŰȑůŰȅ űȓȋ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ: 

èŭȋŭŮůȀȑȆȅȈŭȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȅȏ ɵȎȘűȅȏ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ űȓȋ 

ǩȆȋȇȈȘȋ ǩȌůűǽŰůȓȋ çȇŭȃȋȓŰűȇȈȍȗ ǸŭȎŭȈűǿȎŭ (ǯǽȇȍȏ 2022), ůȋȘ ŰȐȃȑȎȖȋȓȏ 

Űűȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ ȂůȉűȇȓűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇŭűȐɵȘȆȅȈŭȋ ŭɵȖ űȅȋ 

ŭȎȊȖŮȇŭ ǩɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ǩɵȇűȎȍɵǿ ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ, ȊůűŭȌȗ ǽȉȉȓȋ, ȅ ŭȋǽȃȈȅ ȋŭ 

ŮȍȆůȀ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅȋ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅé. 

Ū. ǯŭȆȅűȇȈǾȏ ǫȉȇȈȀůȏ Ȉŭȇ ǧȋűȀŰűȍȇȑůȏ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ǳŭȎůȊȂǽŰůȇȏ 

ǵȈȍɵȖȏ, ȉȍȇɵȖȋ, űȍȐ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȓȋ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋȓȋ 

ɵŭȎůȊȂǽŰůȓȋ Űűŭ ůɵȖȊůȋŭ ȈůŲǽȉŭȇŭ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰȅȏ ůȀȋŭȇ ȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȘȋ Űů Ȗȉůȏ űȇȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ȂŭȆȊȀŮůȏ űȅȏ 

ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ (ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇȈǿ), ȘŰűů, ȊǾŰȓ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋȓȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ, ȋŭ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄȍȋűŭȇ ɵȎȍȉȅɵűȇȈǽ ȍȇ 

ŭȋŭȃȈŭȀůȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŰȐȋȆǿȈůȏ ȃȇŭ ȈǽȆů 

ȅȉȇȈȇŭȈǿ ȍȊǽŮŭ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ůŲȇȈűȖ Ȗȉȍȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ, Űűȍ ȊǾűȎȍ űȍȐ 

ŮȐȋŭűȍȗ,  ȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŰűŭŮȇŭȈǽ űȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȃȉȘŰŰŭ, ȋŭ ɵȎȍŰůȃȃȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ 

ȋŭ ȈŭűŭȈűȍȗȋ  űȅ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȅ ȃȋȘŰȅ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭȉȉȇůȎȃȍȗȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ 

űȍȐȏ ŰȈǾȒȅ. ǟȉȉȓŰűů, Ȗɵȓȏ  ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ ȍ Halliday (1993: 93-94), èǫ 

ȍȋűȍȃǾȋůŰȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȍȋűȍȃǾȋůŰȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏê. ǫ ȃȉȘŰŰŭ ůȀȋŭȇ 

ȅ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿ ȂǽŰȅ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ, ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȊǾŰȓ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ȅ ůȊɵůȇȎȀŭ 

ȃȀȋůűŭȇ ȃȋȘŰȅé. ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, űŭ ȆůȊǾȉȇŭ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, Ȗɵȓȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ 

(Halliday et al. 1999), ůȀȋŭȇ ȃȉȓŰŰȇȈǽ. ǧȐűȖ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȅ ȃȉȘŰŰŭ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ 

ȃůȋȇȈǽ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ȓȏ ȊǾŰȍȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ, ŰȈǾȒȅȏ 

Ȉŭȇ ȊǽȆȅŰȅȏ.  

ǵűȇȏ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǾȏ Ȉŭȇ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ (ǧǝ, Ǩǝ Ȉŭȇ Ūõ űǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ) 

ȈȐȎȇŭȎȑůȀ ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ Űűȇȏ ȊůűǾɵůȇűŭ űǽȌůȇȏ 
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ůȇŰǽȃȍȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŰűŭŮȇŭȈǽ Űűȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȓȋ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ 

ȈȉǽŮȓȋ, Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȍȐȏ ůȈŮȍȑǿ (ǮǾȈȈŭ 2009: 226), ŭɵȖ űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ 

ɵȎȍǾȎȑȍȋűŭȇ űŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ.  

ǲȇ ȍȈűȘ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȃȎǽŲȅȈŭȋ ŭȋȓűǾȎȓ  

ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȎȇȘȋ ůȐȎȗűůȎȓȋ 

ɵȎȍȃȎŭȊȊǽűȓȋ, ɵȍȐ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űűȍȋ űȀűȉȍ űȅȏ ǩȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ űŭ ůȌǿȏ: 

ŭ) ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ: ǳȎȍȏ űȍȗűȍ, Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ  ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űů 

ȈȍȊȂȇȈȍȗȏ ɵŭȎŭȊǾűȎȍȐȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ, Ȋů ɵȎȓűŭȎȑȇȈȖ űȍȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ,   Ȉŭȇ  Űűȇȏ ǧõ Ȉŭȇ  Ǩǝ űǽȌůȇȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅ 

ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ  ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ. 

ǵűȅȋ Ūǝ Ȉŭȇ çõ űǽȌȅ  çȅȊȍűȇȈȍȗ  ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ (ŭ) Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ (Ȃ) Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȋů ŮȍȊǿ, 

ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ. 

Ȃ) ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ: ǵűȇȏ çǝ, ǩǝ, ǵűǝ űǽȌůȇȏ. çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȇȏ űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ 

ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ  ȈůȇȊǾȋȓȋ űȓȋ 

ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȀŮȇȓȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. 

ȃ) ǵȈǾŲűȍȊŭȇ ǭȎȇűȇȈǽ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ:  ǵűȇȏ űǽȌůȇȏ çǝ, ǩõ, ǵűǝ. çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ Űűȇȏ 

űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ ȃȀȋůűŭȇ ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŭȋǽȉȐŰȅ  ȇŰűȍȎȇȈȘȋ 

ɵȅȃȘȋ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ. 

ǩɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ŰȈȍɵȖȏ űȍȐ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ ȃȇŭ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ űȎȀŭ 

ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ůȀȋŭȇ ȋŭ ɵȎȍűůȀȋůȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȎǽŰůȇȏ 

Ȉŭȇ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ɵȍȐ ȈŭȆȇŰűȍȗȋ űȍ ǾȎȃȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȘȋ ɵȍȇȍűȇȈȖ 

Ȉŭȇ  Ȗȑȇ ȂǾȂŭȇŭ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ èȉȐŰǽȎȇé ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ. ǫ ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȅ ɵȍȇȖűȅűŭ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůűŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȍȋ 

ȊůűŭŰȑȅȊŭűȇŰȊȖ ȎȖȉȓȋ, ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ Ȉŭȇ ŮȎǽŰůȓȋ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ȈȐȎȀȓȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, Ȉŭűǽ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ȊůűŭŲǾȎůűŭȇ 

ȅ ůŰűȀŭŰȅ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ. ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, ŰȈȍɵȖȏ űȍȐ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋȍȐ ȐȉȇȈȍȗ 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȅ ȐɵȍȂȍǿȆȅŰȅ ȃȇŭ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ůȋȍűǿűȓȋ ŭɵȖ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ, ŭȉȉǽ ȅ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȓȋ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȊůȋȓȋ 

ȊůűŭŰȑȅȊŭűȇŰűȇȈȘȋ ȎȖȉȓȋ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ űŭ űȎȀŭ ŭȉȉȅȉȍŮȇǽŮȍȑŭ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŮȎǽŰůȓȋ, ǿűȍȇ ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů 
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űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǵȈǾɵűȍȊŭȇ ǭȎȇűȇȈǽ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ, űŭ ȍɵȍȀŭ Ȗɵȓȏ ǿŮȅ ůȉǾȑȆȅ 

ŭɵůȐȆȗȋȍȋűŭȇ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŰȑȍȉȇȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ Ȉŭȇ ɵȎȍűůȀȋȍȐȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑŭ 

ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ, ȈŭȆǾȋŭ Ȋů űȍȐȏ ŮȇȈȍȗȏ űȍȐ ŰűȖȑȍȐȏ  Ȉŭȇ űȇȏ ɵȎȖŰŲȍȎůȏ ŮȎǽŰůȇȏ 

Ȉŭȇ űȇȏ ŭȋǽȉȍȃůȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ȐȉȍɵȍȀȅŰǿ űȍȐȏ. çȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ȍȈűȘ 

ɵŭȎŭɵǽȋȓ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ, ɵȍȐ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Űűŭ űȎȀŭ 

ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋűŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŮȎǽŰůȓȋ (ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů 

űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǵȈǾɵűȍȊŭȇ ǭȎȇűȇȈǽ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ), ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ Ȉŭȇ 

ŰȐȋȆǾűȍȐȋ űȍ ŰȐȋȍȉȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ (2025).  

Ƕŭ ůȋ ȉȖȃȓ űȎȀŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǾȑȍȐȋ űȎȀŭ Ȉȍȇȋǽ ŰűȍȇȑůȀŭ: 

ŭ) ǳȎȘűȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ ȅ ůȋůȎȃȖȏ ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐ ȊŭȆȅűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Űűȅ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ ŮȇŭȎȈȘȏ, ȃȇŭ ȋŭ 

ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋůűŭȇ  ŰűȍȐȏ ŮȇŭŮȍȑȇȈȘȏ  ŭȋŭȂŭȆȊȇȄȖȊůȋȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ 

ŰȈȍɵȍȗȏ, Ȗɵȓȏ ŭɵȍűȐɵȘȋȍȋűŭȇ Űűŭ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŰɵȍȐŮȘȋ Ȉŭȇ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ 

ȓȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ůȋȖűȅűůȏ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȋȍŮȘȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ȐȉȇȈȘȋ.  

Ȃ) çůȗűůȎȍ ȈȍȇȋȖ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ 

ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ɵȎȍǾȎȑȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ȆůȓȎȅűȇȈȖ ȑȘȎȍ űȍȐ ȃȋȓŰűȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȍȐ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍȗ ȈȍȋŰűȎȍȐȈűȇȂȇŰȊȍȗ, Ȉŭűǽ ɵůȎȀɵűȓŰȅ. 

ȃ) ǶȎȀűȍ ȈȍȇȋȖ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȃȉȘŰŰŭ ɵȎȍŰůȃȃȀȄůűŭȇ ȂǽŰůȇ űȓȋ 

ŭȎȑȘȋ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ (genre approach), ȅ ȍɵȍȀŭ ȊůűŭŲǾȎůȇ 

űȅȋ ůŰűȀŭŰȅ ŭɵȖ űȅȋ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿ űȅȏ ȉǾȌȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȎȖűŭŰȅȏ Űűȅ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿ 

űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (Martin & Rose 2010, ǧȎȑǽȈȅȏ & ǶŰǽȈȓȋŭ 2011:169), ǿűȍȇ Űűȇȏ 

ŮȍȊǾȏ, űȇȏ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ Ȉŭȇ űȍ ȗŲȍȏ  ɵȍȇȈȀȉȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, 

ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ ȃȉȓŰŰȍȉȍȃȀŭ űȍȐ Halliday.  

çȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ Ȗűȇ űȍ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋȍ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ȃȇŭ űȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ űȗɵȓȋ (genres) űȍȐ 

ȊŭȆǿȊŭűȍȏ (Coffin 2006), ȈŭȆȖűȇ űȍ ůȋ ȉȖȃȓ ȃȋȓŰűȇȈȖ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ  

ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ȃȇŭ űȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ Űűŭ Ȋȅ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ, ȖɵȍȐ ȍ ȎȅȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ŰűŭŮȇŭȈǽ 

ŭȋűȇȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ 

Űűȅ ȃȉȘŰŰŭ űȅȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ (Schleppegrell 2004:71-72 ǮǾȈȈŭ 2009:226-227). 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, Űűȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȎȑȀȄȍȐȋ Űűȍ çȅȊȍűȇȈȖ Ȋů 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ȊůűŭȂŭȀȋȍȐȋ Űů Ȋȅ  ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ  
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ŭȐȌŭȋȖȊůȋȅȏ ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűŭȏ, Űűŭ ȍɵȍȀŭ  ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ ȍ ȍȋȍȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ 

űȅȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ, Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ůȈŮȍȑǿ űȍȐ. ǧȐűȖ Ůůȋ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ ȊȖȋȍ Űűȍ ȊǽȆȅȊŭ 

űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ɵȍȐ Űűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ǠȈȆůŰȅ ɵȎȍŰůȃȃȀȄůűŭȇ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǽ, ŭȉȉǽ 

ȇŰȑȗůȇ Ȉŭȇ ȃȇŭ Ȗȉŭ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ, ɵȍȐ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ 

ůɵȀŰȅȏ űȍȋ ŮȗŰȈȍȉȍ ȃȇŭ űȍȐȏ  ȊŭȆȅűǾȏ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ɵȎǾɵůȇ Ȉŭȇ 

Űűŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ ȋŭ ŮȇŮǽŰȈůűŭȇ ǽȊůŰŭ .  

Ūȇŭ ȉȖȃȍȐȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ǿŮȅ ůȌȅȃȅȆůȀ (ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. ǠȈȆůŰȅ 2024), ȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 

ůŰűȇǽȄůȇ ŭȎȑȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ (ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ), Űűȅȋ 

ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȈȘŮȇȈŭ (ɵȎȘűȅ ȃȎŭŲǿ Ȉŭȇ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ǧ Ȉŭȇ Ǩ űǽȌȅ)  

Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȋů űȍȋ  ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ (genre, Űűȅ Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ). ǫ ůȋ ȉȖȃȓ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ 

ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ (ŭ) ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ Ȉŭȇ (Ȃ) ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭɵȖ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ. ǵűȇȏ ůɵȖȊůȋůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ (çõ, ǩõ & ǵűǝ) Ȉŭȇ űȇȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ 

ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ ȅ  ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ  ȃȇŭ űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ 

űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȈŭȆȖűȇ Űűŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ  

(Coffin 2006) ȐɵǽȎȑȍȐȋ  Ǿȋűȍȋŭ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ, ȍȇȈůȀȍȐ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ, 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ. ǯů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȐűȖ ȈůȀȊůȋŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ȓȏ 

ȃǾŲȐȎŭ ȍȊŭȉǿȏ ȊůűǽȂŭŰȅȏ ŭɵȖ űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ  Űűȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ 

ȉȖȃȍ űȅȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ, ȈŭȆȖűȇ  űŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ ŰűŭŮȇŭȈǽ, ůȋűǽŰŰȍȐȋ 

ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ. ǵűŭŮȇŭȈǽ, ůɵȀŰȅȏ űŭ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ ȈŭȆȀŰűŭȋűŭȇ 

ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈǽ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ȑȎǿŰȅ ɵȍȇȈȀȉȅȏ ȊȍȎŲǿȏ ȃȎŭŲȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋȓȋ, 

ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ȈůȀȊůȋŭ Ȋů űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ŮȍȊǾȏ (Kress & Van 

Leeuwen 1996, ůȉȉ. ȊůűŲȎ. 2010), ȍɵȖűů Ȉŭűǽ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űŭ Ůȗȍ ŭȐűȖ  

ȈůȀȊůȋŭ  ɵȎǾɵůȇ ȋŭ èŰȐȋȍȊȇȉǿŰȍȐȋé.  

ç. ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ Űűȇȏ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǾȏ Ȉŭȇ ǳȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ ǶǽȌůȇȏ 

Ƕȍ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ŮȇŭȎȆȎȘȋůűŭȇ ȓȏ ůȌǿȏ: 

ŭ) ǷȉȇȈȖ ȃȇŭ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗȏ Ȋů ůŰűȀŭŰȅ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ, Ȉŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ űȅȏ ŮȇǽŰűŭŰȅ. ǵȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ 

ŮȎǽŰůȇȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ŭɵȍűȀȊȅŰȅȏ, ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ, ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈȘȋ, ȈȇȋŭȇŰȆȅűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȉȍȇɵȘȋ ɵŭȎŭȊǾűȎȓȋ ɵȍȐ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ űȅ 

ŰȗȋȆůűȅ Ǿȋȋȍȇŭ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ. 
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Ȃ) ǷȉȇȈȖ ȃȇŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ űȅȏ ǧǝ Ȉŭȇ Ǩǝ űǽȌȅȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȋů ůŰűȀŭŰȅ 

Űűȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ȓȏ ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ (ŭ) űȅȏ 

ȎǾȍȐŰŭȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȋů ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ (Ȃ) űȅȏ ŰȗȋűŭȌȅȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȋů 

ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ɵȉȅȎȖűȅűŭ (ǧǝ Ȉŭȇ Ǩǝ űǽȌȅ). 

ȃ) ǷȉȇȈȖ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ (genre approach) (Ūõ űǽȌȅ) ȃȇŭ űȅȋ 

ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ (ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ). ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ (ŭ) ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ ɵȍȐ 

ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȇȏ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ (Ȃ) ȓȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, űŭ 

ȍɵȍȀŭ ůȊɵůȎȇǾȑȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȅȏ.  

ǯů ŭȐűǾȏ űȇȏ ɵȎȍȕɵȍȆǾŰůȇȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ǾȑȍȐȋ űȇȏ ȂǽŰůȇȏ, ȃȇŭ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ɵȎȍŰůȃȃȀȄȍȐȋ  Űűȇȏ ůɵȖȊůȋůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ȉŭȇ ȈȐȎȀȓȏ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ, 

ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ Ȉŭȇ ȓȏ ŰȐȋűǽȈűůȏ,  Ȉŭȇ Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ, űŭ 

ȍɵȍȀŭ ůȋűǽŰŰȍȐȋ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ (ǮǾȈȈŭ 2009).  

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȍȋ ȎȖȉȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ Ȉŭȇ 

ůɵȍȊǾȋȓȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰǿ űȍȐ, ȍ Bruner (1986) ŭȋŭŲǾȎůȇ Ȗűȇ ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ 

ŭɵȍűůȉůȀ ɵȎȓűŭȎȑȇȈȖ ůȀŮȍȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȅȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ (narrative 

thinking), ȅ ȍɵȍȀŭ ɵȎȍŰŮȀŮůȇ ȋȖȅȊŭ Űűȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ, ŭŲȍȗ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȍɵȍȇůȀ űȅȋ ŭȋȆȎȘɵȇȋȅ ŮȎǽŰȅ,  ȅ ȍɵȍȀŭ, űůȉȇȈȘȏ, ůȈŲȎǽȄůȇ ȍȉȖȈȉȅȎȅ 

űȅȋ ɵȍȉȇűȇŰűȇȈǿ Ȅȓǿ Ȋȇŭȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅȏ ȈȍȇȋȓȋȀŭȏ. ǩɵůȇŮǿ űȍ ɵŭȇŮȀ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ŰȑǿȊŭűŭ Űűȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈȍ-ȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

ŭȋǽɵűȐȌǿȏ űȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȅȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ űȍȐ űŭȐűȖűȅűŭȏ, ȆůȓȎůȀűŭȇ 

ŭȋŭȃȈŭȀŭ ȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ȊȍȎŲȘȋ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ 

(ǧȎȑǽȈȅȏ Ȉŭȇ ǶŰǽȈȓȋŭ 2011:169) Ȉŭȇ ɵȎȖŰŲȍȎȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȆůȓȎůȀűŭȇ ȅ 

ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ (Derewianka & Jones 2016).  

ǩ. ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ǯŭȆǿȊŭűȍȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅ ȆǾŰȅ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ 

ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ űȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ 

ŭŲǿȃȅŰȅȏ Űűȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, ȍ ǵȊȐȎȋŭȀȍȏ 

(2008:266) ŭȋŭŲǾȎůȇ űŭ ůȌǿȏ:  
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ǫ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ŮǾȑůűŭȇ 

ȉȍȇɵȖȋ Ȗűȇ, ȊǾŰŭ Űů ŭȐűǿȋ űȅȋ ŭȉȐŰȀŮŭ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, ȅ 

ŭŲǿȃȅŰȅ ɵŭȎŭȑȓȎůȀ ŰűŭŮȇŭȈǽ űȅ ȆǾŰȅ űȅȏ Űűȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ, Űűȅ ȉȍȃȇȈǿ 

ŭȋǽȉȐŰȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȌȇȍȉȍȃȇȈǿ ŭɵȍűȀȊȅŰȅ, ŰȐȋůɵȘȏ ȍ ȉȖȃȍȏ ŭɵȍȈűǽ 

Űȇȃǽ-Űȇȃǽ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȖűůȎȍ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, Űűȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭȐűǿ, 

ȍȇ ŰȐȊȊůűǾȑȍȋűůȏ ɵŭȗȍȐȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ɵȎȖŰȓɵŭ Ȉŭȇ ȃȀȋȍȋűŭȇ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ȍ ȉȖȃȍȏ ȊůűŭűȎǾɵůűŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ŭɵȖ ȎȅȊŭűȇȈȖȏ 

Űů ȍȋȍȊŭűȇȈȖȏ. ǩȀȋŭȇ ȉȍȇɵȖȋ ŭȋŭȃȈŭȀȍ ȋŭ ŭȎȑȀȄȍȐȊů Ȋů űȍȋ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ ŮȇȖűȇ, Ȗɵȓȏ Ǿȑůȇ ȊůűŭȌȗ ǽȉȉȓȋ ůɵȇŰȅȊǽȋůȇ Ȉŭȇ ȍ 

Bruner, ůȀȋŭȇ ůȐȈȍȉȖűůȎȍȏ ŭɵȖ ǽȉȉŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ, Ȉŭȇ űȍȗűȍ ŮȇȖűȇ 

ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, űȅȋ ɵȎȘűȅ ɵȍȐ ůȊŲŭȋȀȄůűŭȇ 

ȑȎȍȋȇȈǽ Űűȅȋ ɵȍȎůȀŭ ůȌǾȉȇȌȅȏ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ. 

ǫ R. Hasan (2006:160-161), ɵȍȐ ȆůȓȎůȀ Ȗűȇ Ȉŭűǽ ȂǽŰȅ ȍȇ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȀ ȈȉǽŮȍȇ 

ŭɵȍűůȉȍȗȋ èȈȍȇȋȖűȅűůȏ ȉȖȃȍȐé, ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ ɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȄȓűȇȈǿȏ ŰȅȊŭŰȀŭȏ ȃȇŭ 

űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ɵȎȍȍɵűȇȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅ ȊůűǾɵůȇűŭ 

ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ɵȍȎůȀŭ űȍȐȏ, ȋŭ ȈŭűŭȈűǿŰȍȐȋ űȅȋ ɵȍȇȈȇȉȀŭ űȓȋ 

ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ űȅȏ  ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ  Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȅȏ ȊȍȎŲǿ, Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ ȂǾȂŭȇŭ űȓȋ ŮȇŮŭŰȈȍȊǾȋȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ. ǧȐűȖ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰȍȐȋ űȍȋ ŭɵȍȈŭȉȍȗȊůȋȍ ŰȑȍȉȇȈȖ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ (school 

literacy). ǲ ȖȎȍȏ èŰȑȍȉȇȈȖȏ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏé  ŮȅȉȘȋůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ ȋŭ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ůȀŮȅ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ, ȊǾŰŭ 

ŭɵȖ űȇȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ (ŭ) ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ, ůȎȊȅȋůȀŭȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ 

ŰȑȍȉȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ (Ȃ) ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȇȈȀȉȓȋ ůȇŮȘȋ 

(genres) Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ 

ůɵȇȉȍȃǾȏ-  ȋŭ ȍȇȈȍŮȍȊȍȗȋ  űȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȃȋȘŰȅ. (Martin & Rose 2012). 

ǧȐűȖ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ǾȑȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ȓȏ 

ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ űŭ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȍȇ ȀŮȇȍȇ ɵŭȎȖȊȍȇŭ 

ȈůȀȊůȋŭ Ȋů űȇȏ ȂŭŰȇȈǾȏ ɵȎȍŮȇŭȃȎŭŲǾȏ űȍȐȏ. ǧȋűȀȆůűŭ ȅ ȐŰűǾȎȅŰȅ ȊŭȆȅűȘȋ Űů 

ŭȐűȍȗȏ űȍȐȏ űȍȊůȀȏ ɵůȎȇȍȎȀȄůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǽ  űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȓȋ 

ŰȑȍȉȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ, ȇŮȀȓȏ, űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŰȗȋűŭȌȅȏ ŭȋǽȉȍȃȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ.  

Ƕȅȋ ȐŰűǾȎȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űů ŭȐűȍȗȏ űȍȐȏ űȍȊůȀȏ ŮȅȉȘȋůȇ ȍ ȖȎȍȏ 

èȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖȏ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȖȏé, ŲŭȇȋȖȊůȋȍ ɵȍȐ űŭȉŭȋȀȄůȇ űŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ 

ŰȐŰűǿȊŭűŭ ŮȇůȆȋȘȏ, Ȋů űȍ ŮȇȈȖ Ȋŭȏ ŰȗŰűȅȊŭ ȋŭ ŮȇŭɵȇŰűȘȋůȇ Űűȇȏ ŮȇůȆȋůȀȏ 

ůȌůűǽŰůȇȏ űȍȐ PISA, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȇȏ èůȆȋȇȈǾȏ ůȌůűǽŰůȇȏ ŮȇŭȃȋȓŰűȇȈȍȗ 
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ȑŭȎŭȈűǿȎŭé (ǽȎȆȎȍ 104 űȍȐ ȋ. 4823/21), ɵȍŰȍŰűǽ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ Űů ǽȋȓ 

űȍȐ 20% űȍȐ ȊŭȆȅűȇȈȍȗ ɵȉȅȆȐŰȊȍȗ. ǧȉȉǽ Ȉŭȇ Űűŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ŮȀȈűȐŭ 

ŭȎȆȎȍȃȎǽŲȍȇ1 Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇŭŰűǾȏ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ űȅ ŰȍȂŭȎȖűȅűŭ űȅȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ. 

ǳȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ ŰȍȂŭȎȖ ɵȎȖȂȉȅȊŭ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȂǾȂŭȇŭ Ůůȋ ɵȎȍȈȗɵűůȇ ȓȏ ȈůȎŭȐȋȖȏ 

ůȋ ŭȇȆȎȀŭ Űűȇȏ ɵȎȍȈůȑȓȎȅȊǾȋůȏ ŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏ, ȖɵȍȐ ŮȇůȋůȎȃȍȗȋűŭȇ ȍȇ ůȋ ȉȖȃȓ 

ůȌůűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ŮȇŭɵȇŰűȘȋůűŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ. ǫ ǾȃȈŭȇȎȅ ŭȋȀȑȋůȐŰȅ Ȉŭȇ 

ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ űȓȋ ŮȇŭŲŭȇȋȍȊǾȋȓȋ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ ŭɵŭȇűůȀ  ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ŭɵȖ 

űȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ (ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ: ŭȋŭŮȐȖȊůȋȍȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ, 

ŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ) Ȉŭȇ űȇȏ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏ ǧõ, Ǩõ (ɵȎȘűȅ ȃȎŭŲǿ Ȉŭȇ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ) Ȉŭȇ Ūõ űǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ (ŮȍȊǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ). ǳȎȍȂȉǿȊŭűŭ 

ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ Ůůȋ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȋűŭȇ Űűŭ ŭȎȑȇȈǽ ŰűǽŮȇŭ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ 

ůȌůȉȀŰŰȍȋűŭȇ Űů Ȗȉȍ Ȉŭȇ ɵȇȍ ŮȐŰůɵȀȉȐűůȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ űȍ 

ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋ ŰȍȂŭȎȖ ɵȎȖȂȉȅȊŭ űȍȐ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ.  

ǷɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ űȅȏ ǾȃȈŭȇȎȅȏ Ȉŭȇ ȊůȆȍŮůȐȊǾȋȅȏ ɵȎȖȉȅȒȅȏ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ ȍȇ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ŮȎǽŰůȇȏ, ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ ŭɵȖ űȇȏ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǾȏ 

Ȉŭȇ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǾȏ űǽȌůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȑȀȄȍȋűŭȏ Ȋů űȇȏ ȊůȆůɵȖȊůȋůȏ  űǽȌůȇȏ űȅȏ 

ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, ǿűȍȇ Űűȇȏ èȊůȃǽȉůȏé űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ (çõ, ǩ, Ȉŭȇ 

ǵűõ) Ȉŭȇ Űűȇȏ űȎůȇȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŪȐȊȋŭŰȀȍȐ, Ȋů ȈȍȇȋȖ ŰűȖȑȍ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ 

ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȋȍŮȖ ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ.  

ǶǾȉȍȏ, ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ȅ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ (genre approach), 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖȏ űȎȖɵȍȏ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ Űů Ȗȉŭ űŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ, Ȗɵȓȏ ǾȑȍȐȋ ŭɵȍŮůȀȌůȇ 

ŰȑůűȇȈǾȏ ǾȎůȐȋůȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȍȇ ŰȐȋȅȃȍȎȀůȏ ǽȉȉȓȋ ůȇŮȇȈȘȋ Űů ŭȐűȖ űȍ ȆǾȊŭ 

(Derewianka 2003ā Cope & Kalantzis 2014ā Oliveira & Iddings 2014ā 

ǯȅűŰȇȈȍɵȍȗȉȍȐ 2001:5ā  ǭȍȐűŰȍȃȇǽȋȋȅȏ Ȉ. ǽȉ. 2015 ǯȓȐŰȇǽŮȍȐ 2019). 

 
1 ǸȎ. ǭǽűŰȇȈŭȏ (alfavita 27-10-2025): èǲȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋ Ȋȇŭ  ŰűŭȆůȎǿ 

ůɵȇŮůȀȋȓŰȅ Űűȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. Ƕŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ 

ȃȀȋȍȋűŭȇ ŮȐŰŭȋǽȃȋȓŰűŭ, ȅ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ òŲűȓȑŭȀȋůȇó, ȅ ŰȗȋűŭȌȅ ŭɵȉȍȐŰűůȗůűŭȇ. Ƕȅȋ 

ȀŮȇŭ ŰűȇȃȊǿ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȉȅȈűȎȍȉȍȃȍȗȋ Ȋů Ȋůȃǽȉȅ űŭȑȗűȅűŭ, ŭȉȉǽ űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȓȋ ȃȎŭɵűȘȋ űȍȐȏ ůȀȋŭȇ ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȍ, ȍȇ ȋǾȍȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȍȗȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ, 

ŭȉȉǽ Ȋȇȉȍȗȋ ȉȇȃȖűůȎȍé.  

Ǩȉ Ȉŭȇ.  ǰ. ǶŰȍȗȉŭȏ (esos 30-5-2025) ɵȍȐ űȍȋȀȄůȇ űȅȋ ŭȋǽȃȈȅ ȃȇŭ űȅȋ: èŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ 

űȍȐ ȐȒȅȉȍȗ ɵȍŰȍŰűȍȗ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗé.  
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ǵű. ǵȈǾɵűȍȊŭȇ ǭȎȇűȇȈǽ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ  űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

Ƕȅ Űűůȋǿ ŰȑǾŰȅ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ ŰȈǾȒȅȏ  űȍȋȀȄůȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ȅ ȒȐȑȍ-ȃȉȓŰŰȍȉȍȃȀŭ, 

ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȋűŭȏ Ȗűȇ èȈŭűǽ űȅ ȑȎǿŰȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ȋȇŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ 

ȊůűŭűȎȍɵǿȏ űȓȋ ŰȈǾȒůȓȋ Űů ȃȉȓŰŰȇȈȍȗȏ ȈȘŮȇȈůȏ Ȉŭȇ ȊůűŭűȎȍɵǿȏ űȓȋ 

ȈȓŮȀȈȓȋ Űů ŰȈǾȒůȇȏ.é (Zong  & Zhen 2021). ǧȉȉǽ Ȉŭȇ Űűȍȋ ȍȎȇŰȊȖ űȍȐ 

ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ ŮȇŭűȗɵȓŰů űȍ ǧȐŰűȎŭȉȇŭȋȖ ǵȐȊȂȍȗȉȇȍ 

ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ǩȋȅȉȀȈȓȋ, űȍ ȍɵȍȀȍȋ ɵŭȎŭȆǾűůȇ ȍ Baynham (2002:21), 

ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȋűŭȇ űŭ ůȌǿȏ:  

ǲ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ ŭȈȎȖŭŰȅ, Űűȅȋ ȍȊȇȉȀŭ, Űűȅȋ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȋů ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, Űűȅ ȃȎŭŲǿ Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ 

ŰȈǾȒȅ. ǳůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ůɵȀŰȅȏ Ȉŭȇ űȍȋ ŭȎȇȆȊȅűȇŰȊȖ. ǳůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ 

ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿ ȃȋȘŰȅ ȅ ȍɵȍȀŭ ȈŭȆȇŰűǽ Ǿȋŭȋ ȍȊȇȉȅűǿ, ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ǿ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȇȈŭȋȖ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ 

ȃȉȘŰŰŭ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ɵůȎȇŰűǽŰůȇȏ. Ūȇŭ Ȋȇŭ 

űůȑȋȍȉȍȃȇȈǽ ɵȎȍȅȃȊǾȋȅ ȑȘȎŭ Ȗɵȓȏ ȅ ǧȐŰűȎŭȉȀŭ (Ȃȉ.Ȉŭȇ ǯacken-

Horarich 2002), ŰűȖȑȍȏ ůȀȋŭȇ  ȍ ůȋůȎȃȅűȇȈȖȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ, ɵȍȐ Ȇŭ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ ŰűȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ űȅ ȃȉȘŰŰŭ ȃȇŭ ȋŭ 

ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ  űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȍȐȏ ȋŭ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ, ȋŭ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȊŲȇŰȂȅűȍȗȋ, ǾűŰȇ ȘŰűů ȋŭ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ ůȋůȎȃǽ 

Űűȅȋ ȈȍȇȋȓȋȀŭ. 

ǩɵȀŰȅȏ Ȉŭȇ ȍ Olson (1994:227) ȐɵȍȃȎŭȊȊȀȄůȇ űŭ ůȌǿȏ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ 

ůȌůűŭȄȖȊůȋȅ ŰȑǾŰȅ: èǫ ŰȐȊȂȍȉǿ űȍȐ  ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ  Űűȅ ŰȈǾȒȅ ŰȐȋȀŰűŭűŭȇ 

Űűȍ Ȗűȇ ȊůűŭűȎǾɵůȇ űȇȏ ȀŮȇůȏ űȇȏ ŰȈǾȒůȇȏ Űů  ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ǽȌȇŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗé. 

ǩȀȋŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀȍ ȖȊȓȏ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȋŭ Ȋȍȋűůȉȍɵȍȇȍȗȋ űȇȏ ůȋ ȉȖȃȓ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ, ŰȈůɵűȖȊůȋȍȇ Ųȓȋŭȑűǽ ȃȇŭ űȇȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ, űȇȏ ŭȊŲȇȂȍȉȀůȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

űůȉȇȈǾȏ ȈȎȀŰůȇȏ űȍȐȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ Schraw 2012:178). 

Ǫ. ǧɵȖ űȍȋ ǴȅȊŭűȇȈȖ ǮȖȃȍ űȅȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ Űűȍȋ ǲȋȍȊŭűȇȈȖ ǮȖȃȍ űȅȏ 

ǩɵȇŰűǿȊȅȏ  

ǵűȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. Ȉŭȇ Űűȍ ɵŭȎŭȑȆǾȋ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ ȅ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ 

ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ űȅ Ūǝ űǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ Űűȍ 

ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ, Ȋů űȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŲȐŰȇȈȖȏ Ȉŭȇ ȍȇȈůȀȍȏ 
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ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȉȖȃȍȏ. ǯǾŰȓ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ 

űȀȆůȋűŭȇ ȍȇ ȂǽŰůȇȏ űȅȏ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, űȅȏ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ŮȅȉŭŮǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŮȇŭȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ 

Ȋů ůȐȑǾȎůȇŭ  űȅȋ ɵȍȇȈȇȉȀŭ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ ɵȍȐ ůȊɵůȎȇǾȑȍȋűŭȇ Űűŭ ȈůȀȊůȋŭ 

űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ űȓȋ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ.   

ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅȏ Ȋů űȍȋ ŰȑȍȉȇȈȖ ȉȖȃȍ, ŭȎȑȀȄůȇ Ȋů űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ 

ȃȎŭɵűȍȗ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ŮȇȖűȇ ůȀȋŭȇ ůȃȃůȋȘȏ ȍȇȈůȀȍȏ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ 

ůȐȈȍȉȖűůȎŭ ȈŭűŭȋȍȅűȖȏ, ȈŭȆȖűȇ ůȀȋŭȇ Ǿȋűȍȋŭ ȎȅȊŭűȇȈȖȏ Ȉŭȇ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űů 

ŮȎǽŰůȇȏ ŲȐŰȇȈȘȋ ȍȋűȍűǿűȓȋ. ǵűŭŮȇŭȈǽ, ȖȊȓȏ,  ȊǾŰȓ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ űȗɵȓȋ 

űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ůɵȇȑůȇȎůȀűŭȇ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȀ  ȐȉȇȈȍȗ ȅ ȊůűǽȂŭŰȅ 

ŭɵȖ űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ űŭ ŲȐŰȇȈǽ ɵȎȖŰȓɵŭ ȓȏ ŮȎȘȋűŭ ȐɵȍȈůȀȊůȋŭ ɵȎȍȏ 

űȍȋ ȉȖȃȍ űȅȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ, ȖɵȍȐ ȍȇ ŮȎȘȋűůȏ ůȀȋŭȇ ŭŲȅȎȅȊǾȋůȏ Ǿȋȋȍȇůȏ Ȉŭȇ ȍ ȉȖȃȍȏ 

ȍȋȍȊŭűȇȈȖȏ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȎȅȊŭűȇȈȖȏ.  

ǯů űȇȏ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ  ȍȇȈȍŮȍȊůȀűŭȇ ȍ ŰȑȍȉȇȈȖȏ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ, ȖȎȍȏ 

ɵȍȐ ŮȅȉȘȋůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȋŭ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ Ȋů ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȃȎǽŲȍȐȋ Ȋů ɵȉȅȎȖűȅűŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȓȋ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȓȋ 

ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ. ǯǾŰȓ űȓȋ ŮȇŭŮȇȈŭŰȇȘȋ (ŭ) űȅȏ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ, ůȎȊȅȋůȀŭȏ 

Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ (Ȃ) űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȇȈȀȉȓȋ ůȇŮȘȋ Ȉŭȇ űȗɵȓȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȈŭűŭȈűȍȗȋ űȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȃȋȘŰȅ. 

(Ȃȉ. Ȉŭȇ ǯȓȐŰȇǽŮȍȐ 2019:45).  

ǲ ŭȋȓűǾȎȓ ȍȎȇŰȊȖȏ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ůɵȇŮȇȘȈůȇ ȋŭ ŮȘŰůȇ ǾȊŲŭŰȅ 

ŰűȍȐȏ ůȇŮȇȈȍȗȏ ŰȈȍɵȍȗȏ Ȉŭȇ űȇȏ ůȇŮȇȈǾȏ ɵȎȍŮȇŭȃȎŭŲǾȏ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, ȊȍȎŲǿȏ 

Ȉŭȇ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ǾȋűȐɵȍȐ Ȉŭȇ ȒȅŲȇŭȈȍȗ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȋŭŮůȀȌůȇ Ȗűȇ ȍ ŰȑȍȉȇȈȖȏ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭɵȍűůȉůȀ Ȉȍȇȋǿ ůɵȇŮȀȓȌȅ 

Ȗȉȓȋ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ.  

ǧ. ǨȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ ǩȉȉȅȋȇȈǿ 

ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. (2021). ǵȑȍȉȇȈǽ ǩȃȑůȇȎȀŮȇŭ: ǧɵȖ űȅ ūůȓȎȀŭ Űűŭ ǭȎȇűǿȎȇŭ 
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ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ǭȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ űȅ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǵȈǾȒȅ. ǶȍȊ. ǧõ: 

ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǵȈǾŲűȍȊŭȇ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ. 

ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ 2024. www.adippde.gr 
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ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ.ǳŭűǽȈȅ.  
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ǯǩǴǲǵ ǳǴǺǶǲ2  

ǳǴǲǵǸǲǮǬǭǫ ǩǭǳǧǬçǩǷǵǫ 

ŪȉȓŰŰȇȈǿ ǧȋǽɵűȐȌȅ Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ǵȑȍȉȇȈǿȏ ǩűȍȇȊȖűȅűŭȏ  

ǩȃȑůȇȎȀŮȇȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗ 

 

 

ũɟɎűɞɡɜ: 

ǧŰȅȊȀȋŭ, ǯ. Ǵǽȉȉȅ, 

çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ,  

ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ,  

ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ  

 

ŪȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȇȊǾȉůȇŭ: ǯŭȎȀŭ ŪȈȍȎűŰǽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ  űŭ ȍȈűȘ ȊǾȎȅ  űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȈůŲǽȉŭȇŭ ȋŭ ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ  

ŰȑůűȇȈǿ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ ȓȏ ȆůȊŭűȇȈůȏ ůȋȖűȅűůȏ, ȐɵǽȎȑůȇ Űů Ȉǽɵȍȇȍ ȂŭȆȊȖ 

èůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈȖűȅűŭé Űűŭ ȈůȀȊůȋŭ. 
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ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ǧȋǽɵűȐȌȅ ǨŭŰȇȈȘȋ ǬȈŭȋȍűǿűȓȋ ǳȎȍŲȍȎȇȈǿȏ 

Ȉŭȇ ŪȎŭɵűǿȏ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ 

ǧŰȅȊȀȋŭ, ǯ. Ǵǽȉȉȅ, çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ, 

ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ, ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ 

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ, 

(ǳůȋűǾȎȅ Ȉ.ǽ., 2022) èűȍ ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ůȇŰǽȃůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ 

ȆůŰȊȍȆůűȅȊǾȋȅ ȂŭȆȊȀŮŭ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. [ê] Ƕȍ ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ɵŭȎǾȑůȇ Ǿȋŭ 

ŮȐȋŭȊȇȈȖ ȌůȈȀȋȅȊŭ Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, Ȋů ȊŭȈȎȍɵȎȖȆůŰȊŭ 

ȍŲǾȉȅ ȃȇŭ űŭ ȀŮȇŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȀŭ. [ê] ǫ ȈŭȆȍȉȇȈǿ, ɵȍȇȍűȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ Űűȍ 

ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ȆǾűůȇ űŭ ȆůȊǾȉȇŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, űȅȋ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍɵȍȀȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȂŭŰȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ȈŭȆȍȎȀȄȍȐȋ űȅ 

ȊůűǾɵůȇűŭ ŰȑȍȉȇȈǿ ɵȎȖȍŮȍ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ 

ȄȅűȅȊǽűȓȋ ǿ ɵůȎȇȍȎȇŰȊȘȋ ɵȍȐ ȐŲȀŰűŭȋűŭȇ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ 

Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ 

ŭȋűȇŰűŭȆȊȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐé. 

Ƕȍ ɵŭȎȖȋ ȈůŲǽȉŭȇȍ ð ȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ űȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ űȅȋ 

ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ Ȉŭȇ ůȇŮȇȈȖűůȎŭ űȍȋ ŰűȖȑȍ ȃȇŭ ɵŭȎȍȑǿ ɵȍȇȍűȇȈǿȏ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ȆǾűůȇ űŭ ȆůȊǾȉȇŭ èȃȇŭ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȂŭŰȇȈȘȋ 

ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ȈŭȆȍȎȀȄȍȐȋ űȅ ȊůűǾɵůȇűŭ ŰȑȍȉȇȈǿ ɵȎȖȍŮȍé űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-

űȎȇȘȋ (ǳůȋűǾȎȅ Ȉ.ǽ., 2022), ð ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȍ ȆůȓȎȅűȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ, űȍ 

ŰȈůɵűȇȈȖ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ, ŭŲȍȗ űŭ ɵȎȘȇȊŭ ȃȉȓŰŰȇȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

űȅȏ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ ɵŭȎǾȑůȇ Ȋȇŭ ȊȍȋŭŮȇȈǿ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȋŭ ůȋȇŰȑȐȆȍȗȋ ȍȇ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ.  

ǫ ŪȉȘŰŰŭ 

ǫ ȃȉȘŰŰŭ ŭɵȍűůȉůȀ űȍ ȈȗȎȇȍ ůȎȃŭȉůȀȍ ȊǾŰȓ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ ȅ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȅ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ. ǫ èůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭé ŰȐȋȇŰűǽ Ȋȇŭ ůȐȎȗűůȎȅ Ǿȋȋȍȇŭ ɵȍȐ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȋűŭȉȉŭȃǿȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ, ŰȈǾȒůȓȋ, ȇŮůȘȋ, 

ŰűǽŰůȓȋ, ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ůɵȇȆȐȊȇȘȋ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ŭűȖȊȓȋ (Bloom & Lahey, 

1978). Ƕȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ ŮȇŭȎȆȎȘȋůűŭȇ Űů űǾŰŰůȎŭ ȂŭŰȇȈǽ ůɵȀɵůŮŭ: űȍ 



ǯǾȎȍȏ ǳȎȘűȍ: ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

 

33 

 

ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȖ, űȍ ŰȐȋűŭȈűȇȈȖ, űȍ ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈȖ Ȉŭȇ űȍ ɵȎŭȃȊŭűȍȉȍȃȇȈȖ. Ƕŭ űȎȀŭ 

ɵȎȘűŭ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ǿ ůɵǽȎȈůȇŭ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ 

Űűȅ ȃȋȘŰȅ űȓȋ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȘȋ, ŰȐȋűŭȈűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈȘȋ ȈŭȋȖȋȓȋ űȅȏ 

ȊȅűȎȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ. ǧȋűȇȆǾűȓȏ, űȍ ɵȎŭȃȊŭűȍȉȍȃȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ǿ ůɵǽȎȈůȇŭ, ŮȅȉŭŮǿ űȅ ȃȋȘŰȅ Ȉŭȇ ŮůȌȇȖűȅűŭ űȍȐ 

ŭűȖȊȍȐ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȍȋ ȉȖȃȍ Ȋů űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȋŭ űȍȐ ůɵȇűȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŭȉȉȅȉůɵȇŮȎǽ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ Űů ɵȍȇȈȀȉŭ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ. ǳŭȇŮȇǽ ɵȍȐ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ ůȉȉůȀȊȊŭűŭ Űů ȍɵȍȇȍŮǿɵȍűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ůɵȀɵůŮŭ űȍȐ 

ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ŰȐŰűǿȊŭűȍȏ ŰȐȑȋǽ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȍȐȏ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ. 

ǫ ǳȎȍŲȍȎȇȈǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ǩȀȋŭȇ ɵȉǾȍȋ ůȐȎǾȓȏ ȃȋȓŰűȖ Ȗűȇ ȍ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ: (ŭ) ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȍȋ 

ŭȋŭŮȐȖȊůȋȍ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ (ůȈȊǽȆȅŰȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ȃȎŭŲǿȏ) űȖŰȍ Űů ůɵȀɵůŮȍ 

ȃȋȘŰůȓȋ (ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ŭɵȍȈűȍȗȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ ɵȎȇȋ 

ŭɵȖ űȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ űȍȐ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ) ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů ůɵȀɵůŮȍ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ 

(ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Ȉŭȇ űȎȖɵȍȇ Ȋů űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ŭȐűǾȏ űȇȏ 

ȃȋȘŰůȇȏ Űűȅȋ ɵȎǽȌȅ) (Dockrell, Lindsay & Palikara, 2011ę ǯŭȋȓȉȀűŰȅȏ, 2016ę 

Rhyner, Haebig, & West, 2009) Ȉŭȇ (Ȃ) ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ŭȈȎȍȃȓȋȇŭȀȍȏ ȉȀȆȍȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, űȅȋ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿ űȍȐȏ ůɵȇűȐȑȀŭ, űȅ ȊůȉȉȍȋűȇȈǿ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ŭȋǽɵűȐȌȅ ɵŭȎǾȑȍȋűŭȏ Űů ŭȐűǽ űȍ ȂŭŰȇȈȖ ȊǾŰȍ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǿȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ (Ramsook et al. 2019ę Riad  et al. 

2023ę Shanahan & Lonigan, 2010). ǩȀȋŭȇ, ůɵȀŰȅȏ, űȍ ȊǾŰȍ Ůȇǽ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȍȋ ȈȖŰȊȍ űȍȐȏ. ǳȎǽȃȊŭűȇ, èȅ ȍȊȇȉȀŭ ůȀȋŭȇ ȍ ȈȗȎȇȍȏ űȎȖɵȍȏ 

Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍȋ ȈȖŰȊȍ, Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ŰȗȋȆůűŭ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ɵȎȍȍɵűȇȈǾȏé (Resnick & Snow, 2009: 3). 

ǶȐȑȖȋ ůȉȉůȀȊȊŭűŭ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ǾȑȍȐȋ ŭȎȋȅűȇȈǾȏ ůɵȇɵűȘŰůȇȏ Űűȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ ůɵŭȎȈůȀȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ 

(Fullan & McGill 2021ę Goldfeld et al. 2022ę Grigorakis et al. 2022ę Hjetland et al. 

2022ę Wang, 2021ę Weadman et al. 2023). ǩɵȇɵȉǾȍȋ, Ǿȑůȇ ȐɵȍŰűȅȎȇȑȆůȀ Ȗűȇ ȍȇ 

ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ǾȑȍȐȋ ŭȎȋȅűȇȈǾȏ ůɵȇɵűȘŰůȇȏ Ȉŭȇ Űů ǽȉȉȍȐȏ 

űȍȊůȀȏ, Ȗɵȓȏ ȍȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ (Kouvava 

et al. 2022ę Ralli et al. 2021aę Ralli et al. 2021bę Ralli et al. 2023). 
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ǫ ŪȎŭɵűǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȅ ɵŭȎŭȃȓȃǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ɵȍȉȐŮȇǽŰűŭűȅ 

ŮůȌȇȖűȅűŭ ŭȋȘűůȎȅȏ űǽȌȅȏ (Dombey, 2013), ȅ ȍɵȍȀŭ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ȈȎȀŰȇȊȍ 

ȎȖȉȍ Űűȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ Ȉŭȇ ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǿ ůɵȇűȐȑȀŭ (ǩȆȋȇȈǿ ǩɵȇűȎȍɵǿ ŪȎŭŲǿȏ 

[N.C.W.], 2003). ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǩȆȋȇȈȖ ǭǾȋűȎȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǵűŭűȇŰűȇȈǿȏ, 

ɵȍȉȉǽ ɵŭȇŮȇǽ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȃȎŭɵűǽ ȈůȀȊůȋŭ (N.C.E.S., 2012). ǫ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ŭɵŭȇűůȀ ȑȎȖȋȍ Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ 

Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ (Graham, 2018ę Graham et al., 2012ę Graham et 

al., 2018aę Koster et al., 2015) Ȉŭȇ ȃȇŭ ŭȐűȖ űȍ ȉȖȃȍ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ůȋ ȉȖȃȓ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ŰűȍȐȏ ȂŭŰȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ űȓȋ ŰȗȃȑȎȍȋȓȋ 

ǳȎȍȃȎŭȊȊǽűȓȋ ǵɵȍȐŮȘȋ Űů ɵȍȉȉǾȏ ȑȘȎůȏ (ǩȆȋȇȈǿ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȎȍȖŮȍȐ, 2007ę Torrance, 2012). 

ǫ ůȈȊǽȆȅŰȅ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ èŮůȋ ŭŲȍȎǽ ŭɵȉȘȏ űȅȋ ůȈȊǽȆȅŰȅ 

űȍȐ űȎȖɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐā ŭŲȍȎǽ űȅȋ ůȈȊǽȆȅŰȅ űȍȐ űȎȖɵȍȐ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȋȍǿȊŭűȍȏ ȊǾŰȓ ȈůȇȊǾȋȍȐé (Myhill, 2011, Űůȉ. 6). ǭŭȆȘȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ ŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȋ ȈȗȈȉȍȐȏ, űůȉůȀůȏ, ȃȎŭȊȊǾȏ, ȊȍȐűȄȍȗȎůȏ Ȉŭȇ 

ǽȉȉŭ ŰȅȊǽŮȇŭ Űűȅ ŰůȉȀŮŭ, ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŰȐȋűȍȋȇŰȊȖ Ȋŭűȇȍȗ-ȑůȎȇȍȗ, ŭȉȉǽ 

ȈȐȎȀȓȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ŭȋŭŮȐȖȊůȋȍȐ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ èȖűȇ 

űŭ ŰȅȊǽŮȇŭ ǾȑȍȐȋ ȋȖȅȊŭ, ůȀűů ŭȐűǽ ůȀȋŭȇ ůȇȈȖȋůȏ ůȀűů, ŭȎȃȖűůȎŭ, ȉǾȌůȇȏé 

(Tolchinsky, 2006, Űůȉ. 88). 

ǳȎȍűȍȗ űŭ ȊȇȈȎǽ ɵŭȇŮȇǽ ɵůȎǽŰȍȐȋ űȅȋ ɵȖȎűŭ űȅȏ ǳȎȘűȅȏ űǽȌȅȏ űȍȐ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ ŰȑȍȉůȀȍȐ ǾȑȍȐȋ Ȋůȃǽȉȅ ůȊɵůȇȎȀŭ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ŭȐűȍȗ ɵȍȐ ȍ Kress 

(1997:6) ŭɵȍȈŭȉůȀ ŰȗȊȂȍȉŭ ǿ èŰȐȋŮȐŭŰȊȖ ȋȍǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ȊȍȎŲǿȏé, ɵȍȐ 

ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗȍȐȋ Ȉŭȇ ȐɵȍŮȅȉȘȋȍȐȋ Ȉǽűȇ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ŰȅȊŭŰȀŭ ȃȇŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȈȎŭűǿŰȍȐȋ Űűŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐȏ Ǿȋŭ ŰűȎȍȃȃȐȉȖ 

ŮȀŰȈȍ ŭɵȖ űȅȋ ȈȍȐȄȀȋŭ Űŭȋ ȋŭ ǿűŭȋ űȇȊȖȋȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ǿȑȍȐȏ Ȋȅȑŭȋǿȏ, 

ȈŭȆȘȏ űȎǾȑȍȐȋ Űűȍ ŰɵȀűȇ. ǵů ŭȐűǿȋ űȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ, ȅ ȈŭűŭŰȈůȐǿ ŰȐȊȂȖȉȓȋ 

ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ Ȉŭȇ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȘȋ 

ȃȋȘŰůȓȋ Ȉŭȇ ůȊɵůȇȎȇȘȋ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍ űȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄůȇ űŭ ȊǾŰŭ ȊůűŭŲȍȎǽȏ (ȍȇ 

ǿȑȍȇ űȍȐ űȇȊȍȋȇȍȗ Ȉŭȇ űȓȋ ȈȇȋȅűǿȎȓȋ ǿűŭȋ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ŰȅȊŭȋűȇȈȍȀ Űů ŭȐűǿȋ űȅȋ 

ɵůȎȀɵűȓŰȅ) Ȉŭȇ űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ȐȉȇȈȘȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ Űűȅ ŮȇǽȆůŰǿ 

űȍȐȏ (Peterson et al., 2016). Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȐȑȋǽ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ɵȎŭȈűȇȈǿ űȅȏ ȑȎǿŰȅȏ 

ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ ȃȇŭ űȅȋ ȃȎŭɵűǿ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ, ȈŭȆȘȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ŭȐűȖ ɵȍȐ 

ȆůȓȎȍȗȋ ȓȏ űȅȋ ɵȇȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ȊȍȎŲǿ ȃȇŭ űȅȋ ǾȈŲȎŭŰȅ ȋȍǿȊŭűȍȏ, ůȋȘ 
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ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ȃȀȋůűŭȇ Ȉŭȇ ȅ ůȈȊǽȆȅŰȅ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ (Kress, 1997). ǧɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ 

ǽɵȍȒȅ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ȂŭŰȇȈǾȏ ȃȋȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ůȈȊǽȆȅŰȅ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ ɵȎȇȋ ŭɵȖ űȅȋ ůɵȀŰȅȊȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ŲȍȀűȅŰȅ (Rowe, 2009). 

ǫ ǭȎȇűȇȈǿ ǵȈǾȒȅ 

ǵűȍ ȊȍȋűǾȉȍ ɵȍȐ ȐȇȍȆůűůȀűŭȇ Űűȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ Ȋȇŭ 

ůȎȃŭȉůȇȍȆǿȈȅ űůŰŰǽȎȓȋ (4) ȐɵȍŮȍȑȘȋ (ůȎȃŭȉůȀŭ ŰȈǾȒȅȏ, ůȎȃŭȉůȀŭ ǩɵȇŰűǿȊȅȏ 

Ȉŭȇ ǶůȑȋȍȉȍȃȀŭȏ, ůȎȃŭȉůȀŭ Ȅȓǿȏ, ůȎȃŭȉůȀŭ ȊǽȆȅŰȅȏ). ǵů ȈŭȆůȊȀŭ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ 

ůȊɵůȎȇǾȑȍȋűŭȇ űȎůȇȏ (3) ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ ȂŭŰȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ 

ŭȉȉȅȉȍŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ ǾűŰȇ ȘŰűů ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ Ȋů ɵȍȉȉȍȗȏ Ȉŭȇ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ ŰȐȋŮȐŭŰȊȍȗȏ, ůȌȐɵȅȎůűȘȋűŭȏ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. ǠűŰȇ, 

Űűŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ŰȈǾȒȅȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ (ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏ-Ǭ.ǩ.ǳ., 2022).  

ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ŭɵȍűůȉůȀ ȆůȊǾȉȇȍ ȃȇŭ űȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ŭȐűȖȋȍȊȓȋ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȐɵůȗȆȐȋȓȋ ɵȍȉȇűȘȋ (Dewey, 

1933). ǵů ŭȐűǿ űȅȋ ȅȉȇȈȀŭ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ȋŭ ůȎůȐȋȍȗȋ ůȋůȎȃǽ űȍȋ ȈȖŰȊȍ 

ȃȗȎȓ űȍȐȏ, ȋŭ ȆǾűȍȐȋ ůȎȓűǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭȄȅűȍȗȋ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ 

ůȊɵůȇȎȀůȏ űȍȐȏ, űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȄǿűȅŰȅ (Piaget, 1972). ǯǾŰŭ Űů Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ 

ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ (ɵ.ȑ. ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ,  ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ůɵȀȉȐŰȅȏ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ, ȍȊŭŮȇȈǿ ůȎȃŭŰȀŭ) űŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ 

ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋ, ȋŭ ŰȐȃȈȎȀȋȍȐȋ, ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ űȅ ȃȋȘȊȅ űȍȐȏ 

(Vygotsky, 1978).  

ǣɵȓȏ ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ ȍ ǯŭűŰŭȃȃȍȗȎŭȏ (2003), ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȉȘȏ 

ŮůȌȇȖűȅűŭ, ŭȉȉǽ Ȋȇŭ èŰȐȋůȇŮȅűǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅȏé, ɵȍȐ ȂȍȅȆǽ űȍ ɵŭȇŮȀ ȋŭ ůɵůȌůȎȃǽȄůűŭȇ űȇȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ űȍȐ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋůȇ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ȆǾŰůȇȏ Ȋů ůɵȇȑůȇȎǿȊŭűŭ. ǫ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŭȐűǿȏ űȅȏ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ůȋȇŰȑȗůȇ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ, ȈŭȆȘȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŰǾȂȍȋűŭȇ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŭɵȖȒůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȇűȇȍȉȍȃȍȗȋ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ (Lipman, 2003).  

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ɵȎȍǽȃȍȐȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ Űűȅ ŰȐȋȍȉȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ Ȉŭȇ Űűȅ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǿ ŰȑȍȉȇȈǿ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ůɵȇűȐȑȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ (Ǭ.ǩ.ǳ. 2022). 
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ŪȉȓŰŰȇȈǿ ǧȋǽɵűȐȌȅ Ȉŭȇ ǵȑȍȉȇȈǿ ǩűȍȇȊȖűȅűŭ 

ǫ Ǿȋȋȍȇŭ űȅȏ èŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏé ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ: (ŭ) űȅȋ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ, (Ȃ) űȅȋ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȅȏ ȍȇȈȍȃǾȋůȇŭȏ, (ȃ) űȅȋ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐ 

Ȉŭȇ űȅȏ ȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, ůȐȎȗűůȎŭ (Britto et al., 2012ę High, 2008ę Isbell et al., 2013ę 

Park et al., 2013ę Pretti-Frontczak, 2014). ǳȇȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, ȅ èŰȑȍȉȇȈǿ 

ůűȍȇȊȖűȅűŭé ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȍ Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎȘȋ 

Ȉŭȇ ȃȋȘŰůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ, Ȗűŭȋ ȌůȈȇȋȍȗȋ űȍ ŰȑȍȉůȀȍ ñ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ 

űȍȐȏ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆȍȗȋ Ȋů ůɵȇűȐȑȀŭ Űűȇȏ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǾȏ Ȉŭȇ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȅȏ űǽȌȅȏ, ȋŭ ŭɵȍŲȍȇűǿŰȍȐȋ ŭɵȖ űȍ ǮȗȈůȇȍ Ȉŭȇ űůȉȇȈǽ 

ȋŭ ůȐȅȊůȎǿŰȍȐȋ Űűȍ ůȎȃŭŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ Ȉŭȇ ɵǾȎŭ ŭɵȖ ŭȐűȖ (La Paro & 

Pianta, 2000ę Pianta, Cox & Snow, 2007ę Zaslow, Tout, Halle, Whittaker & Lavelle, 

2010).  

ǫ ŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ Ǿȑůȇ ŭȋŭȃȋȓȎȇŰűůȀ ȓȏ 

Ǿȋŭȏ ŰȅȊŭȋűȇȈȖȏ ɵŭȎǽȃȍȋűŭȏ, ȃȇŭűȀ: (ŭ) ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ȊůűǾɵůȇűŭ ȍȊŭȉǿ 

ŰȑȍȉȇȈǿ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿ ůɵȇűȐȑȀŭ (Al-Hassan & Lansford, 

2009ę Broussard & Joseph, 2009ę Kagitcibasi et al., 2009ę Kay, 2018ę Puccioni, 2014ę 

Pan et al., 2019ę Puccioni, 2014ę Reardon & Portilla, 2016ę Ricciardi et al. 2021ę 

Shireen, 2013ę Zuikowski et al., 2012), (Ȃ) ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ 

ŭȋűȇŰűŭȆȊȇŰűȇȈȖȏ ɵŭȎǽȃȍȋűŭȏ ȃȇŭ ůȐǽȉȓűȍȐȏ ɵȉȅȆȐŰȊȍȗȏ Ȉŭȇ ůȇŮȇȈǽ ȃȇŭ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ ŮȇŭȂȇȍȗȋ Űů ŮȐŰȊůȋǿ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ (UNICEF, 2012), (ȃ) 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎȍȓȆǿŰůȇ űȅ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ (Pianta 

et al., 2020). 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, ȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ ůȀȋŭȇ ȆůȊůȉȇȘŮȅȏ Űů Ȗȉŭ űŭ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ŰȐŰűǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ ŮȇůȆȋȘȏ. 

ǷɵǽȎȑůȇ ůɵȀŰȅȏ, ȅ ȈȍȐȉűȍȗȎŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ Űů 

ȈȎȀŰȇȊůȏ ɵůȎȇȖŮȍȐȏ ŲȍȀűȅŰȅȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ (ǾȋŭȎȌȅ Ȉŭȇ ȉǿȌȅ 

ŰȑȍȉȇȈȍȗ ǾűȍȐȏ), ȅ ȍɵȍȀŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ ůȀűů Ȋů ŰűŭȆȊȇŰȊǾȋůȏ 

ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈǾȏ ȈȉȀȊŭȈůȏ ůȀűů Ȋů ŰűŭȆȊȇŰȊǾȋŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ 

ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ ůȀűů Ȋů ǽűȐɵůȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ (Ǵǽȉȉȅ & ǶŰŭȍȗŰȅ, 2023ę 

ǶŰŭȍȗŰȅ Ȉ.ǽ., 2023) Ȋů ŰȈȍɵȖ űȅȋ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ űȅȏ ɵŭȎůȑȖȊůȋȅȏ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ. 

ǧȋ Ȉŭȇ Ůůȋ ȐɵǽȎȑůȇ ȍȊȍŲȓȋȀŭ ȓȏ ɵȎȍȏ űȍȋ ŭȈȎȇȂǿ ȍȎȇŰȊȖ űȅȏ èŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ůűȍȇȊȖűȅűŭȏé, ȐɵǽȎȑůȇ ȍȊȍŲȓȋȀŭ ȊůűŭȌȗ ůȎůȐȋȅűȘȋ, ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ȐɵůȐȆȗȋȓȋ ȑǽȎŭȌȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ɵȍȉȇűȇȈǿȏ Ȗűȇ ȅ èŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭé ůȀȋŭȇ 
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Ȋȇŭ ɵȍȉȐŮȇǽŰűŭűȅ Ǿȋȋȍȇŭ, ȅ ȍɵȍȀŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ǿȋŭȋ ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ, 

ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ, ůȈűůȉůŰűȇȈȘȋ, ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈȘȋ, ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ŰȓȊŭűȇȈȘȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ, űŭ ȍɵȍȀŭ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ ǾȑȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ, ȃȇŭűȀ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅȋ ȍȊŭȉǿ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ űȍȐȏ Űűȍ 

ŰȑȍȉȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ (Boivin & Bierman, 2013ę Pan et al., 2019ę Ǵǽȉȉȅ & 

ǭŭŰŰȓűǽȈȅ, 2012ę Sabol & Pianta, 2012ę Sabol & Pianta, 2017). 

ǯǾŰŭ ŭɵȖ Ǿȋŭ Űȗȋȍȉȍ ůȎůȐȋȅűȇȈȘȋ ȊůȉůűȘȋ ǾȑȍȐȋ ɵȎȍȈȗȒůȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȇ 

ŮůȀȈűůȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ, Ȗɵȓȏ ȍ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ (Burchinal et al., 2020ę 

Henderson & Strain, 2009ę Hipfner-Boucher et al., 2014ę Pace et al., 2019ę Prior et 

al., 2011), ȍȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ (Burchinal et al., 2020ę ǳŭɵŭŮȅȊȅűȎȀȍȐ 

2010), ȍȇ ȊŭȆȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ (Burchinal et al., 2020ę Cirino et al., 2018), ȍȇ 

ȈȇȋȅűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ (McClelland & Cameron, 2019ę Suggate et al., 2019), ȍȇ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȐűȍȋȍȊȀŭȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ (Sheridan et al., 2010ę 

Wilt et al., 2018ę Pace et al., 2019ę Pan et al., 2019), ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ (Blair & Raver, 2014ę Pan et al., 2019ę Wildenger-Welchons & 

McIntyre, 2015). 

ǩȀȋŭȇ ůȐȎǾȓȏ ŭɵȍŮůȈűȖ, ɵȇȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȃȇŭ űȇȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ (ɵ.ȑ. ɵȎȍŰȉȅɵűȇȈȖ Ȉŭȇ ůȈŲȎŭŰűȇȈȖ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ, 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, Ȉŭűȍȑǿ űȓȋ ŰȐȋűŭȈűȇȈȘȋ ȈŭȋȖȋȓȋ, ȇȈŭȋȖűȅűŭ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿȏ ŭȈȎȖŭŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ Űűȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ), Ȗűȇ 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ Űů ɵȍȉȉȍȗȏ űȍȊůȀȏ, Ȗɵȓȏ űȅ 

ȊůűǽȂŭŰȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űűȍȋ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ, űȅȋ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿ űȍȐȏ ůɵȀŮȍŰȅ, űȅȋ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ, űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ Ȉŭȇ űȅ ŮȇŭűǿȎȅŰȅ  

ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ Űűȍ ŰȑȍȉȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ (Dickinson, 2011ę Petersen et 

al., 2013 ę Ramsook et al. 2019ę Snow, 2014). ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ 

ŮȇŭȑȎȍȋȇȈǿ ȊůȉǾűȅ űȓȋ Prior et al. (2011), Ǿȑůȇ ȂȎůȆůȀ Ȗűȇ ȍȇ ɵȇȍ ȈȎȀŰȇȊȍȇ 

ɵȎȍȂȉůɵűȇȈȍȀ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ Ȉŭȇ ȍȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȅȏ 

űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ űȓȋ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ.  

ǧȌȀȄůȇ ȋŭ ŰȅȊůȇȓȆůȀ Űů ŭȐűȖ űȍ ŰȅȊůȀȍ Ȗűȇ ůȇŮȇȈǽ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ ŭȋǿȈȍȐȋ Űů 

ůȐǽȉȓűůȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ȍȊǽŮůȏ, Ȗɵȓȏ ůȈůȀȋŭ ɵȍȐ ɵȎȍǾȎȑȍȋűŭȇ ŭɵȖ ȍȇȈȍȃǾȋůȇůȏ 

Ȋů ȑŭȊȅȉȖ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍȍȇȈȍȋȍȊȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ ǿ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ ȈŭȆȐŰűǾȎȅŰȅ ǿ 

ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Űűȅȋ ɵȎȘȇȊȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ, ŰȐȑȋǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ 

ȃȉȓŰŰȇȈǽ ůȉȉůȀȊȊŭűŭ Ȉŭȇ ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ 
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ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿȏ Űűȇȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐ Ȉŭűǽ űȅȋ ůȀŰȍŮȖ űȍȐȏ 

Űů ŭȐűȖ (Wasik & Hindman, 2014). 

ǫ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ȈȎȀŰȇȊȅ ɵůȎȀȍŮȍȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ 

Ȉŭȇ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅ Ȋůűŭ-ŭȋǽȉȐŰȅ ůȎůȐȋȅűȇȈȘȋ 

ȊůȉůűȘȋ (Zauche et al., 2016) ŭȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ Ȗűȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ 

èȃȉȓŰŰȇȈǿ ŮȇŭűȎȍŲǿé (language nutrition), ŮȅȉŭŮǿ ȃȉȓŰŰȇȈǽ ůȎůȆȀŰȊŭűŭ ȊǾŰȓ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ɵȍȇȍűȇȈǿȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȋů űȍȐȏ ŲȎȍȋűȇŰűǾȏ 

űȍȐȏ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůɵȇűȗȑȍȐȋ űȅ ȂǾȉűȇŰűȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ Ȉŭȇ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ.  

ǯů ŰȐŰűȅȊŭűȇȈȖ űȎȖɵȍ űŭ ůȎůȐȋȅűȇȈǽ ɵȍȎȀŰȊŭűŭ ŮůȀȑȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ɵȍŰȖűȅűŭ Ȉŭȇ 

ȅ ɵȍȇȖűȅűŭ űȍȐ ȉȖȃȍȐ, űȅȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȋů 

Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ Ȉŭűǽ űŭ űȎȀŭ ɵȎȘűŭ ȑȎȖȋȇŭ űȅȏ Ȅȓǿȏ űȍȐ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ Űűůȋǽ Ȋů űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů űȅ 

ŰȑȍȉȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ.  Ǻȏ ůȈ űȍȗűȍȐ, ȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ɵȎȍŰȆǿȈȅ űǾűȍȇȓȋ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ Űűŭ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǽ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ, ɵȍȐ ŰűȍȑůȗȍȐȋ Űűȅ ȂůȉűȀȓŰȅ 

űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȍŰȖűȅűŭȏ űȅȏ èȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŮȇŭűȎȍŲǿȏé űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ, ǾȑȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ůɵȇŲǾȎȍȐȋ ůȋűȐɵȓŰȇŭȈǽ 

ȊŭȈȎȍɵȎȖȆůŰȊŭ ȆůűȇȈǽ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ Űűȅȋ ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈǿ ɵȍȎůȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

ɵȎȍȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ űȅȋ ɵȎȘȇȊȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ŭɵȍűȐȑȀŭ. 

ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

ǳȎȖŰŲŭűŭ, ŮȅȊȍŰȇůȗȆȅȈů űȍ ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ 

ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů ŭȐűȖ, èȅ ɵȍȇȍűȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ Űűȍ ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ȆǾűůȇ 

űŭ ȆůȊǾȉȇŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍɵȍȀȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȂŭŰȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ȈŭȆȍȎȀȄȍȐȋ űȅ ȊůűǾɵůȇűŭ ŰȑȍȉȇȈǿ 

ɵȎȖȍŮȍ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ ȄȅűȅȊǽűȓȋ ǿ ɵůȎȇȍȎȇŰȊȘȋ 

ɵȍȐ ȐŲȀŰűŭȋűŭȇ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ ŭȋűȇŰűŭȆȊȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ űȍȐ 

ŰȑȍȉůȀȍȐé (ǳůȋűǾȎȅ Ȉ.ǽ., 2022, Űůȉ. 4). 

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, ȍȇ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȀ ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ Ȉŭȇ 

Ȑȉȍɵȍȇȍȗȋ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ Űűȍ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ Ȉŭȇ ȍȎȃŭȋȘȋȍȐȋ űȍ ŲȐŰȇȈȖ, ȒȅŲȇŭȈȖ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ, 

ȘŰűů ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȘŰȍȐȋ Ǿȋŭ ɵȉȍȗŰȇȍ Űů ůȎůȆȀŰȊŭűŭ Ȉŭȇ èȃȋȓŰűȇȈǽ 

ɵȎȍȈȉȅűȇȈȖé ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ. ǩɵȀŰȅȏ, űȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋůȇ űȍ ȈȍȇȋȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Űűȍ 
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ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ Űűȅ ȂǽŰȅ Ȋȇŭȏ ŰůȇȎǽȏ ŭȎȑȘȋ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȇȏ ȍɵȍȀůȏ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȍȇ 

ɵŭȎŭȈǽűȓ: 

H ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůűŭȇ Ȋů 

ȍȉȇŰűȇȈȖ űȎȖɵȍ ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȏ ɵȍȇȈȀȉŭ ůȎůȆȀŰȊŭűŭ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ ŰȐȋŮǾŰůȇȏ Ȋů űȅ ŰȗȃȑȎȍȋȅ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ Ȅȓǿ Ȉŭȇ űȅȋ 

űȍɵȇȈǿ Ȉŭȇ ůȐȎȗűůȎȅ ȈȍȇȋȖűȅűŭ. 

Oȇ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȀ ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ůȐȈŭȇȎȀůȏ, ȘŰűů űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȋů 

ɵȍȇȈȀȉȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŭȐűǽ ɵȍȐ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ, ŭȐűǽ ɵȍȐ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ 

Ȉŭȇ ŭȐűǽ ɵȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ, ŭȌȇȍȉȍȃȘȋűŭȏ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ 

Ȉŭȇ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȍűȘȋűŭȏ űȅ ŮȎǽŰȅ űȍȐȏ, Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ ɵȎȍŭȃȓȃǿ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ 

Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűȍȏ.  

 

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ  ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ, 

èűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Űűȍ ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ ȍȎȃŭȋȘȋůűŭȇ Űů űǾŰŰůȎŭ (4) 

ūůȊŭűȇȈǽ ǳůŮȀŭ Űűȅ ȂǽŰȅ űȅȏ ȍȉȇŰűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, Ȋů ŰűȖȑȍ 

űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȓȋ ŮȇůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ ŰȐȋŮǾŰůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ 

ŮȇŭȆůȊŭűȇȈǿȏ ůȋȇŭȇȍɵȍȀȅŰȅȏé (ǳůȋűǾȎȅ Ȉ.ǽ., 2022, Űůȉ. 7). Ƕȍ ɵȎȘűȍ ūůȊŭűȇȈȖ 

ǳůŮȀȍ Ǿȑůȇ űȍȋ űȀűȉȍ èǳŭȇŮȀ Ȉŭȇ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭé Ȉŭȇ Ȋȇŭ ŭɵȖ űȇȏ Ůȗȍ ȆůȊŭűȇȈǾȏ űȍȐ 

ůȋȖűȅűůȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŪȉȘŰŰŭ, ȅ ȍɵȍȀŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȖŰȍ űȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ Ȉŭȇ űȅ 

ȃȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȍȉȐȃȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ. èǫ ūůȊŭűȇȈǿ 

ǩȋȖűȅűŭ ŪȉȘŰŰŭ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȂŭŰȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ȃȇŭ űȅȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ, ȃȎŭɵűǿ Ȉŭȇ ɵȍȉȐȃȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ȈȎȀȋȍȋűŭȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űűŭ ŮȇǽŲȍȎŭ 

ɵůŮȀŭ ŮȎǽŰȅȏ űȍȐȏ Űűȍ ŰȑȍȉȇȈȖ Ȉŭȇ ůȐȎȗűůȎȍ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ 

Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů Ȗȉůȏ 

űȇȏ ǽȉȉůȏ ūůȊŭűȇȈǾȏ ǩȋȖűȅűůȏé (ǳůȋűǾȎȅ Ȉ.ǽ., 2022, Űůȉ. 9). 

ǫ ūůȊŭűȇȈǿ ǩȋȖűȅűŭ ŪȉȘŰŰŭ ŮȇŭȎȆȎȘȋůűŭȇ Űů űȎůȇȏ ȐɵȍůȋȖűȅűůȏ ɵȍȐ 

ŭȉȉȅȉůɵȇŮȎȍȗȋ Ȉŭȇ ŭȉȉȅȉȍŰȐȊɵȉȅȎȘȋȍȋűŭȇ: (ŭ) űȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȅ 

ȍɵȍȀŭ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿȏ űȍȐȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ (ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŰȐȋůȇŮȅűȍȗʅ ůȉǾȃȑȍȐ űȓȋ ŮȍȊȘȋ 

űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ), (Ȃ) űȅ ȃȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȅ ȍɵȍȀŭ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ 

ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ 

ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ Űů ɵȎŭȈűȇȈǾȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, Űűȅȋ 
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ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űů ɵȎǽȌůȇȏ ȃȎŭŲǿȏ, Űűȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȓȋ ůȋȋȍȇȘȋ Ȉŭȇ 

űȓȋ ŰȐȊȂǽŰůȓȋ űȓȋ ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, (ȃ) űȅȋ ɵȍȉȐȃȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȅ 

ȍɵȍȀŭ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ůȋȆǽȎȎȐȋŰȅ űȅȏ ȑȎǿŰȅȏ űȓȋ ȃȉȓŰŰȘȋ Ȉŭűǽ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȋȆǽȎȎȐȋŰȅ űȅȏ 

ȑȎǿŰȅȏ űȓȋ ȃȉȓŰŰȘȋ Ȉŭűǽ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȃȎŭɵűȘȋ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ. 

ūůȓȎȀůȏ, ǠȎůȐȋůȏ Ȉŭȇ ǳȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ ǵȑȍȉȇȈȖ 

ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ǭȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǵȈǾȒȅ 

ǫ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ Ȉŭűǽ űȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ Ȉŭȇ Űűȅȋ ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ èūůȓȎȀůȏ, ǠȎůȐȋůȏ Ȉŭȇ ǳȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ 

űȍȋ ǵȑȍȉȇȈȖ ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ǭȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ űȅ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǵȈǾȒȅ. ǶȖȊ. 

ǧǝ: ǯŭȆŭȀȋȓ űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǯŭȆŭȀȋȓ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ǵȈǾŲűȍȊŭȇ Ȋů űȅ ŪȉȘŰŰŭé, ȅ 

ȍɵȍȀŭ ŮȅȊȍŰȇůȗȆȅȈů ŭɵȖ űȅȋ ǧȎȑǿ çȇŭŰŲǽȉȇŰȅȏ űȅȏ ǳȍȇȖűȅűŭȏ Űűȅȋ 

ǳȎȓűȍȂǽȆȊȇŭ Ȉŭȇ çůȐűůȎȍȂǽȆȊȇŭ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ ð ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. (2024). ǣɵȓȏ 

ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ ůȇŰŭȃȓȃȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ űȅȏ ǩűǿŰȇŭȏ ǠȈȆůŰȅȏ,  

èŰűȍȐȏ ȃůȋȇȈȍȗȏ ŰȈȍɵȍȗȏ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ Űů Ȗȉůȏ űȇȏ űǽȌůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȂŭȆȊȀŮůȏ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ Ȉŭȇ Űů Ȗȉŭ űŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ, 

ǽȊůŰŭ ǿ Ȉŭȇ ǾȊȊůŰŭ, ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ (ŭ) űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ, 

(Ȃ) űȅȏ ŪȋȘŰȅȏ Ȉŭȇ (ȃ) űȅȏ ǵȈǾȒȅȏ. ǳȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ ŭȉȉȅȉȍŰȑůűȇȄȖȊůȋȍȐȏ 

űȍȊůȀȏ, űȇȏ ŰȑǾŰůȇȏ űȓȋ ȍɵȍȀȓȋ ůȀȑů ůɵȇŰȅȊǽȋůȇ (1987) ɵȎȇȋ Ǿȋŭ ŭȇȘȋŭ ȍ 

Vygotsky (1896-1934) Ȉŭȇ ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ ɵȎȖŰŲŭűŭ ŪȉȓŰŰȍȉȖȃȍȇ Ȉŭȇ 

AȋŭɵűȐȌȇŭȈȍȀ ǹȐȑȍȉȖȃȍȇ (Halliday 1993ā ǯǿűŰȅȏ 2004, Űůȉ. 33-34ā 

Donaldson 2001). ǲȇ ɵŭȎŭɵǽȋȓ űȎůȇȏ űȍȊůȀȏ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȉŭȇ Ȋů űȅȋ 

ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ, űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇȈǿ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȍȉȇűȇŰűȇȈǿ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ ŭȎȃȖűůȎŭ ȓȏ ɵȍȉȀűůȏ ȋŭ 

ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ ůȋůȎȃǽ Űűȍȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ, űȍȋ ɵȍȉȇűȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȋ ȍȇȈȍȋȍȊȇȈȖ 

űȍȊǾŭ Ȋȇŭȏ ŮȅȊȍȈȎŭűȇȈǿȏ, ŮȀȈŭȇȅȏ, ɵŭȎŭȃȓȃȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŭȉȉȅȉǾȃȃȐŭȏ 

ȈȍȇȋȓȋȀŭȏé. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅȋ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆůȀŰŭ ǠȈȆůŰȅ, èűȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ŰȗŰűȅȊŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȀȄůȇ, ȋŭ ŰűȅȎȀȄůȇ, ȋŭ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆůȀ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵŭȎůȊȂŭȀȋůȇ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȍűȇȈǽé ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ, űȅȏ 

ŪȋȘŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǵȈǾȒȅȏ èŭɵȖ űȍ Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, 

ŭŮȇŭȈȎȀűȓȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿȏ ɵȎȍǾȉůȐŰȅȏ ǿ ǽȉȉȓȋ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋé. 
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ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȅ ǩűǿŰȇŭ ǾȈȆůŰȅ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. ŭŲȇůȎȘȋůȇ Ȋȇŭ ŭɵȖ űȇȏ ůȋȖűȅűůȏ 

Űűȅ ŪȉȓŰŰȇȈȍ-ȃȋȓŰűȇȈǿ, ǭȍȇȋȓȋȇȈǿ Ȉŭȇ èǵȑȍȉȇȈǿ ǩűȍȇȊȖűȅűŭé űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-

űȎȇȘȋ űȅȏ ǧǝ ǶǽȌȅȏ, Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Ȗűȇ èȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ, ȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ ůȋȖȏ ȋȅɵȀȍȐ ůȀȋŭȇ ůȋ ůȌůȉȀȌůȇ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ Ȉŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀůȏ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ òůűȍȇȊȖűȅűŭȏó ɵȍȐ 

ɵȎȍŭɵŭȇűůȀ ȅ ɵȎȘűȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ ȃȎŭŲǿ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȅ ɵȎȘűȅ ŭȎȀȆȊȅŰȅ, űȍȊůȀȏ 

ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍűůȎŭȇȖűȅűŭȏ Űűȅȋ ǳȎȘűȅ űǽȌȅ çȅȊȍűȇȈȍȗ. ǩɵȍȊǾȋȓȏ, 

ŭɵŭȇűůȀűŭȇ ȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȅ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ, ȃȇŭ 

ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆȍȗȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ űȅȏ ǧǝ űǽȌȅȏ Űűȇȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ 

ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ űǽȌȅȏ, ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ŭɵȖ ůȈůȀȋůȏ űȍȐ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍȐé. 

ǮŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ: 

(ŭ) űȇȏ ŰȑůűȇȈǾȏ ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȇȏ ůȊɵůȇȎȇȈǽ 

űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋůȏ ȊůȉǾűůȏ,  

(Ȃ) űȍ ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ 

Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ,  

(ȃ) űȅȋ ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ űȅȏ ǧȎȑǿȏ çȇŭŰŲǽȉȇŰȅȏ űȅȏ ǳȍȇȖűȅűŭȏ Űűȅȋ 

ǳȎȓűȍȂǽȆȊȇŭ Ȉŭȇ çůȐűůȎȍȂǽȆȊȇŭ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ űȍȐ 2024,  

(Ů) űȇȏ ŭȎȑǾȏ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰűȅȈŭȋ ɵŭȎŭɵǽȋȓ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ȍȎȃŭȋȘȋůűŭȇ 

ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ, ȍȊǽŮŭ ůɵȇŰűȅȊȖȋȓȋ Ȉŭȇ 

ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȘȋ ŰȑůŮȀŭŰŭȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅ ŰȐȄǿűȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȈŭȉȘȋ ɵȎŭȈűȇȈȘȋ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ 

ȋŭ ŭȋŭɵűȐȑȆůȀ ȅ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ 

ŰȈǾȒȅ  ɵŭȇŮȇȘȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ. 

ǠűŰȇ, ɵŭȎŭȈǽűȓ, Űűȍȋ ǳȀȋŭȈŭ 1, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ŰȐȋȍɵűȇȈǽ ȍȇ ȃȉȓŰŰȇȈȍȀ 

ŰűȖȑȍȇ Ȉŭȇ űŭ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ɵȎȍŰŮȍȈȘȊůȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅ 

ȆůȊŭűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ èǳȎȍŲȍȎȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭé, ůȋȘ Űűȍȋ ǳȀȋŭȈŭ 2 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ȍȇ ȃȉȓŰŰȇȈȍȀ ŰűȖȑȍȇ Ȉŭȇ űŭ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ɵȎȍŰŮȍȈȘȊůȋŭ 

ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅ ȆůȊŭűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ èŪȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭé. 

ǶǾȉȍȏ, Űűȍȋ ǳȀȋŭȈŭ 3 ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ Ȉŭȇ űŭ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ 

ɵȎȍŰŮȍȈȘȊůȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ. 
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ǳȀȋŭȈŭȏ 1. ŪȉȘŰŰŭ ð ǳŭȇŮȀ Ȉŭȇ ǳȎȍŲȍȎȇȈǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ŪǮǺǵǵǬǭǲǬ 

ǵǶǲǸǲǬ 

ǳǴǲǵçǲǭǺǯǩǰǧ ǯǧūǫǵǬǧǭǧ ǧǳǲǶǩǮǩǵǯǧǶǧ 

 

ǧȈȍȐŰűȇȈǿ 

ŭȋűȀȉȅȒȅ 

ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ǿȑȓȋ ŭɵȖ űȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ:  

 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ ȄȘȓȋ,  

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ ȍȑȅȊǽűȓȋ, 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ ŲȐŰȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ,   

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ŭȋȆȎȘɵȇȋȍȐȏ ǿȑȍȐȏ,  

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȊȍȐŰȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ, 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ Űűȍ ŰɵȀűȇ.  

ǧȈȍȐŰűȇȈǿ 

ǭŭűŭȋȖȅŰȅ 

ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ ǲŮȅȃȇȘȋ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ŭȈȍȗȋů Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ Űů ŭɵȉǾȏ 

ǿ ŰȗȋȆůűůȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ ȍŮȅȃȀůȏ. 

 ǭŭűŭȋȖȅŰȅ ǳȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ǧŲȅȃǿŰůȓȋ, ǬŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ 

ŪůȃȍȋȖűȓȋ  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 

 

 

 

ȋŭ ŭɵŭȋűȍȗȋ Űů ůȎȓűǿŰůȇȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ ǿ űȍȐ ȃůȃȍȋȖűȍȏ 

ɵȍȐ ǽȈȍȐŰŭȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȇȈŭȋȍȀ/-Ǿȏ ȋŭ űȍ 

ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ űȖŰȍ Űů ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈȖ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů 

ŰȐȋűŭȈűȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ, ȈŭűŭȋȍȘȋűŭȏ ð ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ð 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ ŮȍȊǿ, űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ. 

ǮůȌȇȉȖȃȇȍ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ǳŭȎŭȃȓȃǿ ǮůȌȇȉȍȃȀȍȐ (Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ 

ůɵȀɵůŮȍ) 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 

 

 

(ůȋŮůȇȈűȇȈǽ, Ȋů ŭŲȍȎȊǿ űȅȋ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ-ǩȐ 

Ȅȅȋé) 

ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů:  
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űȅȋ ȐȃůȀŭ,  

űȅ ŮȇŭűȎȍŲǿ,  

űȅȋ ŭȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, 

űȅȋ ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ. 

ǳŭȎŭȃȓȃǿ 

ǳȎȍŲȍȎȇȈȍȗ 

ǮȖȃȍȐ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǾȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ, ůȇȈȖȋȓȋ, ǾȎȃȓȋ űǾȑȋȅȏ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ:  

 

 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ, ȋŭ űȍ ȈŭűȍȋȍȊǽȄȍȐȋ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ űȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ, 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ, ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űŭ 

ȂŭŰȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ, ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȋŭ 

ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ǿ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ, 

ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ Ǿȋŭ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ, ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ űȅ 

ȃȋȘȊȅ űȍȐȏ ǿ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűǽ űȍȐȏ ȃȇŭ ŭȐűȖ, ȋŭ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȋ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ Ȋů ȂǽŰȅ űȍ ǾȎȃȍ 

űǾȑȋȅȏ.  

 ǧȋŭŮȇǿȃȅŰȅ ǬŰűȍȎȇȘȋ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 

 

ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ŭȋŭŮȇȅȃǿŰůȇȏ (ɵůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űŭ ůɵůȇŰȖŮȇŭ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Űů Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ), ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ 

ŮȍȊǿ, űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űŭ 

ɵŭȎŭȈǽűȓ ŰűȍȇȑůȀŭ: 

Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ (Ȋů ȑȎǿŰȅ űȐɵȇȈǿȏ ŲȎǽŰȅȏ, 

Ȗɵȓȏ èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖé), 

ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 

űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ), 

ŭȋŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, 

ȉȗŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ. 

 ǩȉůȗȆůȎȅ ǧŲǿȃȅŰȅ ǬŰűȍȎȇȘȋ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 
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 ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ ůȉůȗȆůȎŭ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ (ɵůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űŭ 

ůɵůȇŰȖŮȇŭ Űů Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ 

ŮȍȊǿ, űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȋŭ ŰȐȊɵůȎȇȉǽȂȍȐȋ űŭ 

ɵŭȎŭȈǽűȓ ŰűȍȇȑůȀŭ: 

Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ (Ȋů ȑȎǿŰȅ űȐɵȇȈǿȏ ŲȎǽŰȅȏ, 

Ȗɵȓȏ èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖé), 

ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 

űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ), 

ŭȋŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, 

ȉȗŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ. 

ǯůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ  

ǩɵȀȃȋȓŰȅ 

ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ)  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŭȎȑȇȈǿȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ ȉǾȌůȓȋ Ȋů ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů 

ůɵȀɵůŮȍ űůȉȇȈǿȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ ȉǾȌůȓȋ Ȋů ǿ ȑȓȎȀȏ űȅ ŰȐȋȍŮůȀŭ 

ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ 

ŭɵȖ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ɵȍȐ ɵȎȍŲǾȎȍȋűŭȇ ȌůȑȓȎȇŰűǽ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ȑȓȎȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ,  

 ȋŭ ɵȎȍŰȆǾűȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȋȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ɵȎȍŰȆǾűȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȋȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ Űűȍ űǾȉȍȏ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ŭɵŭȉȍȇŲǿ ŰȐȉȉŭȂȘȋ ŭɵȖ ȉǾȌůȇȏ 

ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŭȋűȇȈŭȆȇŰűȍȗȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) űȅȋ ɵȎȘűȅ ŰȐȉȉŭȂǿ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 
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 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

 ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů ůɵȀɵůŮȍ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ)  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Ȋů ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) űȍ űůȉȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ Ȋů ǿ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ 

ŭɵȖ ŲȓȋǿȊŭűŭ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȉǾȌůȇȏ Űů ŲȓȋǿȊŭűŭ ȑȓȎȀȏ űȅ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ŭɵŭȉȍȇŲǿ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ, 

 ȋŭ ŭȋűȇȈŭȆȇŰűȍȗȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) űȍ ɵȎȘűȍ ŲȘȋȅȊŭ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

 ǯȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ űȍȋ ůȋȇȈȖ Ȉŭȇ 

űȍȋ ɵȉȅȆȐȋűȇȈȖ ŭȎȇȆȊȖ Űů ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ, 

 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) űŭ ŰȐȋȆůűȇȈǽ Ȋȇŭȏ 

ŰȗȋȆůűȅȏ ȉǾȌȅȏ, 

 ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ ȉǾȌȅ 

ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȏ Ůȗȍ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ. 
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ǳȀȋŭȈŭȏ 2.  ŪȉȘŰŰŭ ð ǳŭȇŮȀ Ȉŭȇ ŪȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ŪǮǺǵǵǬǭǲǬ 

ǵǶǲǸǲǬ 

ǳǴǲǵçǲǭǺǯǩǰǧ ǯǧūǫǵǬǧǭǧ ǧǳǲǶǩǮǩǵǯǧǶǧ 

 

ǧȋǽȃȋȓŰȅ ǬȈŭȋȖűȅűŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ŮȇŭȈȎȀȋȍȐȋ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ŭɵȖ űȍ ȈůȀȊůȋȍ, 

 ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ ůȌȓűůȎȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȓȋ 

ȂȇȂȉȀȓȋ (ɵ.ȑ. űȀűȉȍȏ, ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ, ůȌȘŲȐȉȉȍ, 

ȍɵȇŰȆȖŲȐȉȉȍ). 

 ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ȍȉȇȈǿȏ, ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ 

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ èŮȇŭȂǽȄȍȐȋé űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ Űů ǾȋűȐɵȅ ȊȍȎŲǿ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȇȈǿȏ, ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, 

 ȋŭ èŮȇŭȂǽȄȍȐȋé ŭɵȉǾȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ɵȇȋŭȈȀŮůȏ ǿ ůűȇȈǾűůȏ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȇȈǿȏ, ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ, ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, 

 ȋŭ ɵȎȍŰɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȗűȇ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ ȈůȀȊůȋŭ Űů ȂȇȂȉȀŭ Ȋů 

ŲȍȎǽ ŭɵȖ űŭ ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ Ȉŭȇ ŭɵȖ ɵǽȋȓ 

ɵȎȍȏ űŭ Ȉǽűȓ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ. 

ŪȎŭɵűǿ  

ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ * 

ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ǩɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ŪȎŭŲǿȏ ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȇȏ 

ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ŭŲȍȎȊǿŰůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ/ŭȋűȇȃȎǽŲȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ ŭɵȖ 

ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ Ȉŭȇ Űů ůȐȆůȀŭ ȃȎŭȊȊǿ,  

 ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ űŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ ȃȎŭɵűǽ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ȂȇȂȉȀŭ 

ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ ůȀŮȅ ȃȎŭŲǿȏ (ɵ.ȑ. ŰȈŭȎȇŲǿȊŭűŭ, 

ȒůȐŮȍȃȎǽȊȊŭűŭ, ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅ ȃȎŭŲǿ) Ȉŭȇ ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ 

ŰȅȊůȇȓűȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ. 

 ŪȋȘŰȅ ŪȎŭȊȊǽűȓȋ  

 ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 

 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ Űűŭ ȍɵȍȀŭ 

ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ űŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ (ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈǿ 

ŭȋűȇŰűȍȀȑȇŰȅ). 
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ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ 

ɵȎȍȕɵȍȆǾŰůȇȏ 

ȃȇŭ  

űȅ ȃȎŭɵűǿ  

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ *                                                 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭȈűǿŰůȇ 

ȂŭŰȇȈǾȏ ɵȎȍȕɵȍȆǾŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȐȋ Ȉŭȇ 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅ ȃȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ Ȉŭȇ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ: 

                                           ȋŭ ȈǽȆȍȋűŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ Űűȅȋ ȈŭȎǾȈȉŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

űȍɵȍȆůűȍȗȋ űȍ ŰȘȊŭ űȍȐȏ ȊɵȎȍŰűǽ Űűȍ űȎŭɵǾȄȇ Ȋů 

űǾűȍȇȍ űȎȖɵȍ ȘŰűů ȋŭ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůűŭȇ ȅ ȃȎŭŲǿ, 

 ȋŭ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ ȐȉȇȈǽ Ȉŭȇ űŭ ȊǾŰŭ (Ȋȅ ȒȅŲȇŭȈǽ Ȉŭȇ 

ȒȅŲȇŭȈǽ) ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűŭ ȃȇŭ űȅ ȃȎŭŲǿ Űűȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ, 

 ȋŭ ȈȎŭűǽȋů ůȎȃŭȉůȀŭ (ȊȍȉȗȂȇ, ȊŭȎȈŭŮȖȎȍ, ȌȐȉȍȊɵȍȃȇǽ 

Ȉ.ű.ȉ.) Ȋů űȅȋ űȎȇɵȍŮȇȈǿ ȉŭȂǿ, ȃȇŭ ȋŭ űŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ,  

 ȋŭ ȈȖȂȍȐȋ  Ȋů űȍ ȒŭȉȀŮȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ ŭɵȉǽ ȐȉȇȈǽ 

ȑůȇȎȍűůȑȋȀŭȏ. 

 

ǳȀȋŭȈŭȏ 3. ǭȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

ǵǶǲǸǲǵ ǳǴǲǵçǲǭǺǯǩǰǧ ǯǧūǫǵǬǧǭǧ ǧǳǲǶǩǮǩǵǯǧǶǧ 

ǭȎȇűȇȈǿ 

ǵȈǾȒȅ 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ: 

 ȋŭ  ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ. ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ɵȎȍȂȉǾȒůȇȏ, 

ȋŭ ŰȐȋǽȃȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ) Ȉŭȇ ȋŭ ůɵůȈűůȀȋȍȐȋ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ, 

 ȋŭ Ȅȅűȍȗȋ ŮȇůȐȈȎȇȋȀŰůȇȏ ȃȇŭ ŰȅȊůȀŭ ɵȍȐ Ůůȋ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ, 

 ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȐȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ȇŮǾůȏ Ȉŭȇ űŭ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǽ űȍȐȏ ȂȇȘȊŭűŭ, 

 ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űȅ ȂŭŰȇȈǿ ȇŮǾŭ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ 

ŰȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȌǽȃȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ, 

 ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎǾȏ ȓȏ ɵȎȍȏ űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ȊůűŭȌȗ ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ,  

 ȋŭ ȐȇȍȆůűȍȗȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰűǽŰȅ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ 

ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ. 
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ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ ŭɵȖ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȃȇŭ 

űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ 

ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ 

ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗȏ ůȀűů ȓȏ ǾȋŭȐŰȊŭ ȃȇŭ ŰȈǾȒȅ ůȀűů ȓȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ 

ůŲŭȎȊȍȃǿȏ ůȀűů ȓȏ ȂǽŰȅ ȃȇŭ ɵůȎŭȇűǾȎȓ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ. ǧȐűȖ űȍ 

ůȃȑůȇȎȀŮȇȍ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ Ȉŭȇ Ȗȑȇ Űűȅȋ 

ɵȍȉȐȃȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ ȊůȉȉȍȋűȇȈȖ ŰűȖȑȍ. 

ǲȇ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ůȋŮůȑȍȊǾȋȓȏ ȋŭ ůȋűŭȑȆȍȗȋ 

Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ. Ƕŭ  ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ 

ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰȐȋȆǿȈůȏ ȊǾŰŭ Űűȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ Ȅȓǿ űȍȐ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍȐ ɵȍȐ 

ȍȎȃŭȋȘȋȍȐȋ űȇȏ ȈŭűůȐȆȐȋȖȊůȋůȏ ŭɵȖ űȇȏ/űȍȐȏ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗȏ Ȉŭȇ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ŮȎǽŰůȇȏ, ŮȇŭŰŲŭȉȀȄȍȋűŭȏ űȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ Űů Ȗȉŭ űŭ 

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ űȅȏ ŮȎǽŰȅȏ űȍȐȏ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǰǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ ȃȇŭ 

űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ (Űůȉ. 18). Ƕŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ 

ŭȉȉȅȉȍŰȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ ŰȐȋŮȐŭŰűȇȈǽ Űűȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ Ȉŭȇ űȅȋ ȐȉȍɵȍȀȅŰȅ 

űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗʅ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűȍȏ. 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ, űǾűȍȇŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ, Űűŭ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȋűŭȑȆȍȗȋ 

ȍȇ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ůȀȋŭȇ: (ŭ) űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ, ůȉůȗȆůȎȍ Ȉŭȇ 

ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȍ, (Ȃ) ȍȇ  ŮȇůȎůȐȋǿŰůȇȏ, (ȃ) ȍȇ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǾȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ůȐȈŭȇȎȇŭȈǾȏ 

ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ, (Ů) ȍȇ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űů 

ȊůȊȍȋȓȊǾȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, ŮȎǽŰůȇȏ ǿ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ɵȍȐ ŰűȍȑůȗȍȐȋ Űűȅȋ 

ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ, ɵȎȍȉȅɵűȇȈȘȋ ǿ 

ɵŭȎůȊȂŭűȇȈȘȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ ǿ ȃȇŭ ȆǾȊŭűŭ ɵȍȐ ȑȎǿȄȍȐȋ ůȇŮȇȈǿȏ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ, 

(ů) ȍȇ ȎȍȐűȀȋůȏ űȅȏ űǽȌȅȏ. 

ǩȉɵȀȄȍȐȊů ȋŭ ȂȎůȀűů ŭȐűȖ űȍ ůȃȑůȇȎȀŮȇȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ Ȉŭȇ ȂȍȅȆȅűȇȈȖ. ǩȐȑȖȊŭŰűů, 

ůɵȀŰȅȏ, ŭȐűȖ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ ǾȋŭȐŰȊŭ ȃȇŭ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ ŮȎǽŰȅ, Ȋů ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ůȋȇŰȑȐȆȍȗȋ ȍȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ůȐȎȗűůȎȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ űȍȐȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ, 

ŭŲȍȗ ŭȐűǿ ŭɵȍűůȉůȀ ȆůȊǾȉȇȍ ȃȇŭ űȅ ŰȐȋȍȉȇȈǿ űȍȐȏ ŭȋǽɵűȐȌȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ 

ȍȊŭȉǿ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ űȍȐȏ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ. 
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ɃɟɞɚɞɔɑŬ 

ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ: ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ŭűȖȊȍȐ ȋŭ ɵȎȍŰȉŭȊȂǽȋůȇ Ȉŭȇ ȋŭ 

ůȎȊȅȋůȗůȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȊȅȋȗȊŭűŭ, ůȋůȎȃȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ űȍȐ ȉȖȃȍȐ (ǳŭɵŭŮǽȈȍȐ, 2015). 

ǧȋŭŮȐȖȊůȋȍȏ ŪȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ: ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȍ Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ȃȋȘŰůȓȋ, 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰűǽŰůȓȋ ɵȍȐ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ Ȉŭȇ ŭɵȍȈűȍȗȋ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ, ɵȎȇȋ ŭȈȖȊȅ ŮȇŮŭȑȆȍȗȋ ůɵȀŰȅȊŭ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅ ȃȎŭŲǿ. 

ǧŲȍȎǽ ŮȅȉŭŮǿ Űűȇȏ ɵȎȘȇȊůȏ ȊȍȎŲǾȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ 

(ůɵȀȃȋȓŰȅ űȅȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȃȎŭɵűȘȋ 

èŰȐȊȂȖȉȓȋé  ɵȍȐ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Űűȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ ð ɵ.ȑ. űŭȊɵǾȉůȏ, ŰǿȊŭűŭ 

Ȉ.ȉɵ. ð ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȍȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ, 

ɵȎȘűůȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ). ǲ ŭȋŭŮȐȖȊůȋȍȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ 

Ůůȋ ȆůȓȎůȀűŭȇ ȌůȑȓȎȇŰűȖ ŰűǽŮȇȍ ɵȎȇȋ űȅ ȊǽȆȅŰȅ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ŭȉȉǽ Ȋȇŭ 

ŰȐȋůȑǿȏ ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȅ ȍɵȍȀŭ ȌůȈȇȋǽ ɵȍȉȗ ɵȎȇȋ űȅȋ ůȀŰȍŮȍ űȍȐ 

ɵŭȇŮȇȍȗ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ Ȉŭȇ ůȌůȉȀŰŰůűŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ŭȉȉȅȉůɵȇŮȎǽŰůȇȏ, 

űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȅȋ ůɵŭŲǿ Ȋů űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ Űűȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ űȍȐ (ǵŲȐȎȖůȎŭ, 

2014ǉTeale & Sulzby, 1986ǉWhitehurst & Lonigan, 1998 Neuman & Dickinson, 

2001). 

ǧȋŭŮȇǿȃȅŰȅ: ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ ŭɵȉǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ ɵȍȐ 

ǽȈȍȐŰŭȋ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ůȋȖȏ ȂȇȂȉȀȍȐ ůȀűů ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ Űů ŰůȇȎǽ 

ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ (Ǵǽȉȉȅ & 

ǵȇŮȅȎȍɵȍȗȉȍȐ, 2012). 

ǩȉůȗȆůȎȅ ǧŲǿȃȅŰȅ: ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ŭɵȉǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ 

ůȀűů ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ Űů ŰůȇȎǽ ůȀűů ŭɵȖ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ űȍȐȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȏ 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ (Channell et al., 2020). 

ǩɵȇȋȍȅȊǾȋȅ ŪȎŭŲǿ: ȍȎȀȄůűŭȇ ȓȏ ȅ ŲŭȇȋȍȊůȋȇȈǽ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȅ ñ ŭȉȉǽ Ȋȅ 

ŰȗȊŲȓȋȅ Ȋů űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȅȏ ȈŭȆȇůȎȓȊǾȋȅȏ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭȏ ñ ȃȎŭɵűǿ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿ Ȉŭűǽ űŭ ɵȎȘűŭ ŰűǽŮȇŭ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȍȐ ŰȐŰűǿȊŭűȍȏ ȃȎŭŲǿȏ ŭɵȖ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ (Ferreiro & Teberosky, 1982ǉ Gentry, 1982). 

ǭȎȇűȇȈǿ ǵȈǾȒȅ: ȍȎȀȄůűŭȇ ȓȏ ȅ ȋȍȅűȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ ɵȍȐ 

ůȋůȎȃȍɵȍȇůȀ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȃȇŭ 

űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ ŭɵŭȉȉŭȃȊǾȋȅ ŭɵȖ ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȇȏ Ȉŭȇ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ɵůɵȍȇȆǿŰůȇȏ. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǳȉŭȀŰȇȍ ǧȋǽȉȐŰȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ, 

ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űǾŰŰůȎȇȏ (4) ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ: 

(ŭ) űȅ ŰȐȉȉȍȃǿ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ȅ ȍɵȍȀŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ɵŭȎŭűǿȎȅŰȅ, űȅȋ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽȈȉȅŰȅ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ, (Ȃ) űȅȋ ŭȉȉȅȉȍ-ŰȐŰȑǾűȇŰȅ Ȉŭȇ 
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ȍȎȃǽȋȓŰȅ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ȖɵȍȐ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ ȅ ŰȗȃȈȎȇŰȅ, ȅ ȈŭűȅȃȍȎȇȍɵȍȀȅŰȅ, ȅ 

ŮȇǽűŭȌȅ Ȉŭȇ ȅ ȇůȎǽȎȑȅŰȅ, (ȃ) űȅȋ ůȋŮȍ-ŰȐŰȑǾűȇŰȅ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ɵȍȐ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ ŮȍȊȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ, űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ ŰȑǾŰůȓȋ, űȅ 

ŮȇǽȈȎȇŰȅ ȊȍűȀȂȓȋ, űȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ ŭɵȖ ůȈűȇȊǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ, (Ů) űȅȋ ȐɵǾȎȂŭŰȅ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ɵȍȐ 

ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űů ɵȇȍ ŰȗȋȆůűůȏ ȋȍȅűȇȈǾȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ, Ȗɵȓȏ ȅ ůɵůȌǿȃȅŰȅ, ȅ 

ɵȎȖȂȉůȒȅ, ȅ ȐɵȖȆůŰȅ, ȍ ŰȐȊɵůȎŭŰȊȖȏ, ȅ ůɵŭȉǿȆůȐŰȅ, ȍ ůȋűȍɵȇŰȊȖȏ 

ŭȋűȇŲǽŰůȓȋ ǿ ŭȋűȇȆǾŰůȓȋ, ȅ ŮȇȍȎȃǽȋȓŰȅ ȃȋȘŰȅȏ, ȅ ɵůȎȀȉȅȒȅ, ȅ 

ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ȅ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ.  

ǮůȌȇȉȖȃȇȍ (ȈŭűŭȋȖȅŰȅ):  ǫ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ŭűȖȊȍȐ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄůȇ, ȋŭ ůɵůȌůȎȃǽȄůűŭȇ Ȉŭȇ ȋŭ ŭɵȍŮȀŮůȇ 

ȋȖȅȊŭ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŰȐȋŭȋűǽ Űűȍȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ǿ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ (ǭŭűŰȇȊǽȎŮȍȐ, 

2016).  

ǮůȌȇȉȖȃȇȍ (ɵŭȎŭȃȓȃǿ): ŭŲȍȎǽ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ȍȊȇȉȅűǿ ǿ űȍȐ ȃȎǽŲȍȋűȍȏ 

ȋŭ ůɵȇȉǾȃůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ȉǾȌůȇȏ, ȃȇŭ ȋŭ ŮȇŭűȐɵȘŰůȇ ŰȈǾȒůȇȏ, 

ȋŭ ůȈŲȎǽŰůȇ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ǿ ȋŭ ŮȘŰůȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Ȋů ŭȈȎȀȂůȇŭ Ȉŭȇ ŰȐȋȍȑǿ, 

ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ (ǰűȀȋŭȏ, 2014). 

ǯůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ: ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭȋŭŰűȍȑǽȄȍȋűŭȇ 

Ȉŭȇ ȋŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ ŰȐȋůȇŮȅűǽ űŭ ŮȍȊȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȅȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ  (ɵ.ȑ. ŰȐȉȉŭȂǾȏ ŲȓȋǿȊŭűŭ, ȊȍȎŲǿȊŭűŭ Ȉȉɵ)  (ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 

2000ǉǵȈŭȉȍȗȊɵŭȈŭȏ,ǳȎȓűȖɵŭɵŭȏ & ǰȇȈȍȉȖɵȍȐȉȍȏ, 2003ǉSchuele & Boudreau, 

2008), Tunmer ey. al.). 

ǯȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ: ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȇȏ 

ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŰȐȋŭȋűȍȗȋ Űűŭ ůȉǽȑȇŰűŭ ŰȐŰűŭűȇȈǽ űȍȐȏ, ŮȅȉŭŮǿ Űűŭ ȊȍȎŲǿȊŭűŭ, 

ȋŭ űŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ, ȋŭ űŭ ŭɵȍȊȍȋȘȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ, ȘŰűů ȋŭ 

Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ȋǾůȏ 

(Carlisle, 2000ǉ ǯȍȐȄǽȈȅ & ǭŭȎŭȋűȄȖȉŭ, 2010). 

ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ): ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ Űűŭ ŲȓȋȅȊȇȈǽ 

ŮȍȊȇȈǽ űȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏǉ ȋŭ űȇȏ ŭȋŭȉȗȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űȇȏ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ 

(ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 2000). 

ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (ůɵȀɵůŮȍ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ): ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ Űűŭ 

ȊȇȈȎȖűůȎŭ ŲȓȋȅȊȇȈǽ űȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, ŮȅȉŭŮǿ ŰűȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ǿ ŲȓȋǿȊŭűŭ, ȋŭ űŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ, ȋŭ űŭ ŭɵȍȊȍȋȘȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ (ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 2000). 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǳȎȘűȍ  

ŪȉȘŰŰŭ-  ǳŭȇŮȀ Ȉŭȇ ǳȎȍŲȍȎȇȈǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ǧŰȅȊȀȋŭ Ǵǽȉȉȅ, çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ, 

ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ, ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ 

Ǭ. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ: ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǧȋűȀȉȅȒȅ  

ǫ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ŭȋűȀȉȅȒȅ (auditory perception) ŰȐȋȇŰűǽ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭűǽ 

űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍ ůȃȈǾŲŭȉȍȏ ůɵůȌůȎȃǽȄůűŭȇ, ȍȎȃŭȋȘȋůȇ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȗůȇ űŭ ȅȑȅűȇȈǽ 

ůȎůȆȀŰȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎȍŰȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ȊǾŰȓ űȍȐ ŭȈȍȐŰűȇȈȍȗ ŰȐŰűǿȊŭűȍȏ, 

ŭɵȍŮȀŮȍȋűǽȏ űȍȐȏ ȋȍȅȊŭűȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ. ǲȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭȋűȀȉȅȒȅȏ 

ɵůȎȇȂŭȉȉȍȋűȇȈȘȋ ǿȑȓȋ ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȐȋ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȋȍȅűȇȈȘȋ 

ŭȋŭɵŭȎŭŰűǽŰůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ ȊȋǿȊȅȏ, ȈŭȆȘȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŰȐŰȑůűȀȄȍȐȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐȏ ǿȑȍȐȏ  Ȋů űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ɵȅȃǾȏ 

űȍȐȏ.  

ǫ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ  ȋŭ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ, ȋŭ 

ŮȇŭȈȎȀȋȍȐȋ  Ȉŭȇ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ǿȑȍȐȏ ɵȎȍůűȍȇȊǽȄůȇ űȍȋ ůȃȈǾŲŭȉȍ ȃȇŭ űȅȋ 

ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ ȉȖȃȍȐ, ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȏ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ  ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ 

ůɵȀȃȋȓŰȅȏ, űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, űȇȏ ɵȎȘȇȊůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ (Cummings et al, 2006). ǧȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ ǿȑȓȋ ŭɵȖ űȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ. 

 

ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ǡȑȓȋ ŭɵȖ űȍ ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋ Ȉŭȇ űȅȋ ǭŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ ȄȘȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǯȇȈȎȍȀ Ȅȓȍ-ȋűůűǾȈűȇȂ! 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȋů ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ ȄȘŭ (ŰȈȗȉȍȏ, ȃǽűŭ, ɵȍȐȉȀ, ŭȃůȉǽŮŭ, ȈȖȈȍȎŭȏ),  

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 



ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 2025: ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ 
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ȈǽȎűůȏ Ȋů Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ŮǽŰȍȐȏ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋůȏ ȄȘȓȋ,  

ȊȇȈȎǾȏ ŲȇȃȍȗȎůȏ/ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ ȄȘȓȋ,  

Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ ȃȇŭ űȇȏ ȈǽȎűůȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŭȋŭŲǾȎůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǧȎȑȇȈǽ, űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ŭɵȖ űȍ ŮǽŰȍȏ 

Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǵűȍ ŮǽŰȍȏ ȄȍȐȋ ɵȍȉȉǽ ȄȘŭ. ǯůȎȇȈǾȏ ŲȍȎǾȏ Ůůȋ űŭ ȂȉǾɵȍȐȊů, ŭȉȉǽ űŭ 

ŭȈȍȗȊů. ūǾȉůűů ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȊů ɵȍȇȍȇ Ȋŭȏ Ȋȇȉȍȗȋ ŭɵȖ űȍ ŮǽŰȍȏ;é.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ȍŮȅȃȀŭ: èūŭ Ȃǽȉȓ ůŮȘ ȊɵȎȍŰűǽ Űŭȏ 

ŭȐűȖ űȍ Ȋůȃǽȉȍ ȈȍȐűȀ. ūŭ Űŭȏ ŮȘŰȓ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȍȐȋ ŮȇǽŲȍȎŭ 

ȄȘŭ Ȉŭȇ ůŰůȀȏ, ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȈȍȗűů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ, Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂǽȄůűů űȅȋ 

ȈǽȎűŭ űȍȐ ȄȘȍȐ ɵȍȐ Ȉǽȋůȇ ŭȐűȖ űȍȋ ǿȑȍ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ.é. ǧȎȑȇȈǽ, ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ 

ŭȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ, ȂǽȄůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ (ɵ.ȑ. ȃǽȂȃȇŰȊŭ). 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ ȄȘȍȐ. ǶȍɵȍȆůűȍȗȋ űȅȋ 

ȈǽȎűŭ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ. ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ȊȇȊůȀűŭȇ űȍȋ ǿȑȍ Ȉŭȇ 

ȉǾůȇ űȍ ȖȋȍȊŭ űȍȐ ȄȘȍȐ (èȋȇǽȍȐé=ȃǽűŭ). ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Ȋů 

ŮȇǽŲȍȎŭ ȄȘŭ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ȋȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űů ȈŭȎǾȈȉůȏ ůȇȈȖȋůȏ ȄȘȓȋ. ǨǽȄůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ (ɵ.ȑ. Ȋȇŭ ȃǽűŭ) Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȈŭȆȀŰȍȐȋ 

ŮȀɵȉŭ Űűȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ůȇȈȖȋŭ ȄȘȍȐ.  

ǧȋ Ůůȋ ȈŭȆȀŰȍȐȋ Űűȅ ŰȓŰűǿ ȈŭȎǾȈȉŭ, ȃȀȋůűŭȇ ŰȐȄǿűȅŰȅ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȊǽŮŭȏ 

Ȉŭȇ ȌŭȋŭŮȍȈȇȊǽȄȍȐȋ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ 

ȍȑȅȊǽűȓȋ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǫ ɵȖȉȅ ɵȍȐ Ȋȇȉǽůȇ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȋů ǿȑȍȐȏ űȅȏ ɵȖȉȅȏ (ɵ.ȑ. ŭȐűȍȈȀȋȅűȍ, ȊȅȑŭȋǽȈȇ, ŭŰȆůȋȍŲȖȎȍ, 

ɵȐȎȍŰȂůŰűȇȈȖ ȖȑȅȊŭ Ȉ.ȉɵ.) ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ 

ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ȍȑǿȊŭűŭ, 

ɵȎǽŰȇȋůȏ Ȉŭȇ ȈȖȈȈȇȋůȏ ȈǽȎűůȏ, 

Ǿȋŭȏ Ȋůȃǽȉȍȏ ȑǽȎűȅȏ ɵȖȉȅȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ 

Ȅȅȋ/1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ -ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ.  

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǧȎȑȇȈǽ, űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ Ȋůȃǽȉȍ ȑǽȎűȅ ɵȖȉȅȏ Ȋů 

ŮȎȖȊȍȐȏ, ŭȐűȍȈȀȋȅűŭ Ȉŭȇ ɵůȄȍȗȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȉǾůȇ: èǵűȅȋ ɵȖȉȅ ŭȈȍȗȊů ɵȍȉȉȍȗȏ 

ǿȑȍȐȏ. ǭǽɵȍȇȍȇ Ȋŭȏ ɵȎȍůȇŮȍɵȍȇȍȗȋ, ǽȉȉȍȇ Ȋŭȏ ȉǾȋů Ȗűȇ Ȉǽűȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ. ūǾȉůűů ȋŭ 

ŭȈȍȗŰȍȐȊů űȅȋ ɵȖȉȅ Ȋŭȏ;é.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ȍŮȅȃȀŭ: èūŭ Ȃǽȉȓ ůŮȘ ȊɵȎȍŰűǽ Űŭȏ 

ŭȐűȖ űȍ Ȋůȃǽȉȍ ȑǽȎűȅ. ūŭ Űŭȏ ŮȘŰȓ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȍȐȋ ŮȇǽŲȍȎŭ 

ȍȑǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ůŰůȀȏ, ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȈȍȗűů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ ŭɵȖ Ǿȋŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ 

ȖȑȅȊŭ, Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂǽȄůűů űȅȋ ȈǽȎűŭ űȍȐ ȍȑǿȊŭűȍȏ ɵȍȐ Ȉǽȋůȇ ŭȐűȖ űȍȋ ǿȑȍ 

ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ.é.  ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, 

ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ ŭȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ, ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ ȍȑǿȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ. ŭȐűȍȈȀȋȅűȍ, ȊȅȑŭȋǽȈȇ, ŭŰȆůȋȍŲȖȎȍ, 

ɵȐȎȍŰȂůŰűȇȈȖ ȖȑȅȊŭ Ȉ.ȉɵ.).  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ȈǽȎűŭ űȍȐ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐ ȍȑǿȊŭűȍȏ ŭɵȖ űȍ 

ȍɵȍȀȍ ŭȈȍȗȃůűŭȇ ŭȐűȖȏ ȍ ǿȑȍȏ, űȅȋ űȍɵȍȆůűȍȗȋ Űűȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŰȅȊůȀȍ űȍȐ 

ȑǽȎűȅ (ɵ.ȑ. Űů ŮȎȖȊȍ, Űů ɵȉŭűůȀŭ) Ȉŭȇ ŰȐȄȅűȍȗȋ ŭȋ ȍ ǿȑȍȏ ŭɵȍűůȉůȀ 

ɵȎȍůȇŮȍɵȍȀȅŰȅ (ȍɵȖűů ŰȅȈȘȋȍȐȋ ȈȖȈȈȇȋȅ ȈǽȎűŭ) ǿ ŭȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȉȖȏ ȆȖȎȐȂȍȏ 

(ȍɵȖűů ŰȅȈȘȋȍȐȋ ɵȎǽŰȇȋȅ ȈǽȎűŭ). 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȇŭȋǾȊůȇ ȎȖȉȍȐȏ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: Ȉǽɵȍȇŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ůȀȋŭȇ èŭȐűȍȈȀȋȅűŭé, ǽȉȉŭ èɵůȄȍȀé, ǽȉȉŭ èŭŰȆůȋȍŲȖȎŭ/ɵȐȎȍŰȂůŰűȇȈǽ 

ȍȑǿȊŭűŭé. ǨǽȄůȇ ȋŭ ŭȈȍȐŰűůȀ Ǿȋŭȏ ǿȑȍȏ ɵȖȉȅȏ (ɵ.ȑ. ȈȖȎȋŭ, ŰůȇȎǿȋŭ, ȂǿȊŭűŭ). 

ǯȇŭ ȍȊǽŮŭ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ  ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űȍȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ȎȖȉȍ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ȈȇȋȅȆȍȗȋ, Ȗɵȓȏ űŭȇȎȇǽȄůȇ Űűȍȋ ǿȑȍ (ɵ.ȑ. űŭ èŭȐűȍȈȀȋȅűŭé ȈȍȎȋǽȎȍȐȋ Ȋů űŭ 

ȑǾȎȇŭ, űŭ èŭŰȆůȋȍŲȖȎŭé ŭȋȍȀȃȍȐȋ ŮȎȖȊȍ, ȍȇ èɵůȄȍȀé ɵůȎɵŭűȍȗȋ). Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Ȉŭȇ Ȋů ǽȉȉůȏ ȍȊǽŮůȏ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ȊǾȑȎȇȏ ȖűȍȐ ȋŭ 

ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Űűȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ 

ŲȐŰȇȈǽ  ŲŭȇȋȖȊůȋŭ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǨȎǾȑůȇ ǿ ŲȐŰǽůȇ; 

ǷȉȇȈǽ 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȋů ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȅ ŲȗŰȅ/ŲȐŰȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ (ȂȎȍȑǿ, ǽȋůȊȍȏ, 

ȈȗȊŭűŭ), ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋ / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ: èūŭ  ŭȈȍȗŰȍȐȊů ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ŲȐŰȇȈǽ 

ŲŭȇȋȖȊůȋŭ (ɵ.ȑ. ȂȎȍȑǿ, ǽȋůȊȍȏ) Ȉŭȇ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍȐȏ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůűů, ȋŭ ɵůȀűů 

ɵȍȇȍ ŲȐŰȇȈȖ ŲŭȇȋȖȊůȋȍ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȋŭ űȍ ȊȇȊȅȆůȀűů Ȉŭȇ ůŰůȀȏ Ȋů űȅ Ųȓȋǿ Űŭȏ.é.  

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ 

ŭȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ 

ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ ŲȐŰȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ (ɵ.ȑ. űȍȋ ǿȑȍ ŭɵȖ űȅ ȂȎȍȑǿ, űȍȋ ǽȋůȊȍ Ȉ.ȉɵ.). 

ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ, űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űȍȋ ȊȇȊȅȆȍȗȋ. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ, ŭŲȍȗ ŮȘŰůȇ Űů ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ ɵȍȐ 

èŭɵůȇȈȍȋȀȄůȇé Ǿȋŭȋ ǿȑȍ ŭɵȖ űȍ ŲȐŰȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ, ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ǿȋŭȋ űȐȑŭȀȍ ǿȑȍ (ɵ.ȑ. ȂȎȍȑǿ, ǽȋůȊȍȏ, ȈȗȊŭűŭ Ȉ.ȉɵ.) Ȉŭȇ Űűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ŰȅȈȘŰȍȐȋ Ȓȅȉǽ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ.  

Ūȇŭ űȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů 

Ůȗȍ ȍȊǽŮŭȏ, Ȋů ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ůȈůȀȋȅ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůȇ ŰȓŰűǽ 

űȍȐȏ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍȐȏ ǿȑȍȐȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

ç. ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ǿȑȍȐȏ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȍȐȏ ǿȑȍȐȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǲȇ ǿȑȍȇ űȍȐ ŰȘȊŭűȍȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȋů ŭȋȆȎȘɵȇȋȍȐȏ ǿȑȍȐȏ (ɵ.ȑ. ȃǾȉȇȍ, Ȃǿȑŭȏ, ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ, ȂǿȊŭűŭ, 

ȑŭŰȊȍȐȎȅűȖ, ȎȍȑǽȉȇŰȊŭ, ȈȉǽȊŭ), ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉůȃůȀ ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ, 

ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ǿȑȍȐȏ űȍȐȏ ŰȘȊŭűȍȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ-/űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ ŰȑůűȇȈǾȏ ȍŮȅȃȀůȏ. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŲǾȎȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ Ȉȍȋűǽ űȍȐ/űȅȏ Ȉŭȇ űȍȐ ȉǾůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ, 

ůȋȘ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȋŭ ȃȐȎȀŰȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ǽȉȉȅ ɵȉůȐȎǽ, 

ȘŰűů ȋŭ Ȋȅȋ ȂȉǾɵȍȐȋ űȍȋ/űȅȋ ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ Ȉȍȋűǽ űȍȐ/űȅȏ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍ ɵŭȇŮȀ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŮȀɵȉŭ űȍȐ/űȅȏ Ȉǽȋůȇ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ Ȉŭȇ ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űŭ ǽȉȉŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ űȍȋ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ŰȐȋůȑȀȄůűŭȇ Ȋů ůȋŭȉȉŭȃǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ɵȍȐ Ȇŭ ɵȅȃŭȀȋȍȐȋ Ȉȍȋűǽ 

Űűȍȋ/Űűȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ Ȉŭȇ Ȇŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ. 

  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵŭȎǽȃůȇ Ǿȋŭȋ 

ǿȑȍ Ȋů űȍ ŰȘȊŭ űȅȏ Ȉŭȇ Ȅȅűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ ȋŭ űȍȋ ȂȎůȇ. ǫ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ 

ŭɵŭȋűǿŰůȇ ŰȓŰűǽ űȇȏ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ŲȍȎǾȏ ȈůȎŮȀȄůȇ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǩ. ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȊȍȐŰȇȈȍȗȏ 

ǿȑȍȐȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǯȇȈȎȍȀ ȊŭǾŰűȎȍȇ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȋů ǿȑȍȐȏ ȊȍȐŰȇȈȘȋ ȍȎȃǽȋȓȋ (űȗȊɵŭȋŭ, ȊŭȎǽȈůȏ, ȌȐȉȖŲȓȋȍ, 

ȈȇȆǽȎŭ, ŭȎȊȖȋȇȍ Ȉ.ȉɵ.), ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉůȃůȀ ŭɵȖ űȍȋ/űȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ,  

ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ȊȍȐŰȇȈǽ ȖȎȃŭȋŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ŪȋȓȎȇȊȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Ȋů űȅ ȃȓȋȇǽ űȅȏ ȊȍȐŰȇȈǿȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ 

ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȊȍȐŰȇȈǽ ȖȎȃŭȋŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŮȀȋůȇ ȍŮȅȃȀůȏ ȃȇŭ űȍ 

ɵŭȇȑȋȀŮȇ: èūŭ ŭȈȍȗŰȍȐȊů ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȊȍȐŰȇȈǽ ȖȎȃŭȋŭ Ȉŭȇ ůŰůȀȏ Ȇŭ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍȐȏ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůűů.  ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄůűů ŭɵȖ ɵȍȇȍ 

ȊȍȐŰȇȈȖ ȖȎȃŭȋȍ ɵȎȍǾȎȑůűŭȇ ȍ ǿȑȍȏ, Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȅȈȘȋůűů Ȓȅȉǽ űȅȋ ȈǽȎűŭ 

űȍȐ ȊȍȐŰȇȈȍȗ ȍȎȃǽȋȍȐ, ŭȋ űȅȋ Ǿȑůűů.é.  

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Ȉŭȇ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȌůȈȇȋǽůȇ. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ ǿȑȍȐȏ 

(ɵ.ȑ. űȍȋ ǿȑȍ ŭɵȖ űȍ ɵȇǽȋȍ, űȍ ȂȇȍȉȀ, űȅȋ ȈȇȆǽȎŭ, űȍ űȗȊɵŭȋȍ Ȉ.ȉɵ.). Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ŭȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ ŭȋűȀ ȃȇŭ ȈǽȎűůȏ Ȉŭȇ Ȋů ȊȍȐŰȇȈǽ ȖȎȃŭȋŭ ɵȍȐ 

ȐɵǽȎȑȍȐȋ Űűȅȋ űǽȌȅ Ȉŭȇ Űűȍ űǾȉȍȏ űȍȐ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ ȊɵȍȎȍȗȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ Ȋȇŭ  ȊȇȈȎǿ èȍȎȑǿŰűȎŭé Ȉŭȇ ȋŭ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ŭɵȉȍȗȏ ȎȐȆȊȍȗȏ 

ɵȍȐ ŮȀȋůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ. 
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȂǽȄůȇ ȋŭ ŭȈȍȐŰűůȀ Ǿȋŭȏ ǿȑȍȏ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇȍ ȊȍȐŰȇȈȖ ȖȎȃŭȋȍ 

(ɵ.ȑ. űȍȋ ǿȑȍ ŭɵȖ űȍ ɵȇǽȋȍ, űȍ ȂȇȍȉȀ, űȅȋ ȈȇȆǽȎŭ, űȍ űȗȊɵŭȋȍ Ȉ.ȉɵ.) ǿ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ 

űȍȋ ǿȑȍ Ȋů ȊȍȐŰȇȈǽ ȖȎȃŭȋŭ ɵȍȐ ŮȇŭȆǾűůȇ ȅ űǽȌȅ. ǣɵȍȇȍȏ/-ŭ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůȇ ɵȎȘűȍȏ/-ȅ űȍȋ ȊȍȐŰȇȈȖ ǿȑȍ ŰȅȈȘȋȍȋűŭȏ Ȓȅȉǽ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ 

ȈǽȎűŭ ǿ űȍ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ȊȍȐŰȇȈȖ ȖȎȃŭȋȍ ȃȀȋůűŭȇ ȍ ȊŭǾŰűȎȍȏ Ȉŭȇ ŮȇŭȉǾȃůȇ űȍȋ 

ůɵȖȊůȋȍ ǿȑȍ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȐȋůȑȇŰűůȀ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ Ȋů űȍȐȏ/űȇȏ ȐɵȖȉȍȇɵȍȐȏ/-ůȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ 

ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ Űűȍ ŰɵȀűȇ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǩȎȃŭŰűǿȎȇȍ ǿȑȓȋ Ȉŭȇ ȊȅȑŭȋȘȋ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧȈȍȐŰűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉůȃůȀ ŭɵȖ űȍȋ/űȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ Ȋů ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ Űűȍ ŰɵȀűȇ (ɵ.ȑ. ɵȉȐȋűǿȎȇȍ, ȅȉůȈűȎȇȈǿ ŰȈȍȗɵŭ, 

ȂȎŭŰűǿȎŭȏ,  

ȈŭŲůűȇǾȎŭ, űȎȐɵǽȋȇ Ȉ.ȉɵ.) Ȉŭȇ Ȇŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆůȀ Űűȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ (ŭɵȖ űȍ ȐȉȇȈȖ 

ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ űȅȋ ůȋȖűȅűŭ: 

 èçȅȊȇȍȐȎȃȘ Ȉŭȇ ǭŭȇȋȍűȍȊȘ / STEM - ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ǴȍȊɵȍűȇȈǿé), 

ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ ŭȋŭɵŭȎȇŰűȍȗȋ űȍȐȏ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ, 

ȈȍȐűȇǽ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èçȅȊȇȍȐȎȃȘ Ȉŭȇ 

ǭŭȇȋȍűȍȊȘ ð çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǵȈǾȒȅ Ȉŭȇ ǳȎȓűȍȂȍȐȉȀŭ / STEM - ǴȍȊɵȍűȇȈǿ - 

ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ 

ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ 

ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŮȇǽŲȍȎůȏ ȊȅȑŭȋǾȏ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ȍȇ ǽȋȆȎȓɵȍȇ Űűȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűǽ űȍȐȏ Űűȍ ŰɵȀűȇ (ɵ.ȑ. ɵȉȐȋűǿȎȇȍ, ȅȉůȈűȎȇȈǿ ŰȈȍȗɵŭ, ȂȎŭŰűǿȎŭȏ, 

ȈŭŲůűȇǾȎŭ, űȎȐɵǽȋȇ Ȉ.ȉɵ.).  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
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çȀȋůȇ űȇȏ ŭȈȖȉȍȐȆůȏ ȍŮȅȃȀůȏ: èūŭ ŭȈȍȗŰȍȐȊů ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȇ 

Űűȍ ŰɵȀűȇ Ȉŭȇ ůŰůȀȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍȐȏ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůűů. ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄůűů ŭɵȖ ɵȍȗ ɵȎȍǾȎȑůűŭȇ ȍ ǿȑȍȏ, Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȅȈȘȋůűů Ȓȅȉǽ űȅȋ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ, ŭȋ űȅȋ Ǿȑůűů.é. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ, ŭŲȍȗ ɵŭȎŭȆǾŰůȇ Ǿȋŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ 

ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȍ ŰɵȀűȇ (ɵ.ȑ. ɵȉȐȋűǿȎȇȍ, ȅȉůȈűȎȇȈǿ ŰȈȍȗɵŭ, ȂȎŭŰűǿȎŭȏ, 

ȈŭŲůűȇǾȎŭ, űȎȐɵǽȋȇ Ȉ.ȉɵ.). Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ  ŰȅȈȘȋȍȐȋ Ȓȅȉǽ űȅȋ ȈǽȎűŭ (ŭȋ űȅȋ ǾȑȍȐȋ) 

ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȍ ȊȅȑŭȋȇȈȖ ǿȑȍ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋ ȈǽȆů ŲȍȎǽ.  

 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ Ȇŭ ȈǽȋȍȐȋ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭ 

Ȉŭȇ ȑȓȎȀȄůȇ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȇȏ 

ŭȈȖȉȍȐȆůȏ ȍŮȅȃȀůȏ: èǭǽȆů ȍȊǽŮŭ Ǿȑůȇ ȊɵȎȍŰűǽ űȅȏ Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ Ȋů ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ 

ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȊȅȑŭȋȇȈȍȗȏ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ Űűȍ ŰɵȀűȇ. ǭǽȆů 

ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȈȍȗűů Ǿȋŭȋ ȊȅȑŭȋȇȈȖ ǿȑȍ, Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ  ȋŭ ŮȇŭȉǾȃůűů ŭɵȖ űŭ ȈȍȐűȇǽ 

űȅȋ ȈǽȎűŭ Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ ŭȐűȖȏ, Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ űůȉůȇȘŰůűů 

ɵȎȘűȍȇ.é. ǫ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ ŭȋŭȈȅȎȗŰŰůűŭȇ ȋȇȈǿűȎȇŭ. 
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ǬǬ. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ: ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ  

ǫ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŰȐȋȇŰűǽ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ŭűȖȊȍȐ ȋŭ ɵȎȍŰȉŭȊȂǽȋůȇ 

Ȉŭȇ ȋŭ ůȎȊȅȋůȗůȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȊȅȋȗȊŭűŭ, ůȋůȎȃȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ űȍȐ ȉȖȃȍȐ 

(ǳŭɵŭŮǽȈȍȐ, 2015) Ȉŭȇ ŰȐȊȂǽȉůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

(Wolf et al. 2019). ǧȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

ȍŮȅȃȇȘȋ Ȉŭȇ  ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ, ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. 

ǧ. ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ ǲŮȅȃȇȘȋ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗȋů Ȉŭȇ 

ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ Űů ŭɵȉǾȏ ǿ ŰȗȋȆůűůȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ ȍŮȅȃȀůȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǧȈȍȗȓ Ȉŭȇ ǩȈűůȉȘ! 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ȅȉůȈűȎȇȈȘȋ ŰȐŰȈůȐȘȋ ɵȍȐ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Űűȍ ŰɵȀűȇ (ɵ.ȑ. 

ɵȉȐȋűǿȎȇȍ, ȅȉůȈűȎȇȈǿ ŰȈȍȗɵŭ, ȈŭŲůűȇǾȎŭ, ȂȎŭŰűǿȎŭȏ), 

ȈȍȐűȇǽ ǿ ȈŭȉǽȆȇŭ ȃȇŭ űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ, 

ȅȑůȀȍ ǿ ȐɵȍȉȍȃȇŰűǿȏ ȃȇŭ ŭȋŭɵŭȎŭȃȓȃǿ ǿȑȓȋ ŭɵȖ ȅȉůȈűȎȇȈǾȏ ŰȐŰȈůȐǾȏ ɵȍȐ 

ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Űűȍ ŰɵȀűȇ, 

ůűȇȈǾűůȏ ǿ ȑȎȓȊŭűȇŰűǽ ȑŭȎűȖȋȇŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èçȅȊȇȍȐȎȃȘ Ȉŭȇ 

ǭŭȇȋȍűȍȊȘ ð çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǵȈǾȒȅ Ȉŭȇ ǳȎȓűȍȂȍȐȉȀŭ / STEM - ǴȍȊɵȍűȇȈǿ - 

ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ 

ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǶȍȐȏ ůȌȅȃůȀ  Ȗűȇ Ȇŭ ȃȀȋȍȐȋ èȊȇȈȎǽ ȎȍȊɵȍűǽȈȇŭé 

ɵȍȐ ŭȈȍȗȋ Ȉŭȇ ůȈűůȉȍȗȋ Ȋů ŭȈȎȀȂůȇŭ űȇȏ ȍŮȅȃȀůȏ ɵȍȐ Ȇŭ űȍȐȏ ŮȍȆȍȗȋ. ǧȎȑȇȈǽ, 

ŮȀȋȍȋűŭȇ ŭɵȉǾȏ ȍŮȅȃȀůȏ, Ȗɵȓȏ: 

èǳǽȎů űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȍ ɵȉȐȋűǿȎȇȍé, 

èǨǽȉů űȅȋ ȈǽȎűŭ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀé, 

èǵǿȈȓŰů űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȅ ŰȈȍȗɵŭ Ȓȅȉǽé.  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1008-stem-steam
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ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ ŰȗȋȆůűůȏ ȍŮȅȃȀůȏ, ɵ.ȑ.: 

èǳǽȎů űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȍȋ ȂȎŭŰűǿȎŭ, Ȃǽȉõ űȅȋ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ Ȉŭȇ ȑűȗɵŭ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ Ůȗȍ ŲȍȎǾȏé, 

èǳǿȃŭȇȋů Űűȍ ȈȍȐűȀ, ɵǽȎů űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ȈŭŲůűȇǾȎŭ Ȉŭȇ ŮůȀȌõ űȅ Űűȍȋ ŲȀȉȍ 

ŰȍȐé. 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȈȍȗȋ ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ, ȋŭ ȆȐȊȍȗȋűŭȇ űȅ ŰůȇȎǽ űȓȋ 

ȍŮȅȃȇȘȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȇ Ȋů ŭȈȎȀȂůȇŭ. ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ 

ɵȇȍ ŮȇŭŰȈůŮŭŰűȇȈǿ Ȋů ȊȍȐŰȇȈǿ ǿ ȎȐȆȊȇȈǾȏ ůȋűȍȉǾȏ (ɵ.ȑ. èõǲűŭȋ ŭȈȍȗŰůȇȏ űȍȋ ǿȑȍ 

űȍȐ ɵȉȐȋűȅȎȀȍȐ, Ȉǽȋů Ǿȋŭ ȃȗȎȍ!é). 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȍȎȃŭȋȘȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ èŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ ȍŮȅȃȇȘȋé: ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. ǯɵȎȍŰűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ ȐɵǽȎȑůȇ 

Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ Ȋů ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ȅȉůȈűȎȇȈǾȏ ŰȐŰȈůȐǾȏ. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ űȍȋ ǿȑȍ ŭɵȖ Ȋȇŭ 

ȅȉůȈűȎȇȈǿ ŰȐŰȈůȐǿ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ: èǳǽȎűů 

űȅȋ ȈǽȎűŭ ɵȍȐ űŭȇȎȇǽȄůȇ Ȋů űȍȋ ǿȑȍ ɵȍȐ ŭȈȍȗűů Ȉŭȇ űȍɵȍȆůűǿŰűů űȅȋ ȊǾŰŭ Űűȍ 

ȈȍȐűȀ!é. ǩȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ űȍȐȏ ŮȘŰůȇ ɵȇȍ ŭȋŭȉȐűȇȈǾȏ ȍŮȅȃȀůȏ, Ȗɵȓȏ ȅ 

ůȌǿȏ: èǳǽȎűů űȅȋ ȈǽȎűŭ ɵȍȐ űŭȇȎȇǽȄůȇ Ȋů űȍȋ ǿȑȍ űȅȏ ȅȉůȈűȎȇȈǿȏ ŰȈȍȗɵŭȏ Ȉŭȇ 

ŮȘŰűů űȅȋ Űűȍȋ/Űűȅȋ ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ ɵȍȐ ȂȎȀŰȈůűŭȇ ɵȀŰȓ Űŭȏ!é. ǫ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ 

ůȈűůȉůȀ ŰȓŰűǽ Ȉŭȇ ɵȇȍ ȃȎǿȃȍȎŭ űȇȏ ȍŮȅȃȀůȏ ȈůȎŮȀȄůȇ. 
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Ǩ. ǧȈȍȐŰűȇȈǿ ǭŭűŭȋȖȅŰȅ ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ, ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵŭȋűȍȗȋ Űů 

ůȎȓűǿŰůȇȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ ǿ űȍȐ ȃůȃȍȋȖűȍȏ ɵȍȐ ǽȈȍȐŰŭȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȇȈŭȋȍȀ/-Ǿȏ ȋŭ űȍ 

ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǭǽȋȓ ɵȍŮǿȉŭűȍ Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ! 

ǷȉȇȈǽ: 

Ƕȍ ȂȀȋűůȍ ɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ Űűȍ ǩȎȃŭŰűǿȎȇȍ çůȌȇȍűǿűȓȋ űȍȐ Ǭ.ǩ.ǳ., ǩ9 (èǯů űȍ 

ɵȍŮǿȉŭűȍ Űűȍ ŮȎȖȊȍ Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ ȈȐȈȉȍŲȍȎȘé Űűȅ ȆůȊŭűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ 

ȈŭȉȗűůȎŭ / ǩȐ Ǫȅȋ / 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭé), 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

Ȋůȃǽȉȍ ȑŭȎűȖȋȇ ǿ ȊŭȈǾűŭ ŮȎȖȊȍȐ (ɵȎȍŭȇȎůűȇȈǽ). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȌȅȃůȀ Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ȊǽȆȍȐȋ ɵȘȏ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ 

ɵȍŮǿȉŭűȍ (ȋŭ ɵȍŮȅȉŭűȍȗȋ) Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ Űűȅȋ ɵȖȉȅ, ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ Ǿȋŭ 

ȂȀȋűůȍ Ȉŭȇ ŰȐȄȅűȘȋűŭȏ ȖŰŭ ŰȐȋǾȂȅŰŭȋ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȈŭȉůȀ 

űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȉǾůȇ: èǵǿȊůȎŭ Ȇŭ ŮȍȗȊů Ǿȋŭ 

ȂȀȋűůȍ Ȋů Ȋȇŭ ȊȇȈȎǿ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ ɵȍȐ ŭȃŭɵǽ ȋŭ Ȉǽȋůȇ ɵȍŮǿȉŭűȍ Űűȅȋ 

ɵȖȉȅ.é. ǩȋȆŭȎȎȗȋůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȎȍŰǾȌȍȐȋ űȇ Ȉǽȋůȇ ŰȓŰűǽ Ȉŭȇ űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ɵȎȍŰǾȑůȇ ȍ ɵȍŮȅȉǽűȅȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ-/űȎȇůȏ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űȍ ȂȀȋűůȍ èǳȘȏ 

ɵȍŮȅȉŭűȘ Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ Űűȅȋ ɵȖȉȅ;é. ǯůűǽ űȅȋ ɵȎȍȂȍȉǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȉǽȋůȇ 

ůȎȓűǿŰůȇȏ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

ǳȍȇȍȏ ǿűŭȋ ȍ ǿȎȓŭȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ; 

Ƕȇ ǿȆůȉů ȋŭ Ȉǽȋůȇ; 

Ƕȇ ŲȖȎůŰů, ɵȎȇȋ ȌůȈȇȋǿŰůȇ; 

ǳȍȗ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ ɵȍŮǿȉŭűȍ; 

https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/2_%CE%9C%CE%B5_%CF%84%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%AE%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF_%CE%BC%CE%B5_%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%8E.pdf
https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/2_%CE%9C%CE%B5_%CF%84%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%AE%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF_%CE%BC%CE%B5_%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%8E.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/course/section.php?id=2854
https://elearning.iep.edu.gr/course/section.php?id=2854
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǳȘȏ ȂȍȅȆǽ űȍ ȈȎǽȋȍȏ; 

Ƕȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ, Ȗűŭȋ ȂȉǾɵůȇ ȈȖȈȈȇȋȍ ŲŭȋǽȎȇ; 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵŭȋűȍȗȋ Ȉŭȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ űȍȐȏ/űȇȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ ȋŭ 

ŭȋŭȈŭȉǾŰȍȐȋ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ (ŭȎȑǿðȊǾŰȅðűǾȉȍȏ). 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȍȎȃŭȋȘȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ůȎȓűǿŰůȓȋ. çůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ǿ 

ŭȈȍȗȃůűŭȇ Ǿȋŭ ŰűȇȃȊȇȖűȐɵȍ ŭɵȖ űȍ ȂȀȋűůȍ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ 

ɵȍȐȋ űȇ ŰȐȋǾȂȅ ǿ űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ ȍ ɵȍŮȅȉǽűȅȏ. çȀȋȍȋűŭȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ȍȇ ůȌǿȏ 

ůȎȓűǿŰůȇȏ: 

 èǣűŭȋ ȍ ɵȍŮȅȉǽűȅȏ ȂȉǾɵůȇ ȈȖȈȈȇȋȍ ŲŭȋǽȎȇ, űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ;é, 

èǩȀȋŭȇ ŰȓŰűȖ ȋŭ ȌůȑǽŰůȇ ȋŭ ŲȍȎǾŰůȇ űȍ ȈȎǽȋȍȏ;é. 

III. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ: ǮůȌȇȉȖȃȇȍ 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ űȖŰȍ Űů ɵȎȍŰȉȅɵűȇȈȖ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů ůȈŲȎŭŰűȇȈȖ 

ůɵȀɵůŮȍ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ, űȅȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ, űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ, űȅȋ 

ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅ ȂȀȋűůȍ. ǲȇ ŰȑůűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭɵȍŰȈȍɵȍȗȋ Űűȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ. ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ, ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, ȅ ȐȉȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȍɵȍȀȓȋ ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ ȋŭ ȍŮȅȃǿŰůȇ Űűȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ ŰȑůűȇȈȍȗ Ȋů űȅȋ ȐȃůȀŭ, űȅ ŮȇŭűȎȍŲǿ, űȅȋ 

ŭȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ. 

ǭŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ (Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ) 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǰŭ Ȉŭűŭȋȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ 

ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅȋ ȐȃůȀŭ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǵűȍ ȇŭűȎůȀȍ űȍȐ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍȐ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǬŭűȎȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ/ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ (ȆůȎȊȖȊůűȎȍ, ŰȗȎȇȃȃŭ, ȃǽȄůȏ, ȊǽŰȈŭ, 

ŰűȅȆȍŰȈȖɵȇȍ Ȉ.ű.ȉ.), 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 
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ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȑůűȇȈǿ Ȋů Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ ɵȍȐ ɵǿȃů Űűȍ ȃȇŭűȎȖ, 

ȃȇŭűȀ űȍ ɵȍȋȍȗŰů ȅ Ȉȍȇȉȇǽ űȍȐ. ǧŲȍȗ űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ 

űȍȐȏ ɵȎȍűůȀȋůȇ ȋŭ èɵŭȀȌȍȐȋé űŭ ȀŮȇŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ Űů ȊȇȈȎȖűůȎůȏ ȍȊǽŮůȏ, ȖɵȍȐ 

Ȉǽɵȍȇŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ȃȇŭűȎȍȀ Ȉŭȇ Ȉǽɵȍȇŭ ǽȉȉŭ ȍ ȈůȋűȎȇȈȖȏ ǿȎȓŭȏ, ȍ 

ŪȇȘȎȃȍȏ. ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȂǽȄůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŮȇǽŲȍȎŭ ȇŭűȎȇȈǽ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ȈŭűŭȋȍȊǿ űȓȋ ȎȖȉȓȋ. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ȍ/ȅ ŭŲȅȃȅűǿȏ/-

űȎȇŭ, ɵȍȐ Ȇŭ ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ Ȋȇŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ Ȇŭ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ ŭɵȖ 

űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ȎȖȉȍ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ: èǲ ȃȇŭűȎȖȏ ɵǿȎů űȍ ȆůȎȊȖȊůűȎȍ Ȉŭȇ űȍ ǾȂŭȉů Űűȅ 

ȊŭŰȑǽȉȅ űȍȐ ŪȇȘȎȃȍȐ, ȃȇŭ ȋŭ Ůůȇ ŭȋ Ǿȑůȇ ɵȐȎůűȖé. ǩȋ ŰȐȋůȑůȀŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ɵȎȍȑȓȎȍȗȋ Űů ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ð 

ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ ŰȑůűȇȈȖ Ȋů űȍ ůȎȃŭŰűǿȎȇȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ ð Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ɵŭȇŮȇǽ 

ȈǽȆů ŲȍȎǽ Űűȍ ȎȖȉȍ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȆůŭűȘȋ.   

ǩɵȇɵȎȍŰȆǾűȓȏ, űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů Ȋȇŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǿ 

ȊȍȎŲǿ, ȘŰűů ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆůȀ ȍ ŰűȖȑȍȏ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ ŰȑůűȇȈȘȋ Ȋů űȅȋ 

ȐȃůȀŭ. ǧȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ, ŭȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ/űȅȏ ŭŲȅȃȅűǿ/-űȎȇŭȏ ɵȍȐ ǿűŭȋ 

ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȊɵŭȀȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖȏ/-ǿ 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ, ůȋȘ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ɵŭȇŮȇǽ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ ð ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ȎȖȉȍ 

ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůɵȇȉǾȌůȇ ȋŭ ȐɵȍŮȐȆȍȗȋ ð ŭȐűȖ ɵȍȐ ŭŲȅȃůȀűŭȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȍ/ȅ 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ űȍ ȎȖȉȍ űȍȐ/űȅȏ ŭŲȅȃȅűǿ/-űȎȇŭȏ. 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ ȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȈȎȀȋůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

Ȗűȇ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȅȏ 

űǽȌȅȏ Ȉŭȇ ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ůɵŭŲǿ Ȋů Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ 

ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů űȅȋ ȐȃůȀŭ. 

  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ŭɵȉȘŰůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŮȇǽŲȍȎŭ ȇŭűȎȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ǿ 

ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ȇŭűȎȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȉǽȋůȇ 

Ȉǽɵȍȇůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȏ űȍ 

Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ ȉǾȃȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŮȇŭűȐɵȓȆȍȗȋ ȍȇ ŭȈȖȉȍȐȆůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ űůȆȍȗȋ 

ȍȇ ůȌǿȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ:  

èǲ ǭȘŰűŭȏ ȆǾȉůȇ ȋŭ Ůůȇ ŭȋ Ǿȑůȇ ɵȐȎůűȖ. ǳȍȐ ůȀȋŭȇ űȍ ȆůȎȊȖȊůűȎȍ; ǳȘȏ Ȇŭ 

ȊůűȎǿŰůȇ űȅ ȆůȎȊȍȈȎŭŰȀŭ űȍȐ ȍ ȃȇŭűȎȖȏ;é. (ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/ -űȎȇůȏ ŮůȀȑȋȍȐȋ űȍ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȉǾȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ.) 

èǫ ǯŭȎȀŭ Űűȍ ȑǾȎȇ űȅȏ Ǿȑůȇ ɵȉȅȃǿ. ǳȍȐ ůȀȋŭȇ ȅ ȃǽȄŭ; ǯů űȇ Ȇŭ űȍ ŮǾŰůȇ;é. (ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŮůȀȑȋȍȐȋ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȉǾȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ.). 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȗȋ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅ ŮȇŭűȎȍŲǿ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳŭȀȄȍȐȊů Ȉŭȇ ȊŭȆŭȀȋȍȐȊů ȃȇŭ űȅȋ 

Ȑȃȇůȇȋǿ ŮȇŭűȎȍŲǿ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǨȇȂȉȀȍ èǫ ȈȐȎǽ çȇŭűȎȍŲǿ ð ɵȎȘűȅ Űűȅ ȊŭȃůȇȎȇȈǿé ŭɵȖ űȍȋ ŮȇȈűȐŭȈȖ űȖɵȍ èǲ 

Ǵȍȗȉȅȏ ȍ ǶȎȍŲȍȗȉȅȏ Ȉŭȇ ȅ ɵůȎȇɵǾűůȇǽ űȍȐ Űűȍȋ ȈȖŰȊȍ űȅȏ Ȑȃȇůȇȋǿȏ ŮȇŭűȎȍŲǿȏé, 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ/ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ŮȇŭűȎȍŲǿ (Ųŭȃȅűǽ, 

ŲȎȍȗűŭ, ɵȇǽűŭ, ȈȍȐűǽȉȇŭ, ɵȍűǿȎȇŭ Ȉ.ȉɵ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ űȅȏ ȈȐȎǽȏ çȇŭűȎȍŲǿȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŭȃŭɵǽ ȋŭ 

ȊŭȃůȇȎůȗůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ůűȍȇȊǽȄůȇ Ȑȃȇůȇȋǽ Ųŭȃȅűǽ. ǧŲȍȗ űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, 

https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%9F_%CE%A1%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B7_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD_%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%85%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE%CF%82.pdf
https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%9F_%CE%A1%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B7_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD_%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%85%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE%CF%82.pdf
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐȏ ɵȎȍűůȀȋůȇ ȋŭ èɵŭȀȌȍȐȋé Ȋů űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. ǶȍɵȍȆůűůȀ Űűȍ 

ɵǽűȓȊŭ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ůȀŮȅ ŮȇŭűȎȍŲǿȏ ǿ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ 

ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ŮȇŭűȎȍŲǿ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ȉǾůȇ Ȗűȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ȍ/ȅ 

ȀŮȇȍȏ/-ŭ Ȇŭ ŭȋŭŲǾȎůȇ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŮȇŭűȎȍŲǿȏ ǿ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȅ  ȈȐȎǽ 

çȇŭűȎȍŲǿ, ȍȇ  ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ ǿ 

űȍ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȋŭ űȅ ŮȀȋȍȐȋ Űűȍȋ/Űűȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǫ ǭȐȎǽ çȇŭűȎȍŲǿ, ȃȇŭ ȋŭ ůűȍȇȊǽŰůȇ űȍ 

ɵȎȓȇȋȖ, ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ŲȎȐȃŭȋȇǾȏ.é. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ ȍȗűȓ ȈŭȆůȌǿȏ. 

Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů Ȋȇŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǿ ȊȍȎŲǿ, ȘŰűů ȋŭ 

ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆůȀ Űűȍȋ ŰűȖȑȍ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ ŰȑůűȇȈȘȋ Ȋů űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ 

ŮȇŭűȎȍŲǿ. ǧȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ, ŭȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ/űȅȏ ŭŲȅȃȅűǿ/-űȎȇŭȏ ɵȍȐ ǿűŭȋ 

ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȊɵŭȀȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ Ǿȋŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ɵŭȇŮȀ, 

ůȋȘ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ ŭȐűȖ ɵȍȐ ŭŲȅȃůȀűŭȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȍ/ȅ 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ űȍ ȎȖȉȍ űȍȐ ŭŲȅȃȅűǿ ǿ űȅȏ ŭŲȅȃǿűȎȇŭȏ. 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ ȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȈȎȀȋůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

Ȗűȇ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȇ 

ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ůɵŭŲǿ Ȋů Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůɵȇȉůȃůȀ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů 

űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ ŮȇŭűȎȍŲǿ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ŭɵȉȘŰůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űȅȋ ŮȇŭűȎȍŲǿ ǿ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŰȑůűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ Űűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ ȆǾűůȇ Ȉǽɵȍȇůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ 

ȂȎȀŰȈȍȋűŭȏ űȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ ȉǾȃȍȋűŭȏ űȍ 

ȖȋȍȊŭ űȍȐ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȗȋ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅȋ ŭȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǯŭȆŭȀȋȓ ȋŭ ŲȎȍȋűȀȄȓ űȍȋ ůŭȐűȖ ȊȍȐ! 

ǷȉȇȈǽ: 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ (Ƿȃȇůȇȋǿ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ) ŭɵȖ űȍ ůȎȃŭŰűǿȎȇȍ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ èǩȃȘ 

Ȉŭȇ űȍ ŰȘȊŭ ȊȍȐ: ǧűȍȊȇȈǿ Ȑȃȇůȇȋǿ ȃȇŭ ȊȇȈȎǽ ɵŭȇŮȇǽ (ǩǮǮǫǰǬǭǲǵ ǩǴǷūǴǲǵ 

https://elearning.iep.edu.gr/pluginfile.php/12569/mod_folder/content/0/%CE%95%CE%9A%CE%A0%CE%91%CE%99%CE%94%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F%20%CE%A5%CE%9B%CE%99%CE%9A%CE%9F.pdf?forcedownload=1
https://elearning.iep.edu.gr/mod/folder/view.php?id=11104
https://elearning.iep.edu.gr/mod/folder/view.php?id=11104
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ǵǶǧǷǴǲǵ)é, ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ 

ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ űȍȐ ŰȘȊŭűȍȏ (Űŭɵȍȗȋȇ, 

ɵůűŰǾűŭ, ȍŮȍȋűȖȂȍȐȎűŰŭ, ȍŮȍȋűȖȈȎůȊŭ Ȉ.űȉ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȗűȇ Ȇŭ ȊǽȆȍȐȋ űȇ 

ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ, ȘŰűů ȋŭ  ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŲȎȍȋűȀȄȍȐȋ űȍȋ ůŭȐűȖ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ 

ɵǽȋűŭ ȈŭȆŭȎǽ Ȉŭȇ Ȑȃȇǿ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀ űȍ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋȍ 

ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȐȏ ɵȎȍűůȀȋůȇ ȋŭ èɵŭȀȌȍȐȋé űŭ ȀŮȇŭ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ ɵȍȐ ŮȇǽȂŭŰů Űů ȊȇȈȎȖűůȎůȏ ȍȊǽŮůȏ. ǧɵȉȘȋůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ 

ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ůȀŮȅ ȃȇŭ űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ űȍȐ ŰȘȊŭűȍȏ.  ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȇŭ ůȀȋŭȇ 

ȍ/ȅ ŭŲȅȃȅűǿȏ/-űȎȇŭ Ȉŭȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ȉǾůȇ Ȉǽűȇ, ȍȇ  ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ ǿ űȍ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȋŭ 

űȅ ŮȀȋȍȐȋ Űűȍȋ/Űűȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǳǽȎűů 

űȍ ȐȃȎȖ Űŭɵȍȗȋȇ, ȃȇŭ ȋŭ ɵȉȗȋůűů űŭ ȑǾȎȇŭ Űŭȏ.é. Ƕŭ  ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ůɵȇȉǾȌȍȐȋ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ ȍȗűȓ ȈŭȆůȌǿȏ. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ űȍ ŰȑůűȇȈȖ Ȋů űȍ ůȎȃŭŰűǿȎȇȍ 

ȉůȌȇȉȖȃȇȍ. 

Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů Ȋȇŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǿ ȊȍȎŲǿ, ȘŰűů ȋŭ 

ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆůȀ Űűȍ ŰűȖȑȍ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ ŰȑůűȇȈȘȋ Ȋů űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ űȍȐ 

ŰȘȊŭűȍȏ. ǧȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ, ŭȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ/űȅȏ ŭŲȅȃȅűǿ/-űȎȇŭȏ ɵȍȐ ǿűŭȋ 

ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȊɵŭȀȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ɵŭȇŮȀ, ůȋȘ űŭ 

ȐɵȖȉȍȇɵŭ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ ŭȐűȖ ɵȍȐ ŭŲȅȃůȀűŭȇ ȍ/ȅ ůȈǽŰűȍűů ŭŲȅȃȅűǿȏ/-űȎȇŭ. 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ ȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȈȎȀȋůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

Ȗűȇ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȇ 

ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ůɵŭŲǿ Ȋů Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůɵȇȉůȃůȀ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů 

űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ. 

  

https://elearning.iep.edu.gr/mod/folder/view.php?id=11104
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ŭɵȉȘŰůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ ǿ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅȋ Ȑȃȇůȇȋǿ 

Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȉǽȋůȇ ȍȎȇŰȊǾȋůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȏ űȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ 

ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊŭ űȍȐ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ: èǯůűǽ űȍ Ȋɵǽȋȇȍ, ȃȇŭ ȋŭ 

ŰűůȃȋȘŰȍȐȊů űȍ ŰȘȊŭ Ȋŭȏ ŲȍȎǽȊů Ǿȋŭ ȊɵȍȐȎȋȍȗȄȇ ǿ ŰȈȍȐɵȀȄȍȐȊů űȍ ŰȘȊŭ Ȋŭȏ 

Ȋů Ȋȇŭ ɵůűŰǾűŭ.é, èǯů űȇ ŰȈȍȐɵȀȄȍȐȊů űȍ ŰȘȊŭ Ȋŭȏ Ȋůűǽ űȍ Ȋɵǽȋȇȍ;é. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ŮůȀȑȋȍȐȋ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ ȉǾȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȗȋ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅȋ ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǭȐȈȉȍŲȍȎȘ Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǨȇȂȉȀȍ èǲ ŲȀȉȍȏ ȊȍȐ ȍ ɵȍŮȅȉŭűǽȈȇŭȏé (e-book) ŭɵȖ űȍ ůȎȃŭŰűǿȎȇȍ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ 

èǯů űȍ ɵȍŮǿȉŭűȍ Űűȍ ŮȎȖȊȍ Ȋů ŭŰŲǽȉůȇŭ ȈȐȈȉȍŲȍȎȘé, 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ-ȊȇȋȇŭűȍȗȎůȏ (ŲŭȋǽȎȇ, ɵůȄȍŮȎȖȊȇȍ, ɵȍŮǿȉŭűȍ, 

ŭȐűȍȈȀȋȅűȍ, ȈȎǽȋȍȏ, ɵȇȋŭȈȀŮŭ STOP Ȉ.ű.ȉ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ Ȋů űȀűȉȍ èǲ ŲȀȉȍȏ ȊȍȐ, ȍ ɵȍŮȅȉŭűǽȈȇŭȏé. ǧŲȍȗ 

űȍȐȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐȏ ɵȎȍűůȀȋůȇ ȋŭ èɵŭȀȌȍȐȋé űŭ ȀŮȇŭ 

űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. ǧɵȉȘȋůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů űȅȋ ȍŮȇȈǿ 

ŭŰŲǽȉůȇŭ.  

https://www.openbook.gr/o-filos-mou-o-podilatakias-paramythi-tis-katerinas-vaimaki/
https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/2_%CE%9C%CE%B5_%CF%84%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%AE%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF_%CE%BC%CE%B5_%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%8E.pdf
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ȍ/ȅ ŭŲȅȃȅűǿȏ/-űȎȇŭ Ȉŭȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ȇŭ ȉǾůȇ Ȉǽűȇ, 

ȍȇ  ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ ǿ űȍ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȋŭ űȅ ŮȀȋȍȐȋ Űűȍȋ/Űűȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǲ ǳȍŮȅȉŭűǽȈȇŭȏ ůűȍȇȊǽȄůűŭȇ ȃȇŭ ȂȖȉűŭ. 

ǳȎȘűŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŲȍȎǾŰůȇ űȍ ȈȎǽȋȍȏ űȍȐ.é. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ 

űȅȋ ȈǽȎűŭ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄůűŭȇ Ǿȋŭ ȈȎǽȋȍȏ ǿ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ-ȊȇȋȇŭűȍȗȎŭ. Ƕȍ 

ɵŭȇȑȋȀŮȇ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ űȍ ŰȑůűȇȈȖ Ȋů űȍ 

ůȎȃŭŰűǿȎȇȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ. 

Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů Ȋȇŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǿ ȊȍȎŲǿ, ȘŰűů ȋŭ 

ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆůȀ Űűȍȋ ŰűȖȑȍ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ ŰȑůűȇȈȘȋ Ȋů űȅȋ ȍŮȇȈǿ 

ŭŰŲǽȉůȇŭ. ǧȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ, ŭȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ/űȅȏ ŭŲȅȃȅűǿ/-űȎȇŭȏ ɵȍȐ ǿűŭȋ 

ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȊɵŭȀȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖȏ-/ǿ 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ, ůȋȘ űŭ ǽȉȉŭ ɵŭȇŮȇǽ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ ŭȐűȖ ɵȍȐ ŭŲȅȃůȀűŭȇ ȍ/ȅ 

ůȈǽŰűȍűů ŭŲȅȃȅűǿȏ/-űȎȇŭ. 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ ȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȈȎȀȋůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

Ȗűȇ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȇ 

ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ůɵŭŲǿ Ȋů Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůɵȇȉůȃůȀ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů 

űȅȋ ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ŭɵȉȘŰůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űȅȋ ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ ǿ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅȋ 

ȍŮȇȈǿ ŭŰŲǽȉůȇŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȉǽȋůȇ ȍȎȇŰȊǾȋůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȏ űȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ űȅȋ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈǽȎűŭ Ȉŭȇ ȉǾȃȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǳȎȇȋ Ȃȃůȇȏ ȋŭ Ȉǽȋůȇȏ ɵȍŮǿȉŭűȍ, Ȗɵȓȏ 

ȍ ǳȍŮȅȉŭűǽȈȇŭȏ, ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŲȍȎǾŰůȇȏ Ǿȋŭ ȈȎǽȋȍȏ. ǳȍȗ ůȀȋŭȇ űȍ ȈȎǽȋȍȏ; ǯɵȍȎůȀȏ 

ȋŭ ȂȎůȇȏ ɵȍȗ ůȀȋŭȇ űȍ ȈȎǽȋȍȏ;é. ǲ/ǫ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ŮůȀȑȋůȇ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ǿ ȉǾůȇ 

űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ. 

Ƕȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰȈůɵűȇȈȖ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆůȀ ŭȋűȇŰűȍȀȑȓȏ ȃȇŭ űȅ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůɵȇɵȉǾȍȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ Ȋů ŭŲȍȎȊǿ űŭ ǽȉȉŭ ȂȇȓȊŭűȇȈǽ 

ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. 
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IV. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ: ǳŭȎŭȃȓȃǿ ǳȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ  

ǧ. ǳůȎȇȃȎŭŲǿ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ, ůȇȈȖȋŭȏ Ȉŭȇ ǾȎȃȍȐ űǾȑȋȅȏ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ, ȋŭ űȍ ȈŭűȍȋȍȊǽȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭŲǾȎȍȐȋ űŭ 

ȂŭŰȇȈǽ űȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳůȎȇȃȎǽŲȓ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȋů ȉȖȃȇŭ. 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ èȊȐŰűȇȈȖ ȈȍȐűȀé ǿ Ǿȋŭȏ èȊŭȃȇȈȖȏ ŰǽȈȍȏé Ȋů ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿȏ 

ȑȎǿŰȅȏ (Ȋɵǽȉŭ, ȊȍȉȗȂȇ, ȃȐŭȉȇǽ, űŰǽȋűŭ, ȈȍȐűǽȉȇ Ȉ.ȉɵ.), 

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȂȍȅȆȅűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ (ɵ.ȑ. èǶȇ ȑȎȘȊŭ ůȀȋŭȇ;é, èǧɵȖ űȇ ȐȉȇȈȖ;é, èǶȇ 

ŰȑǿȊŭ Ǿȑůȇ;é, èǵů űȇ ȑȎȅŰȇȊůȗůȇ;é). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ:  

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ Ȇŭ 

ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. çůȀȑȋůȇ  ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ Űűȇȏ ȊŭȆǿűȎȇůȏ űȍ èȊȐŰűȇȈȖ 

ȈȍȐűȀé ȊǾŰŭ Űűȍ ȍɵȍȀȍ ůȀȋŭȇ ȈȎȐȊȊǾȋȍ ȈǽȆů ŲȍȎǽ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ. ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ 

Ȇŭ ȂǽȄůȇ űȍ ȑǾȎȇ űȍȐ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ (ȖɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ Ȋȇŭ ɵǽȋȇȋȅ ŰŭȈȍȗȉŭ, ȊǾŰŭ 

Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ȂȎȀŰȈůűŭȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ) Ȉŭȇ ȑȓȎȀȏ ȋŭ ȂȉǾɵůȇ Ȇŭ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ 

ɵůȎȇȃȎǽȒůȇ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȀŰȓȏ ȋŭ ȂȎůȇ Ȉŭȇ ɵȍȇȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ.  

ǧŲȍȗ űȍ ȂȎůȇ, űȍ ȂȃǽȄůȇ ǾȌȓ ŭɵȖ űȍ ȈȍȐűȀ Ȉŭȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȂȉǾɵůȇ ŭȋ űȍ 

ȂȎǿȈů Ȉŭȇ ȆǾűůȇ ůɵȇɵȉǾȍȋ ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵůȎȇȃȎŭŲǿȏ. ǵűȅȋ ŭȎȑǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ȂǽȄůȇ Ǿȋŭ Ȋǿȉȍ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȍȐűȀ Ȉŭȇ ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȍ ȂȉǾɵůȇ 

ȉǾůȇ Ȗűȇ ůȀȋŭȇ ŰűȎȍȃȃȐȉȖ Ȉŭȇ ȊȇȈȎȖ, ůȋȘ ð Ȗűŭȋ űȍ ȂȃǽȄůȇ ŭɵȖ űȍ ȈȍȐűȀ ð 

ɵȎȍŰȆǾűůȇ Ȗűȇ ůȀȋŭȇ ȈȖȈȈȇȋȍ Ȉŭȇ űȎȘȃůűŭȇ. ǩȋ ŰȐȋůȑůȀŭ, űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȌůȈȇȋǽ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ Ȋů űȍȋ ŭȈȖȉȍȐȆȍ űȎȖɵȍ: ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȄȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȅȋ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ, ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ, ȋŭ 

ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ǿ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǯȇŭ ůȇȈȖȋŭê ɵȍȉȉǾȏ ȉǾȌůȇȏ! 

ǷȉȇȈǽ: 

ǯůȃǽȉůȏ, ɵȉȍȗŰȇůȏ Űů ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ůȇȈȖȋůȏ (ɵ.ȑ. ŰȈȅȋǾȏ ŭɵȖ ɵŭȎŭȊȗȆȇŭ, 

ɵŭȇŮȇȈǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ, ůȇȈȖȋůȏ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűŭ ð ŭɵȖ űȍ ɵǽȎȈȍ, űȍ ŰɵȀűȇ, 

űȅȋ ɵŭȎŭȉȀŭ Ȉ.ű.ȉ.), 

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȂŭŰȇȈǽ ůȎȓűǿȊŭűŭ (èǳȍȇȍȏ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűůȀ;é, èǶȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ;é, èǳȍȗ 

ŰȐȊȂŭȀȋůȇ;é, èǳȘȏ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ;é, èŪȇŭűȀ;é, èǶȇ ȋȇȘȆȍȐȋ ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ;é), 

ȑŭȎűȀ ǿ ɵȀȋŭȈŭȏ ȃȇŭ űȅ ŰȐȉȉȍȃǿ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ Ȉŭȇ ŭɵŭȋűǿŰůȓȋ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǧȏ ɵŭȎŭűȅȎǿŰȍȐȊů ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ! 

Ƕȇ ȂȉǾɵůűů; ǳȍȇȍȇ ůȀȋŭȇ ůŮȘ; ǳȍȗ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ;é.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵŭȋűȍȗȋ ůȉůȗȆůȎŭ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŰȐȃȈůȋűȎȘȋůȇ ȉǾȌůȇȏ-

ȈȉůȇŮȇǽ ŭɵȖ űȇȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ (ɵ.ȑ. èȈȍȎȀűŰȇé, èɵȍŮǿȉŭűȍé, èɵǽȎȈȍé, èŰȈȗȉȍȏé) 

Ȉŭȇ ȈŭȆȍŮȅȃůȀ űȅ ŰȐȄǿűȅŰȅ Ȋů ŭɵȉǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ: 

Ūȇŭ űŭ ɵȎȖŰȓɵŭ: èǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ůŮȘ;é, èǶȇ Ȉǽȋůȇ;é, èǳȘȏ ŲŭȀȋůűŭȇ;é. 

Ūȇŭ űŭ ȄȘŭ: èǷɵǽȎȑȍȐȋ ȄȘŭ Űűȅȋ ůȇȈȖȋŭ;é, èǶȇ ȈǽȋȍȐȋ;é. 

Ūȇŭ űŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ: èǳȍȇŭ ǽȉȉŭ ɵȎǽȃȊŭűŭ ȂȉǾɵůűů;é, èǵů űȇ ȑȎȅŰȇȊůȗȍȐȋ;é. 

Ūȇŭ űȇȏ űȍɵȍȆůŰȀůȏ: èǳȍȗ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Ȗȉȍȇ ŭȐűȍȀ;é, èǳȘȏ űȍ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋȍȐȊů;é. 

Ūȇŭ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ŮȎǽŰȅȏ: èǶȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ ŭȐűǿ űȅ ŰűȇȃȊǿ;é. 

Ūȇŭ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ: èǳȘȏ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ ȋȇȘȆȍȐȋ ŭȐűȍȀ ȍȇ ǽȋȆȎȓɵȍȇ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ;é.  

ǷɵȍȆůűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ: èǶȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȊȂůȀ Ȋůűǽ;é. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵŭȋűȍȗȋ Ȋů 

ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ, ȈŭȆȘȏ ůɵȀŰȅȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȇŮůȘȋ 

(ɵ.ȑ. èǶȍ ȈȍȎȀűŰȇ ůȀȋŭȇ ȑŭȎȍȗȊůȋȍ, ȃȇŭűȀ Ȉǽȋůȇ ɵȍŮǿȉŭűȍ Ȋů űȍȋ ȊɵŭȊɵǽ űȅȏ Űűȍ 

ɵǽȎȈȍé). 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭűȍȊȇȈǽ, ŭȋ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŮȀȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ Űů Ǿȋŭȋ/Ȋȇŭ ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ, ȃȇŭ ȋŭ űȅȋ ɵůȎȇȃȎǽȒůȇ 

Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ Ǿȋŭ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ, ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ űȅ ȃȋȘȊȅ űȍȐȏ ǿ űŭ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűǽ űȍȐȏ ȃȇŭ ŭȐűȖ, ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȋ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ Ȋů 

ȂǽŰȅ űȍ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǯȇȉȘ ȃȇŭ Ǿȋŭ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ ȃȋȓŰűȖ ǿ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȖ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ (ɵ.ȑ. Ǿȋŭȏ ɵȀȋŭȈŭȏ űȍȐ ǯȇȎȖ, űȍȐ 

ǭŭȋűȀȋŰȈȇ, űȍȐ ǯȍȋǾ, űȍȐ Ǩŭȋ ŪȈȍȃȈ), 

ȊůȃůȆȐȊǾȋȍ ŭȋűȀȃȎŭŲȍ ůȋȖȏ ǾȎȃȍȐ űǾȑȋȅȏ (ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ 

ɵȎȍȂȍȉǿ Űů ȍȆȖȋȅ),  

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȂŭŰȇȈǽ ůȎȓűǿȊŭűŭ ȃȇŭ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ (ɵȎȍŭȇȎůűȇȈǽ). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȍ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èūŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů 

űŭ Ȋǽűȇŭ Ȉŭȇ űȍ ŰűȖȊŭ! ǧȐűȖȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ ɵȀȋŭȈŭȏ ȄȓȃȎŭŲȇȈǿȏ, űȍȐ Ǩŭȋ ŪȈȍȃȈ Ȋů 

űȀűȉȍ òǨǽȄȍ Ȋů ȅȉȇȍűȎȖɵȇŭó. ūŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȊů Ȗ,űȇ ȂȉǾɵȍȐȊů Ȋů ȉȖȃȇŭé. ǭŭȇ 

ŰȐȋůȑȀȄůȇ Ȋů ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǩȃȘ ȂȉǾɵȓ ɵȍȉȉǽ ȑȎȘȊŭűŭ: ȈȀűȎȇȋȍ, ȈȖȈȈȇȋȍ, Ȋɵȉů. 

ǨȉǾɵȓ ŰȑǿȊŭűŭ ŰűȎȍȃȃȐȉǽ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊǾȏé. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȋ Ȉŭȇ ůȈůȀȋȍȇ/-ůȏ űȇ ȂȉǾɵȍȐȋ.  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ: èǳȍȇŭ ȑȎȘȊŭűŭ 

ɵŭȎŭűȅȎůȀȏ;é, èǳȍȇŭ ŰȑǿȊŭűŭ ȐɵǽȎȑȍȐȋ;é,  èǨȉǾɵůȇȏ Ȉǽɵȍȇȍȋ ǿ Ȉǽűȇ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ;é. ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ȊǾŰȓ ůȎȓűǿŰůȓȋ, Ȗɵȓȏ: èǳȘȏ ŰȍȐ ŲŭȀȋůűŭȇ ŭȐűȖȏ ȍ ɵȀȋŭȈŭȏ;é, 

èǶȇ ȋȇȘȆůȇȏ Ȗűŭȋ űȍȋ ȂȉǾɵůȇȏ;é, èǧȋ ŭȐűȖȏ ȍ ɵȀȋŭȈŭȏ ůȀȑů ȊȍȐŰȇȈǿ, űȇ ǿȑȍ Ȇŭ ůȀȑů; 

ǸŭȎȍȗȊůȋȍ ǿ ȉȐɵȅűůȎȖ;é. 

ǶǾȉȍȏ, Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȋ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ Ȋů ȂǽŰȅ űȍ ǾȎȃȍ űǾȑȋȅȏ. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȇŭűȐɵȘȋůȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ űȇȏ ůȌǿȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ: èǧȋ ŭȐűȖ űȍ ǾȎȃȍ 

űǾȑȋȅȏ ǾȈȎȐȂů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ, ɵȍȇŭ Ȇŭ ǿűŭȋ;é, èǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ůŮȘ;é, èǶȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ;é, 

èǶȇ Ȇŭ ȃȀȋůȇ Ȋůűǽ;é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ 

ɵȀȋŭȈůȏ ɵȍȐ Ȇŭ ŮȍȆȍȗȋ Űů ȈǽȆů  ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ  ŭűȍȊȇȈǽ Ȉŭȇ Ȇŭ ȄȅűȅȆůȀ ȋŭ 

ɵůȎȇȃȎŭŲȍȗȋ, Ȗɵȓȏ ɵŭȎŭɵǽȋȓ. 

Ǩ. ǧȋŭŮȇǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ 

ǫ ŭȋŭŮȇǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ 

ŭɵȉǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ ɵȍȐ ǽȈȍȐŰŭȋ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ůȋȖȏ ȂȇȂȉȀȍȐ ůȀűů ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ 

Űů ŰůȇȎǽ ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ 

(Ǵǽȉȉȅ, & ǵȇŮȅȎȍɵȍȗȉȍȐ, 2012).  ǫ ŭȋŭŮȇǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȀȓȋ ŰȐȊȂǽȉůȇ ȆůűȇȈǽ Ȉŭȇ 

Űűȅȋ ȊůűǾɵůȇűŭ ŭȋǽȃȋȓŰȅ (Mªkinen et. al. 2018).  

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ 

ŭȋŭŮȇȅȃǿŰůȇȏ (ɵůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űŭ ůɵůȇŰȖŮȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Űů Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ).  

ǲȇ ŭȋŭŮȇȅȃǿŰůȇȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ȓȏ ɵȎȍȏ 

űȅ ŮȍȊǿ, űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űŭ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŰűȍȇȑůȀŭ: 

Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ (Ȋů ȑȎǿŰȅ űȐɵȇȈǿȏ ŲȎǽŰȅȏ, Ȗɵȓȏ èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ 

Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖé), 

ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ), 

ŭȋŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ,  

ȉȗŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ. 
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ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǶŭȌȀŮȇ ȊǾŰŭ Űűȍ ȂȇȂȉȀȍ 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȍ ȂȇȂȉȀȍ  Ȋů ŭɵȉǿ ɵȉȍȈǿ,  

ȈǽȎűůȏ Ȋů űȇȏ ȂŭŰȇȈǾȏ ůȇȈȖȋůȏ űȍȐ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ Űűȅ ŰůȇȎǽ (ɵ.ȑ. ɵȎȖȂȉȅȊŭ, ȉȗŰȅ, 

űǾȉȍȏ). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ  Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȗűȇ Ȇŭ ȑȎůȇŭŰűůȀ ȋŭ 

ȌŭȋŭȆȐȊȅȆȍȗȋ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ űȍȐ. ǶůȉůȇȘȋȍȋűŭȏ űȍ ȂȇȂȉȀȍ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ɵȎȍűȎǾɵůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭȎȑȇȈǽ ȋŭ ŭŲȅȃȅȆȍȗȋ ŭȐȆȖȎȊȅűŭ ȖŰŭ 

ȆȐȊȍȗȋűŭȇ ŭɵȖ űȍ ȂȇȂȉȀȍ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ 

ŭȋŭɵŭȎȀŰűŭȋűŭȇ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ, ȈŭȉůȀ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ űȇȏ ȂǽȉȍȐȋ Űűȅ 

ŰůȇȎǽ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȍȐȋ űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ Űů ȈŭȆůȊȀŭ ȈǽȎűŭ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ, Ȗɵȓȏ: ɵȎȘűŭ, ȗŰűůȎŭ, űǾȉȍȏ. ǵűȍ űǾȉȍȏ 

űȍȐȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ ȋŭ ŭȋŭŮȇȅȃȅȆȍȗȋ ȍȉȖȈȉȅȎȅ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȋŭ 

ŭȋŭŮȇȅȃůȀűŭȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖȏ/-ǿ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ.+ 

Ū. ǩȉůȗȆůȎȅ ŭŲǿȃȅŰȅ 

H ůȉůȗȆůȎȅ ŭŲǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ 

ɵŭȎǽȃȍȐȋ ŭɵȉǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ ůȀűů ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ Űů ŰůȇȎǽ ůȀűů ŭɵȖ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ űȍȐȏ 

ůȊɵůȇȎȀůȏ ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ (Channell et 

al., 2020). H ůȉůȗȆůȎȅ ŭŲǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ȆůűȇȈǽ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȊůűǾɵůȇűŭ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ (Mªkinen et. al. 2018). 

 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ 

ůȉůȗȆůȎŭ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ (ɵůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űŭ ůɵůȇŰȖŮȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Űů Ȋȇŭ 

ŰůȇȎǽ). 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ ůȉůȗȆůȎŭ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ 

(ɵůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űŭ ůɵůȇŰȖŮȇŭ Űů Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ ŮȍȊǿ, űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȅȋ 

ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȋŭ ŰȐȊɵůȎȇȉǽȂȍȐȋ űŭ 

ɵŭȎŭȈǽűȓ ŰűȍȇȑůȀŭ: 

Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ (Ȋů ȑȎǿŰȅ űȐɵȇȈǿȏ ŲȎǽŰȅȏ, Ȗɵȓȏ èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ 

Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖé), 

ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ), 

ŭȋŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ,  

ȉȗŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ/ 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǬŰűȍȎȀůȏ ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ůȊɵůȇȎȀůȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èǵǿȊůȎŭ Ȇŭ ŲűȇǽȌȍȐȊů űȇȏ ŮȇȈǾȏ Ȋŭȏ ȇŰűȍȎȀůȏé. çůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ 

Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ űȓȋ ǩȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ  Ȉŭȇ 

Ȏȓűǽůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: èǶȇ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ ůŮȘ; ǳȘȏ Ȇŭ 

ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ŭȎȑȀȄůȇ ŭȐűǿ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ;é.  

ǭǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ŭŲȅȃůȀűŭȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ űȍȐ, Ȋů űȅ ȂȍǿȆůȇŭ 

űȍȐ/űȅȏ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗ, ȖɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, Ȉŭȇ ůȋȆŭȎȎȗȋůűŭȇ ȋŭ ɵŭȎŭȃǽȃůȇ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ ȊǾŰȓ ůȉůȗȆůȎȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia


ǯǾȎȍȏ ǳȎȘűȍ: ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

 

75 

 

ǭŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ 

űȍȋ/űȅȋ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ůȈŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ 

ŭȎȑǿ Ȉŭȇ űǾȉȍȏ, Ȗɵȓȏ: èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖé, èǵűȍ űǾȉȍȏé Ȉ.ȉɵ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ, ůȋȘ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ ȊǾŰȓ ůȉůȗȆůȎȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

 

 

V. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ: ǯůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ 

ǫ ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ 

ŭȋŭŰűȍȑǽȄȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ ŰȐȋůȇŮȅűǽ űŭ ŮȍȊȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȅȏ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ (ɵ.ȑ. ŰȐȉȉŭȂǾȏ, ŲȓȋǿȊŭűŭ, ȊȍȎŲǿȊŭűŭ Ȉ.ȉɵ.) (ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 

2000ǉ ǵȈŭȉȍȗȊɵŭȈŭȏ, ǳȎȓűȖɵŭɵŭȏ & ǰȇȈȍȉȖɵȍȐȉȍȏ, 2003ǉ Schuele & 

Boudreau, 2008ŀ Tunmer et. al., 1984). 

ǫ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ, űȖŰȍ Űů ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů ůɵȀɵůŮȍ 

ŲȓȋǿȊŭűȍȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ȊȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ, ŭɵȍűůȉȍȗȋ ȈůȋűȎȇȈǾȏ 

ŮȇŭŰűǽŰůȇȏ űȅȏ ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ, ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ  ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ 

Űűȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ȃȇŭűȀ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ ȆůűȇȈǽ Űűȅȋ ȊůűǾɵůȇűŭ 

ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ (Schiff & Saiegh-Haddad, 2018ǉ Allen 

& Lembke, 2020). 

 

ǧ. ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) 

ǫ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ (ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ 

ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ Űűŭ ŲȓȋȅȊȇȈǽ ŮȍȊȇȈǽ 

űȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏǉ ȋŭ űȇȏ ŭȋŭȉȗȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űȇȏ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ (ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 

2000). 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ 

(ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů ůɵȀɵůŮȍ ŭȎȑȇȈǿȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ Ȋů 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǨȎȀŰȈȓ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů űȍȋ 

ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ 

çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ -ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ ð Ǭ.ǩ.ǳ.é ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ȍŮȅȃȀŭ: èǶȘȎŭ Ȇŭ 

ŮȍȗȊů ȊůȎȇȈǾȏ ůȇȈȖȋůȏ. Ūȇŭ ȈǽȆů ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȓ Ȇŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȉŭȇ űȅ ŰȑůűȇȈǿ 

ȉǾȌȅ. ǩŰůȀȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŮȇŭȉǾȌůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȈȍȗȃůűŭȇ űȍ ȀŮȇȍ Űűȅȋ ŭȎȑǿ Ȋů 

űȅȋ ɵȎȘűȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ůȀɵŭ.é. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ 

ɵȎȘűȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èȃǽȉŭé. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŮůȀȑȋůȇ űȇȏ ǽȉȉůȏ 

ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èȊǿȉȍé, èȃŭȎȀŮŭé, èŰűŭŲȗȉȇé. Ǡɵůȇűŭ, Ȏȓűǽ: èǳȍȇȍ 

ŭɵȖ ŭȐűǽ [ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ űȇȏ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ] ŭȎȑȀȄůȇ, Ȗɵȓȏ űȍ òȃǽȉŭó;é. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵůȎȇȊǾȋůȇ ɵȎȘűŭ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ. ǧȋ 

Ůůȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ ŭɵǽȋűȅŰȅ Ȉŭȇ ŮȀȋůűŭȇ ȅ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȋŭ 

ůɵȇȉǾȌȍȐȋ Ȍŭȋǽ, ȘŰűů ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ůȇȈȖȋŭ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȉŭȇ ůŲȖŰȍȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ Ȋů 

ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȍŮȅȃȀůȏ ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰȈůɵűȇȈȖ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ 

ɵȎȘűȅ._____________________________________________________________________________  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ 

(ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů ůɵȀɵůŮȍ űůȉȇȈǿȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ Ȋů ǿ 

ȑȓȎȀȏ űȅ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǨȎȀŰȈȓ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ 

ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ. 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ 

çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȀȋůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ: èǶȘȎŭ Ȇŭ ŮȍȗȊů ȊůȎȇȈǾȏ ůȇȈȖȋůȏ. Ūȇŭ ȈǽȆů ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ 

ŮůȀȑȋȓ Ȇŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȉŭȇ űȅ ŰȑůűȇȈǿ ȉǾȌȅ. ǩŰůȀȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŮȇŭȉǾȌůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ 

ŭȈȍȗȃůűŭȇ űȍ ȀŮȇȍ Űűȍ űǾȉȍȏ Ȋů űȅȋ ɵȎȘűȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ůȀɵŭ.é. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èŲȎȍȗűŭé. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŮůȀȑȋůȇ űȇȏ ǽȉȉůȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èŰŭȉǽűŭé, èȊɵŭȋǽȋŭé, èȈŭűŰŭȎȖȉŭé. Ǡɵůȇűŭ, Ȏȓűǽ: èǳȍȇȍ ŭɵȖ 

ŭȐűǽ [ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ űȇȏ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ] ŭȎȑȀȄůȇ, Ȗɵȓȏ űŭ òŲȎȍȗűŭó;é. 

ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ůůȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, űȍȐȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ ȉǾȃȍȋűŭȏ: èǧȏ 

ŭȈȍȗŰȍȐȊů Ȍŭȋǽ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ: òŰŭȉǽűŭó, òȊɵŭȋǽȋŭó, òȈŭűŰŭȎȖȉŭó. ǳȍȇŭ ŭȈȍȗȃůűŭȇ 

Űűȍ űǾȉȍȏ űȍ ȀŮȇȍ, Ȗɵȓȏ űŭ òŲȎȍȗűŭó;é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ 

(ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ ŭɵȖ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ɵȍȐ 

ɵȎȍŲǾȎȍȋűŭȇ ȌůȑȓȎȇŰűǽ ȑȓȎȀȏ  ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: Ŭűȇǽȑȋȓ  ȉǾȌůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ Ȇŭ ŲűȇǽȑȋȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ 

űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ: èūŭ ŭȈȍȗŰůűů ȊȇȈȎǽ ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ Ȋȇŭȏ ȉǾȌȅȏ. 

ǳȎǾɵůȇ ȋŭ űŭ ůȋȘŰůűů Ȉŭȇ ȋŭ ȊŭȋűǾȒůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ ŲűȇǽȑȋȍȐȋ!é. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èȊǿ-ȉȍé. Ǵȓűǽ: èǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŲűȇǽȑȋȍȐȊů;é ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ŭɵŭȋűȍȗȋ: èȊǿȉȍé. ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ůůȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ȍŮȅȃȀŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȂȍȅȆǽ ȋŭ ŰȐȋȆǾŰȍȐȋ ȊŭȄȀ űȅ ȉǾȌȅ. 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ȂȍǿȆůȇŭ 

ůȇȈȖȋȓȋ ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ ɵȎȘűŭ ŭɵȖ ŮȇŰȗȉȉŭȂůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȑȀȄȍȋűŭȏ Ȋů 

űȎȇŰȗȉȉŭȂůȏ ǿ Ȉŭȇ ɵȍȉȐŰȗȉȉŭȂůȏ ȉǾȌůȇȏ. ǳȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ȉǾȌůȇȏ: ȒȓȊȀ, űȐȎȀ, Ȋǿȉȍ, 

Űŭȉǽűŭ, ɵŭȃȓűȖ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ȑȓȎȀȄȍȐȋ 

(ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) ȉǾȌůȇȏ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǸȓȎȀȄȓ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȌȅȃůȀ ɵȓȏ ȈǽȆů ȉǾȌȅ ŭɵȍűůȉůȀűŭȇ ŭɵȖ 

ȊȇȈȎȖűůȎŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ, ɵȍȐ űŭ ȉǾȊů ŰȐȉȉŭȂǾȏ. ǳůȎȇȃȎǽŲůȇ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȓȏ ůȌǿȏ: 

èūŭ ȉǾȊů ȊȀŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ȋůűǽ Ȇŭ űȅ ȑȓȎȀȄȍȐȊů Űů ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ ȑűȐɵȘȋűŭȏ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ, Ǿȋŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ȈȍȊȊŭűǽȈȇé.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ɵȎȍŲǾȎůȇ űȅ ȉǾȌȅ èȃǽȉŭé 

ȑűȐɵȘȋűŭȏ Ůȗȍ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ, Ǿȋŭ ɵŭȉŭȊǽȈȇ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ (ȃǽðȉŭ). Ƕȍ ȀŮȇȍ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èɵŭȃȓűȖé (űȎȀŭ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ: ɵŭðȃȓðűȖ), Ȋů űȅ 

ȉǾȌȅ èȊǿȉȍé (Ůȗȍ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ: Ȋǿðȉȍ), Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èŰűŭŲȗȉȇé (űȎȀŭ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ: 

ŰűŭðŲȗðȉȇ) Ȉ.Ȗ.Ȉ.. 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȋů ǿ ȑȓȎȀȏ űȅ ȂȍǿȆůȇŭ ůȇȈȖȋȓȋ 

ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ ɵȎȘűŭ ŭɵȖ ŮȇŰȗȉȉŭȂůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȑȀȄȍȋűŭȏ Ȋů űȎȇŰȗȉȉŭȂůȏ ǿ 

Ȉŭȇ ɵȍȉȐŰȗȉȉŭȂůȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǳȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȋů ɵŭȎǽȉȉȅȉȅ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ůȇȈȖȋȓȋ: ȃǽȉŭ, ȒȓȊȀ, űȐȎȀ, 

Ȋǿȉȍ, Űŭȉǽűŭ, ɵŭȃȓűȖ, ȈŭȎȖűȍ, ȈȍűȖɵȍȐȉȍ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) - ȋŭ ɵȎȍŰȆǾűȍȐȋ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȋȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ Űűȅȋ ŭȎȑǿ 

űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳȍȇȍ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ Ȋǽȏ ǽȉȉŭȌů űȅ ȉǾȌȅ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȌȅȃůȀ Ȗűȇ Ȉǽɵȍȇůȏ ŲȍȎǾȏ ȊɵȍȎȍȗȊů ȋŭ 

ɵȎȍŰȆǾŰȍȐȊů Ǿȋŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ Űűȅȋ ŭȎȑǿ Ȋȇŭȏ ȉǾȌȅȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȊů Ȋȇŭ 

ȋǾŭ ȉǾȌȅ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ: èūŭ Űŭȏ ȉǾȓ ȊȀŭ ȉǾȌȅ, 

Ȉŭȇ Ȋůűǽ Ȇŭ űȅȏ ȂǽȄȍȐȊů Ǿȋŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ ȊɵȎȍŰűǽ! ǳǽȊů ȋŭ ŮȍȗȊů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ 

ŲűȇǽȑȋȍȐȊů!é. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ èȃǽȉŭé Ȉŭȇ ŰȐȋůȑȀȄůȇ: èǧȋ Ȃǽȉȓ òŰȍó ȊɵȎȍŰűǽ, űȇ 

ŲűȇǽȑȋȍȐȊů;é. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵŭȋűȍȗȋ Ȗűȇ ŰȑȅȊŭűȀȄůűŭȇ ȅ ȉǾȌȅ èŰȍ-ȃǽȉŭé Ȉŭȇ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȍȐȋ Ȗűȇ Űűȅȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ ŭȐűǿ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȉǾȌȅ.  

ǫ ȀŮȇŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èȉǽŮȇé Ȉŭȇ űȅ ŰȐȉȉŭȂǿ 

èȈŭé (Ȉŭ-ȉǽŮȇ: Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȉǾȌȅ) ǿ űȅ ŰȐȉȉŭȂǿ èŰŭé (Űŭ-ȉǽŮȇ: Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȉǾȌȅ) Ȉ.Ȗ.Ȉ..  

ǠűŰȇ, ůŰűȇǽȄȍȐȊů Űűȍ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ, Ȗȑȇ ŭɵŭȎŭȇűǿűȓȏ Űů ȐɵŭȎȈűǾȏ 

ȉǾȌůȇȏ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ɵȎȍŰȆǾűȍȐȋ 

(ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ) Ȋȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ Űűȍ űǾȉȍȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: Ƕȍ ȊŭȃȇȈȖ űȎůȋǽȈȇ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ 

çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

űȍȐȂȉǽȈȇŭ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ȓȏ ȂŭȃȖȋȇŭ űȎǾȋȍȐ, ɵǽȋȓ Űűŭ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ 

ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ůɵȇȉůȃȊǾȋůȏ ȉǾȌůȇȏ-ŰűȖȑȍȐȏ, 

ɵ.ȑ. ŲȎȍȗűŭ, ȈȍȐŮȍȐȋǽȈȇ, 

ȑȎȓȊŭűȇŰűǽ ȑŭȎűȖȋȇŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭ űȎůȋǽȈȇ Ȋů ȂŭȃȖȋȇŭ, 

ɵǽȋȓ Űűŭ ȍɵȍȀŭ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ůɵȇȉůȃȊǾȋůȏ 

ȉǾȌůȇȏ. ǮǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: èǭǽȆů ȂŭȃȖȋȇ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ Ǿȋŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ 

Űűȍ űǾȉȍȏ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȐȋůȑȀŰůȇ űȍ űŭȌȀŮȇ űȍȐ!é. ǭŭȇ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űŭ ůȌǿȏ ȂǿȊŭűŭ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ ȂŭȃȖȋȇ-ȉǾȌȅ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, ȃȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ űȍ ȂŭȃȖȋȇ Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èȊǿȉȍé. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ ŭűŭ ɵŭȇŮȇǽ: èǧȋ ȂǽȉȍȐȊů Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ òȊǿȉȍó űȍ 

òȈȇó, ɵȘȏ Ȇŭ ȃȀȋůȇ;é. 

ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ (èȊȅȉȖ-Ȉȇé), űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ŰȐȋůȑȀȄůűŭȇ 

Ȉŭȇ Ȋů ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ. ǧȋ Ůůȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, űȖűů ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵŭȎǾȑůȇ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ŮȀȋȍȋűŭȏ ǽȉȉȍ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Ȉŭȇ ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ȍȊŭŮȇȈǽ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǭǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ɵŭȀȎȋůȇ ȊȀŭ ůȇȈȖȋŭ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ȃȇŭ űȍ ȃǽȉŭ 

Ȉŭȇ ȉǾůȇ ŮȐȋŭűǽ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȉǾȌȅ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ɵȎȍŰűůȆůȀ Űűȍ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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űǾȉȍȏ Ǿȋŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ (ɵ.ȑ. űȍ èűŭé) Ȉŭȇ Ȋůűǽ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵůȇ ȍ/ȅ ȊŭȆȅűǿȏ/-

űȎȇŭ ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ Ǿȑůȇ ŲűȇǽȌůȇ. ǲ ȊŭȆȅűǿȏ ǿ ȅ ȊŭȆǿűȎȇŭ ȉǾůȇ űȅ ȋǾŭ ȉǾȌȅ (èȃǽȉŭ-

űŭé). 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ŭɵŭȉȍȇŲǿ ŰȐȉȉŭȂȘȋ ŭɵȖ ȉǾȌůȇȏ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǩȌŭŲŭȋȀȄȓ ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ ŭɵȖ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ: èūŭ 

ȈǽȋȍȐȊů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ȋŭ ȑǽŰȍȐȋ Ǿȋŭ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ űȍȐȏ [Ȋȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ], Űŭȋ ȋŭ űȍ 

ůȌŭŲŭȋȀȄȍȐȊů!é. ǭŭȇ ŰȐȋůȑȀȄůȇ: èǭǽȆů ŲȍȎǽ Ȇŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ǿȋŭ 

ȈȍȊȊŭűǽȈȇ űȅȏ ɵȍȐ ȆǾȉȓ ȋŭ Ȃȃǽȉůűů. ǩŰůȀȏ Ȇŭ űȅȋ ŭȈȍȗűů Ȉŭȇ Ȇŭ ȊȍȐ ȉǾűů Ȗ,űȇ 

ȊǾȋůȇ ŭɵȖ űȅ ȉǾȌȅ, ŭŲȍȗ Ȃȃǽȉůűů űȍ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ. ǩȉǽűů ȋŭ ȈǽȋȍȐȊů ɵȎȘűŭ Ǿȋŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ. ǳůȀűů òȊǿȉȍó.é ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȉǾȋů űȅ ȉǾȌȅ èȊǿȉȍé. ǲ/ǫ 

NȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǶȘȎŭ ɵůȀűů òȊǿȉȍó ȑȓȎȀȏ űȍ òȊȅó. Ƕȇ ȊǾȋůȇ;é. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ 

ȉǾȋů èȉȍé. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) - ȋŭ ŭȋűȇȈŭȆȇŰűȍȗȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȅȋ ɵȎȘűȅ ŰȐȉȉŭȂǿ 

űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǟȉȉŭȌů űȅȋ ŭȎȑǿ ð ŲűȇǽȌů ǽȉȉȅ ȉǾȌȅ! 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ  

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èǵǿȊůȎŭ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ! ūŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ȋůűǽ Ȇŭ űȅȋ 

ŭȉȉǽȄȍȐȊů Ȋů Ǿȋŭ ȊŭȃȇȈȖ űȎȖɵȍ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Ȇŭ ȉǾȓ òɵŭȃȓűȖó. ǧȋ 

ŭȉȉǽȌȍȐȊů űȍ òɵŭó Ȋů òȈŭó, űȇ ȃȀȋůűŭȇ; çȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ Ȋȇŭ ŭŰűůȀŭ ȉǾȌȅ, ȅ ȉǾȌȅ 

òȈŭ-ȃȓűȖóé. ǫ ȀŮȇŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȋůȑȇŰűůȀ Ȉŭȇ Ȋů ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ, ůɵȀ 

ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȇ, ŭȋ ŭȋűȇȈŭűŭŰűŭȆůȀ Űűȅ ȉǾȌȅ èȊɵŭȋǽȋŭé ȅ ɵȎȘűȅ ŰȐȉȉŭȂǿ ŭɵȖ 

űȅ ŰȐȉȉŭȂǿ èȈŭé, ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ ȅ ŭŰűůȀŭ ȉǾȌȅ èȈŭ-ȋǽȋŭé. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

ǭǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ɵŭȀȎȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ űȎȍŲȀȊȍȐ (ɵ.ȑ. ȉŭȑŭȋȇȈǽ). ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ŭȋűȇȈŭűŭŰűŭȆůȀ ȅ ŭȎȑȇȈǿ ŰȐȉȉŭȂǿ Ȋů Ǿȋŭ ǽȉȉȍ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȅ ȋǾŭ ȉǾȌȅ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŮůȀȑȋůȇ ȅ 

ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ŮȇǽȉůȌůȏ;é. ǲ/ǫ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ŭɵŭȋűǽůȇ: èǵŭȉǽűŭé. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŰȐȋůȑȀȄůȇ: èǧȋ ŭȉȉǽȌȍȐȊů űȍ òŰŭó Ȋů òȈŭó, űȇ ȃȀȋůűŭȇ;é. ǳȎȍȈȗɵűůȇ 

ǾűŰȇ ȅ ŭŰűůȀŭ ȉǾȌȅ èȈŭ-ȉǽűŭé. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) ð ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ȊȍȇǽȄȍȐȋ Űűȍ űǾȉȍȏ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ Űů ȄůȐȃǽȎȇŭ (Ȋů ǿ ȑȓȎȀȏ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ) ɵȍȐ Ǿȑůȇ 

ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ 

ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ. ǳȎȍŭȇȎůűȇȈǽ ȊɵȍȎůȀ 

ȋŭ ůȇɵȓȆůȀ Ȗűȇ ŭȐűȖ ȍȋȍȊǽȄůűŭȇ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ űȎůȇȏ (3) ȉǾȌůȇȏ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ èȊǾȉȇé, èȉǽŮȇé, 

èȑǾȉȇé Ȉŭȇ Ȏȓűǽůȇ: èǳȍȇůȏ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ űůȉůȇȘȋȍȐȋ űȍ ȀŮȇȍ;é ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȉǾȋů űȍ ȄůȐȃǽȎȇ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋůȇ űȍ ȀŮȇȍ (ȊǾȉȇ-ȑǾȉȇ). Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ŰȐȋůȑȀȄůűŭȇ Ȋů űȍȋ/űȅȋ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ ȋŭ ŮȀȋůȇ ȄůȐȃǽȎȇŭ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ, 

Ȗűŭȋ ŭȈȍȗȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ, ȋŭ ŰȅȈȘȋȍȋűŭȇ ȖȎȆȇŭ, 

ůȋȘ Ȗűŭȋ ŭȈȍȗȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ůůȋ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ, ȋŭ ȈǽȆȍȋűŭȇ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů 

ůɵȀɵůŮȍ ŰȐȉȉŭȂǿȏ) - ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: Ŭűȇǽȑȋȓ ȈŭȇȋȍȗȎȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ 

űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ 

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ůȗȍ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŮȀȋȍȋűŭȇ ȍȇ 

ȉǾȌůȇȏ èȃǽȉŭé Ȉŭȇ èŰȈǽȉŭé. ǩȌȅȃůȀ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ ŭȐűǾȏ ȍȇ Ůȗȍ 

ȉǾȌůȇȏ  űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ, Űŭȋ ȋŭ űȎŭȃȍȐŮȍȗȋ ȊŭȄȀ!  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ űȍȐȏ ȉǾůȇ Ȗűȇ Ȇŭ ŭȈȍȗȋů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ůȈůȀȋȍȇ/-ůȏ 

Ȇŭ ȂȎȀŰȈȍȐȋ ǽȉȉůȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ. ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ ȑǽȎȇȋ, 

űȍȐȏ ȉǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ èŰŭȉǽűŭé Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ 

èȋűȍȊǽűŭé, ǿ űȍȐȏ ȉǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ èȉǽŮȇé ɵȍȐ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűůȀ Ȋů űȍ èȑǽŮȇé Ȉ.Ȗ.Ȉ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ŭȋȓűǾȎȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȇŰűȍȗȋ 

Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ ȋŭ 

ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

Ǩ. ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ (Űů ůɵȀɵůŮȍ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ) 

ǫ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ (ůɵȀɵůŮȍ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ) ůȀȋŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů Űů ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ Űűŭ ȊȇȈȎȖűůȎŭ 

ŲȓȋȅȊȇȈǽ űȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, ŮȅȉŭŮǿ ŰűȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ǿ ŲȓȋǿȊŭűŭ, ȋŭ űŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ, ȋŭ űŭ ŭɵȍ-ȊȍȋȘȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ (ǳȖȎɵȍŮŭȏ, 2000). 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů ůɵȀɵůŮȍ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Ȋů 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳȍȇȍȏ ǿȑȍȏ ȍŮȅȃůȀ űȅ ȉǾȌȅ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ȍŮȅȃȀŭ: èǶȘȎŭ Ȇŭ 

ŮȍȗȊů ȊůȎȇȈǾȏ ůȇȈȖȋůȏ. Ūȇŭ ȈǽȆů ůȇȈȖȋŭ Ȇŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȉŭȇ űȅ ȉǾȌȅ űȅȏ. ǩŰůȀȏ Ȇŭ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŮȇŭȉǾȌůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȈȍȗȃůűŭȇ űȍ ȀŮȇȍ Űűȅȋ ŭȎȑǿ Ȋů űȅȋ ɵȎȘűȅ ȉǾȌȅ.é. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ȉǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ 

èŮǾȋűȎȍé. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŮůȀȑȋůȇ űȇȏ ǽȉȉůȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èȊǿȉȍé, 

èŮǽŰȍȏé, èȋůȎȖé. Ǡɵůȇűŭ Ȏȓűǽ: èǳȍȇȍ ŭɵȖ ŭȐűǽ [ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ űȇȏ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ] 

ŭȎȑȀȄůȇ Ȗɵȓȏ űȍ òŮǾȋűȎȍó;é. 

ǲ/ǫ NȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵůȎȇȊǾȋůȇ ɵȎȘűŭ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ. ǧȋ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ůůȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ 

ŮȀȋůűŭȇ ȅ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ Ȍŭȋǽ, ȘŰűů ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ůȇȈȖȋŭ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȉŭȇ ůŲȖŰȍȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ Ȋů 

ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ, ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȍŮȅȃȀůȏ ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰȈůɵűȇȈȖ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȍ űůȉȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ Ȋů ǿ ȑȓȎȀȏ 

ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳȘȏ űůȉůȇȘȋůȇ ȅ ȉǾȌȅ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ: èǶȘȎŭ Ȇŭ 

ŮȍȗȊů ȊůȎȇȈǾȏ ůȇȈȖȋůȏ. Ūȇŭ ȈǽȆů ůȇȈȖȋŭ Ȇŭ ȉǾȓ Ȉŭȇ űȅ ȉǾȌȅ űȅȏ. ǩŰůȀȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ 

ȋŭ ŮȇŭȉǾȌůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȈȍȗȃůűŭȇ űȍ ȀŮȇȍ Űűȍ űǾȉȍȏ Ȋů űȅȋ ɵȎȘűȅ.é. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èȋůȎȖé.  ǵűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŮůȀȑȋůȇ űȇȏ ǽȉȉůȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȈŭűȍȋȍȊǽȄůȇ: èŮǽŰȍȏé, èȑȘȊŭé, 

èŲűůȎȖé. Ǡɵůȇűŭ Ȏȓűǽ: èǳȍȇȍ ŭɵȖ ŭȐűǽ [ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ űȇȏ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ] űůȉůȇȘȋůȇ 

Ȗɵȓȏ űȍ òȋůȎȖó;é. 

ǲ/ǫ NȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵůȎȇȊǾȋůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ. ǧȋ Ůůȋ 

ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ ŮȀȋůűŭȇ ȅ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȋŭ 

ůɵȇȉǾȌȍȐȋ Ȍŭȋǽ, ȘŰűů ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ůȇȈȖȋŭ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȉŭȇ ůŲȖŰȍȋ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŰȓŰűǽ, ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ Ȋů 

ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ, ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȍŮȅȃȀůȏ ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȍ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰȈůɵűȇȈȖ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ  ȋŭ ŰȐȋȆǾűȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ ŭɵȖ ŲȓȋǿȊŭűŭ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ 

ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǨȎůȏ űȅ ȉǾȌȅ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èǵǿȊůȎŭ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ȋů ǿȑȍȐȏ! ūŭ ŭȈȍȗűů Űȇȃǽ-Űȇȃǽ ȖȉȍȐȏ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ Ȋȇŭȏ 

ȉǾȌȅȏ Ȉŭȇ Ȇŭ ɵȎȍŰɵŭȆůȀűů ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂůűů ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ ŰȑȅȊŭűȀȄůűŭȇ!é.  

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȈŲȓȋůȀ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ ŭ, ů, Ȏ, ŭ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ èŭǾȎŭé. Ƕȍ ȀŮȇȍ 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Ȉŭȇ Ȋů ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů 

ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ. ŭǾȎŭȏ, ǿȉȇȍȏ, ŰȗȋȋůŲȍ, ȂȎȍȑǿ Ȉ.ű.ȉ.).  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȉǾůȇ ȊȀŭ ȉǾȌȅ ŭȋŭȉȗȍȋűǽȏ űȅ Űů ŲȓȋǿȊŭűŭ (ɵ.ȑ. ȅ, ȉ, ȇ, ȍ, ȏ).  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȐȋȆǾŰȍȐȋ űŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ, ȋŭ ɵȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵǽȎȍȐȋ űȅ ŰȓŰűǿ ůȇȈȖȋŭ ŭɵȖ űȍ ɵǽűȓȊŭ. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ȉǾȌůȇȏ Űů ŲȓȋǿȊŭűŭ ȑȓȎȀȏ űȅ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǵɵǽŰů űȅ ȉǾȌȅ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋűŭȇ ŭɵȖ ȊȇȈȎȍȗȏ ǿȑȍȐȏ ɵȍȐ ŭȋ űȍȐȏ ŭȈȍȗŰȍȐȊů 

ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ, ȊɵȍȎȍȗȊů ȋŭ űȍȐȏ èŰɵǽŰȍȐȊůé Ȉŭȇ ȋŭ űȍȐȏ ɵȍȗȊů Ǿȋŭȋ-Ǿȋŭȋ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, űȍȐȏ ȉǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ èɵǽȃȍȏé Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭȉȗůȇ (ɵ, ŭ, ȃ, ȍ, ȏ). ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Űűȍ ȍɵȍȀȍ Ȇŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů űȅȋ ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ 

űȇȏ ȑȓȎȀŰȍȐȋ ŰűȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋűŭȇ.  

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ 

ŭɵŭȉůȇŲǿ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ŭɵȖ ȉǾȌůȇȏ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǲ Ȓȗȉȉȍȏ ɵȍȐ ȊȇȈȎŭȀȋůȇ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ 

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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ȅȑȅűȇȈȖ űȎŭȃȍȗŮȇ èǲ Ȓȗȉȉȍȏ Ȋŭȏ, ȍ ŲȀȉȍȏ Ȋŭȏé. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ůȌȅȃůȀ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȗűȇ Ȇŭ ȊǽȆȍȐȋ Ǿȋŭ űȎŭȃȍȗŮȇ Ȉŭȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ǿȑȍȐȏ, Ȉŭűǽ űȍ 

ȍɵȍȀȍ Ȇŭ ŭŲŭȇȎȍȗȋ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ (Ȋȇŭ Ųȓȋȍȗȉŭ) ŭɵȖ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ, ȃȇŭ ȋŭ ŮȍȐȋ űȇ ȊǾȋůȇ. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: èūŭ ɵȍȗȊů Ǿȋŭ űȎŭȃȍȗŮȇ ȃȇŭ 

Ǿȋŭȋ Ȓȗȉȉȍ ɵȍȐ Ȗȉȍ Ȉŭȇ ȊȇȈȎŭȀȋůȇ! ǭǽȆů ŲȍȎǽ Ȇŭ űȍȐ ŭŲŭȇȎȍȗȊů ȊȀŭ Ųȓȋȍȗȉŭ 

Ȉŭȇ Ȇŭ ŭȈȍȗȊů ɵȘȏ ŭȉȉǽȄůȇ ȅ ȉǾȌȅ. Ƕȍ ȀŮȇȍ Ȇŭ ȈǽȋȍȐȊů Ȉŭȇ Ȋů űȅ ȉǾȌȅ òŲȀȉȍȏó! 

ǳǽȊů ȋŭ űȍ ŮȍȈȇȊǽŰȍȐȊů Ȗȉȍȇ ȊŭȄȀ!é. 

Ƕȍ űȎŭȃȍȗŮȇ Ǿȑůȇ ȓȏ ůȌǿȏ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ Ȓȗȉȉȍȏ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗȉȉȍȏ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉȍȏ Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

ǯůűǽ űȅȋ ɵȎȘűȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǶȘȎŭ ůȀɵŭȊů űȅ ȉǾȌȅ òȒȗȉȉȍȏó 

Ȉŭȇ űȅ ȉǾȌȅ òŲȀȉȍȏó. Ūȇŭ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȊů űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ, Ȇŭ ŭŲŭȇȎǾŰȍȐȊů űȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ 

Ųȓȋȍȗȉŭ, ȏ, ŭɵȖ ȈŭȆůȊȀŭ. ǳǽȊů ȋŭ ŮȍȗȊů űȇ ȊǾȋůȇ!é. 

Ƕȍ űȎŭȃȍȗŮȇ ȊůűŭűȎǾɵůűŭȇ ȓȏ ŭȈȍȉȍȗȆȓȏ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ Ȓȗȉȉȍ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗȉȉȍ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉȍ Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

ǯůűǽ űȅ ŮůȗűůȎȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǯɵȎǽȂȍ ɵŭȇŮȇǽ! ǶȘȎŭ 

ŭȈȍȗŰŭȊů òȒȗȉȉȍó Ȉŭȇ òŲȀȉȍó. ǧȋ ŭŲŭȇȎǾŰȍȐȊů ǽȉȉȅ ȊȀŭ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭɵȖ űȍ űǾȉȍȏ 

ȈǽȆů ȉǾȌȅȏ, űȇ Ȇŭ ȊůȀȋůȇ; Ūȇŭ ɵǽȊů ȋŭ űȍ ɵȍȗȊů!é. 

ǫ ȋǾŭ ɵŭȎŭȉȉŭȃǿ Ǿȑůȇ ȓȏ ůȌǿȏ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ Ȓȗȉȉ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗȉȉ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉ Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

ǯůűǽ űȅȋ űȎȀűȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǳȍȉȗ ȓȎŭȀŭ! ǶȘȎŭ ůȀɵŭȊů 

òȒȗȉȉó Ȉŭȇ òŲȀȉó. ǧȋ ȂȃǽȉȍȐȊů ǽȉȉȅ ȊȀŭ Ųȓȋȍȗȉŭ, űȇ ȊǾȋůȇ; ǧȏ űȍ ŮȍȈȇȊǽŰȍȐȊů 

Ȗȉȍȇ ȊŭȄȀ!é. 

Ƕȍ ŮȀŰűȇȑȍ ȃȀȋůűŭȇ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ Ȓȗ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀ Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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ǯůűǽ űȅȋ űǾűŭȎűȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǶǾȉůȇŭ! ǶȘȎŭ ůȀɵŭȊů òȒȗó Ȉŭȇ 

òŲȀó. ǧȏ ŭŲŭȇȎǾŰȍȐȊů ŭȈȖȊȅ ȊȀŭ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭɵȖ ȈŭȆůȊȀŭ ȉǾȌȅ, ȃȇŭ ȋŭ ŮȍȗȊů űȇ 

ȊǾȋůȇ űȘȎŭ!é. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ űȎŭȃȍȐŮȍȗȋ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ Ȓ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ Ų Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

ǯůűǽ űȅȋ ɵǾȊɵűȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǶȘȎŭ ǾȊůȇȋŭȋ ȊȖȋȍ ȍȇ ɵȎȘűȍȇ 

ǿȑȍȇ, òȒó Ȉŭȇ òŲó! ǧȋ ŲȗȃȍȐȋ Ȉŭȇ ŭȐűȍȀ ȍȇ ǿȑȍȇ, űȇ Ȇŭ ŭɵȍȊůȀȋůȇ; ǳǽȊů ȋŭ űȍ ɵȍȗȊů 

Ȗȉȍȇ ȊŭȄȀ!é. 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȎŭȃȍȐŮȍȗȋ: 

èǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ (Ůȇȏ), 

Ȋŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ Ȋŭȏ (Ůȇȏ).é. 

ǯůűǽ űȅȋ ǾȈűȅ ŰűȎȍŲǿ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ: èǺȑ! çůȋ ǾȊůȇȋů űȀɵȍűŭ! ǲ Ȓȗȉȉȍȏ 

Ȉŭȇ ȍ ŲȀȉȍȏ ůȌŭŲŭȋȀŰűȅȈŭȋ! ǯɵȎǽȂȍ ɵŭȇŮȇǽ! ǩȀŮŭűů ɵȘȏ ŭȉȉǽȄůȇ ȅ ȉǾȌȅ, ȈǽȆů 

ŲȍȎǽ ɵȍȐ ŭŲŭȇȎȍȗȊů ȊȀŭ Ųȓȋȍȗȉŭ; ǧȐűȖ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋǽȏ ȂȍȅȆǽ ȋŭ ŭȈȍȗȊů 

ȈŭȉȗűůȎŭ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ȊǾŰŭ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ!é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ  ȋŭ 

ŭȋűȇȈŭȆȇŰűȍȗȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȍ ɵȎȘűȍ ŲȘȋȅȊŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ȑȓȎȀȏ ŰȐȋȍŮůȀŭ 

ůȇȈȖȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǟȉȉŭȌů ȍ ǿȑȍȏ, ǽȉȉŭȌů ȅ ȉǾȌȅ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ 

(Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŭȋŭŲǾȎůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ ɵȎȍŰȆǾűůȇ: èūŭ Űŭȏ ȉǾȓ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ȋůűǽ 

Ȇŭ ŭȉȉǽȄȍȐȊů űȍȋ ɵȎȘűȍ űȅȏ ǿȑȍ ǿ űȅȋ ɵȎȘűȅ űȅȏ Ųȓȋȍȗȉŭ Ȉŭȇ Ȇŭ ȂȉǾɵȍȐȊů 

ɵȍȇŭ ȋǾŭ ȉǾȌȅ ŲűȇǽȌŭȊů.é.  

ǶȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄůűŭȇ Ǿȋŭ ŰȗȋȋůŲȍ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǧȐűȖ ůȀȋŭȇ 

Ǿȋŭ ŰȗȋȋůŲȍ. ǧȋ ȂȃǽȉȍȐȊů űȍ òŰó ŭɵȖ ȊɵȎȍŰűǽ Ȉŭȇ ȂǽȉȍȐȊů űȍ òȊó, ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ 

ŲűȇǽȑȋȍȐȊů;é. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȍȐȋ űȅ ȋǾŭ ȉǾȌȅ, ŮȅȉŭŮǿ 

èȊȗȋȋůŲȍé.  

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

 

Ū. ǯȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ 

ǫ ȊȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ŭȋŭȉȗȍȐȋ 

űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŰȐȋŭȋűȍȗȋ Űűŭ ůȉǽȑȇŰűŭ ŰȐŰűŭűȇȈǽ űȍȐȏ, ŮȅȉŭŮǿ Űűŭ 

ȊȍȎŲǿȊŭűŭ, ȋŭ űŭ ŭȋŭ-ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ, ȋŭ űŭ ŭɵȍȊȍȋȘȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ, 

ȘŰűů ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ȋǾůȏ (Carlisle, 2000ǉ ǯȍȐȄǽȈȅ & ǭŭȎŭȋűȄȖȉŭ, 2010). 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǯȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ - ȋŭ 

ŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ űȍȋ ůȋȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȋ ɵȉȅȆȐȋűȇȈȖ ŭȎȇȆȊȖ 

ȍȐŰȇŭŰűȇȈȘȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǧɵȖ űȍ Ǿȋŭ Űűŭ ɵȍȉȉǽ: ǶŭȌȀŮȇ Ȋů ȉǾȌůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ (űȍ ȈǽȆů ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ŭɵůȇȈȍȋȀȄůűŭȇ Űů ǽȉȉůȏ 

ȈǽȎűůȏ ȊȀŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ Űů ǽȉȉůȏ ȈǽȎűůȏ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ŲȍȎǾȏ), űȇȏ ȍɵȍȀůȏ Ǿȑůȇ 

ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ 

ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èūŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ȉǾȌůȇȏ!é. ǶȍȐȏ  ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ɵȍŮȅȉǽűȍȐ Ȉŭȇ 

ŭȋŭŲǾȎůȇ Ȗűȇ ŭȐűȖ ɵȍȐ ȂȉǾɵȍȐȋ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ ɵȍŮǿȉŭűȍ. ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ 

Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ Ȋů ɵȍȉȉǽ ɵȍŮǿȉŭűŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ: 

èǧȐűǽ ůȀȋŭȇ ɵȍȉȉǽ êé. ǧȋŭȊǾȋůȇ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ɵȍȗȋů űȅ ȉǾȌȅ 

èɵȍŮǿȉŭűŭé. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 

ɵȎȍŲǾȎȍȐȋ ŮȐȋŭűǽ űȅ ȋǾŭ ȊȍȎŲǿ űȅȏ ȉǾȌȅȏ. 

ǫ ȀŮȇŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋűȇŰűȎȖŲȓȏ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ Ȋů ɵȍȉȉǽ ɵȍŮǿȉŭűŭ. ǮǾůȇ  ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: èǧȐűǽ 

ůȀȋŭȇ ɵȍȉȉǽ ɵȍŮǿȉŭűŭ.é. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ ɵȍŮȅȉǽűȍȐ 

Ȉŭȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ: èǧȐűȖ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ êé. ǧȋŭȊǾȋůȇ 

ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȍȗȋů űȅ ȉǾȌȅ èɵȍŮǿȉŭűȍé. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ 

űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ɵȎȍŲǾȎȍȐȋ ŮȐȋŭűǽ űȅ ȋǾŭ ȊȍȎŲǿ űȅȏ ȉǾȌȅȏ.    

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ȑȓȎȇŰűȍȗȋ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ůȀŮȍȏ ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭȏ Ȋů űůȉȇȈȖ 

ŰűȖȑȍ ȋŭ ȋȇȈǿŰůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ űůȉůȇȘŰůȇ ɵȎȘűȅ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űŭ ŰȐȋȆůűȇȈǽ Ȋȇŭȏ ŰȗȋȆůűȅȏ ȉǾȌȅȏ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǨȎůȏ űȅ ȉǾȌȅ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǩȇȈȖȋŭ Ȋůȃǽȉȅ Ȋů ŮȎȖȊȍ ǿ ɵȖȉȅ, 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ Ȋůȃǽȉȅ ůȇȈȖȋŭ ŭɵȖ 

Ǿȋŭȋ ŮȎȖȊȍ ǿ ŭɵȖ Ȋȇŭ ɵȖȉȅ (Ȋů űȎȍȑȍȋȖȊȍ, ɵůȄȍŮȎȖȊȇȍ, ŲŭȋǽȎȇŭ, ɵȍŮǿȉŭűŭ 

Ȉ.ȉɵ.) Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǲ ŮȎȖȊȍȏ ůȀȋŭȇ ȃůȊǽűȍȏ ȉǾȌůȇȏ! ǭǽɵȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ůȀȋŭȇ ŲűȇŭȃȊǾȋůȏ 

ŭɵȖ Ůȗȍ ǽȉȉůȏ ȊȇȈȎȖűůȎůȏ. ūŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ "ȈȐȈȉȍŲȍȎȍȗȋ" ŰűȍȐȏ 

ŮȎȖȊȍȐȏ Ȉŭȇ ȈȎȗȂȍȐȋ ȊǾŰŭ űȍȐȏ Ůȗȍ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ.é. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ ůȇȈȖȋůȏ ɵȎȍŰȘɵȓȋ ǿ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ Űűȅȋ Ȋůȃǽȉȅ ůȇȈȖȋŭ. ǲȇ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ůɵȇȉǾȃůȇ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů 

ŰȗȋȆůűůȏ ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ űȎȍȑȍȋȖȊȍȏ, ɵůȄȍŮȎȖȊȇȍ, ɵȍŮȅȉŭűȖŮȎȍȊȍȏ). ǭǽȆů ŲȍȎǽ 

ɵȍȐ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ŭɵȖ űȇȏ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆůȀŰůȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ȋŭ ɵȍȗȋů űȇ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ ɵȍȐ ȂȉǾɵȍȐȋ. ǩɵȇȉǾȃůȇ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȋŭ 

ŭŰȑȍȉȅȆȍȗȋ Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èɵůȄȍŮȎȖȊȇȍé Ȉŭȇ Ȏȓűǽ: èǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗűů ȊǾŰŭ Űűȅ 

ȉǾȌȅ òɵůȄȍŮȎȖȊȇȍó;é. ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŮȐŰȈȍȉůȐűȍȗȋ, űȍȐȏ ȂȍȅȆǽ ȓȏ ůȌǿȏ: 

èǧȈȍȗȓ űȅ ȉǾȌȅ òɵůȄȖȏó. ǧȈȍȗűů Ȉŭȇ Ȉǽűȇ ǽȉȉȍ; ǯǿɵȓȏ ůȀȋŭȇ Ȉǽűȇ ȖɵȍȐ ɵůȎȋȍȗȋ 

ŭȐűȍȈȀȋȅűŭ;é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȀȋůȇ Űů ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ Ȋȇŭ ȉůȐȈǿ 

ŰůȉȀŮŭ ǧ4 Ȉŭȇ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űů Ȋȇŭ  ŰȗȋȆůűȅ ȉǾȌȅ. ǵűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŭɵȉȘȋůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů 

ŮȇǽŲȍȎůȏ ŭɵȉǾȏ (Ȋȅ ŰȗȋȆůűůȏ) ȉǾȌůȇȏ. ǧȋǽȊůŰŭ Űů ŭȐűǾȏ ȐɵǽȎȑȍȐȋ Ȉŭȇ ȈǽȎűůȏ 

Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űŭ ŰȐȋȆůűȇȈǽ űȅȏ 

ȈǽȆů ŰȗȋȆůűȅȏ ɵȍȐ ŮȖȆȅȈů.   

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȃȇŭ űȅȋ ȉǾȌȅ èɵȍŮȅȉŭűȖŮȎȍȊȍȏé ȐɵǽȎȑůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ Ȋȇŭ 

ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ ɵȍŮȅȉǽűȍȐ Ȉŭȇ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ ŮȎȖȊȍȐ. 

Ǡɵůȇűŭ, ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȂȎȍȗȋů ŭɵȖ ɵȍȇůȏ Ůȗȍ ȉǾȌůȇȏ 

ɵŭȎǽȃůűŭȇ ȅ ŰȗȋȆůűȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŮȖȆȅȈů Ȉŭȇ ŭŲȍȗ űȇȏ ȂȎȍȐȋ, ȋŭ űȍɵȍȆůűǿŰȍȐȋ 

űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȈǽȎűůȏ Űűȍ Ųȗȉȍ ǧ4, Ȉǽűȓ ŭɵȖ űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ 

ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȅ ŰȗȋȆůűȅ ȉǾȌȅ.  

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǭŭűȖɵȇȋ, ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůȈűůȉǾŰůȇ űȅȋ ǽŰȈȅŰȅ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů 

űȇȏ ȍŮȅȃȀůȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ŰȗȋȆůűůȏ ȉǾȌůȇȏ ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȏ Ůȗȍ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ŬűȇǽȑȋȍȐȊů ȋǾůȏ ȉǾȌůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭȍȐűȇǽ, 

ɵůűŰǾűůȏ, 

ŰŭȈȍȗȉůȏ, 

ŲŭȈǾȉȍȇ, 

Ȋŭȋűǿȉȇŭ, 

ȋȍȊȀŰȊŭűŭ, 

ȑŭȎűȇǽ, 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èŬȎȍȋűȀȄȓ űȍ 

ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋé / ǲǬǭǲǮǲŪǬǧ 1. ǲȇȈȍȉȍȃȀŭ - ǳŭȃȈȖŰȊȇŭ Ȉŭȇ űȍɵȇȈǿ ŬȐŰȇȈǿ 

ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ 

ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȂǽȄůȇ Űűȍ űȎŭɵǾȄȇ ȈȍȐűȇǽ, 

ɵůűŰǾűůȏ, ŰŭȈȍȗȉůȏ, ŲŭȈǾȉȍȐȏ, Ȋŭȋűǿȉȇŭ, ȋȍȊȀŰȊŭűŭ. ǯȍȇȎǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵȖ Ǿȋŭ Ųȗȉȉȍ ȑŭȎűȀ Ȉŭȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽůȇ ȋŭ ɵǽȎȍȐȋ Ȉŭȇ Ǿȋŭ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ŭɵȖ ŭȐűǽ ɵȍȐ Ǿȑůȇ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űűȍ űȎŭɵǾȄȇ.  

ǧŲȍȗ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵǽȎȍȐȋ Űűŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐȏ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȑŭȎűȀ Ȉŭȇ Ǿȋŭ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ űȍȐȏ Ȅȅűǽůȇ ȋŭ űŭ ŰȐȋŮȐǽŰȍȐȋ Ȉŭȇ ŲűȇǽȌȍȐȋ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȋů űŭ Ůȗȍ 

űȍȐȏ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ. ūŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȍȗȋ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ: èȑŭȎűȖȈȍȐűȍé, 

èȑŭȎűȍɵůűŰǾűŭé, èȑŭȎűȍŰŭȈȍȗȉŭé, èȑŭȎűȍŲǽȈůȉȍȏé, èȑŭȎűȍȊǽȋűȅȉȍé, 

èȑŭȎűȍȋȖȊȇŰȊŭé. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1659-1-oikologia-pagkosmia-kai-topiki-fysiki-klironomia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȊȍȇȎǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŮȀȋȍȋűŭȇ 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ: èȈȍȐűȀé, èɵůűŰǾűŭé, èŰŭȈȍȗȉŭé, 

èŲǽȈůȉȍȏé, èȋȖȊȇŰȊŭé.  

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȈȎŭűǽůȇ Ȉŭȇ ůȈůȀȋȍȏ/-ȅ Ȋȇŭ űǾűȍȇŭ ȈǽȎűŭ. Ǫȅűǽ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȋŭ ȈȎŭűǽȋů űȇȏ ȈǽȎűůȏ űȍȐȏ Ȉŭűǽ űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȋŭ Ȋȅ ŲŭȀȋůűŭȇ ȅ ůȇȈȖȋŭ. ǩȋ 

ŰȐȋůȑůȀŭ, Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ ȃȐȎȀȄůȇ űȅȋ ȈǽȎűŭ űȍȐ, ŮůȀȑȋůȇ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ 

ȉǾůȇ ŮȐȋŭűǽ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȉǾȌȅ. ǧŲȍȗ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŮůȀȌȍȐȋ űȇȏ 

ȈǽȎűůȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ ɵȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ űȍȐȏ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮůȀȑȋůȇ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐ/űȅȏ 

ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȅ ȉǾȌȅ èȑŭȎűȀé.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗȋ ȋŭ ůȋȘŰȍȐȋ űȅȋ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ȉǾȌȅ Ȋů ŭȐűǿȋ 

űȍȐ/űȅȏ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ  ŰȑȅȊŭűȀŰȍȐȋ űȅ ŰȗȋȆůűȅ (ɵ.ȑ. ŭȋ ůȋȓȆůȀ 

ȅ ȉǾȌȅ èȑŭȎűȀé Ȋů űȅ ȉǾȌȅ èȈȍȐűȀé, Ȇŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ ȅ ȉǾȌȅ èȑŭȎűȖȈȍȐűȍé).
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ǭůŲǽȉŭȇȍ çůȗűůȎȍ 

ŪȉȘŰŰŭ - ǳŭȇŮȀ Ȉŭȇ ŪȎŭɵűǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ǧŰȅȊȀȋŭ Ǵǽȉȉȅ, çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ, 

ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ, ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ 

ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭűǽ űȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ 

ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ Ȋȇŭ ŰűŭŮȇŭȈǿ Ȉŭȇ ȂȇȓȊŭűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, Ȋů űȍ ɵŭȇŮȀ 

ȋŭ ȍȇȈȍŮȍȊůȀ ɵȎȍȍŮůȐűȇȈǽ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ȉůȇűȍȐȎȃȇȘȋ űȍȐ ǾȋűȐɵȍȐ ȐȉȇȈȍȗ. ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȅȏ 

ŮȍȊǿȏ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ, ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȅȏ űȅȏ ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ ȊůűŭȌȗ ůȇȈȖȋŭȏ Ȉŭȇ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ, űȅȏ ȈŭűůȗȆȐȋŰȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ŰȐȊȂǽŰůȓȋ űȍȐ 

ǾȋűȐɵȍȐ ȉȖȃȍȐ (print conventions), ŭɵȍűůȉůȀ ȆůȊůȉȇȘŮȅ ȃȋȘŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵȎȘȇȊȅ 

ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ Ȋů űȍȋ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ. 

ǯǾŰȓ ɵȎŭȈűȇȈȘȋ ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ 

ȊŭȆǿűȎȇůȏ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ ůȋůȎȃǽ Űů ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ɵȍȐ ɵȎȍŰȍȊȍȇǽȄȍȐȋ 

Ȋů űȅȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ, ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȏ ǾűŰȇ ȆůűȇȈǾȏ ŰűǽŰůȇȏ ŭɵǾȋŭȋűȇ 

Űűŭ ȂȇȂȉȀŭ Ȉŭȇ űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ. ǫ ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȓȏ ŲȐŰȇȈǿ 

ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ ůȌůȎůȗȋȅŰȅȏ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ, ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵůȇȎŭȊŭűȇŰűȍȗȋ 

Ȋů űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ȋŭ ůȋůȎȃȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȍȇȈȍŮȍȊǿŰȍȐȋ ɵȎȘȇȊůȏ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ 

ŰȐŰűǿȊŭűȍȏ (Ferreiro & Teberosky, 1982ǉ Teale & Sulzby, 1985). 

I. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǵűȖȑȍȏ:  ǧȋǽȃȋȓŰȅ 

ǧ. ǬȈŭȋȖűȅűŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŮŭȈȎȀȋȍȐȋ 

űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ŭɵȖ űȍ ȈůȀȊůȋȍ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳŭȀȄȍȐȊů Ȋů űŭ ȂȇȂȉȀŭ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǩȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋŭ ȂȇȂȉȀŭ, ŲȓűȍűȐɵȀůȏ ŭɵȖ ȂȇȂȉȀŭ (ůȇȈȖȋůȏ, ȈůȀȊůȋŭ). 
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ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ǩɵȇȉůȃȊǾȋŭ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋŭ ȂȇȂȉȀŭ ŭɵȖ űȍȋ/űȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ 

Ȉŭȇ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ůȌȅȃůȀ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ űȍ ȂȇȂȉȀȍ ŭȐűȖ ŭɵȍűůȉůȀűŭȇ 

ŭɵȖ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȈůȀȊůȋȍ.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ ɵȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ɵȍȇůȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ůȇȈȖȋůȏ Űů Ůȗȍ 

ǿ űȎůȇȏ ŰůȉȀŮůȏ. ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ ǽȉȉůȏ ŰůȉȀŮůȏ Ȋů ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋůȏ 

ȆǾűůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȇȏ ŭȈȖȉȍȐȆůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ: èǳȍȗ ȂȉǾɵůűů 

ȈůȀȊůȋȍ;é, èǳȍȗ ȂȉǾɵůűů ůȇȈȖȋůȏ;é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Űů ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ Ȉŭȇ ȊŭȆǿűȎȇŭ ŲȓűȍűȐɵȀůȏ ɵȍȐ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȊȖȋȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ŲȓűȍűȐɵȀůȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȊȖȋȍ ůȇȈȖȋŭ 

Ȉŭȇ Ȅȅűǽ ȋŭ űŭȌȇȋȍȊȅȆȍȗȋ Űů Ůȗȍ Űűǿȉůȏ, Űűȅ ȊȀŭ Űűǿȉȅ ȍȇ ŲȓűȍűȐɵȀůȏ Ȋů 

ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ ǽȉȉȅ ȍȇ ŲȓűȍűȐɵȀůȏ Ȋů ůȇȈȖȋŭ. ǭǽȆů Űűǿȉȅ Űűȅȋ ȈȍȎȐŲǿ űȅȏ 

Ǿȑůȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ ɵůȎȀɵűȓŰȅ Ǿȋŭ ŭɵȖŰɵŭŰȊŭ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ Űűȅ 

ŮůȗűůȎȅ ȊȀŭ ůȇȈȖȋŭ.  

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ 

űŭ ůȌȓűůȎȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǹǽȌů Ȉŭȇ ȂȎůȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǳȉŭŰűȇȈȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ Ȉŭȇ Ȋȅ ŲȓűȍűȐɵȀůȏ ůȌȘŲȐȉȉȓȋ ŭɵȖ ȂȇȂȉȀŭ, 

ȈŭȎűůȉǽȈȇŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ. èǶȀűȉȍȏé, èǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏé, èǩȈŮȖűȅȏé, 

èǲɵȇŰȆȖŲȐȉȉȍé), 

ȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇ Ȉŭȇ ȊȍȉȗȂȇŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ǫ ǾȋŭȎȌȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȅȏ ŮŭȋůȇŰűȇȈǿȏ ȂȇȂȉȇȍȆǿȈȅȏ. 
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮůȀȑȋůȇ űȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ ůȋȖȏ ȂȇȂȉȀȍȐ 

Ȉŭȇ ȊŭȄȀ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ ůȌȓűůȎȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ 

űȍȐ, űȍȋ űȀűȉȍ, űȍȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ, űȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ Ȉ.ű.ȉ.. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ůȌȅȃůȀ 

ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȘȏ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ èǹǽȌů Ȉŭȇ ȂȎůȏé. ǭǽȆů 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ůɵȇȉǾȃůȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ ŭɵȖ űȅ ŮŭȋůȇŰűȇȈǿ ȂȇȂȉȇȍȆǿȈȅ Ȉŭȇ ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ 

űȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ǽȉȉȍȐȏ/-ůȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Űů ɵȍȇȍ ŰȅȊůȀȍ 

ȂȎȀŰȈůűŭȇ ȍ űȀűȉȍȏ, Űů ɵȍȇȍ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ, ȍ EȈŮȖűȅȏ Ȉ.ű.ȉ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

O/ǫ NȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ ŲȓűȍűȐɵȅȊǾȋȍ űȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ ůȋȖȏ ȂȇȂȉȀȍȐ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, 

Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ:  

ȋŭ ȈȐȈȉȘŰȍȐȋ űȍȋ űȀűȉȍ, 

ȋŭ ȑȎȓȊŭűȀŰȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊŭ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ, 

ȋŭ ȐɵȍȃȎŭȊȊȀŰȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊŭ űȍȐ ǩȈŮȖűȅ. 

 

Ǩ. ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ȍȉȇȈǿȏ, ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ  

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ȍȉȇȈǿȏ, ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ 

Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ- ȋŭ èŮȇŭȂǽȄȍȐȋé ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ 

ȊŭȆǿűȎȇůȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ Űů ǾȋűȐɵȅ ȊȍȎŲǿ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȇȈǿȏ, 

ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭŭȎűǾȉůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, 

Ůȗȍ ȈŭȉǽȆȇŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ǫ ǾȋŭȎȌȅ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎȍȋȇǽȏ Ȋů űȅ ȃȋȓȎȇȊȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ (ɵ.ȑ. 

ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȇȏ űŭȊɵǾȉůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ) Ȉŭȇ Ȋů űȅȋ űǽȌȅ (ɵ.ȑ. 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊŭ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭȏ Űů ȈȎůȊǽŰűȎůȏ, ŰȐȎűǽȎȇŭ Ȉ.ű.ȉ.) 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮůȀȑȋůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ȈǽȎűůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűǽ űȍȐȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ŰȅȈȘȋȍȐȋ űȍ ȑǾȎȇ űȍȐȏ, Ȗűŭȋ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ ȖȋȍȊŭ (ŭȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ Ůȗȍ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȋů űȍ ȀŮȇȍ 

ȖȋȍȊŭ, Ųűȇǽȑȋůȇ Ůȗȍ ȀŮȇůȏ ȈǽȎűůȏ). ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ-/űȎȇůȏ ɵŭȀȎȋȍȐȋ 

űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȒǽȑȋȍȐȋ ȋŭ ȂȎȍȐȋ ȊǾŰŭ Űűȍȋ ȑȘȎȍ űȅȏ űǽȌȅȏ 

ɵȍȗ ŭȉȉȍȗ ůȀȋŭȇ ȃȎŭȊȊǾȋȍ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ űȍ 

ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ Űűȇȏ ŰȐȎűŭȎȇǾȎůȏ, Űűȇȏ ȈȎůȊǽŰűȎůȏ Ȉ.ű.ȉ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ űȍɵȍȆůűůȀ űȇȏ 

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űů Ůȗȍ ȈŭȉǽȆȇŭ, Ǿȋŭ ȃȇŭ ȈǽȆů 

ȍȊǽŮŭ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀŰȍȐȋ Ůȗȍ ŰůȇȎǾȏ Ȉŭȇ Ǿȋŭ-Ǿȋŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

űȎǾȑȍȐȋ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ ŭɵȖ űȍ ȈŭȉǽȆȇ űȅȏ ȍȊǽŮŭȏ űȍȐȏ. ǣűŭȋ űȍ 

ɵȎȘűȍ ɵŭȇŮȀ ȂȎůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ, ůɵȇŰűȎǾŲůȇ Ȉŭȇ Ųůȗȃůȇ ȍ/ȅ ŮůȗűůȎȍȏ/-ȅ 

ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ Ȉǽȋůȇ űȍ ȀŮȇȍ. Ƕȍ ȀŮȇȍ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ Ȉŭȇ Ȋů űȍȋ/űȅȋ 

űȎȀűȍ/-ȅ ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ Ȉ.Ȗ.Ȉ.. ǰȇȈǿűȎȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ ȍȊǽŮŭ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ȂȎȍȐȋ űŭ ȍȋȖȊŭűǽ űȍȐȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 

èŮȇŭȂǽȄȍȐȋé ŭɵȉǾȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ɵȇȋŭȈȀŮůȏ ǿ ůűȇȈǾűůȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȇȈǿȏ, 

ɵȎȍŰɵȍȇȅűǿȏ, ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǧȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȊů ȉǾȌůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

çȗȍ Űůű ŭɵȖ ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ ȍ/ȅ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ (ɵ.ȑ. èȈȍȐȈȉȖŰɵȇűȍé, èȊɵŭȈǽȉȇȈȍé, èȄȓȃȎŭŲȇȈǿé, èɵȉŭŰűůȉȀȋȅé, 

èȈȍȐȄȀȋŭé, èȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇé Ȉ.ű.ȉ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ǫ ȃȋȓȎȇȊȀŭ Ȋů űȅȋ űǽȌȅ (ɵ.ȑ. ȃȓȋȇǾȏ) ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ 

űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ǿŮȅ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űů ȈǽȆů ȃȓȋȇǽ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋȇŭ ȈŭȎűǾȉŭ 

Ȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȅȏ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȉǾůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǲ/ǫ 

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȉȘȋůȇ űȍ ǽȉȉȍ Űůű Ȋů űȇȏ ȈŭȎűǾȉůȏ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ. Ǡɵůȇűŭ, Ȅȅűǽ 

ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ Ȋȇŭ ȈŭȎűǾȉŭ Ȉŭȇ ȊŭȄȀ ȋŭ ůɵȇŰȈůŲȆȍȗȋ űȇȏ 

èȃȓȋȇǾȏé űȅȏ űǽȌȅȏ (Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ èȃȋȓȎȇȊȀŭȏé Ȋů ŭȐűǾȏ. ǣűŭȋ ŲűǽŰȍȐȋ Űűȅȋ 

ȃȓȋȇǽ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȅȋ ȈŭȎűǾȉŭ ɵȍȐ ȈȎŭűȍȗȋ Űűŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐȏ, èŮȇŭȂǽȄȍȐȋé 

Ȗȉȍȇ ȊŭȄȀ űȍ ȖȋȍȊǽ űȅȏ ȂȉǾɵȍȋűŭȏ űȅȋ űŭȊɵǾȉŭ, ɵȍȐ ŰȐȋŮȐǽȄůȇ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ űȅ 

ŰȑůűȇȈǿ ůȇȈȖȋŭ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůűȍȇȊǽȄůȇ űȅȋ űǽȌȅ, ȃȇŭ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȋ űȍ èǭȐȋǿȃȇ űȅȏ ȉǾȌȅȏé. 

ǭȎȗȂůȇ ȉǾȌůȇȏ (èȊɵǽȉŭé, èȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇé, èȈȍȐȈȉȖŰɵȇűȍé Ȉ.ű.ȉ.) Űů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ 

ŰȅȊůȀŭ ȊǾŰŭ Űűȅȋ űǽȌȅ (ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȅ ȉǾȌȅ èȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇé ůȀȋŭȇ ȈȎȐȊȊǾȋȅ 

Űűȅ ȃȓȋȇǽ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȎȈŭŮȖȎȍȐȏ).  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. çȀȋůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ-/űȎȇůȏ 

űȅȏ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭȏ Ȋȇŭ ȈŭȎűǾȉŭ ȈǽȆů ŲȍȎǽ Ȋů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ. ǩȈůȀȋȍȇ/-ůȏ ȒǽȑȋȍȐȋ ȋŭ 

ȂȎȍȐȋ űȅȋ ȈŭȎűǾȉŭ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ȉǾȌȅ ȊǾŰŭ Űűȍȋ ȑȘȎȍ, ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȏ, 

èŮȇŭȂǽȄȍȋűŭȏé űȅ ȉǾȌȅ Űűȍ ŰȅȊůȀȍ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ȈȎȐȊȊǾȋȅ. ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ 

Ȇŭ ȂȎůȇ ɵȎȘűȅ Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ȇŭ ŮȍȆȍȗȋ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ɵȎȍŰɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ ȈůȀȊůȋŭ Űů ȂȇȂȉȀŭ ŭɵȖ 

ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ Ȉŭȇ ŭɵȖ ɵǽȋȓ ɵȎȍȏ űŭ Ȉǽűȓ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ 

ȍȉȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǳŭȀȄȍȐȊů űȍȐȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǩȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋŭ ȃȋȓŰűǽ ɵŭȎŭȊȗȆȇŭ, 

ȃȐŭȉȇǽ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, 

ȊŭȌȇȉǽȎȇŭ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

ǫ ǾȋŭȎȌȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȅȏ ȃȓȋȇǽȏ űȅȏ ǨȇȂȉȇȍȆǿȈȅȏ űȅȏ űǽȌȅȏ. 
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

Ǡȑůȇ ɵůȎǽŰůȇ ůȗȉȍȃȍ ȑȎȍȋȇȈȖ ŮȇǽŰűȅȊŭ ŭɵȖ űȅȋ ǾȋŭȎȌȅ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎȍȋȇǽȏ, 

Űűȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ ŮȇŭŰűǿȊŭűȍȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Ǿȑůȇ ŮȇŭȂǽŰůȇ ɵȍȉȉǽ 

ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋŭ ȃȋȓŰűǽ ɵŭȎŭȊȗȆȇŭ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȇ Ǿȑůȇ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇ Űů ŭȐűȍȗȏ/-Ǿȏ űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ: Ǿȑȍȋűŭȏ űȍ ůȈǽŰűȍűů ȂȇȂȉȀȍ 

ŰűȎŭȊȊǾȋȍ ɵȎȍȏ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŮȇŭȂǽȄůȇ Ȉŭȇ 

ŰȗȎȍȋűŭȏ űȍ ŮǽȑűȐȉȍ ð Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ð ŭɵȖ ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ 

űŭ ŮůȌȇǽ Ȉŭȇ ŭɵȖ ɵǽȋȓ ɵȎȍȏ űŭ Ȉǽűȓ. ǯůűǽ űȍ ɵǾȎŭȏ űȍȐ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋűȍȏ 

ȑȎȖȋȍȐ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅȏ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ űȓȋ ȂȇȂȉȀȓȋ, ȅ űǽȌȅ 

ȊůűŭȊȍȎŲȘȋůűŭȇ Űů ǿŰȐȑȅ èȃȓȋȇǽ ǨȇȂȉȇȍȆǿȈȅȏé Ȋů ȂȇȂȉȀŭ, ȃȐŭȉȇǽ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ 

Ȉŭȇ ȊŭȌȇȉǽȎȇŭ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŲȍȎȍȗȋ űŭ èȊŭȃȇȈǽ ȃȐŭȉȇǽ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏé, ŮȇŭȉǾȃȍȐȋ Ǿȋŭ 

ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȍ ȃȋȓŰűȖ ɵŭȎŭȊȗȆȇ Ȉŭȇ ɵȎȍŰɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȗűȇ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȍȐȏ, ȃȐȎȀȄȍȋűŭȏ űȇȏ ŰůȉȀŮůȏ Ȉŭȇ 

ŰȗȎȍȋűŭȏ űȍ ŮǽȑűȐȉȍ ɵǽȋȓ Űűȇȏ ŰůȉȀŮůȏ Űŭȋ ȋŭ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ. ǣűŭȋ ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ 

ȂȍǿȆůȇŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ ŲȎǽŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ: èǱůȈȇȋǽȊů ŭɵȖ űȅȋ 

ɵǽȋȓ ŰůȇȎǽ, ŭɵȖ űȅȋ ŭȎȇŰűůȎǿ ɵȉůȐȎǽ!é, èǣűŭȋ űůȉůȇȘŰȍȐȊů űȅ ȃȎŭȊȊǿ, ɵǽȊů 

Űűȅ ȃȎŭȊȊǿ ŭɵȖ Ȉǽűȓ!é Ȉ.ű.ȉ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗűȇ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ȎȖȉȓȋ. ǶȍȐȏ Ȅȅűǽ ȋŭ ȊɵȍȐȋ Űűȍ ȎȖȉȍ űȅȏ/űȍȐ ǰȅɵȇŭȃȓȃȍȗ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵȎȍŰɵȍȇȅȆȍȗȋ Ȗűȇ ůȀȋŭȇ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ɵȍȐ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȎŭȊȗȆȇ Űűȅȋ 

ȍȊǽŮŭ. 

 

II. ŪȎŭɵűǿ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ 

ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȃȎŭɵűǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ Űűȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ ůŮȎǽȄůűŭȇ Űűȅȋ 

ɵȎŭȈűȇȈǿ űȅȏ ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ŭȋŭŮȐȖȊůȋȍȐ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ Űů 

ȋȍȅȊŭűȍŮȍűȅȊǾȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŰȗȋŮůŰȅȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȋů űȍ 

ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ ȊůűŭŲȍȎǽȏ ȊȅȋȐȊǽűȓȋ ȊǾŰȓ űȅȏ ȑȎǿŰȅȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ 

(Treiman & Kessler, 2014). ǲȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŰűȍȑůȗȍȐȋ Űűȅ 

ŰȗȋŮůŰȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ (Shanahan, 2006). 
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ǧ. ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȍȐ 

ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ŭŲȍȎȊǿŰůȓȋ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ:  ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ŭŲȍȎȊǿŰůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ - ȋŭ 

ȃȎǽŲȍȐȋ/ŭȋűȇȃȎǽŲȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ ŭɵȖ ŭȎȇŰűůȎǽ 

ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ Ȉŭȇ Űů ůȐȆůȀŭ ȃȎŭȊȊǿ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ŪȎǽŲȓ űȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǧűȍȊȇȈǾȏ ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ (űȐɵȓȊǾȋůȏ Ȉŭȇ 

ɵȉŭŰűȇȈȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ), 

ȉůȐȈǽ Ųȗȉȉŭ ǿ ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȑŭȎŭȃȊǾȋůȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, 

ȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇ Ȉŭȇ ȌȐȉȍȊɵȍȃȇǾȏ, 

ɵȀȋŭȈůȏ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ (ɵ.ȑ. ɵŭȎȍȐŰȇȍȉȖȃȇȍ, 

ɵȀȋŭȈŭȏ ȈŭȆȅȈȖȋűȓȋ Ȉ.ű.ȉ.). 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ȃůȋǾȆȉȇŭ, ȍȇ ůȍȎűǾȏ, űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ  Űűȇȏ èȃȓȋȇǾȏé űȅȏ űǽȌȅȏ Ȉ.ű.ȉ., ȈŭȆõ Ȗȉȅ űȅ 

ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇǽȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ 

ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ Ȉŭȇ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ 

űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ, Ȗɵȓȏ ȊɵȍȎȍȗȋ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, ȈǽȆů 

ŲȍȎǽ ɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ (Űů ȄȓȃȎŭŲȇǾȏ, Űů ȈǽȎűůȏ ȃůȋůȆȉȀȓȋ, Űűȅ ȉȀŰűŭ Ȋů űŭ 

ȒȘȋȇŭ Űűȍ èȊŭȃŭȄǽȈȇé űȅȏ űǽȌȅȏ Ȉ.ű.ȉ.).  

Ƕŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ ȈŭűŭȃůȃȎŭȊȊǾȋŭ Űů ŮȇǽŲȍȎŭ 

ŰȅȊůȀŭ ůȋűȖȏ űȅȏ űǽȌȅȏ, Űűȍ ɵŭȎȍȐŰȇȍȉȖȃȇȍ, Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ ȈŭȆȅȈȖȋűȓȋ, Űů 

ŰȐȎűǽȎȇŭ, Űů ȈŭȎűǾȉůȏ Ȉ.ű.ȉ.. ǠűŰȇ, ůȀȋŭȇ ůȗȈȍȉȍ ȋŭ űŭ ŮȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ, Ȗűŭȋ 

ȑȎůȇŭŰűůȀ ȋŭ űŭ ŭȋűȇȃȎǽȒȍȐȋ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎȍŰɵŭȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ŰȅȊůȇȘŰȍȐȋ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ 

ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ Ȉŭȇ ð ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ űȍ ȈǽȋȍȐȋ ŭȐűȖ ð ȋŭ 

ȄȅűǿŰȍȐȋ ȂȍǿȆůȇŭ ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖ. ǵů ŭȐűǿȋ űȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ, ůȀȋŭȇ 

ŮȐȋŭűȖȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ űȐɵȓȊǾȋůȏ ȈǽȎűůȏ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ. 

ǩɵȀŰȅȏ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ȉůȐȈǽ Ųȗȉȉŭ Ȋů ȑŭȎŭȃȊǾȋůȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, 
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ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ ɵǽȋȓ Űűȅ ȃȎŭȊȊǿ 

ŭɵȖ ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ. 

 ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵȎȍűůȀȋůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ ȋŭ 

ȄȓȃȎŭŲȀŰȍȐȋ Ȉǽűȇ (ɵ.ȑ. űȍȋ ůŭȐűȖ űȍȐȏ, űȅȋ ȍȇȈȍȃǾȋůȇǽ űȍȐȏ, űȍ ŰȑȍȉůȀȍ űȍȐȏ). 

ǵűȍ űǾȉȍȏ, Ȅȅűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ ȋŭ èȐɵȍȃȎǽȒůȇé űȅ ȄȓȃȎŭŲȇǽ űȍȐ/űȅȏ 

ȃȎǽŲȍȋűŭȏ ǿ ŭȋűȇȃȎǽŲȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ/űȅȏ ɵǽȋȓ Űűȅ ȃȎŭȊȊǿ, ŭɵȖ 

ŭȎȇŰűůȎǽ ɵȎȍȏ űŭ ŮůȌȇǽ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǳȎŭȈűȇȈǾȏ ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ŭŲȍȎȊǿŰůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ - ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ űŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ ȃȎŭɵűǽ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ȂȇȂȉȀŭ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ 

ůȀŮȅ ȃȎŭŲǿȏ (ɵ.ȑ. ŰȈŭȎȇŲǿȊŭűŭ, ȒůȐŮȍȃȎǽȊȊŭűŭ, ůɵȇȋȍȅȊǾȋȅ ȃȎŭŲǿ) Ȉŭȇ 

ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ ŰȅȊůȇȓűȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: çȅȊȇȍȐȎȃȀůȏ Ȋů ɵȉŭŰűůȉȀȋȅ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǸŭȎűȇǽ ǧ4, 

ȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇ ǿ ȌȐȉȍȊɵȍȃȇǾȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èǳŭȇŮȇǽ, ŰǿȊůȎŭ Ȇŭ ůűȍȇȊǽŰȍȐȊů űȅ ȉȀŰűŭ Ȋů űŭ ȒȘȋȇŭ ȃȇŭ űȍ ȊŭȃŭȄǽȈȇ űȅȏ 

űǽȌȅȏ Ȋŭȏ! ǭȍȇűǽȌűů Ȗȉŭ űŭ Ųŭȃȅűǽ ɵȍȐ ǾȑȍȐȊů Űűȍ ȊŭȃŭȄǽȈȇ: ŲȎȍȗűŭ, 

ȉŭȑŭȋȇȈǽ, ȒȓȊȀ, ȃǽȉŭ Ȉŭȇ ǽȉȉŭ.é.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȈŭȆȀŰȍȐȋ Űűŭ űȎŭɵǾȄȇŭ, 

űȍȐȏ ȊȍȇȎǽȄůȇ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȑŭȎűȀ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǵűȍ ȑŭȎűȀ Űŭȏ ȃȎǽȒűů Ȋů Ȗɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ȊɵȍȎůȀűů űȇ ȆǾȉůűů ȋŭ ŭȃȍȎǽŰůűů. ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůűů ȃȎǽȊȊŭűŭ ǿ 

ŰȑǿȊŭűŭ ǿ ȋŭ ȄȓȃȎŭŲȀŰůűů ŭȐűǽ ɵȍȐ ȆǾȉůűů ȋŭ ŭȃȍȎǽŰůűů.é. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȉǾůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ: 

èǳŭȇŮȇǽ, ŰǿȊůȎŭ Ȇŭ ůűȍȇȊǽŰȍȐȊů Ȋȇŭ ȉȀŰűŭ Ȋů űȇȏ űȎȍŲǾȏ ɵȍȐ ȆǾȉȍȐȊů ȋŭ ŲǽȊů 

Űűȍ ŮůȈŭűȇŭȋȖ Ȋŭȏ ŭȗȎȇȍ!é.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȈŭȆȀŰȍȐȋ Űűŭ űȎŭɵǾȄȇŭ, 

űȍȐȏ ȊȍȇȎǽȄůȇ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȑŭȎűȀ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǵűȍ ȑŭȎűȀ Űŭȏ ȃȎǽȒűů Ȋů Ȗɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ 

ȊɵȍȎůȀűů űȇ ȆǾȉůűů ȋŭ Ųǽűů ŭȗȎȇȍ Űűȍ ŮůȈŭűȇŭȋȖ Űŭȏ. ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůűů ȃȎǽȊȊŭűŭ, ŰȑǿȊŭűŭ ǿ ȋŭ ȄȓȃȎŭŲȀŰůűů ŭȐűǽ ɵȍȐ ȆǾȉůűů ȋŭ 

Ųǽűů.é. 

Ǩ. ŪȋȘŰȅ ŪȎŭȊȊǽűȓȋ 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ Űűŭ ȍɵȍȀŭ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ űŭ 

ŲȓȋǿȊŭűŭ (ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈǿ ŭȋűȇŰűȍȀȑȇŰȅ). 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: Ƕȍ ȊȐŰűǿȎȇȍ űȓȋ ȈȎȐȊȊǾȋȓȋ 

ȃȎŭȊȊǽűȓȋ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ 

ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ 

(Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ȈǽȎűůȏ Ȋů űŭ ŭȋűȀŰűȍȇȑŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ űȍȐ ŭȉŲŭȂǿűȍȐ,  

ȈŭȉǽȆȇ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȌůȈȇȋǽ űȅȋ ȅȊǾȎŭ Ȋů Ǿȋŭȋ 

ŮȇŭŰȈůŮŭŰűȇȈȖ űȎȖɵȍ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ Ȉŭȇ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȍȐȏ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ űȍȐȏ ȉǾůȇ: èǳŭȇŮȇǽ, ŰǿȊůȎŭ Ȇŭ ɵŭȀȌȍȐȊů Ǿȋŭ 

ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȃȎǽȊȊŭűŭ!é.  

Ǡȑůȇ ȊɵȎȍŰűǽ űȍȐ/űȅȏ Ǿȋŭ ȈŭȉǽȆȇ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑůȇ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ŭɵȖ űȍ ȐȉȇȈȖ ȃȇŭ űŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. 

ǶȍɵȍȆůűůȀ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ ŭȋŭɵȍŮȍȃȐȎȇŰȊǾȋůȏ ȈǽȎűůȏ Ȋů ȃȎǽȊȊŭűŭ, ŭɵȖ űŭ ȍɵȍȀŭ 

ȌůȈȇȋȍȗȋ űŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ Űűȇȏ ȈǽȎűůȏ ɵȍȐ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Űűȍ 

ȈŭȉǽȆȇ.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵŭȀȎȋůȇ űȐȑŭȀŭ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ŭɵȖ 

űȍ ȈŭȉǽȆȇ Ȉŭȇ űȅ ŰȅȈȘȋůȇ Ȓȅȉǽ ȉǾȃȍȋűŭȏ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ: èǭȍȇűǽȌűů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȉǽ 

Ȉŭȇ ɵůȀűů ŮȐȋŭűǽ ɵȍȇȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ȂȉǾɵůűů.é.  

ǧȋ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ůɵǾȉůȌů Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ Ůȍȋűȇȍȗ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŲȓȋǽȌȍȐȋ ŮȐȋŭűǽ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȉǾȌȅ.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ŭȈȖȉȍȐȆȅ ȍŮȅȃȀŭ Ȉŭȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ: 

èǶȘȎŭ ŭȈȍȗŰűů ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ! ǵűȍ òŮȖȋűȇó ȍ ɵȎȘűȍȏ ǿȑȍȏ ůȀȋŭȇ òŮó.é. Ǡɵůȇűŭ, ȍ/ȅ  

ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ɵȎȍűȎǾɵůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȒǽȌȍȐȋ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȂȎȍȐȋ űȍ ȃȎǽȊȊŭ ȃȇŭ űȍȋ ǿȑȍ/Ųȓȋȍȗȉŭ èŮé, ŭɵȖ űȍȋ ȍɵȍȀȍ/-ŭ ȌůȈȇȋǽ ȅ ȉǾȌȅ 

èŮȖȋűȇé Ȉŭȇ Ȗűŭȋ űȍ ȂȎȍȐȋ, ȋŭ űȍ űȍɵȍȆůűǿŰȍȐȋ ŮȀɵȉŭ Űűȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȍ ŮȖȋűȇ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŭɵȉȘȋůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ űȇȏ ȈǽȎűůȏ 

Ȋů űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈŭȋ Űűȅȋ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. ǵűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȉǾůȇ Ǿȋŭ ŲȘȋȅȊŭ (ɵ.ȑ. èȉé) Ȉŭȇ Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ Ǿȋŭȋ/ȊȀŭ ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ ȋŭ 

ɵǽȎůȇ Űűŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐ űȅȋ ȈǽȎűŭ Ȋů űȍ ȃȎǽȊȊŭ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȍ ŲȘȋȅȊŭ ɵȍȐ 

ǽȈȍȐŰů. ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ŰȐȋůȑȀȄůűŭȇ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȎȖɵȍ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ  

ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Ȗȉȍȇ/-ůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶȎȀűȍ 

ǫ ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ Űűȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ 

ǧŰȅȊȀȋŭ Ǵǽȉȉȅ, çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ, 

ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ, ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ 

ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭűǽ űȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ɵůȎȀȍŮȍ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ȃȎŭɵűȘȋ Ȉŭȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, ůɵȇŮȇȘȈůűŭȇ Ȋů űȅȋ 

ůȋůȎȃȅűȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ.  ǯů 

ɵŭȇȃȋȇȘŮůȇȏ Ȉŭȇ ȂȇȓȊŭűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ, Ȗɵȓȏ ȅ 

ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ɵȎȍȂȉǾȒůȓȋ, ȅ ŰȐȋŭȃȓȃǿ ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȅ ůɵǾȈűŭŰȅ űȓȋ 

ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈȘȋ ɵůŮȀȓȋ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ȊǾŰȓ űȅȏ ŰȗȋŮůŰǿȏ űȍȐȏ Ȋů űȍ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈȖ ȂȇȓȊŭűȇȈȖ űȍȐȏ ȐɵȖȂŭȆȎȍ. 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ ůȎȓűǿŰůȇȏ ŮȇůȐȈȎȀȋȇŰȅȏ, ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ 

ŮȐŰȋȖȅűŭ ŰȅȊůȀŭ, ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ 

űȅȋ ȈůȋűȎȇȈǿ ȇŮǾŭ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǵűŭŮȇŭȈǽ, ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ 

ȐȇȍȆǾűȅŰȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰűǽŰȅȏ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, ȈŭȆȘȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űȇȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ, ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŭɵȍȎȀůȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȐȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ŭɵȖȒůȇȏ, ȆǾűȍȋűŭȏ űŭ ȆůȊǾȉȇŭ ȃȇŭ Ȋȇŭ 

ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭȐűȖȋȍȊȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ɵȍȎůȀŭ (O'Reilly et al.,  2022).   

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǭȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ - ȋŭ 

ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ. ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ɵȎȍȂȉǾȒůȇȏ, 

ȋŭ ŰȐȋǽȃȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ) Ȉŭȇ ȋŭ ůɵůȈűůȀȋȍȐȋ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǩȈŲȎǽȄȓ űȅȋ ǽɵȍȒȅ ȊȍȐ 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ ȂȇȂȉȀȍ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ȑŭȎűȇǽ ǧ4, 

ȊŭȎȈŭŮȖȎȍȇ ǿ ȌȐȉȍȊɵȍȃȇǾȏ. 
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ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǩȋŮȇŭŲǾȎȍȊŭȇ Ȉŭȇ 

ǩȋůȎȃȘ - ǭȍȇȋȓȋȇȈǿ ǵȐȋŭȀŰȆȅŰȅ Ȉŭȇ ǩȐȆȗȋȅ / ǧȋȆȎȘɵȇȋŭ ŮȇȈŭȇȘȊŭűŭ - 

ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ 

ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ, űȍ ȆǾȊŭ űȍȐ 

ȍɵȍȀȍȐ ůȀȋŭȇ ŰȑůűȇȈȖ Ȋů űŭ ŭȋȆȎȘɵȇȋŭ ŮȇȈŭȇȘȊŭűŭ. ǵűŭȊŭűǽůȇ ȖȊȓȏ ȉȀȃȍ ɵȎȇȋ 

ŭɵȖ űȍ űǾȉȍȏ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: èǺȑ! Ƕȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ ȊȍȐ ǾȑŭŰů űȇȏ űůȉůȐűŭȀůȏ űȍȐ ŰůȉȀŮůȏ! 

Ƕȇ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ Ȇŭ ȃȀȋůȇ űȘȎŭ;é.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ 

ɵȘȏ ȋȍȊȀȄȍȐȋ Ȗűȇ Ȇŭ ŰȐȋůȑȇŰűůȀ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ. ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ: èǶȇ Ȇŭ ǾȈŭȋůȏ ůŰȗ, ŭȋ ǿŰȍȐȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ ǿȎȓŭ;é, 

èǶȇ ǽȉȉȍ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ŰȐȊȂůȀ;é. ǲ/ǫ ȋȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ŮȇŭȂǽȄůȇ űȍ 

ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖ űǾȉȍȏ űȍȐ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ Ȉŭȇ ȆǾűůȇ ůɵȇɵȉǾȍȋ ůȎȓűǿŰůȇȏ 

ɵȎȍŰɵŭȆȘȋűŭȏ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ Ǿȋŭ ɵȉŭȀŰȇȍ ŰȐȄǿűȅŰȅȏ: èǡűŭȋ ǾűŰȇ Ȗɵȓȏ űȍ 

ŲŭȋűŭŰűǿȈŭűů;é, èŪȇŭűȀ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ŮȇǽȉůȌů ŭȐűȖ űȍ űǾȉȍȏ;é.  

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǯůűǽ űȅ ŰȐȄǿűȅŰȅ Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŮȀȋůȇ Űů ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ 

Ǿȋŭ Ųȗȉȉȍ ȑŭȎűȇȍȗ ȑȓȎȇŰȊǾȋȍ Űů Ůȗȍ ȊǾȎȅ: Űűȍ ůɵǽȋȓ ȊǾȎȍȏ ȐɵǽȎȑůȇ ȅ ůȇȈȖȋŭ 

ŭɵȖ űȍ ŰȅȊůȀȍ ȖɵȍȐ ŰűŭȊǽűȅŰů ȅ ȇŰűȍȎȀŭ, ůȋȘ űȍ Ȉǽűȓ ȊǾȎȍȏ ůȀȋŭȇ ȈůȋȖ ȃȇŭ űȅ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ űȍȐ èȑŭȊǾȋȍȐ űǾȉȍȐȏé.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ȄȓȃȎŭŲȀŰȍȐȋ ŭȐűȖ ɵȍȐ ȋȍȊȀȄȍȐȋ Ȗűȇ Ȇŭ ŰȐȊȂůȀ 

Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ. ǯɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵȎȍŰȆǾŰȍȐȋ ǿȎȓůȏ, ȃůȃȍȋȖűŭ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ 

ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ ȍȊŭȉǽ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ. ǣűŭȋ űůȉůȇȘŰȍȐȋ, ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ űȅ ȄȓȃȎŭŲȇǽ űȍȐ, ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ Ȋů űȅ ŲȎǽŰȅ: èǵűȍ 

ŮȇȈȖ ȊȍȐ űǾȉȍȏêé. 

_____________________________________________________________________________________ 
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ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ Ȅȅűȍȗȋ 

ŮȇůȐȈȎȇȋǿŰůȇȏ ȃȇŭ ŰȅȊůȀŭ ɵȍȐ Ůůȋ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ.  

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǭǽȋȓ ůȎȓűǿŰůȇȏ 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ ȂȇȂȉȀȍ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ůȎȓűȅȊŭűȇȈȖ, 

ǽŮůȇůȏ ȈŭȎűǾȉůȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ, ɵȎȍűȍȗ ȌůȈȇȋǿŰůȇ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ 

Ȋȇŭȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ ŰȑůűȇȈǿȏ Ȋů űȍ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋ (Űűȅȋ ŭŲȖȎȊȅŰȅ) ȆǾȊŭ, ȊȍȇȎǽȄůȇ 

ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵȖ ȊȀŭ ȈŭȎűǾȉŭ Ȋů Ǿȋŭ ůȎȓűȅȊŭűȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȌȅȃůȀ 

Ȗűȇ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ǾȑȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŰȅȈȘȋȍȐȋ űȅȋ 

ȈǽȎűŭ űȍȐȏ, ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ůůȋ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ Ȉǽűȇ Ȉŭȇ ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ ŮȇůȐȈȎȇȋȀŰůȇȏ. 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵŭȋűǽ Űűȇȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȋů űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ǽȉȉȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇǽȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎůȏ ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȐȋ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ȇŮǾůȏ Ȉŭȇ űŭ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǽ űȍȐȏ ȂȇȘȊŭűŭ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǧȐűȖ ȊȍȐ ȆȐȊȀȄůȇ Ȉǽűȇ 

ǷȉȇȈǽ: 

Ǡȋŭ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȍ ȂȇȂȉȀȍ, 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ǡȋŭ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȍ ȂȇȂȉȀȍ ǿ ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ 

ůȋȖȏ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȍȐ ȂȇȂȉȀȍȐ ŰűŭȊŭűǽ Űů ŰȅȊůȀŭ-ȈȉůȇŮȇǽ Ȉŭȇ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅ 

ŰȗȋŮůŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȋů űȇȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȇŭűȐɵȘŰůȇ űȇȏ ŭȈȖȉȍȐȆůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ 

Ȉŭȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ: èǲ ȊȇȈȎȖȏ ǿȎȓŭȏ ŲȍȂǽűŭȇ űȍ ŰȈȍűǽŮȇ. ǩŰůȀȏ Ǿȑůűů ŲȍȂȅȆůȀ ɵȍűǾ 

űȍ ŰȈȍűǽŮȇ; Ƕȇ Ȉǽȋŭűů;é, èǫ ŲȀȉȅ űȍȐ ǿȎȓŭ ȊȍȇȎǽŰűȅȈů űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ űȅȏ. Ǡȑůȇ 

űȗȑůȇ ȋŭ ȊȍȇȎŭŰűůȀűů Ȉǽűȇ Ȉŭȇ ůŰůȀȏ; ǳȘȏ ȋȇȘŰŭűů;é. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ŭɵŭȋűȍȗȋ ȂŭŰȇȄȖȊůȋȍȇ/-ůȏ Űů ůȊɵůȇȎȀůȏ ŭɵȖ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ Ȅȓǿ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȀȋůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ůȇȈȖȋůȏ: ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ ɵŭȇŮȇȍȗ ɵȍȐ ȊɵŭȀȋůȇ Űů Ǿȋŭ ŰɵȀűȇ, ůȋȖȏ ɵŭȇŮȇȍȗ ɵȍȐ ɵŭȀȄůȇ 

Ȋů űȍ ŰȈȐȉǽȈȇ űȍȐ, ůȋȖȏ ɵŭȇŮȇȍȗ ɵȍȐ ɵŭȀȄůȇ Ȋɵǽȉŭ Ȋů űȍȐȏ ŲȀȉȍȐȏ űȍȐ Ȉ.ű.ȉ.. 

ǭǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ŮȇŭȉǾȃůȇ ȊȀŭ ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ űȍȐ ȆȐȊȀȄůȇ Ȉǽűȇ ŭɵȖ űȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűǽ űȍȐ Ȉŭȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȌůȈȇȋǿŰůȇ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰǿ űȍȐ ȓȏ ůȌǿȏ: èǧȐűȖ 

ȊȍȐ ȆȐȊȀȄůȇ, Ȗűŭȋ ůȃȘ ê é. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎůȇȏ ȋŭ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ űȅ ȂŭŰȇȈǿ ȇŮǾŭ ůȋȖȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ 

ŰȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȌǽȃȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: Ƕȍ Ȋůȃǽȉȍ ȊȐŰűȇȈȖ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

ǷȉȇȈȖ: 

ǮȀŰűŭ Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ, ŰȑůűȇȈǾȏ Ȋů ȆůȊŭűȇȈǿ űȓȋ ůȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, ɵȍȐ 

Ǿȑůȇ ůűȍȇȊǽŰůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ 

ŰȑůűȇȈǿ Ȋů űȅ ȆůȊŭűȇȈǿ űȍȐ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ůȎȃŭŰűȅȎȀȍȐ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, 

ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȆǾűůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŮȇǽŲȍȎůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ 

ůűȍȇȊǽŰůȇ Ȉŭȇ ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ űȅȏ ȂŭŰȇȈǿȏ ȇŮǾŭȏ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȌŭȃȓȃǿ ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ȎȓűǿŰůȇ: èǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȊǿȋȐȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ;é, èǶȇ ȆǾȉůȇ ȋŭ Ȋŭȏ ɵůȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ;é 

Ȉ.ȉɵ.. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȋů űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ǽȉȉȓȋ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȓȋ ɵŭȎŭȊȐȆȇȘȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ȑȎȍȋȇǽȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎůȇȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎǾȏ ȓȏ ɵȎȍȏ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ 

ȊůűŭȌȗ ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǢŮȇŭ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ 

ǷȉȇȈǽ: 

ǨȇȂȉȀŭ Ȋů ȈȍȇȋȖ ǿȎȓŭ ǿ ȆǾȊŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ 

ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ǩȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.), 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ŭɵȖ űŭ ȂȇȂȉȀŭ, 

ɵȀȋŭȈŭȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ Ůȗȍ ȂȇȂȉȀŭ Ȋů ȈȍȇȋȖ ǿȎȓŭ ǿ ȆǾȊŭ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ Ȉŭȇ ȂȍȅȆǽ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ űȇȏ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ (ɵ.ȑ. űȍ ɵŭȇŮǽȈȇ ɵȍȐ ɵȉǾȋůȇ űŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐ 

ȐɵǽȎȑůȇ Ȉŭȇ Űűȇȏ Ůȗȍ ȇŰűȍȎȀůȏ) Ȉŭȇ űȇȏ ŮȇŭŲȍȎǾȏ (ɵ.ȑ. Űűȍ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ űȍ ɵŭȇŮǽȈȇ 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ɵȉǾȋůȇ űŭ ȑǾȎȇŭ űȍȐ, ɵȎȇȋ Ųǽůȇ, ůȋȘ Űűȍ ǽȉȉȍ ȂȇȂȉȀȍ űȎȘůȇ Ȋů ȂȎȘȊȇȈŭ ȑǾȎȇŭ) 

ȊůűŭȌȗ űȓȋ Ůȗȍ ȇŰűȍȎȇȘȋ. Ǡɵůȇűŭ, ȍ/ȅ  ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ȑȓȎȀȄůȇ Ǿȋŭȋ ɵȀȋŭȈŭ Űů Ůȗȍ 

Űűǿȉůȏ. ǵűȅ ȊȀŭ ɵȉůȐȎǽ ȃȎǽŲůȇ űȅ ȉǾȌȅ èǲǯǲǬǲǶǫǶǩǵé Ȉŭȇ Űűȅȋ ǽȉȉȅ űȅ ȉǾȌȅ 

èçǬǧŬǲǴǩǵé. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȂȉǾɵȍȐȋ ȈǽȎűůȏ ȖɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄȍȋűŭȇ ŰȈȅȋǾȏ 

ŭɵȖ űȇȏ Ůȗȍ ȇŰűȍȎȀůȏ Ȉŭȇ űȇȏ űȍɵȍȆůűȍȗȋ Űűȅ ŰȓŰűǿ Űűǿȉȅ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Ȋů űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ǽȉȉȓȋ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȓȋ ɵŭȎŭȊȐȆȇȘȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ȑȎȍȋȇǽȏ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ǳȎȍŰŮȍȈȘȊůȋȍ ǯŭȆȅŰȇŭȈȖ ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎůȇȏ ȋŭ ȐȇȍȆůűȍȗȋ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȈȎȇűȇȈǿ ŰűǽŰȅ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȓȋ ȃȎŭɵűȘȋ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ. 

ǶȀűȉȍȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ: ǵȐȊŲȓȋůȀȏ ǿ ŮȇŭŲȓȋůȀȏ; 

ǷȉȇȈǽ: 

ǨȇȂȉȀŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉǾȌůȇ ȍ/ȅ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŮůȇȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ (Ȃȉ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ) űȓȋ ǩȎȃŭŰűȅȎȀȓȋ çůȌȇȍűǿűȓȋ (Ǭ.ǩ.ǳ.),  

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ŭɵȖ űȇȏ ȇŰűȍȎȀůȏ. 

ǧŲȖȎȊȅŰȅ: 

Ƕŭ ůȎȃŭŰűǿȎȇŭ çůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȅ ůȋȖűȅűŭ èǪȓ ȈŭȉȗűůȎŭ ð ǩȐ Ȅȅȋ 

/ 1. ǷŪǩǬǧ: çȇŭűȎȍŲǿ - ǧȐűȍȊǾȎȇȊȋŭ, ǧŰŲǽȉůȇŭ - ǬȋŰűȇűȍȗűȍ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ 

ǳȍȉȇűȇȈǿȏé ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ȓȏ ŭŲȖȎȊȅŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǲ/ǫ ǰȅɵȇŭȃȓȃȖȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍȉȍȊǾȉůȇŭȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ űȅȋ ǽɵȍȒǿ űȍȐȏ ȃȇŭ űȍȐȏ 

ǿȎȓůȏ. Ǫȅűǽ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ŭȋ ŰȐȊŲȓȋȍȗȋ ǿ Ȗȑȇ Ȋů űȇȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ űȓȋ 

ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȇűȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȅȋ ŭɵǽȋűȅŰǿ űȍȐȏ. ǭŭȆȍŮȅȃůȀ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ ȍȇ ŭȈȖȉȍȐȆůȏ: èǳȍȇȍȏ ǿȎȓŭȏ ůȋǿȎȃȅŰů ŰȓŰűǽ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ;é, 

èǶȇ Ȇŭ ŭȉȉǽȄŭűů Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ;é, èǷɵǽȎȑůȇ ǽȉȉȅ ůɵȇȉȍȃǿ ɵȍȐ Ȇŭ ǿűŭȋ 

ȈŭȉȗűůȎȅ;é. 

 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1643-ygeia-diatrofi-aftomerimna-asfaleia
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ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ: 

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉȅŲȆůȀ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋů 

űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ǽȉȉȓȋ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȅȊǾȋȓȋ ɵŭȎŭȊȐȆȇȘȋ Ȉŭűǽ űȅ 

ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇǽȏ. 
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ǫ ǧŰȅȊȀȋŭ Ǵǽȉȉȅ ůȀȋŭȇ ǭŭȆȅȃǿűȎȇŭ ǧȋŭɵűȐȌȇŭȈǿȏ ǹȐȑȍȉȍȃȀŭȏ Űűȍ ǶȊǿȊŭ ǹȐȑȍȉȍȃȀŭȏ 

űȅȏ ŬȇȉȍŰȍŲȇȈǿȏ ǵȑȍȉǿȏ űȍȐ ǩȆȋȇȈȍȗ Ȉŭȇ ǭŭɵȍŮȇŰűȎȇŭȈȍȗ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ ǧȆȅȋȘȋ 

(ǩǭǳǧ). Ƕŭ ůȎůȐȋȅűȇȈǽ űȅȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűŭ ůŰűȇǽȄȍȋűŭȇ Űűȇȏ ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈǾȏ űȎȍȑȇǾȏ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ, Űűȅ ŰȑǾŰȅ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȋů űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ůŲǿȂȓȋ, Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ 

ůűȍȇȊȖűȅűŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȇȏ ůɵȇŮȎǽŰůȇȏ űȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ. Ǡȑůȇ ŮȅȊȍŰȇůȗŰůȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ŭɵȖ 100 ǽȎȆȎŭ Űů ŮȇůȆȋǿ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǽ 

ɵůȎȇȍŮȇȈǽ Ȉŭȇ ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗȏ űȖȊȍȐȏ. ǩȀȋŭȇ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ űȎȇȘȋ ȂȇȂȉȀȓȋ, ůɵȇȊůȉǿűȎȇŭ ǾȌȇ 

ȂȇȂȉȀȓȋ Ȉŭȇ ůȇŮȇȈȘȋ űůȐȑȘȋ Ȉŭȇ ŰȐȋ ŮȅȊȇȍȐȎȃȖȏ ǾȌȇ ȒȐȑȍȊůűȎȇȈȘȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ ɵŭȇŮȇȘȋ 

ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ, Ȗɵȓȏ ȅ ǭȉȀȊŭȈŭ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ çůȌȇȍűǿűȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ȅȉȇȈȀŭȏ Ȉŭȇ ȅ ǭȉȀȊŭȈŭ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ǵȑȍȉȇȈǿȏ ǩűȍȇȊȖűȅűŭȏ ǳŭȇŮȇȘȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ǫȉȇȈȀŭȏ. ǩȀȋŭȇ ȊǾȉȍȏ űȅȏ ǩȉȉȅȋȇȈǿȏ ǹȐȑȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩűŭȇȎůȀŭȏ ǩȉȉǽŮŭȏ. 

 

ǫ çǾŰɵȍȇȋŭ ǶŰŭȍȗŰȅ ůȀȋŭȇ çȇŮǽȈűȓȎ űȍȐ ǶȊǿȊŭűȍȏ ǹȐȑȍȉȍȃȀŭȏ űȍȐ ǩǭǳǧ. ǫ 

ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǿ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ůȈűůȀȋůűŭȇ Űűȍȋ ȑȘȎȍ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, ůȋȘ Ǿȑůȇ 

ŮȇŭűůȉǾŰůȇ ǵȗȊȂȍȐȉȍȏ Ǩǝ ǩȇŮȇȈǿȏ Ȉŭȇ ǩȋűŭȌȇŭȈǿȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ Űűȍ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ǳȍȉȇűȇȈǿȏ (Ǭ.ǩ.ǳ.) Ȉŭȇ ǧȋ. ǳȎȍȔŰűŭȊǾȋȅ űȍȐ ǭǩ.ç.ǧ.ǵ.Ƿ. 

ǧȇűȓȉȍŭȈŭȎȋŭȋȀŭȏ. Ƕȍ ůȎůȐȋȅűȇȈȖ űȅȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ůɵȇȈůȋűȎȘȋůűŭȇ Űűȅ ǵȑȍȉȇȈǿ 

ǩűȍȇȊȖűȅűŭ Ȉŭȇ ŰűȍȐȏ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ ɵȍȐ űȅȋ ɵȎȍȂȉǾɵȍȐȋ, Ȋů űȅȋ ȈŭűŭŰȈůȐǿ Ȉŭȇ 

ŰűǽȆȊȇŰȅ űȅȏ ǭ.ǧ.ǵ.ǩ.ǳ.ǳ.ǫ. (ǭȉȀȊŭȈŭ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ǵȑȍȉȇȈǿȏ ǩűȍȇȊȖűȅűŭȏ ǳŭȇŮȇȘȋ 

ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ǫȉȇȈȀŭȏ). 

 

ǫ ǭȓȋŰűŭȋűȀȋŭ ŬȎŭȃȈǿ ůȀȋŭȇ ɵűȐȑȇȍȗȑȍȏ űȍȐ Ƕǩǧǳǫ ǩǭǳǧ Ȉŭȇ Ȉǽűȍȑȍȏ ǯSc èǶǳǩ 

ȃȇŭ űȅȋ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅé (Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ɵűȐȑȇŭȈǿȏ ŮȅȊȇȍȗȎȃȅŰů ȒȅŲȇŭȈȖ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ 

ȐȉȇȈȖ ȃȇŭ űȍ ǰȅɵȇŭȃȓȃůȀȍ). ǩȎȃǽȄůűŭȇ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ŭɵȖ űȍ 2000 (ȇŮȇȓűȇȈǿ & 

ŮȅȊȖŰȇŭ). ǷɵǿȎȌů ůȎůȐȋȅűȇȈǿ ŰȐȋůȎȃǽűȇŮŭ Űűȍ ǩȎȃŭŰűǿȎȇȍ ǰǾȓȋ ǶůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ ǩǭǳǧ 

(2007ð2011) Ȉŭȇ ȊǾȉȍȏ ȍȊǽŮŭȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ɵŭȇȑȋȇŮȇȘȋ ȃȇŭ ȊŭȆȅűǾȏ Ȋů ǡɵȇŭ 

ǰȍȅűȇȈǿ ǷŰűǾȎȅŰȅ. ǵȐȊȊůűůȀȑů Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ űȍȐ ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗ ǾȎȃȍȐ èǹȅŲȇŭȈǽ 

ǵůȋǽȎȇŭ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǶǽȌȅé. ǧɵȖ űȍ 2003 ůȀȋŭȇ ȊǾȉȍȏ űȍȐ ç.ǵ. űȅȏ OMEP ǵűůȎůǽȏ 

ǩȉȉǽŮŭȏ Ȉŭȇ ŭɵȖ űȍ 2018 ǳȎȖůŮȎȍȏ. 

 

ǫ ǵȍŲȀŭ ǭȍȉȍȈȍȗȎŭ ůȀȋŭȇ ɵűȐȑȇȍȗȑȍȏ Ƕǩǧǳǫ ǩǭǳǧ Ȉŭȇ Ȉǽűȍȑȍȏ ǯSc èǲȇȈȍȋȍȊȇȈǿ 

űȅȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ & çȇȍȀȈȅŰȅ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ǯȍȋǽŮȓȋé. çȇŭȆǾűůȇ ůȌůȇŮȀȈůȐŰȅ Űűȅȋ 

ǩȇŮȇȈǿ ǧȃȓȃǿ Ȉŭȇ Űűȅȋ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ Űů ǳȍȉȐɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǽ ǳůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ. ǩȎȃǽȄůűŭȇ Űűȅȋ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ŭɵȖ űȍ 2002 (ȇŮȇȓűȇȈǿ Ȉŭȇ ŮȅȊȖŰȇŭ). ǵȐȊȊůűůȀȑů Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ űȍȐ 

ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗ ǾȎȃȍȐ èǹȅŲȇŭȈǽ ǵůȋǽȎȇŭ ȃȇŭ űȅȋ ǳȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ǶǽȌȅé. ǧɵȖ űȍ 2023 ůȀȋŭȇ 

ȊǾȉȍȏ űȍȐ ç.ǵ. űȅȏ OMEP ǵűůȎůǽȏ ǩȉȉǽŮŭȏ. 
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ǯǩǴǲǵ çǩǷǶǩǴǲ3  

ǫ ǳǴǺǶǲǵǸǲǮǬǭǫ ǩǭǳǧǬçǩǷǵǫ 

ǫ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ Űűȅȋ ǧǝ Ȉŭȇ Ǩõ ǶǽȌȅ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ 

 

 

 

 

 

ŪȎǽŲȍȐȋ: 

ǨŭŰȇȉůȇȍȏ ǭȓűȍȗȉŭȏ 

ǟȎűůȊȇȏ ǳŭɵŭŮȅȊȅűȎȀȍȐ,  

ŪůȓȎȃȀŭ ǭȍűŰȀȎŭ,  

Ǫȓǿ ǶŭȎŭȊɵǾȈȅ 

 

 

 

 

 
3 ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ  űŭ ȍȈűȘ ȊǾȎȅ  űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȈůŲǽȉŭȇŭ ȋŭ ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ  

ŰȑůűȇȈǿ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ ȓȏ ȆůȊŭűȇȈǾȏ ůȋȖűȅűůȏ, ȐɵǽȎȑůȇ Űů Ȉǽɵȍȇȍ ȂŭȆȊȖ 

èůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈȖűȅűŭé Űűŭ ȈůȀȊůȋŭ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǳȎȘűȍ 

ūůȓȎȅűȇȈǾȏ ǳȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ȃȇŭ űȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ 

ǧȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ Űűȇȏ ǳȎȘűůȏ ǶǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ǵȑȍȉůȀȍȐ 

ǨŭŰȇȉůȇȍȏ ǭȓűȍȗȉŭȏ, ǟȎűůȊȇȏ ǳŭɵŭŮȅȊȅűȎȀȍȐ, 

ŪůȓȎȃȀŭ ǭȍűŰȀȎŭ, Ǫȓǿ ǶŭȎŭȊɵǾȈȅ 

I. ǨŭŰȇȈǾȏ ūůȓȎǿŰůȇȏ 

Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ ŭȐűȖ ŭɵȍűůȉůȀ ȈŭűǽȆůŰȅ ð ȊȍȀȎŭŰȊŭ űȅȏ ůȊɵůȇȎȀŭȏ Ȋŭȏ Űűȅȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ȈȍȇȋȖűȅűŭ ȃȇŭ űȇȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ ŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ ǾȑȍȐȊů 

ůŲŭȎȊȖŰůȇ Ȋů ȆůűȇȈǽ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ. çȅȊȇȍȐȎȃǿȆȅȈů Ȋůűǽ ŭɵȖ ɵȎȖŰȈȉȅŰȅ űȍȐ 

ǳȎȍǾŮȎȍȐ űȅȏ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. ɵȎȍȏ űȍȋ ɵȎȘűȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ űȅȏ ɵŭȎȍȗŰȅȏ ȊůȉǾűȅȏ 

Ȉŭȇ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȍȊǽŮŭȏ ůȎȃŭŰȀŭȏ. ǨŭŰȇȈǾȏ ȆǾŰůȇȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ ɵȓȏ ŭ) ȅ ŮȇŭŮȎȍȊǿ 

ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ɵůȎȋǽ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ 

űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ Ȉŭȇ Ȃ) ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ȅ 

ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů űȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Ȋů ȂǽŰȅ 

èȇŰȍȎȎȍɵȅȊǾȋůȏé ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ. ǧȈȍȉȍȐȆůȀ ůɵůȌǿȃȅŰȅ ŭȐűȘȋ űȓȋ ȆǾŰůȓȋ. 

A. ǫ ŮȇŭŮȎȍȊǿ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ɵůȎȋǽ ŭɵȖ 

űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰŭȊů űȍȋ ȖȎȍ ŮȇŭŮȎȍȊǿ ȃȇŭ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȊů űȅȋ ŭɵȍŮȍȑǿ űȅȏ 

ȆůȘȎȅŰȅȏ űȅȏ ŰűŭŮȇŭȈǿȏ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȖŰȍ Űů Ȗ,űȇ ŭŲȍȎǽ Űűȅ ŮȍȊǿ űȍȐ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů Ȗ,űȇ ŭŲȍȎǽ Űűȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ. ūůȓȎǿŰůȇȏ 

ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűŭ ŰűǽŮȇŭ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȍȐ ȑůȇȎȇŰȊȍȗ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ǾȑȍȐȋ 

ȈŭűŭűůȆůȀ ȃȇŭ űȍ ŭȃȃȉȇȈȖ ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ (Frith, 1985), ȊůȉǾűůȏ ȓŰűȖŰȍ 

ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůȈɵȍȋȅȆůȀ ȃȇŭ űȍ ůȉȉȅȋȇȈȖ ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ ŮůȀȑȋȍȐȋ ȋŭ 

ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ ɵȓȏ ȅ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ űȅȋ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȉȍȃȍűȗɵȓȋ (ŪȇŭȋȋȇȈȍɵȍȗȉȍȐ, 2001, 2005) Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ɵůȎȋǽ 

ŭȎȑȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋűȇɵȎȍŰȘɵůȐŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ŲȓȋȘȋ ŭɵȖ 

ŮȇŭȈȎȇűǽ ȃȎŭŲǿȊŭűŭ ȃȇŭ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ Ȋů űȅȋ ůȐȑůȎǿ Ȉŭȇ ŭȈȎȇȂǿ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ȈŭȆȘȏ ȅ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȓȋ ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈȘȋ 



ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 2025: ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ 
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ŭȋűȇŰűȍȇȑȇȘȋ Ǿȑůȇ ŭȐűȍȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Ȉŭȇ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ǽȉȉůȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȗɵȓȏ ȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ȐɵȍȆǾŰůȓȋ ȃȇŭ űȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȓȋ 

ȋȍȅȊǽűȓȋ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȅ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȊȍȎŲȅȊǽűȓȋ Űűȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ 

űȎȍŲȍŮȍűȍȗȋ Ȋů ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ űȅȋ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ, ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȋűǽȏ űȅȋ.  

 

ǨŭŰȇȈȖ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȖ ŭȐűȘȋ űȓȋ ŰűŭŮȀȓȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȍȐ ȑůȇȎȇŰȊȍȗ űȍȐ 

ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ůȀȋŭȇ ɵȓȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űȇȏ ȈŭűŭȈűǿŰůȇȏ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ŰȐȋŮǾȍȋűǽȏ űȇȏ Ȋů ŭȋǽȉȍȃůȏ ɵȍȐ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Űűȍȋ 

ȃȎŭɵűȖ. ǧɵȖ űȇȏ ɵůȎȇȃȎŭŲǾȏ ŭȐűǿȏ űȅȏ ɵȍȎůȀŭȏ ŲŭȀȋůűŭȇ ɵȓȏ ȍ ŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȖȏ 

ŰȐȋŮǾůűŭȇ ŭȎȑȇȈǽ Ȋů űȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ 

Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȋů űȅȋ ŭȋűȇŰűȍȀȑȇŰǿ ȈǽȆů ŮȍȊȇȈȍȗ űůȊŭȑȀȍȐ Ȋů ŮȇŭȈȎȇűȖ ȃȎǽŲȅȊŭ. 

ǯůȉǾűůȏ ǾȑȍȐȋ ŮůȀȌůȇ ɵȓȏ ȈŭȆȘȏ ȈȇȋȍȗȊŭŰűů Űů ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ ȖɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ 

ȃȎŭɵűȖȏ ȉȖȃȍȏ Űů ŮȇǽŲȍȎůȏ ȊȍȎŲǾȏ (ɵȇȋŭȈȀŮůȏ, ȈůȀȊůȋŭ Ȉűȉ) ůɵȇȑůȇȎȍȗȊů ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȊů űȍȋ űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ŭȐűǽ űŭ ŰȗȊȂȍȉŭ ŭȈȖȊȅ Ȉŭȇ ɵȎȇȋ 

űȅȋ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ.  

ǠȑȍȐȋ ɵůȎȇȃȎŭŲůȀ ŭɵȖɵůȇȎůȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȅȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ 

ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ ɵȓȏ ŰűȅȎȀȄȍȋűŭȇ Űů ȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȇȈǽ ŰȐȋŮǾȍȐȋ űȍȋ ŭȎȇȆȊȖ 

űȓȋ ŰȐȊȂȖȉȓȋ Ȋů űȍ ȊǾȃůȆȍȏ űȍȐ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ (ȅ ȉǾȌȅ ɵůűŭȉȍȗŮŭ ŭɵȍŮȀŮůűŭȇ 

Ȋů ȉȇȃȖűůȎŭ ȃȎŭŲǿȊŭűŭ ŭɵȖ űȅ ȉǾȌȅ ȂȍȐȋȖ) Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ɵůȎȋȍȗȋ Űűȅȋ 

ŭɵȖŮȍŰȅ ŰȐȊȂȖȉȓȋ ȃȇŭ ȈǽȆů ŮȍȊȇȈȖ űůȊǽȑȇȍ ɵȍȐ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ, ŭȎȑȇȈǽ űȇȏ 

ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȃȇŭ űŭ ŲȓȋȅůȋűȇȈǽ ŲȓȋǿȊŭűŭ ɵȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ůȈŲǾȎȍȋűŭȇ ȊȖȋŭ űȍȐȏ ɵȎȇȋ ɵůȎǽŰȍȐȋ Űűȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ŰȐȊŲȓȋȇȈȘȋ 

ŲȓȋȅȊǽűȓȋ (ǨŭȎȋǽȂŭ-ǵȈȍȗȎŭ, 1998, Ferreiro, 1998, Ferreiro & Teberosky, 1982, 

Teberosky, 1998). 

ǮȍȃȖűȐɵȍ: ǲȋȍȊŭŰȀůȏ ǿ ŰǿȊŭűŭ ůűŭȇȎůȇȘȋ ǿ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŲȇȉȇȈǽ Ȉŭȇ 

ŭȃŭɵȅȊǾȋŭ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ ůȀȋŭȇ ȃȎŭȊȊǾȋŭ Ȋů Ǿȋŭȋ ȇŮȇŭȀűůȎȍ űȎȖɵȍ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ŰȐȋŮǾȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊŭ Ȋů űȍȋ ȇŮȇŭȀűůȎȍ űȎȖɵȍ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ űȍ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ. 

ŬȓȋǾȏ: ȍȇ ŲȆȖȃȃȍȇ ɵȍȐ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ, ŰȐȊȂȍȉȀȄůűŭȇ Ȋů ŭȃȈȗȉůȏ [ŭ] 

ŬȘȋȅȊŭ: ȅ ůȉǽȑȇŰűȅ ȊȍȋǽŮŭ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ Ůůȋ ŲǾȎůȇ ŰȅȊŭŰȀŭ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇůȀ űȍ 

ȋȖȅȊŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ŰȐȊȂȍȉȀȄůűŭȇ Ȋů Ůȗȍ ɵŭȎǽȉȉȅȉůȏ ɵȉǽȃȇůȏ ȃȎŭȊȊǾȏ /ŭ/, ɵȑ [Ȇ-

ǾȊŭ], [Ů-ǾȊŭ] 

ǯȖȎŲȅȊŭ: ŰűȍȇȑůȇȘŮȅȏ ȊȍȋǽŮŭ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ ŲǾȎůȇ ȊȍȎŲǿ Ȉŭȇ ŰȅȊŭŰȀŭ 

ǧȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ: ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȈȘŮȇȈŭ 

Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈǾȏ ŭȋűȇŰűȍȇȑȀůȏ. Ƕȍ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȅȏ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ȍȋȍȊǽȄůűŭȇ Ȉŭȇ ŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȖȏ. 
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ǫ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ŮȍȊȇȈȘȋ űůȊŭȑȀȓȋ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ 

ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȍȐȏ ŭɵȍŮȀŮůűŭȇ Ȋů űȍȋ ȖȎȍ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ. ǲȎȇŰȊȍȀ űȅȋ 

ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ ȓȏ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ ȌǾȑȓȎŭ ŭɵȖ űŭ ȋȍǿȊŭűǽ űȍȐȏ ǿ űȅȋ űȐɵȇȈǿ űȍȐȏ ȑȎǿŰȅ (Gough, Larson, 

& Yopp, 1993, Rack, 1997: 125, Torneus, 1984) Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈǿ űȍȐȏ ŮȍȊǿ 

(Nicholson, 1997: 53). ǲȇ ȍȎȇŰȊȍȀ, ȓŰűȖŰȍ, ȃȎǿȃȍȎŭ ůŰűȀŭŰŭȋ Űűȅ ŰȑǾŰȅ ůȈůȀȋȓȋ 

űȓȋ ŮȍȊȇȈȘȋ űůȊŭȑȀȓȋ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ɵȍȐ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗȍȋűŭȇ ŭɵȖ űŭ 

ŮȍȊȇȈǽ űůȊǽȑȇŭ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍȋ ȖȎȍ ŲȓȋȅȊȇȈǿ 

ůɵȀȃȋȓŰȅ ɵȍȐ ȍȇ Pennington, et al., 1990 (:1760) ȑŭȎŭȈűǿȎȇŰŭȋ ȓȏ 

ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ ŮůȌȇȖűȅűŭ ɵȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅ ŰȐȋůȀŮȅŰȅ űȅȏ ȈŭűǽűȊȅŰȅȏ űȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ Űűȍ ůɵȀɵůŮȍ űȍȐ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Ȉŭűǽ űȍȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ, ůȋȘ ȍȇ Ehri, et 

al, (2000:2-1) Ȉŭȇ ȅ Blachman, (2000: 483) ůŰűȀŭŰŭȋ ŭɵȍȈȉůȇŰűȇȈǽ Űűȍȋ ȑůȇȎȇŰȊȖ 

űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ, űȓȋ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȘȋ ȈȍȊȊŭűȇȘȋ ŮȅȉŭŮǿ ɵȍȐ ŭɵŭȎűȀȄȍȐȋ űȍȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ ɵȍȐ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗȍȋűŭȇ Ȋů ŮȇŭȈȎȇűǽ 

ȃȎŭŲǿȊŭűŭ Űů Ȋȇŭ ŭȉŲŭȂȅűȇȈǿ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ Ȗɵȓȏ ȅ ůȉȉȅȋȇȈǿ. 

ǲ ȖȎȍȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ůȀȋŭȇ ůȐȎȗűůȎȍȏ űȍȐ ȖȎȍȐ ŲȓȋȅȊȇȈǿ Ȉŭȇ űȍȋ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ. ǫ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ȊůȃŭȉȗűůȎůȏ ȊȍȋǽŮůȏ 

ȍȊȇȉȀŭȏ Ȗɵȓȏ ȅ ŰȐȉȉŭȂǿ, ȅ ǾȋŭȎȌȅ (ɵŭȎǿȑȅŰȅ) Ȉŭȇ ȅ ȈŭűǽȉȅȌȅ 

(ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ) ȉǾȌůȓȋ. ǫ ŲȓȋȅȊȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ, űȓȋ ȊȇȈȎȖűůȎȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ ɵȍȐ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȍȗȋ ȋȖȅȊŭ ȑȓȎȀȏ űŭ ȀŮȇŭ ȋŭ ŲǾȎȍȐȋ ȋȖȅȊŭ, ɵ.ȑ. /p/, /b/, /ŭ/. ǯůȉǾűȅ 

(Padeliadu, Kotoulas, Botsas, 1998) Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŰȐȊȊůűůȀȑŭȋ ůȉȉȅȋȖɵȍȐȉŭ Ǿȑůȇ 

ŮůȀȌůȇ ɵȓȏ ȍ ȑůȇȎȇŰȊȖȏ űȓȋ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ȊȍȋǽŮȓȋ ȉȖȃȍȐ ȈŭűŭȈűȇǾűŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ, 

ŭȎȑȇȈǽ ȍ ȑůȇȎȇŰȊȖȏ űȓȋ ŰȐȉȉŭȂȘȋ, ŭȈȍȉȍȐȆůȀ ȍ ȑůȇȎȇŰȊȖȏ űȓȋ ɵŭȎȅȑǿŰůȓȋ 

Ȉŭȇ űȓȋ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȇȘȋ Ȉŭȇ űǾȉȍȏ ȍ ȑůȇȎȇŰȊȖȏ űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ. ǫ ŰȐȉȉŭȂǿ 

ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ȊȍȋǽŮŭ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰűŭȆůȀ ȊȖȋȅ űȅȏ Űűȍȋ ȉȖȃȍ, ůȀȋŭȇ ůȐŮȇǽȈȎȇűȅ 

Ȉŭȇ ůȈŲǾȎůűŭȇ ŭɵȍȊȍȋȓȊǾȋȅ.  

Ƕȍ ŲȘȋȅȊŭ ȖȊȓȏ, ůɵȅȎůǽȄůűŭȇ ŭɵȖ űŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎȍȅȃȍȗȋűŭȇ Ȉŭȇ 

Ǿɵȍȋűŭȇ Űűȅ ȉǾȌȅ, űŭ ŰȐȊŲȓȋȇȈǽ ŲȓȋǿȊŭűŭ ȊǽȉȇŰűŭ Ůůȋ ůȈŲǾȎȍȋűŭȇ 

ŭɵȍȊȍȋȓȊǾȋŭ, Ȋů ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ȋŭ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ůȗȈȍȉȅ ȅ ŮȇǽȈȎȇŰǿ űȍȐȏ. ǫ 

ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ŭȋǽȉȐŰȅ ɵȍȐ ȃȀȋůűŭȇ ŭɵȖ űȍ ŭȐűȀ Ȋŭȏ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ Űů 

ȈȍȊȊǽűȇŭ ȊůȃŭȉȗűůȎŭ űȍȐ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȍȇ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ Ȉȇ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ Űűȅȋ ůȈŲȍȎǽ űȍȐȏ. Ūȇŭ űȍȐȏ ȉȖȃȍȐȏ ŭȐűȍȗȏ, űȍ ŲȘȋȅȊŭ 
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ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄůűŭȇ ŭȐȆŭȀȎůűȍ Ȉŭȇ ŭŲȅȎȅȊǾȋȍ Ȉŭȇ ŭɵŭȇűůȀűŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȃȇŭ ȋŭ ŮȇůȐȈȍȉȐȋȆůȀ ȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰǿ űȍȐ. 

Ǡȑůȇ ŮůȇȑȆůȀ ɵȓȏ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ɵȍȐ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ Ȉŭȇ űȍȋ 

ȑůȇȎȇŰȊȖ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ǾȑȍȐȋ ȑŭȊȅȉǾȏ ůɵȇŮȖŰůȇȏ Űů ŮȍȈȇȊŭŰȀůȏ ɵȍȐ 

ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵȓȏ ȍȇ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ Ȋů 

ŭŮȐȋŭȊȀůȏ Űűȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űůȀȋȍȐȋ ůɵȀŰȅȏ ȋŭ ǾȑȍȐȋ ȑŭȊȅȉȖűůȎůȏ 

ůɵȇŮȖŰůȇȏ Űűȅȋ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ (Cassar, et al., 2005) Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů ŰȐȋȍȊȅȉȀȈȍȐȏ űȍȐȏ 

ɵȍȐ Ůůȋ ůȈŮȅȉȘȋȍȐȋ űǾűȍȇůȏ ŭŮȐȋŭȊȀůȏ.  

ǫ ŰȑǾŰȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Ǿȑůȇ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűůȀ èȈȎȀŰȇȊȅé (Ehri, 2004; Moats & Tolman, 2009; Troia, 2004). 

ǯůȉǾűůȏ ǾȑȍȐȋ ŮůȀȌůȇ ɵȓȏ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȂȍȅȆǽ Űűȅ 

ȊůȀȓŰȅ űȓȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ Űűȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ (Gillon, 2004; 

NICHD, 2000). ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Űűȅȋ űǽȌȅ ȃȇŭ ŭȎȑǽȎȇȍȐȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ 

ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ 

ŮȇůȐȈȍȉȐȋȆůȀ ȅ ȈŭűǽȈűȅŰȅ. 

Ƕŭ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ Ȇŭ ŮȐŰȈȍȉůȐűȍȗȋ ȋŭ ȊǽȆȍȐȋ ȋŭ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ ǾȑȍȐȋ 

ůȉȉůȇȊȊŭűȇȈǿ ŲȓȋȅȊȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ Ȗűŭȋ ůȇŰǾȎȑȍȋűŭȇ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ. ǧȐűǽ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŮȇŭɵȇŰűȓȆȍȗȋ Ȋů űȅ ŮȐŰȈȍȉȀŭ ȋŭ ȑůȇȎȇŰűȍȗȋ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȍȐ 

ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐȏ ǿ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȍȏ ȈǽɵȍȇȍȐ ȊǾȉȍȐȏ űȅȏ ȍȇȈȍȃǾȋůȇǽȏ űȍȐȏ ð ȉǾȌůȇȏ 

ɵȍȐ űȇȏ ǾȑȍȐȋ ŭȈȍȗŰůȇ ɵȍȉȉǾȏ ŲȍȎǾȏ ð Ȉŭȇ ȋŭ űȍ ŭȋŭȉȗŰȍȐȋ Űů ŭȐűǾȏ 

ŭȋűȇŰűȍȇȑȀȄȍȋűŭȏ ȈŭȆůȊȇǽ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ Ȋů Ȋȇŭ ůȋǾȎȃůȇŭ Ȗɵȓȏ űȍ ȑűȗɵȅȊŭ ȑůȎȇȘȋ, 

űȅȋ ɵȉȍǿȃȅŰȅ Űűȅȋ ŭȎȑǿ, űȍ űǾȉȍȏ ǿ űȅ ȊǾŰȅ űȅȏ ȉǾȌȅȏ Ȉŭȇ űȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȊȍȋǽŮŭȏ. ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ 

Ȇŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ Űűȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ȇȈŭȋȖűȅűǽȏ űȍȐȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ 

ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ȋȍȅűȇȈǽ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ Űűȇȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ ȉǾȌůȇȏ. ǫ ůɵȀȃȋȓŰȅ űȅȏ 

ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȇŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ űȎȖɵȍȐ 

ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȍȐ ŭȉŲŭȂȅűȇȈȍȗ ŰȐŰűǿȊŭűȍȏ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰǿ űȍȐ 

ŭŲȍȗ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űů ŭȐűǿ. ŪȀȋůűŭȇ ŰŭŲǾȏ ɵȓȏ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ 

ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ůȋȇŰȑȗůȇ Ȉŭȇ ȈŭȆȍȎȀȄůȇ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ȉȖȃȍȐ ȈŭȆȘȏ 

űȍ ɵŭȇŮȀ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȃȇŭ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰůȇ űȅ ŰŭŲǿ Ȉŭȇ ůȋŰȐȋůȀŮȅűȅ 

ȃȋȘŰȅ Űů ŭȐűǿ.  

ǷɵǽȎȑȍȐȋ, ȓŰűȖŰȍ, ŭɵȖȒůȇȏ ɵȍȐ ȆǾȉȍȐȋ ŭȐűǿȋ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ ȋŭ 

ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ ŭȐűȖȊŭűŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ ůȋŭŰȑȖȉȅŰȅ Ȋů űȍȋ 

ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ. ǫ ǽɵȍȒǿ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ ɵȓȏ ȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ 
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ŭɵȖ ɵŭȇŮȇǽ ȅȉȇȈȀŭȏ űȓȋ ɵȎȘűȓȋ űǽȌůȓȋ űȍȐ ȋȅɵȇŭȃȓȃůȀȍȐ Ȉŭȇ űȍȐ ŮȅȊȍűȇȈȍȗ 

ŰȑȍȉůȀȍȐ ŭɵŭȇűůȀ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ůɵůȇŮǿ 

(1) űŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ Ȉŭűǽ űȅȋ ůȈŲȍȎǽ 

űȍȐȏ ůɵȅȎůǽȄȍȋűŭȇ ŭɵȖ űŭ 

ŲȓȋǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎȍȅȃȍȗȋűŭȇ Ȉŭȇ 

Ǿɵȍȋűŭȇ ŭȉȉȍȇȘȋȍȋűŭȏ űȅȋ ůȈŲȍȎǽ 

űȍȐȏ Ȉŭȇ ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ ŮȗŰȈȍȉȅ űȅȋ 

ŮȇǽȈȎȇŰǿ űȍȐȏ, (2) űŭ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Ȉǽɵȍȇȓȋ ŭɵȖ űŭ 

ŲȓȋǿȊŭűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ 

ɵŭȎȖȊȍȇŭ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ŮȐŰȈȍȉǾȒůȇ űȅ ŮȇǽȈȎȇŰǿ űȍȐȏ (ɵ.ȑ. 

/k/ Ȉŭȇ /g/) Ȉŭȇ (3) ɵȍȉȉǽ ɵŭȇŮȇǽ 

ȌůȈȇȋȍȗȋ űȅ ŲȍȀűȅŰǿ űȍȐȏ Űűȍ 

ŰȑȍȉůȀȍ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ȋůȋ űȍȋ 

ȉȖȃȍ ȑȓȎȀȏ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ Ůů Ȗűȇ ȍȇ 

ȉǾȌůȇȏ ɵȎŭȃȊŭűȘȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ 

ŭȈȍȉȍȐȆȀůȏ ŲȆȖȃȃȓȋ. ŪȀȋůűŭȇ ŰŭŲǾȏ 

ɵȓȏ ȈŭȆȘȏ Űűȍ ȌůȈȀȋȅȊŭ űȅȏ 

ŲȍȀűȅŰȅȏ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ űǽȌȅ, 

ɵȎȍȂȉǾɵůűŭȇ ȅ ǾȋŭȎȌȅ ŰŭŲȍȗȏ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ŰȗȋŮůŰȅȏ ȈǽȆů Ųȓȋǿȏ 

Ȋů űȍ ȃȎŭɵűȖ ŰȗȊȂȍȉȍ ɵȍȐ űȅȋ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůȇ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍ ŰȐȋŮȐŭŰȊȖȏ űȍȐȏ 

Űů ȉǾȌůȇȏ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ Ůůȋ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ ɵȓȏ ůȈŲǾȎȍȐȋ ǿȑȍȐȏ, Ȇŭ 

ŮȐŰȈȍȉůȐűȍȗȋ Űűȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȍȐ ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȗ.  

B. ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ȅ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů 

űȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Ȋů ȂǽŰȅ 

èȇŰȍȎȎȍɵȅȊǾȋůȏé ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ 

ǷɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȊů ȇŰȍȎȎȍɵȅȊǾȋůȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ Ȋů űȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ ɵȓȏ ŭȐűǾȏ Ȇŭ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŰŭŲȍȗȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ 

ŭȋǽȉȐŰȅȏ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ Ȇŭ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ 

ȑȎǿŰȅ ȈůȇȊǾȋȓȋ ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭŮůȇȑȆȍȗȋ űŭ ȊȅȋȗȊŭűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭŮůȇȑȆȍȗȋ űŭ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ɵȍȐ Ȇŭ ɵȎȍȈŭȉǾŰȍȐȋ (Allington, 1998, Weaver, 1998). 

ǯů űȍȋ ȖȎȍ èŰŭŲǿȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ 

ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈȘȋ ŭȋűȇŰűȍȇȑȇȘȋé 

ŭȋŭŲůȎȖȊŭŰűů Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ɵȍȐ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭ ð Ǿȋŭ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ Ȉŭȇ 

ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŰȗȋŮůŰǿȏ űȍȐȏ, 

ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Ůů, Űů ůȌŭȇȎůűȇȈǽ ŭɵȉǽ ȈůȀȊůȋŭ 

ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ ŭɵȍȈȉůȇŰűȇȈǽ ȃȇŭ űȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ɵȎȘűȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ Ůůȋ 

ŰȐȋŭȋűȇȍȗȋűŭȇ ŭȉȉȍȗ. 

ǯů űȍȋ ȖȎȍ èŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗé ŭȋŭŲůȎȖȊŭŰűů Űů 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ŰűȅȎȀȄȍȋűŭȇ Űů 

ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ ð ŭȐȆůȋűȇȈǽ ð ȈůȀȊůȋŭ ǾȑȍȐȋ 

ȐɵȖȆůŰȅ Ȉŭȇ ȉȍȃȇȈǿ. ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ɵȎȘűȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȓȆůȀ 

Ȋů ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȍŮȅȃǿŰȍȐȋ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ Űűȅȋ ŭȋŭȈǽȉȐȒȅ űȓȋ 

ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈȘȋ ŭȋűȇŰűȍȇȑȇȘȋ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŰȗȋŮůŰǿȏ űȍȐȏ. 

ŬȓȋȍűŭȈűȇȈȍȀ ȈŭȋȖȋůȏ: ȍȇ ȈŭȋȖȋůȏ ɵȍȐ 

ȈŭȆȍȎȀȄȍȐȋ űȍȐȏ ůɵȇűȎůɵűȍȗȏ ŰȐȋŮȐŭŰȊȍȗȏ 

űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Ȋȇŭȏ ȃȉȘŰŰŭȏ. 
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ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ űůȈȊȅȎȇȘŰȍȐȊů űȍȋ ȉȖȃȍ ɵȍȐ ȐȇȍȆůűȍȗȊů űȅȋ ȆǾŰȅ ŭȐűǿ Ȇŭ 

ůɵȇȑůȇȎǿŰȍȐȊů Ȋȇŭ ŰȗȋűȍȊȅ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȀȓŰȅ Űűȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȓȋ ȈŭűŭȈűǿŰůȓȋ 

ȃȇŭ űȅȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ. ǲ ȋǾȍȏ ǽȋȆȎȓɵȍȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȍȋ ȉȖȃȍ Űů Ȗɵȍȇŭ ȊȍȎŲǿ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ űȍȋ ůȈŲǾȎůȇ ȃȇŭ ȋŭ ůȈŲȎǽŰůȇ ŭȋǽȃȈůȏ, ůɵȇȆȐȊȀůȏ, ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ. ǲȇ 

ůȋǿȉȇȈůȏ ǿ ȍȇ ȊůȃŭȉȗűůȎȍȇ Űů ȅȉȇȈȀŭ ɵȍȐ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űȍ ɵŭȇŮȀ Ȋů űȇȏ 

ŭȋűȇŮȎǽŰůȇȏ űȍȐȏ Űűȇȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǾȏ űȍȐ ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ űȅȋ 

ȍȎȆȖűȅűŭ ŭȐűȘȋ Ȉŭȇ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȐűȖ űȇȏ ȇŰȑȐȎȍɵȍȇȍȗȋ.  

ǵů ȊȇȈȎȖ ȑȎȍȋȇȈȖ ŮȇǽŰűȅȊŭ Ȇŭ ȈŭűŭȈűȅȆůȀ ȅ ůȈŲȍȎǽ űȓȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ 

ȊůȎȇȈǾȏ ȑȇȉȇǽŮůȏ ŲȓȋȍűŭȈűȇȈȍȀ ȈŭȋȖȋůȏ ȘŰűů ȋŭ ŰȐȋŮůȆȍȗȋ ȃȇŭ ȋŭ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆȍȗȋ ȉǾȌůȇȏ. ǧɵȖ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅȋ ȍȎȆǿ ůȈŲȍȎǽ űȓȋ ǿȑȓȋ 

Ȉŭȇ Űűȍȋ ŰȑȅȊŭűȇŰȊȖ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ɵůȎȋǽȊů Űűȅ ŰȗȋȆůŰȅ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ȘŰűů 

ȋŭ ȊůűŭŲůȎȆůȀ űȍ ȊǿȋȐȊŭ. ǵűȅȋ ȅȉȇȈȀŭ ɵȍȐ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȌůȈȇȋȍȗȋ űȅ ŲȍȀűȅŰȅ Űűȍ 

ŮȅȊȍűȇȈȖ ŰȑȍȉůȀȍ ȆůȓȎůȀűŭȇ ɵȓȏ Ǿȑůȇ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ ȅ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȓȋ ŮȍȊȘȋ 

űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Űů ůɵȀɵůŮȍ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿȏ ȑȎǿŰȅȏ űȍȐȏ ȘŰűů ȋŭ 

ȊůűŭŲǾȎȍȐȋ űȍ ȊǿȋȐȊŭ. ǧȈȍȉȍȐȆůȀ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ ɵȍȐ 

ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ Ǿȑůȇ 

Ȋůȋ ȈŭűŭȈűȅȆůȀ ȑȓȎȀȏ ȖȊȓȏ ȋŭ ȐɵǽȎȑůȇ ůȊȂǽȆȐȋŰȅ. ǮȖȃȓ ŭȐűȘȋ űȓȋ ŲǽŰůȓȋ 

ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȊů ɵȓȏ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ 

ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȇȏ Ȉŭȉȗɵűůȇ ȘŰűů ȋŭ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȇȏ ȈŭűŭȈűǿŰůȇȏ Ȉŭȇ/ǿ űŭ 

ůȉȉůȀȊȊŭűǽ űȍȐȏ. 

Ƕȍ ŮůȗűůȎȍ ůɵȇȑůȀȎȅȊŭ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅ ȆůȓȎȀŭ űȅȏ èŭɵȉǿȏ ȆůȘȎȅŰȅȏ űȅȏ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏé (Gough & Tunmer 1986) ɵȍȐ Ȉŭűǽ űȅȋ ǽɵȍȒǿ Ȋŭȏ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ 

ŮȐȋŭȊȇȈǿ ɵȎȖűŭŰȅ ȃȇŭ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ȑůȇȎȇŰȊȍȗ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Űů Ȗ,űȇ 

ŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů ŭȐűǿ űȅȋ ȆůȓȎȀŭ, ȅ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ. 

ǯů űȅ ŰůȇȎǽ űȍȐȏ, ȅ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ŲȓȋȅȊȇȈǿ 

ůɵȀȃȋȓŰȅ, űȅȋ ȃȋȘŰȅ űȅȏ ŭȉŲŭȂȅűȇȈǿȏ ŭȎȑǿȏ (ȈǽȆů ŲȆȖȃȃȍȏ ŭɵȍŮȀŮůűŭȇ ŭɵȖ 

űȍ ȀŮȇȍ ȃȎǽȊȊŭ ŭȋůȌǽȎűȅűŭ űȅȏ ȆǾŰȅȏ űȍȐ Űűȅ ȉǾȌȅ) Ȉŭȇ űȅ ȃȋȘŰȅ űȓȋ 

ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈȘȋ ŭȋűȇŰűȍȇȑȇȘȋ. ǫ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ 

ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅ ȃȋȘŰȅ űȅȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȓȋ űȍȊǾȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ 

(ŲȓȋȍȉȍȃȀŭ, ȊȍȎŲȍȉȍȃȀŭ, ŰȗȋűŭȌȅ, ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȀŭ, ɵȎŭȃȊŭűȍȉȍȃȀŭ) Ȉŭȇ Űűȅ 

ȃȋȘŰȅ űȓȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȍȐ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȍȏ Űűȍ ȍɵȍȀȍ ȈȇȋůȀűŭȇ űȍ ɵŭȇŮȀ. ǫ 

ŭɵȍŮȍȑǿ ŭȐűȘȋ ȍŮȅȃůȀ Ȉŭȇ Űů ŭɵȍŲǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȅȏ 
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ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȘŰűů ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ȗȉŭ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰűȍȇȑůȀŭ, ŮȅȉŭŮǿ ȑȎǿŰȅ 

űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ȘŰűů ȋŭ ȈŭȉȉȇůȎȃȅȆȍȗȋ ȍȇ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ Űů ȖȉȍȐȏ űȍȐȏ 

űȍȊůȀȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ, ůȊɵȉȍȐűȇŰȊȖȏ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ Ȋů ŮȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ 

Ȇŭ ŮȘŰȍȐȋ ůȊɵůȇȎȀůȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȍȐ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȍȏ ȈȖŰȊȍȐ Ȉŭȇ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ȃȎŭŲȍŲȓȋȅȊȇȈȘȋ ŭȋűȇŰűȍȇȑȇȘȋ, ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ 

ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ůȋűȍɵȇŰȊȍȗ Ȉŭȇ ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ űȓȋ ŲȆȖȃȃȓȋ ȘŰűů 

ȋŭ ŭɵȍűȐɵȓȆȍȗȋ Ȋů űȍ ȀŮȇȍ ȃȎǽŲȅȊŭ ŭȋůȌǽȎűȅűŭ ŭɵȖ űȅ ȆǾŰȅ űȍȐȏ Űűȅ ȉǾȌȅ 

Ȗȑȇ ŮȇŭȈȎȇűǽ ŭȉȉǽ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋŭ Űů ɵȎȍŰůȃȃȀȄůȇȏ ɵȍȐ Ȇŭ űŭ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȓȏ 

ŰűȍȇȑůȀŭ ůȋȇŭȀŭȏ ȈŭűǽȈűȅŰȅȏ. 

II. ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ - çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ 

ŬȓȋȅȊǽűȓȋ 

ǵů ŭȐűǿ űȅȋ ůȋȖűȅűŭ Ȇŭ ůŰűȇǽŰȍȐȊů Űűȇȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ ɵȍȐ Ȇŭ 

ŭȋŭɵűȐȑȆȍȗȋ ŭɵȖ űȅȋ ȊůȎȇǽ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ. Ƕŭ 

ŲȓȋȅůȋűȇȈǽ ŲȓȋǿȊŭűŭ ůȀȋŭȇ ůȗȈȍȉŭ ŮȇŭȈȎȇűǽ Ȉǽűȇ ɵȍȐ Ůůȋ ȇŰȑȗůȇ ȃȇŭ űŭ 

ŰȐȊŲȓȋȇȈǽ. ǵȐȋǾɵůȇŭ ŭȐűȍȗ ůȀȋŭȇ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȋŭ ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ 

ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ Ȉŭȇ ŭȐűǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȊǽȆȅŰȅȏ. ǫ ɵȎȖűŭŰȅ ɵȍȐ ȈŭűŭȆǾűȍȐȊů, 

ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅ ȆůȘȎȅŰȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȓȏ Ȋȇŭȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ɵȍȐ 

ȈŭűŭȈűȇǾűŭȇ Űů ŮůȗűůȎȍ ůɵȀɵůŮȍ (ǯŭȋȓȉȀűŰȅȏ, 2000) Ȋůűǽ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ 

ŮȅȉŭŮǿ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ȉůȇűȍȐȎȃȇȘȋ űȍȐ ȉȖȃȍȐ ȃȇŭ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȍȗȏ ȉȖȃȍȐȏ 

(ǧȔŮȀȋȅȏ, 2012). ǲȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋŭȏ Ůůȋ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ 

ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȇ ɵǽȋűŭ Ȋů ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ ŭȉȉǽ ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ 

ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȊů Űűȅȋ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ 

ȃȇŭ ȋŭ űȍ ɵůűȗȑȍȐȊů ŰűȅȎȇȄȖȊŭŰűů Űűȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭűůȆůȀ ȃȇŭ űȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ȅ ȊǽȆȅŰȅ 

ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ űȅȋ ůɵȀȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȍȋ Ǿȉůȃȑȍ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮȇůȎȃŭŰȇȘȋ űȍȐ 

ŭűȖȊȍȐ (Flavell, 1976). ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȋŭ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȅȏ ŮȍȊǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ɵȍȐ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȋŭ ŮȇŮŭȑȆȍȗȋ, ɵȘȏ 

ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ, ɵȍȇůȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȉŭȇ ɵȖűů ůȀȋŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ȋŭ űȇȏ 

ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ. ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ Ȏȅűǿ, ŮȍȊȅȊǾȋȅ 

Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǿ, ȘŰűů ȋŭ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůűŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ȅ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ űȅȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ (Pressley & Harris, 2006ā Rosenshine, 2012). 
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A. ǩȇŰŭȃȓȃǿ Ȉŭȇ ǳůȎȇȃȎŭŲǿ űȅȏ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ɵȍȐ ǧȈȍȉȍȐȆȍȗȊů 

ǵűȍ ŭȎȑȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȊů ȃȇŭ űȍȋ 

ȑůȇȎȇŰȊȖ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ, ůȌȅȃůȀűŭȇ ȍ ŰȈȍɵȖȏ, ȅ ȑȎȅŰȇȊȖűȅűǽ 

űȅȏ Ȉŭȇ űŭ ȂǿȊŭűŭ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ. ǫ Ȏȅűǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ (explicit instruction) 

ȆůȓȎůȀűŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ȈŭȆȘȏ ɵŭȎǾȑůȇ ŰŭŲůȀȏ ȍŮȅȃȀůȏ, 

ŮȍȊȅȊǾȋȅ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ȍȎŭűǽ ɵȎȖűȐɵŭ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ ȊǽȆȅŰȅȏ 

(Rosenshine, 2012). ǧȐűǿ ɵȎŭȃȊŭűȘȋůűŭȇ Ȋů ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ / ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ 

ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ůɵȇŮůȇȈȋȗůűŭȇ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ 

ůŲŭȎȊȍȃǿȏ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ Ȉŭȇ ůŮȎǽȄůűŭȇ Űűȅ ȆůȓȎȀŭ űȅȏ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈȍȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ űȍȐ Bandura (1986). ǯǾŰȓ űȅȏ űůȑȋȇȈǿȏ űȅȏ 

èŲȓȋŭȑűǿȏ ŰȈǾȒȅȏé (think aloud), ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȇȏ 

ȃȋȓŰűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰŰůȇ Ȉŭȇ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ Ȋů 

űȅȋ ůȈűǾȉůŰȅ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ, ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȋűŭȏ ǾűŰȇ űȅȋ ůŰȓűůȎȀȈůȐŰǿ űȅȏ ŭɵȖ 

űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ.  

Ƕȍ ůɵȖȊůȋȍ ȂǿȊŭ ůȀȋŭȇ ȅ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ůȌǽŰȈȅŰȅ Ȉŭȇ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ 

Ȉŭűǽ űȍ ȍɵȍȀȍ ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ ůȌǽŰȈȅŰȅ Űűȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ Ȋů űȅȋ 

ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ. ǫ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ ȊɵȍȎůȀ 

ȋŭ ȐȉȍɵȍȇůȀűŭȇ ůȀűů ȉůȈűȇȈǽ ð ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ ȈǽȆů ůȋǾȎȃůȇŭ ɵȍȐ 

ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ŰűŭȊŭűǽ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ð ůȀűů Ȋů Ȉǽɵȍȇŭ 

ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ ð ůȇȈȖȋůȏ ŮȇŭűŭȃȊǾȋůȏ Űů ŰůȇȎǽ ð ɵȍȐ Ǿȑůȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇ Ȉŭȇ 

ůȌȅȃǿŰůȇ ɵȎȇȋ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ. ǫ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ɵŭȀȄůȇ ȈȎȀŰȇȊȍ ȎȖȉȍ, ȈŭȆȘȏ 

ɵŭȎǾȑůȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȅȋ ȍȎȆȖűȅűŭ űȅȏ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ, ůȋȇŰȑȗůȇ űŭ 

ůɵȇűȐȑȅȊǾȋŭ ȂǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ŮȇȍȎȆȘȋůȇ űŭ ȉŭȋȆŭŰȊǾȋŭ (Hattie & Timperley, 2007). 

ǳȎȍűůȀȋȍȐȊů ȅ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ȋŭ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ űŭ ȆůűȇȈǽ ŰȅȊůȀŭ űȓȋ 

ůȋůȎȃůȇȘȋ űȍȐ/űȅȏ ȊŭȆȅűǿ/ȊŭȆǿűȎȇŭȏ, ȋŭ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȍ ŰȅȊůȀȍ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŮȇȍȎȆȓȆůȀ ð Ǿȋŭ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ð Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍűůȀȋůȇ űȇȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ȃȀȋȍȐȋ ȃȇŭ ȋŭ ȌůɵůȎŭŰűůȀ ȅ ŮȐŰȈȍȉȀŭ. ǧȋ ȈȎȇȆůȀ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȇŭ ŮůȀȌůȇ 

ŭȐűǾȏ űȇȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ ɵȍȐ ɵȎȍűůȀȋůȇ, ůȈůȀȋȅ űȅȋ ȘȎŭ.  

ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȐűǿ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ ɵȎŭȃȊŭűȘȋůȇ űȅȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ ůȋǿȉȇȈŭ ð ȃȋȘŰűȅ 

Ȋȇŭȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ð ȊŭȆȅűǿ/ȊŭȆǿűȎȇŭȏ Ȋȇŭ ŮȐȋŭȊȇȈǿ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ Ȗɵȓȏ Ǿȑůȇ 

ɵůȎȇȃȎŭŲůȀ ŭɵȖ űȍȋ Vygotsky (1978) Ȉŭȇ Ȉŭȉȗɵűůȇ űȅ ȄȘȋȅ ůɵȇȈůȀȊůȋȅȏ 

ŭȋǽɵűȐȌȅȏ. ǲ/ǫ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȅűǿȏ, ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȏ 

ŰűǿȎȇȌȅ ɵȍȐ ŰűŭŮȇŭȈǽ ŭɵȍŰȗȎůűŭȇ ȈŭȆȘȏ ȍ/ȅ ȊŭȆȅűǿȏ/űȎȇŭ ŭɵȍȈűǽ 

ŭȐűȍȋȍȊȀŭ. ǳȎȍŰŲǾȎȍȐȊů ɵȍȉȉŭɵȉǾȏ ůȐȈŭȇȎȀůȏ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ ȘŰűů ȋŭ 



ǯǾȎȍȏ çůȗűůȎȍ: ǫ ǳȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

 

133 

 

ŮȇůȐȈȍȉȐȋȆůȀ ȅ ȃůȋȀȈůȐŰȅ. ǫ ɵŭȎȍȑǿ ɵȍȉȉŭɵȉȘȋ ůȐȈŭȇȎȇȘȋ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ űȅ ȊůűŭŲȍȎǽ Ȉŭȇ ȃůȋȀȈůȐŰȅ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ (Gersten et al., 2001). ǫ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȅ ůȌǽŰȈȅŰȅ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ŭȐűȍȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ ůȋŰȓȊǽűȓŰǿ űȅȏ Űűȍ ȎůɵůȎűȖȎȇȍ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ.  

ǩɵŭȋŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ / ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ. ǣűŭȋ ŮȇŭɵȇŰűȘȋȍȋűŭȇ 

ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Űűȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ, ȅ ůɵȇŰűȎȍŲǿ Űűȍ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅȏ 

ŭɵȍűůȉůȀ ŰűȍȇȑůȀȍ ŮȐȋŭȊȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ɵȍȐ 

ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůűŭȇ Űűȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ (Tomlinson, 2014). ǫ ůȐůȉȇȌȀŭ ŭȐűǿ 

ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȅ ŮȇŭȊȍȎŲȓűȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ (Black & Wiliam, 2009), ȅ ȍɵȍȀŭ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ űȅȋ ǽȊůŰȅ ɵŭȎǾȊȂŭŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ.  

ǵűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ. ǲȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ɵȎȍűůȀȋȍȋűŭȇ ȃȇŭ űȍȋ ȑůȇȎȇŰȊȖ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ, ŭɵȖȈűȅŰȅȏ Ȉŭȇ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭȏ 

ůȐȑǾȎůȇŭȏ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ, űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ, 

űȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, űȅȋ 

ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈǿ ȇȈŭȋȖűȅűŭ, űȇȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȈȎȖŭŰȅȏ, űȇȏ ȊŭȆȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŭȐűǾȏ űȅȏ ȊȋǿȊȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏñŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ 

Űů ȂŭŰȇȈȍȗȏ űȍȊůȀȏ űȅȏ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ. ǲȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȐűǾȏ ǾȑȍȐȋ 

ŭȋŭȃȋȓȎȇŰűůȀ ȓȏ ȈȎȀŰȇȊůȏ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȇűȐȑǿ ȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůɵǽȎȈůȇŭȏ (National Reading Panel, 2000ā Graham & Harris, 2005ā 

Swanson & Hoskyn, 1998). 

B. ǟȊůŰȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ 

ǭŭűǽ űȅ ŲǽŰȅ űȅȏ ǽȊůŰȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ 

ȈŭȆȍŮȅȃȅűȇȈȖ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȏ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ ŮȍȊȅȊǾȋȍ űȎȖɵȍ űȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůɵȀȉȐŰȅȏ ůȋȖȏ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ ǿ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ Ȋȇŭȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ. 

ǯǾŰȓ űȅȏ űůȑȋȇȈǿȏ űȅȏ èȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅȏé, ůɵȇŮůȇȈȋȗůȇ ȂǿȊŭ-ȂǿȊŭ űȇȏ 

ŭɵŭȇűȍȗȊůȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ, ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ ȍȎŭűǾȏ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ 

ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ɵȍȐ ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȑȘȎŭ. ǫ ȊǾȆȍŮȍȏ ŭȐűǿ ŰȐȑȋǽ ŰȐȋȍŮůȗůűŭȇ ŭɵȖ űȅ 

ȑȎǿŰȅ űȅȏ èŲȓȋŭȑűǿȏ ŰȈǾȒȅȏé (think-aloud), Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ 

ůȈŲȎǽȄůȇ ȉůȈűȇȈǽ űȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ɵȎȍŰůȃȃȀȄůȇ Ȉŭȇ ůɵȇȉȗůȇ Ǿȋŭ ȄǿűȅȊŭ, 

ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȏ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ǿȋŭ ɵȎȖűȐɵȍ ɵȎȍȏ ȊȀȊȅŰȅ (NSW Department of 

Education and Training, n.d.). ǫ ǽȊůŰȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ůȀȋŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ, ŰŭŲǿȏ Ȉŭȇ 
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ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȅ, ɵŭȎǾȑȍȋűŭȏ Ǿȋŭ ŰűŭȆůȎȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅȏ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. 

ǠȎůȐȋůȏ ǾȑȍȐȋ ŮůȀȌůȇ Ȗűȇ ȅ Ȏȅűǿ Ȉŭȇ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ 

ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ŭȐȌǽȋůȇ űȍȋ ȑȎȖȋȍ ůȋůȎȃȍȗ 

ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȍŮȅȃůȀ Űů ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŮȇŮŭȈűǾŭȏ ȗȉȅȏ. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅ ȑȎǿŰȅ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅȏ (scaffolding), ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ȂȍȅȆȍȗȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ůɵȇűȗȑȍȐȋ ŰűŭŮȇŭȈǽ ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ (Ellis & Worthington, 1994ǉ Golley, 

2015ǉ Carr & Bertrando, 2012). 

Ū. ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǯǽȆȅŰȅ 

ǫ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ȊǽȆȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ űȍ ŰűǽŮȇȍ Ȉŭűǽ űȍ ȍɵȍȀȍ ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȇ 

ȋǾůȏ ȃȋȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ŭɵȍȈűǿȆȅȈŭȋ ȊǾŰȓ űȅȏ ȊȍȋűůȉȍɵȍȇȅȊǾȋȅȏ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, Ȋů űȅ ŰȐȋůȑǿ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ Ȉŭȇ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ űȍȐ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ. ǵűȍ ŰűǽŮȇȍ ŭȐűȖ, ȍ ȎȖȉȍȏ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ůȀȋŭȇ ůȈůȀȋȍȏ 

űȍȐ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȅűǿ, ɵȍȐ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ŮȇŮǽȑȆȅȈŭȋ (NSW Department of 

Education and Training, n.d.). 

ǫ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ȊǽȆȅŰȅ ŰűȅȎȀȄůűŭȇ Űűȅ ȆůȓȎȀŭ űȍȐ Lev Vygotsky (1978) ȃȇŭ 

űȅ ǪȘȋȅ űȅȏ ǩɵȇȈůȀȊůȋȅȏ ǧȋǽɵűȐȌȅȏ (Ǫǩǧ) (Zone of Proximal Development ð 

ZPD). ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍȋ Vygotsky, ȅ ȊǽȆȅŰȅ ůȀȋŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǽ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȅȊǾȋȅ 

Ȉŭȇ ɵȎȍȈȗɵűůȇ ȊǾŰȓ űȅȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȋů ɵȇȍ ȇȈŭȋȍȗȏ ŰȐȋȍȊȇȉȅűǾȏ ǿ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ. ǫ Ǫǩǧ ȍȎȀȄůűŭȇ ȓȏ ȅ ŭɵȖŰűŭŰȅ ȊůűŭȌȗ űȍȐ ůɵȇɵǾŮȍȐ 

ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵȇűȗȑůȇ ȍ ȊŭȆȅűǿȏ ȊȖȋȍȏ űȍȐ Ȉŭȇ ůȈůȀȋȍȐ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ 

ȋŭ ŲűǽŰůȇ Ȋů ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ. ǣɵȓȏ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ŭȋŭŲǾȎůȇ ȍ Vygotsky (1986), 

èŭȐűȖ ɵȍȐ űȍ ɵŭȇŮȀ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ Ȉǽȋůȇ ŰǿȊůȎŭ Ȋů ȂȍǿȆůȇŭ, ŭȗȎȇȍ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ȇȈŭȋȖ 

ȋŭ űȍ Ȉǽȋůȇ ȊȖȋȍ űȍȐé. 

ǫ ŭȎȑǿ ŭȐűǿ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ űȍȐ scaffolding (ŰȈŭȉȓŰȇǽ ǿ 

ɵȉŭȀŰȇȍ ŰűȅȎȀȃȊŭűȍȏ), ɵȍȐ ůȇŰǿȃŭȃŭȋ ȍȇ Bruner, Wood Ȉŭȇ Ross (1976). ǫ 

ŰȈŭȉȓŰȇǽ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűŭ ɵȎȍŰȓȎȇȋǽ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈǽ ȊǾűȎŭ ɵȍȐ ɵŭȎǾȑůȇ ȍ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ űȍȋ ȊŭȆȅűǿ ȋŭ ȐɵůȎȂůȀ űȍ űȎǾȑȍȋ 

ůɵȀɵůŮȍ ȃȋȘŰȅȏ űȍȐ. ǫ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ŭȐűǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ 

ȐɵȍŮůȀȌůȇȏ, ůȎȓűǿŰůȇȏ, ůɵȀŮůȇȌȅ, ɵŭȎȍȑǿ ɵŭȎŭŮůȇȃȊǽűȓȋ ǿ ůȋȆǽȎȎȐȋŰȅ, Ȉŭȇ 

ŭɵȍŰȗȎůűŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ ȈŭȆȘȏ ȍ ȊŭȆȅűǿȏ ŭɵȍȈűǽ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ (Rogoff, 1990ǉ 

Mercer, 2000). 
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ǵűȅȋ ůȉȉȅȋȇȈǿ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ, ȍȇ Ǵǽɵűȅȏ Ȉŭȇ Ǵǽɵűȅ (2007) Ȉŭȇ ȍ ǭȖȊȅȏ (2004) 

ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ŰȈŭȉȓŰȇǽ ůȀȋŭȇ ȂŭŰȇȈȖȏ ȊȅȑŭȋȇŰȊȖȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ȃȋȓŰűȇȈȖȏ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȅűǿȏ, 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȏ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŭȋȘűůȎȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. ǲ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ŮȇŮǽŰȈȍȋűȍȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůȇ űȅ ȂȍǿȆůȇŭ Űűȇȏ 

ŭȋǽȃȈůȏ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ ɵȍȐ ɵȎȍȈŭȉůȀ 

ȑȓȎȀȏ ȋŭ ŭɵȍȆŭȎȎȗȋůȇ, ǾűŰȇ ȘŰűů ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ Űűȍ ǾɵŭȈȎȍ ȅ ŮȐȋŭȊȇȈǿ űȅȏ 

Ǫǩǧ. 

ǫ Ǿȋȋȍȇŭ űȍȐ scaffolding Ǿȑůȇ ůɵȀŰȅȏ ůɵůȈűŭȆůȀ ȘŰűů ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅ 

ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ ȊůűŭȌȗ ȊŭȆȅűȘȋ, ȖɵȍȐ ȅ ŭȉȉȅȉȍȕɵȍŰűǿȎȇȌȅ Ȉŭȇ ȅ 

ŭȋűŭȉȉŭȃǿ ȃȋȘŰůȓȋ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅȋ ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅ Ȉȍȇȋǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

(Palincsar, 1998ǉ Hammond & Gibbons, 2005). ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŰȐȋůȑǿ, ŭȉȉǽ 

ŰűŭŮȇŭȈǽ ȊůȇȍȗȊůȋȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊůűŭȂŭȀȋȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ůȌǽȎűȅŰȅ 

ɵȎȍȏ űȅȋ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ, ȈŭűŭȈűȘȋűŭȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋȘűůȎȅȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ 

ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȏ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ Űűȅ ȊǽȆȅŰȅ. 

ç. ǧȋůȌǽȎűȅűȅ ǯǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ 

ǫ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ ȊǽȆȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ űȍ űůȉȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ, 

ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ŭȐűȖȋȍȊŭ űȇȏ ȃȋȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ 

ŭȋǾɵűȐȌŭȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űŭ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋŭ ŰűǽŮȇŭ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ŮȅȉŭŮǿ űȅȋ 

ǽȊůŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ȊǽȆȅŰȅ. ǵűȍ ŰȅȊůȀȍ ŭȐűȖ, ȍ ȎȖȉȍȏ űȍȐ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ůȀȋŭȇ ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȍȏ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űŭ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋŭ ŰűǽŮȇŭ Ȉŭȇ 

ŰȐȋȀŰűŭűŭȇ ȈȐȎȀȓȏ Űűȅȋ ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅ, Űűȅȋ ɵŭȎȍȑǿ űůȉȇȈǿȏ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅȏ Ȉŭȇ, ȖɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, Űů ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈǾȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ (Ellis 

& Worthington, 1994ǉ Golley, 2015). 

ǫ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ ȊǽȆȅŰȅ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ, űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ůɵȇȉȗŰȍȐȋ 

ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȑȓȎȀȏ ǽȊůŰȅ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ. 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŰȑůŮȇǽȄůȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ŮȀȋȍȐȋ űȅ 

ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůȌŭŰȈǿŰȍȐȋ űȇȏ ȋǾůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ȋŭ ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ 

űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ŮȇŮǽȑȆȅȈŭȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ ȍȇ ȀŮȇȍȇ űȍ ůɵȀɵůŮȍ 

ȈŭűŭȋȖȅŰǿȏ űȍȐȏ (Zimmerman, 2002ǉ Paris & Paris, 2001). 

ǵűȍ ŰűǽŮȇȍ ŭȐűȖ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ȍȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ůȉǾȃȑȍȐ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ ŭűȍȊȇȈǾȏ ǿ ȍȊŭŮȇȈǾȏ. ǲȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ůȉǾȃȑȍȐ ǾȑȍȐȋ 
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ŮȇŭȊȍȎŲȓűȇȈȖ Ȉŭȇ ŰȐȋȍȉȇȈȖ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ, ȈŭȆȘȏ ɵŭȎǾȑȍȐȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ 

ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȋ ȂŭȆȊȖ ůɵȀűůȐȌȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŰűȖȑȓȋ űȖŰȍ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŭɵȍűůȉȍȗȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȃȇŭ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȖ ɵǽȋȓ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȊǽȆȅŰȅȏ, 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ɵȎȍȖŮȍȐ Ȉŭȇ űȓȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ (Black & 

Wiliam, 1998ǉ Hattie & Timperley, 2007). 

ǬŮȇŭȀűůȎŭ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ůȎȃŭȉůȀȍ Űűȅȋ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ ȊǽȆȅŰȅ ůȀȋŭȇ ȅ 

ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ. ǫ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ ȊȍȎŲǿ ŮȇŭȊȍȎŲȓűȇȈǿȏ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȍȐ ŮȀȋůȇ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŰűȍȑŭŰűȍȗȋ ɵǽȋȓ 

Űűȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ űȍȐȏ ɵȍȎůȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ Űűȍ ůȎȘűȅȊŭ: èǳȘȏ ɵȎȍȑȓȎǽ 

ȅ ȊǽȆȅŰǿ ȊȍȐ;é (Andrade & Valtcheva, 2008). ǯǾŰȓ űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŭȐűǿȏ, ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȅȏ ůȎȃŭŰȀŭȏ űȍȐȏ, ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űŭ 

ŮȐȋŭűǽ Ȉŭȇ ŭŮȗȋŭűŭ ŰȅȊůȀŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ ŭȋŭɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ űȍȐȏ 

ȘŰűů ȋŭ ůɵȇűȗȑȍȐȋ űȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ űȍȐȏ (Panadero & Alonso-Tapia, 2013). 

ǫ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ůȋůȎȃǽ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ űȍȐȏ ɵȍȎůȀŭ, ȋŭ ȆǾűȍȐȋ 

ȎůŭȉȇŰűȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ůŰȓűůȎȇȈǽ ȈȀȋȅűȎŭ (Zimmerman, 

2002ǉ Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). ǯǾŰŭ ŭɵȖ ŭȐűǿ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űȅȋ ůȐȆȗȋȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰǿȏ űȍȐȏ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ 

ȍŮȅȃůȀ Űů ȐȒȅȉȖűůȎŭ ůɵȀɵůŮŭ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿȏ ůɵȇűȐȑȀŭȏ, ŭȐűȍɵůɵȍȀȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

Ůȇǽ ȂȀȍȐ ȊǽȆȅŰȅȏ (Andrade & Brookhart, 2016). 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, Űů ɵȉŭȀŰȇŭ ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋȅȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ȍ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůȇ űȇȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭȋůȌǽȎűȅűȅȏ 

ȊǽȆȅŰȅȏ Űűȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ, űȍ ůɵȀɵůŮȍ Ȉŭȇ űŭ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűŭ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ, 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Ȉŭȇ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ůȊȂǽȆȐȋŰȅ (Tomlinson, 2014). 

ǵȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȏ, ȅ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ ȊǽȆȅŰȅ Ůůȋ ŰȅȊŭȀȋůȇ ŭɵȍȐŰȀŭ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅȏ, ŭȉȉǽ 

ȊůűǽȂŭŰȅ ɵȎȍȏ űȅȋ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůȐȆȗȋȅ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ ȃȇŭ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐ 

ɵȎȖȍŮȍ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ůȋůȎȃǿ ůȊɵȉȍȈǿ, űȅȋ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȌůȉȀŰŰȍȋűŭȇ Űů ŭȐűȖȋȍȊȍȐȏ Ȉŭȇ 

ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈȍȗȏ ȊŭȆȅűůȐȖȊůȋȍȐȏ, ȇȈŭȋȍȗȏ ȋŭ ȎȐȆȊȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ȂůȉűȇȘȋȍȐȋ 

űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ űȍȐȏ ɵȍȎůȀŭ. 

 



 

137 
 

ǭůŲǽȉŭȇȍ çůȗűůȎȍ 

ǳȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ǧȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ Űűȇȏ ǳȎȘűůȏ 

ǶǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ǵȑȍȉůȀȍȐ 

ǨŭŰȇȉůȇȍȏ ǭȓűȍȗȉŭȏ, ǟȎűůȊȇȏ ǳŭɵŭŮȅȊȅűȎȀȍȐ, 

ŪůȓȎȃȀŭ ǭȍűŰȀȎŭ, Ǫȓǿ ǶŭȎŭȊɵǾȈȅ 

 

I. ǳȎȍűǽŰůȇȏ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

ǧ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Ȋů ȂǽŰȅ ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ Ȉŭȇ űȎŭȃȍȗŮȇŭ 

1. ǭȐȋǿȃȇ ȆȅŰŭȐȎȍȗ 

2. ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȎŭȃȍȐŮȇȘȋ  

3. ǳŭȇȑȋȀŮȇ ɵŭűȅűȖ 

4. ǳŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ŰűůŲǽȋȇŭ 

5. ǵűȍȋ ŮȎȖȊȍ Ȋů űȍȐȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ. 

6. ǧȋǽȉȐŰȅ ɵȎȍűǽŰůȓȋ Űů ȉǾȌůȇȏ 

7. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ/ǳŭȇȑȋȀŮȇŭ ǲȋȖȊŭűȍȏ ȃȇŭ űȅ ŪȋȓȎȇȊȀŭ ǯŭȆȅűȘȋ 

8. ǧȎȑȇȈǿ Ŭȓȋǿ: èǶȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ Ȉŭȇ ȅ ŭȎȑȇȈǿ űȍȐ Ųȓȋǿé 

9. ǲȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ǧȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ȀŮȇŭ Ŭȓȋǿ: èǨȎůȏ űȍȐȏ ŲȀȉȍȐȏ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ 

ŰȍȐé 

10. ǵȐȋŮȐŭŰȊȖȏ/ǵȗȋȆůŰȅ ǧȎȑȇȈǿȏ ǵȐȉȉŭȂǿȏ ǲȋȍȊǽűȓȋ ȈǽȆů ūȎŭȋȀȍȐ: èǫ 

ȍȊǽŮŭ űȍȐ ȆȎŭȋȀȍȐ Ȋŭȏé 

10ŭ. çȖȊȅŰȅ ȇŰűȍȎȀŭȏ  

11. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ űȅȏ űǽȌȅȏ 

12. ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ Ȉŭȇ ǵȐȉȉŭȂǾȏ: èǳȖŰŭ ȈȍȊȊǽűȇŭ Ǿȑůȇ űȍ...;é 

13. ǧȎȑȇȈǿ Ŭȓȋǿ: èǳȍȇȍȏ ǿȑȍȏ ȌůȈȇȋǽůȇ űȍ...;é 

14. ǲȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ: èǶȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ Ȉŭȇ ȍȇ ŲȀȉȍȇ űȍȐé 

15. ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ: èǶȇ ǽȉȉȍ ȊȍȇǽȄůȇ Űűȍ űǾȉȍȏ Ȋů űȍ...;é 

16. ŬȓȋȅȊȇȈǿ ǵȗȋȆůŰȅ/ǧȋǽȉȐŰȅ: èǯǽȋűůȒů űȇ ůȀȋŭȇ!é 

17. èǶȍ ǧȋűȇȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ŭȉȉǽȄůȇ ǿȑȍé 

18. ǵȗȋȆůŰȅ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ èǯǽȋűůȒů űȅ ȉǾȌȅé 

19. èǟȈȍȐ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏé 

20. èǶŭ ŰɵȇűǽȈȇŭ űȓȋ ŰȐȉȉŭȂȘȋé 

21. èǨȎȀŰȈȓ űȅȋ ɵȎȘűȅ Ųȓȋȍȗȉŭé 

22. Ƕȍ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȇȘȋ: "ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ;" 

23. èǯů űȍ ǽȉŲŭ Ȉŭȇ űȍ Ȃǿűŭé 

24. ǳŭȇȑȋȀŮȇ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŪȎǽȊȊŭűȍȏ Ȋů űȅȋ ŭŲǿ 
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25. "ǲ ǟȌȍȋŭȏ űȍȐ ŪȎǽȊȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ȍȇ ǮǾȌůȇȏ űȍȐ" 

26. Ƕȍ "ǭȎȐŲȖ ǯǿȋȐȊŭ" űȓȋ ǡȑȓȋ 

27 ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ-ǯŭȋűůȀŭ" űȓȋ ǵȐȉȉŭȂȘȋ! 

28. Ƕȍ èǯȐŰűȇȈȖé űȍȐ ǲȋȖȊŭűȖȏ ȊȍȐ 

29. ǠȋŭŰűȎȍȏ ȍȐȎŭȋȖȏ  űȅȏ ǶǽȌȅȏ 

30. ǫ ǧȉȐŰȀŮŭ űȓȋ ǲȋȍȊǽűȓȋ 

31. Ƕȍ ǶȎŭȃȍȗŮȇ űȍȐ ǲȋȖȊŭűȖȏ Ȋŭȏ 

32. "ǭȐȋȅȃȍȀ ǮǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ǵȅȊŭŰȇȘȋ" 

33. ǶůȑȋȇȈǾȏ Elkonin (Elkonin, 1973) 

Ǩ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ǩȋűŭȃȊǾȋůȏ Űů 

ǳŭȎŭȊȗȆȇŭ 

1ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǫ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭé ǿ èǲ ȉȗȈȍȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵűǽ ȈŭűŰȇȈǽȈȇŭé 

1. ǨȎůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ... 

2. ǵɵǽȊů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

3. ǴȀȊůȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ űȍȐ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ 

4. ǨȎůȏ űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ůů űŭȇȎȇǽȄůȇ  

5. ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ! 

6.ŬűȇǽȑȋȍȐȊů ŮȇȈȖ Ȋŭȏ ɵŭȎŭȊȗȆȇ Ȋů ȎȀȊůȏ Ȉŭȇ Ųȓȋȍȗȉůȏ 

2ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǮȗȈȍȏ Ȉŭȇ űŭ ǩɵűǽ ǭŭűŰȇȈǽȈȇŭé 

1. ǳȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ; 

2. ǴȀȊŭ ð ǴȀȊŭ! 

3. ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ůůȋ űŭȇȎȇǽȄůȇ; 

4. ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ! 

3ȍ ǳŭȎŭȊȗȆȇ: èǫ ǵȍŲȀŭ Ȉŭȇ űȍ ǵȈŭȋűŭȉȇǽȎȇȈȍ ǵŭȉȇȃȈǽȎȇé 

1. èǨȎůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Ȋů /Ű/é (ǧȈȍȐŰűȇȈǿ çȇǽȈȎȇŰȅ) 

2. èǹǽȑȋȓ űȍ /Ű/ Űűȍȋ ȉȖȃȍ!é (ǧȋȀȑȋůȐŰȅ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Űů ɵȎȖűŭŰȅ) 

3. èǶȍ ǵ-ɵȍŮŭȎǽȈȇé (ŬȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ) 

4. èǳȍȇȍȏ űȍ ůȀɵů Ȋů ŰȓŰűȖ /Ű/;é (ǧȋűȀȉȅȒȅ Ȉŭȇ ůȈŲȍȎǽ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ) 

5. èǫ ǵŭɵȍȐȋȍȉǾȌȅé (ǲɵűȇȈǿ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ & ȃȎŭŲǿ ȉǾȌůȓȋ Ȋů /Ű/) 

4ȍ ǳŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ȍ ǯŭȃȇȈȖȏ ǨǽűȎŭȑȍȏé 

1. ǨȎůȏ űȍ ǧȎȑȇȈȖ ŬȘȋȅȊŭ (ǧȋȀȑȋůȐŰȅ) 

2. ǫ ǯŭȃůȀŭ űȅȏ ǧɵŭȉȍȇŲǿȏ (ǧɵŭȉȍȇŲǿ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ) 

3. Ƕȍ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȅȏ ǯŭȃůȊǾȋȅȏ ǮǾȌȅȏ 

4. ǨȍǿȆŭ űȍȋ ǯɵǽȊɵȅ ȋŭ ŮȇȍȎȆȘŰůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

5. Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ űȓȋ /Ȋ/ 

6. èǸǽȆȅȈů űȍ ɵȎȘűȍ ȃȎǽȊȊŭ (Ųȓȋȍȗȉŭ)!é 

7. èǳȍȇȍȏ ȊɵŭȀȋůȇ Űűȍ ȊŭȃŭȄȀ űȍȐ ǯǽȈȅ;é 
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5ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǳȍȋűȇȈȖȏ Ȉŭȇ űȍ ŬůȃȃǽȎȇé 

1. ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

2. ǳŭȇȑȋȀŮȇ ŰȐȉȉŭȂȘȋ 

3. ǴȀȊůȏ Ȉŭȇ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ǿȑȍȐ 

4. ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ůůȋ űŭȇȎȇǽȄůȇ; 

5. ǲ ǿȑȍȏ ɵȍȐ ůȌŭŲŭȋȀȄůűŭȇ! 

6. çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ŲȓȋǿȊŭűŭ 

7. ǪȓȃȎŭŲȇȈǿ Ȋů ǿȑȍȐȏ 

Ū. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ǭȍȐȈȉȍȆůǽűȎȍȐ 

1ȍ  ǭȍȐȈȉȍȆǾŭűȎȍ 

1. ǲ ǭȍȗȋůȉȍȏ ȉǾůȇ "ǵŰŰŰ..." 

2. ǫ ȈȐȎȀŭ ǵȐȉȉŭȂȀűŰŭ Űɵǽůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

3.  ǲ ǴȇȊǽȈȅȏ űȎŭȃȍȐŮǽůȇ ȎȀȊůȏ 

4. ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ 

5.  ǫ ŰŭȈȍȗȉŭ űȓȋ ǿȑȓȋ 

2ȍ ǭȍȐȈȉȍȆǾŭűȎȍ 

èǫ ǳȀɵȅ Ȉŭȇ űȍ ǳŭɵȀé 

ǵȈȅȋǿ 1: ǵűȍ ɵǽȎȈȍ 

ǵȈȅȋǿ 2: Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ űȅȏ ȎȀȊŭȏ 

ǵȈȅȋǿ 3: ǲ ǳŭɵɵȍȗȏ ǳŭȋŭȃǿȏ 

ç. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȋů ŪȉȓŰŰȍŮǾűůȏ 

1. ǳŭȀȌů Ȋů űȍȋ ǿȑȍ 

2. ǭȍȗȈȉŭ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ 

3. ǵȗȎů ð ǵȈǾȒȍȐ ð ǵȈǽŰů Űűŭ ȃǾȉȇŭ! 

4.  ǴȀȊŭ ǿ Ȗȑȇ;  

5.  ǵɵǽŰů űȍȋ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ 

6.  ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǶȀȋȍȏ ůȀȋŭȇ űȍ űȍȗȉȇ, űȍȐ Ƕȍűȍȗ ǿ űȍȐ Ƕȍȗȉȅ;é 

7.  ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǯȇŭ ɵǽɵȇŭ, Ȋŭ ɵȍȇŭ ɵǽɵȇŭ; ǯȇŭ ɵǽɵȇŭ Ȋů ɵŭɵȇǽ!é 

8.  ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǠŲŭȃů ȍ Ŭǽȋȅȏ ŲŭŰȖȉȇŭ Ȉŭȇ ŲȍȗŰȈȓŰů Űŭȋ Ųǽȉŭȇȋŭ.é 

9.  ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǭȖȈȈȇȋȅ ȈȉȓŰűǿ ŮůȊǾȋȅ, Űűȅȋ ŭȋǾȊȅ űȐȉȇȃȊǾȋȅ...é 

10.  ŬűȇǽȌů ŮȇȈȖ ŰȍȐ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ 

11.  ǳŭȇȑȋȀŮȇ Bingo Ȋů ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ ð òǨȎůȏ űȍȋ ǿȑȍ!ó 

12.  Memory ð "ǨȎůȏ űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ" 

ǩ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Űů ɵȉŭȀŰȇȍ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ 

1. Ƕȍ ŰɵȀűȇ űȍȐ ūǾȊȅ Ȉŭȇ űȅȏ ŬȓŲȘȏ 
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2. Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ 

3. èŬȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ǭȐȋǿȃȇ ūȅŰŭȐȎȍȗé 

4. èŬűȇǽȑȋȓ ǮǾȌůȇȏ ŭɵȖ ǵȐȉȉŭȂǾȏé 

5. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȋů űȎŭȃȍȗŮȇŭ, 

5ŭ. ǨȎůȏ űȅ ȎȀȊŭ 

5Ȃ. ǳŭȀȄȓ Ȋů űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

5ȃ. ǳȍȇŭ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭȈȍȗȏ; 

5Ů. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȂŭŰȇŰȊǾȋůȏ Űů ȃȋȓŰűǽ ŮȅȊȍűȇȈǽ 

űȎŭȃȍȗŮȇŭ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȘűȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ: 

6. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ 

6ŭ. ǳŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ð èǨȎůȏ űȅ ȎȀȊŭé 

6Ȃ. ǳŭȀȌů Ȋů űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ð èǸűȗɵŭ űȍ űȗȊɵŭȋȍé 

6ȃ. Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ð èǳȍȇȍ ȃȎǽȊȊŭ ŭȈȍȗȏ;é 

6Ů. ǳŭȇȑȋȀŮȇ èǰŭȇ ǿ ǣȑȇ;é 

6ů. ǶȎŭȃȍȗŮȇŭ Ȉŭȇ ɵȍȇȅȊŭűǽȈȇŭ 

6Űű. Ƕȍ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ȋűȖȊȇȋȍ 

6Ȅ. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ űȍȐ ǯɵǾȎȐ űȍȐ ǧȎȈȍȗŮȍȐ 

6ȅ.çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ŮȎǽȊŭűȍȏ: 

6ȅ1. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů űȇȏ ǯŭȃȇȈǾȏ ǮǾȌůȇȏ 

6ȅ2. ǫ ȑȘȎŭ űȓȋ ǴȀȊůȏ 

6ȅ3. ǲ ɵůȎȀɵŭűȍȏ űȓȋ ǿȑȓȋ 

6ȅ4. Ƕȍ ȄȓǽȈȇ ɵȍȐ Ȓǽȑȋůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ 

6ȅ5. Ƕȍ ȃȎǽȊȊŭ ɵȍȐ ǾŲȐȃů ŭɵȖ űȅ ȉǾȌȅ 

6ȅ6. ǫ ȂŭȉȀűŰŭ űȓȋ ǿȑȓȋ 

7. ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȈŭȎǾȈȉůȏ ȓȏ ȆǾŰůȇȏ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ç. ǵȑǾŮȇŭ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȃȇŭ űȅȋ ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ 

ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ɵȍȐ ǩȊɵȉǾȈȍȐȋ çȇǽŲȍȎŭ ŪȋȓŰűȇȈǽ ǧȋűȇȈůȀȊůȋŭ 

1. ūǩǯǧ: èǶȍ ǶŭȌȀŮȇ űȓȋ ǡȑȓȋ Űűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ ǮǾȌůȓȋé 

Ƕȍ ǯȍȐŰȇȈȖ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ǴȀȊůȏ (ǯȍȐŰȇȈǿ ð ŪȉȘŰŰŭ) 

ǫ çȍȈȇȊŭŰȀŭ űȓȋ ǵȐȉȉŭȂȘȋ (ūǾŭűȎȍ ð ǭȀȋȅŰȅ) 

3. ǭŭȉȉȇűůȑȋȇȈȖ ǩȎȃŭŰűǿȎȇȍ (ǩȇȈŭŰűȇȈǽ) 

4. ǶůȉȇȈǿ ǳŭȎǽŰűŭŰȅ ð ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ (ūůŭűȎȇȈǿ ǧȃȓȃǿ ð ŪȉȘŰŰŭ) 

2. ūǩǯǧ:èǶŭ ŪȎǽȊȊŭűŭ ǪȓȋűŭȋůȗȍȐȋ Űűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ ǡȑȓȋé 

3. ǩȈŲȍȎǽ ŮȗŰȈȍȉȓȋ ŲȆȖȃȃȓȋ. 

4. ǟŰȈȅŰȅ ɵȉǿȎȍȐȏ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ (èǲ ǹȗȉȉȍȏ Ȋŭȏ ȍ ŲȀȉȍȏ Ȋŭȏé). 

5. ǳůȎȋǽȓ űȍ ɵȍűǽȊȇ 

6. Ƕȍ ȋűȖȊȇȋȍ 

7. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; èǧȇȋȀȃȊŭűŭ ŰȗȋȆůŰȅȏé  



ǯǾȎȍȏ çůȗűůȎȍ: ǫ ǳȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

 

141 

 

8. ǧȋ Ůůȋ ůȀȑŭȊů űȍ ǯ 

9. ǧȇȋȀȃȊŭűŭ 

10. ǫ ǮůȎȋŭȀŭ ǤŮȎŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ 

11. çȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ 

12. ǵȗȋȆůŰȅ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ ȃȇŭ űȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ȆǾŰȅȏ Űűȅ ȉǾȌȅ 

II. ǳȎȍűǽŰůȇȏ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

ǵűȅȋ ɵŭȎǽŮȍŰǿ Ȋŭȏ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭȃȎŭŲůȀ ȉůȈűȇȈǽ ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ Ȗɵȓȏ ȅ ůɵŭȋǽȉȅȒȅ 

ŰűȀȑȓȋ ȑȓȎȀȏ ȋȖȅȊŭ (Ǿȋŭ ŲȎǽȃȈȍ ȅ ȂȇȍȉǾűŭ űŰȇȃȈȍȉůȉǾűŭ űŰȇȃȈȍȉůȉǾűŭê), ȍȇ 

ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ, űŭ ȈȍȎŭȈȀŰűȇȈŭ (ɵȎȖŰȆůŰȅ űȅȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ Ȉŭȇ Ȋůűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů 

ŰȐȉȉŭȂǿ Ȉŭȇ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ ȊůűǽŮȍŰȅȏ ȊȅȋȗȊŭűȍȏ), ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ 

ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȇȘȋ (Ůůȋ ŭɵŭȇűůȀűŭȇ ɵǽȋűŭ űȍ ȋȖȅȊŭ), ȅ ŰȗȋŮůŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ȉǾȌůȓȋ ȃȇŭ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ Ȋȇŭ ȋǾŭ ȉǾȌȅ, ȅ ŭȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů 

ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȉǾȌůȓȋ ůȀȋŭȇ Ȉǽɵȍȇŭ ŭɵȖ ŭȐűǽ. Ƕŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ 

űȓȋ ɵŭȇȑȋȇŮȇȘȋ ŭȐűȘȋ ůȀȋŭȇ ɵȓȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ŮȍȊǿ űȅȏ ȉǾȌȅȏ, 

űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŲȓȋǾȏ űȅȏ Ȉŭȇ Ȗȑȇ Űűȅ ȊůűŭŲȍȎǽ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ 

ɵȓȏ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Űů ŰȐȋȆǿȈůȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, űȅȏ ȗɵŭȎȌȅȏ ŮȅȉŭŮǿ Ȉŭȇ 

ůȋȖȏ ǽȉȉȍȐ ɵȎȍŰȘɵȍȐ ǿ ǽȉȉȓȋ ɵȎȍŰȘɵȓȋ ɵȍȐ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ Űűȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. 

ǳȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȅȊůȇȓȆůȀ ɵȓȏ űŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ ŭȐűǽ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȋů ȂǽŰȅ 

ȈŭȋȖȋůȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŭɵȉȍȀ ȘŰűů ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋűŭȇ Ȉŭȇ ȋŭ ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ŭɵȖ 

ȊȇȈȎǽ ɵŭȇŮȇǽ. ǫ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ űȍȐ Ȉŭȋŭȉȇȍȗ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ Ȉŭűǽ 

űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȓȋ ɵŭȇȑȋȇŮȇȘȋ ŭȐűȘȋ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȐŰȈȍȉǾȒůȇ ŭȈȖȊȅ Ȉŭȇ 

ȊůȃŭȉȗűůȎŭ ɵȎȖŰȓɵŭ Űűȍȋ ȑůȇȎȇŰȊȖ űȍȐȏ (Ǿȋŭȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ ȊɵȍȎůȀ ɵǽȋűŭ ȋŭ 

ŮȐŰȈȍȉǾȒůȇ), ȍɵȖűů ŮȀȋůȇ Ȋȇŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ Űűȍȋ ŭȋűŭȃȓȋȇŰȊȖ ɵȍȐ 

ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ Űűȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. 

ǧ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Ȋů ǨǽŰȅ ǳŭȇȑȋȀŮȇŭ Ȉŭȇ ǶȎŭȃȍȗŮȇŭ 

1. ǭȐȋǿȃȇ ȆȅŰŭȐȎȍȗ 

ǠȑȍȐȊů ȈȎȗȒůȇ ,Űűȅȋ űǽȌȅ ǿ ŭȋ ȃȀȋůűŭȇ ȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ Űűȍ ɵȎȍŭȗȉȇȍ, ȈǽȎűůȏ 

ɵȍȐ ǾȑȍȐȊů ŲűȇǽȌůȇ Ȋů ŭȎȑȇȈǾȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ. 

ǸȓȎȀȄȍȐȊů űŭ ɵŭȇŮȇǽ Űů ȍȊǽŮůȏ. ǪȅűǽȊů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȒǽȌȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ȂȎȍȐȋ 

űȅȋ ȈǽȎűŭ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ȅ ůȇȈȖȋŭ ȋŭ ȌůȈȇȋǽůȇ ɵ.ȑ. ŭɵȖ (ɵŭ) Ȉŭȇ ȋŭ űȅȋ 

űȍɵȍȆůűǿŰȍȐȋ Űů Ǿȋŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ŰȅȊůȀȍ Űŭȋ űǾȎȊŭ. ǫ ɵȎȘűȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ 

ȂȎȀŰȈůȇ űȅȋ ȈŭȎűȍȗȉŭ Ȉŭȇ Ȇŭ űȅȋ űȍɵȍȆůűůȀ Űűȍ űǾȎȊŭ Ȇŭ ɵŭȀȎȋůȇ Ǿȋŭȋ ɵȖȋűȍ. 

ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ ŰȐȃȈůȋűȎȘŰůȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍȐȏ ɵȖȋűȍȐȏ. 
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2. ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ űȎŭȃȍȐŮȇȘȋ ŭɵȖ űȍȋ ŮȀŰȈȍ űȍȐ ǵűŭȗȎȍȐ ǳŭɵŭŰűŭȗȎȍȐ 

Űů ŰűȀȑȍȐȏ űȍȐ ǩȐȃǾȋȇȍȐ ǶȎȇȂȇȄǽ. ǯů ȂǽŰȅ űŭ űȎŭȃȍȗŮȇŭ űȍȐ ŮȀŰȈȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ 

ȋŭ ŭȋŭɵűȐȑȆȍȗȋ ɵȍȉȉǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ.  

ŭ. ǳŭȎǽȉůȇȒȅ ŰȐȉȉŭȂǿȏ 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭȈȍȗȋ űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ űȍ ŲȇȎȀȈȇ. 

 

Ƕȍ ŲȇȎȀȈȇ 

 

ǯȍȐŰȇȈǿ: ǵűŭȗȎȍȏ ǳŭɵŭŰűŭȗȎȍȐ 

ǵűȀȑȍȇ: ǩȐȃǾȋȇȍȏ ǶȎȇȂȇȄǽȏ 

ǡűŭȋ Ǿȋŭ Ȋǿȉȍ, Ȋǿȉȍ ŲȇȎȀȈȇ 

ɵȍȐ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ ŭȑ űȇ ŲȎȀȈȅ 

űȍȐ ǾŲȐȃů űȍ òȎȇó Ȉŭȇ Ǿȃȇȋů ŲȗȈȇ. 

ǵȐȊȂŭȀȋȍȐȋ Ȉȇ ŭȐűǽ ȈŭȊȇǽ ŲȍȎǽ 

űŭ ŲȇȎȀȈȇŭ ȃȀȋȍȋűŭȇ ŲȗȈȇŭ 

Ȉŭȇ űŭ ȊɵŭűȄǽȈȇŭ ȃȀȋȍȋűŭȇ ȊŭȋȀȈȇŭ. 

ǯů ŭŲȍȎȊǿ űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ Ȉŭȇ Űűȍȋ ȀŮȇȍ ȎȐȆȊȖ ȄȅűǽȊů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ 

ȈǽȋȍȐȋ Ǿȋŭ ɵŭȎȖȊȍȇȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ǽȉȉŭ ŲȎȍȗűŭ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ : 

ǡűŭȋ Ȋȇŭ Ȋɵŭȋǽȋŭ, Ȋɵŭȋǽȋŭ ɵȎǽȃȊŭ 

ɵȍȐ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ ŭȑ űȇ ŲȎȀȈȅ 

űȅȏ ǾŲȐȃů űȍ òȊɵŭó Ȉŭȇ Ǿȃȇȋů _________. 

ǵȐȊȂŭȀȋȍȐȋ Ȉȇ ŭȐűǽ ȈŭȊȇǽ ŲȍȎǽ 

ȅ Ȋɵŭȋǽȋŭ ȃȀȋůűŭȇ  ________ 

Ȉŭȇ űŭ ȊɵŭűȄǽȈȇŭ ȃȀȋȍȋűŭȇ ȊŭȋȀȈȇŭ. 

ǪȅűǽȊů ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ɵȍȐȋ űȇ Ȇŭ ȃȀȋůȇ ȅ Ȋɵŭȋǽȋŭ ȑȓȎȀȏ űȍ  (Ȋɵŭ). ǧŲȍȗ 

űȍ ȂȎȍȐȋ űȎŭȃȍȐŮǽȊů Űűȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ȎȐȆȊȖ űŭ ȋǾŭ ŰűȇȑǽȈȇŭ. 
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Ȃ. ǳŭȇȑȋȀŮȇŭ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ 

ǧȈȍȗȊů Ȋȇŭ ŲȍȎǽ  űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ űȍȐ ŮȀŰȈȍȐ èǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭé 

 

ǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ 

ǯȍȐŰȇȈǿ: ǵűŭȗȎȍȏ ǳŭɵŭŰűŭȗȎȍȐ 

ǵűȀȑȍȇ: ǩȐȃǾȋȇȍȏ ǶȎȇȂȇȄǽȏ, 

ǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ 

Ȋȅ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ ȈȍűŰǽȋȇŭ ȍȗűů ȃȇŭ 

Ųȗȉȉŭ 

Ůů ȆǾȉȓ ȍȗűů ȊɵȇȊɵůȎȖ ȍȗűů ɵȇɵȀȉŭ 

ȆǾȉȓ ȊȖȋȍ ȋŭ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ! 

ǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ 

Ȋȅ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ ɵȎŭŰȇȋǽŮŭ ǿ ȃȇŭ 

ȊŭȐȎȀȉŭ 

Ůů ȆǾȉȓ ǽȉȍȃȍ, ȍȗűů ȈŭȊǿȉŭ 

ȆǾȉȓ ȊȖȋȍ ȋŭ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ! 

ǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ 

Ȋȅ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ űȍȋ ǭȍȊŲȍȗȈȇȍ ǿ 

űȍȋ ǧűűȀȉŭ 

Ůů ȆǾȉȓ ȍȗűů ȂȖȉȍȐȏ ȍȗűů ȂȀȉŭ 

ȆǾȉȓ ȊȖȋȍ ȋŭ ȊȍȐ Ȋȇȉǽȏ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ! 

ǯȀȉŭ ȊȍȐ ȃȇŭ Ȋǿȉŭ ȊȖȋȍ 

Ȋȇŭ ȊǾȎŭ, Ǿȋŭ Ȋǿȋŭ, Ȉȇ Ǿȋŭ ȑȎȖȋȍ. 

Ǡɵůȇűŭ ȌŭȋŭȂǽȄȍȐȊů űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ Ȉŭȇ 

űȍ ŰűŭȊŭűǽȊů Űů ȈǽȆů ŰűȀȑȍ ɵȍȐ 

ȍȊȍȇȈŭűŭȉȅȈűůȀ ȄȅűȘȋűŭȏ ŭɵȖ űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȍȐȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȅ ȉǾȌȅ. ǧȋ űȅ ȂȎȍȐȋ 

ȄȅűȍȗȊů ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ɵȍȇŭ ǽȉȉȅ ȉǾȌȅ 

Ȇŭ űŭȀȎȇŭȄů Űűȅ ȆǾŰȅ űȅȏ, ŮȅȉŭŮǿ 

ŭȋűȀ ȃȇŭ Ųȗȉȉŭ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ůȀȋŭȇ 

Ȍȗȉŭ, ȂȀȉŭ Ȉ.ŭ. ǵȐȋůȑȀȄȍȐȊů űȅȋ ȀŮȇŭ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȖɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ ȈŭűǽȉȅȌȅ. 

 

 

3. ǳŭȇȑȋȀŮȇ ɵŭűȅűȖ 

ŭ. ǲ /ǫ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȄȓȃȎŭŲȀȄůȇ ǿ ůȈűȐɵȘȋůȇ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ( ɵ.ȑ.  Ȉŭ, ȉȍ,ɵŭ, Ȏȍ) 

Űů ȈȍȊȊǽűȇŭ ȑŭȎűȇȍȗ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ŭɵȉȘȋůȇ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ. ǸȓȎȀȄůȇ űȍȐȏ/űȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ. ǵů ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ /ȊŭȆǿűȎȇŭ ŮȀȋůűŭȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ 

Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ Ȋů ɵŭűǿȊŭűŭ ȋŭ ȂȎůȆůȀ Űűȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ɵȍȐ ŭȈȍȗůȇ. ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ 

ɵȍȐ Ȇŭ Ȉǽȋůȇ űȍȋ ȈŭȉȗűůȎȍ ȑȎȖȋȍ. 

Ȃ. ǵů Ȋȇŭ ǽȉȉȅ ůȈŮȍȑǿ űȍȐ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȀȋůȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ 

ŰȐȉȉŭȂǿ Ȋȇŭ ȉǾȌȅȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ űȅȏ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭȏ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗȋ 

ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋȆǾŰȍȐȋ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ȉǾȌȅ ɵŭűȘȋűŭȏ Űűȇȏ ŭȋǽȉȍȃůȏ 

ŰȐȉȉŭȂǾȏ. ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ ȂȎůȇ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȇȏ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȘŰůȇ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ ŰȐȉȉŭȂǿ  (Ȉŭ) . 

ǲ ȊŭȆȅűǿȏ ŭɵȖ űȅȋ ǧ ȍȊǽŮŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵŭűǿŰůȇ ɵǽȋȓ Űűȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭ-ȉŭ , 

ȍɵȖűů ŰȑȅȊŭűȀȄůȇ ŮȇŰȗȉȉŭȂȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ  ȈůȎŮȀȄůȇ 2 ɵȖȋűȍȐȏ. 

ǲ ȊŭȆȅűǿȏ ŭɵȖ űȅ Ǩ ȍȊǽŮŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵŭűǿŰůȇ ɵǽȋȓ Űűȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

Ȉŭ-Ȏŭ-Ȋů-ȉŭ , ȍɵȖűů ŰȑȅȊŭűȀȄůȇ űůűȎŭŰȗȉȉŭȂȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ɵŭȀȎȋůȇ 4 ɵȖȋűȍȐȏ. 

http://www.youtube.com/watch?v=diu-rq72-jU
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4. ǳŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ŰűůŲǽȋȇŭ 

ŬűȇǽȑȋȍȐȊů űǾŰŰůȎȇȏ Űűǿȉůȏ. ǫ Ȋȇŭ Ȇŭ Ǿȑůȇ Ǿȋŭ ŰűůŲǽȋȇ, ȅ ŮůȗűůȎȅ 2 ŰűůŲǽȋȇŭ 

, ȅ űȎȀűȅ űȎȀŭ  ŰűůŲǽȋȇŭ  ȈȍȈ.  ǸȓȎȀȄȍȐȊů űŭ ɵŭȇŮȇǽ Űů ȍȊǽŮůȏ. çȀȋȍȐȊů  ȉǾȌůȇȏ 

Ȉŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵȅŮǿȌȍȐȋ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ, ŮůȗűůȎȅ, 

űȎȀűȅ ǿ űǾűŭȎűȅ Űűǿȉȅ ȊǾŰŭ Űűŭ ŰűůŲǽȋȇŭ.  

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ŮȀȋȍȐȊů űȅ ȉǾȌȅ ȈŭɵǾȉȍ Ȉŭȇ ȍ ȊŭȆȅűǿȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ űȎȀŭ 

ǽȉȊŭűŭ ,Ǿȋŭ Űů ȈǽȆů ŰűůŲǽȋȇ Űűȅȋ űȎȀűȅ Űűǿȉȅ ŲȓȋǽȄȍȋűŭȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ Ȋů űȍȋ ɵȇȍ ȃȎǿȃȍȎȍ ȑȎȖȋȍ. 

5. ǵűȍȋ ŮȎȖȊȍ Ȋů űȍȐȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȑȓȎȀȄȍȋűŭȇ Űů 2 ȍȊǽŮůȏ. ǷɵȍŮůȇȈȋȗȍȐȊů Ȋȇŭ ŮȇŭŮȎȍȊǿ  Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ 

Ȇŭ űȎǾȌȍȐȋ. ǵűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ŮȇŭŮȎȍȊǿȏ Ȇŭ űȎŭȂǿȌȍȐȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ Ǿȋŭȋ 

ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ. ūŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍȋ ɵȍȐȋ ŮȐȋŭűǽ Ȉŭȇ ŰȓŰűǽ ȘŰűů ȋŭ űȎǾȌȍȐȋ Űűȅȋ 

ŭŲůűȅȎȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȀȌůȇ űȍ ůɵȖȊůȋȍ ɵŭȇŮȀ. ǭůȎŮȀȄůȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ Ȇŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰůȇ 

ɵȎȘűȅ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. 

6. ǧȋǽȉȐŰȅ ɵȎȍűǽŰůȓȋ Űů ȉǾȌůȇȏ 

ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȊȂȍȉȀȄȍȐȊů Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ Ȋů 

ȃȎŭȊȊǾȏ. ǧȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ȊǿȈȍȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ ŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȊů Ȉŭȇ űȅ ȃȎŭȊȊȍȗȉŭ. 

ǪȅűǽȊů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȆȐȊȅȆȍȗȋ űȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ Ȉŭȇ ȋŭ ȂȎȍȐȋ ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ 

ŰȐȊȂȍȉȀȄůȇ ȅ ȈǽȆů ȃȎŭȊȊȍȗȉŭ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǭŭȉȅȊǾȎŭ,       űȇ        Ȉǽȋůȇȏ; 

ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ ȉǾȌȅ űȅȏ ŮůȗűůȎȅȏ ȃȎŭȊȊȍȗȉŭȏ; 

ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ǿȑůȇ űȅ ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ȃȎŭȊȊȍȗȉŭ; 

7. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ/ǳŭȇȑȋȀŮȇŭ ǲȋȖȊŭűȍȏ ȃȇŭ űȅ ŪȋȓȎȇȊȀŭ ǯŭȆȅűȘȋ 

ǵȐȉȉŭȂǾȏ: èǶȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ Űů ɵŭȉŭȊǽȈȇŭé 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ȊǾűȎȅŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ Űűȍ ȖȋȍȊŭ. 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȌůȈȇȋǽ ȉǾȃȍȋűŭȏ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ ȑűȐɵȘȋűŭȏ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ (ɵ.ȑ., èǧ-ɵȍ-ŰűȖ-ȉȅȏ é - 4 ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ). 

ǩȌȅȃůȀ Ȗűȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ŭȈȍȗȊů Ǿȋŭ ȈȍȊȊǽűȇ űȅȏ ȉǾȌȅȏ, ȑűȐɵǽȊů Ǿȋŭ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇ. 

Ǫȅűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/űȎȇŭ  ȋŭ ɵůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ Ȉŭȇ ȋŭ ȑűȐɵǿŰůȇ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ 

űȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȖŰůȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐ. 

Ƕŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ ȑűȐɵȘȋűŭȏ Ȉȇ ŭȐűǽ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ. 

ǵűȍ űǾȉȍȏ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǿ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȎȓűǿŰůȇ: èǳȖŰŭ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ 

ȑűȗɵȅŰů ȍ/ȅ (ȖȋȍȊŭ ɵŭȇŮȇȍȗ);é. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǾȏ: 

ǸȎǿŰȅ ǽȉȉȓȋ ȈȇȋǿŰůȓȋ: ȑűȗɵȅȊŭ űȓȋ ɵȍŮȇȘȋ Űűȍ ɵǽűȓȊŭ, ŭȋŭɵǿŮȅŰȅ, 

ǽȋȍȇȃȊŭ Ȉŭȇ ȈȉůȀŰȇȊȍ űȓȋ Ůŭȑűȗȉȓȋ. 

ǲɵűȇȈȍɵȍȀȅŰȅ: ŪȎǽȒűů űȍ ȖȋȍȊŭ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ Ȉŭȇ ȑȓȎȀŰűů űȍ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȋů 

ɵŭȗȉůȏ, ůȋȘ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ȊůűȎǽűů (ɵ.ȑ., ǯǧ-ǴǬ-ǧ). 
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8. ǧȎȑȇȈǿ Ŭȓȋǿ: èǶȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ Ȉŭȇ ȅ ŭȎȑȇȈǿ űȍȐ Ųȓȋǿé 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ Ųȓȋǿȏ (ǿȑȍȐ) ůȋȖȏ ȍȋȖȊŭűȍȏ. 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐ/űȅȏ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ űȍȋȀȄůȇ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ űȍȐ Ųȓȋǿ 

(ɵ.ȑ., èǭȘŰűŭȏé ð űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ ǿȑȍ /Ȉ/). 

ǩȌȅȃůȀ Ȗűȇ Ȇŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ȋů ɵȎȍŰȍȑǿ űȅȋ ŭȎȑǿ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐ/űȅȏ Ȉŭȇ Ȇŭ 

ɵȎȍŰɵŭȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ȂȎȍȐȋ ɵȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ɵȎȘűȍȏ ǿȑȍȏ. 

ǭŭȉȍȗȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ, Ǿȋŭȏ-Ǿȋŭȏ, ȋŭ ɵȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ űȍȋȀŰȍȐȋ űȅȋ 

ŭȎȑȇȈǿ Ųȓȋǿ űȍȐ. 

Ƕŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗȋ ȋŭ ůɵŭȋŭȉǽȂȍȐȋ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǾȏ: 

 èǭȗȈȉȍȏ űȓȋ ǡȑȓȋé: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȈǽȆȍȋűŭȇ Űů ȈȗȈȉȍ. Ƕȍ ɵȎȘűȍ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ űȍ 

ȖȋȍȊǽ űȍȐ űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ. Ƕȍ ůɵȖȊůȋȍ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐ ȖȋȍȊŭ 

űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ, Ȉŭȇ ȍȗűȓ ȈŭȆůȌǿȏ. 

èǫȑȅűȇȈȖ ǶŭȀȎȇŭŰȊŭé: ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ Ǿȋŭȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ (ɵ.ȑ., /Ȋ/) Ȉŭȇ 

Ȅȅűǽ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȍȐȋ ȍȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů ŭȐűȖȋ űȍȋ ǿȑȍ (ɵ.ȑ., 

ǯŭȎȀŭ, ǯȇȑǽȉȅȏ)   

9. ǲȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ǧȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ȀŮȇŭ Ŭȓȋǿ: èǨȎůȏ űȍȐȏ ŲȀȉȍȐȏ űȍȐ 

ȍȋȖȊŭűȖȏ ŰȍȐé 

ǵűȖȑȍȏ: ǲȊŭŮȍɵȍȀȅŰȅ ȍȋȍȊǽűȓȋ Ȋů ȂǽŰȅ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ Ųȓȋǿ. 

ǲ/ǫ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȌůȈȇȋǽ ȉǾȃȍȋűŭȏ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ/űȅȏ Ȉŭȇ űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȅȋ 

ŭȎȑȇȈǿ Ųȓȋǿ (ɵ.ȑ., èǧȉǾȌŭȋŮȎȍȏé - űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍ /ŭ/). 

Ǵȓűǽ: èǳȍȇȍȏ ǽȉȉȍȏ Űűȅȋ űǽȌȅ Ǿȑůȇ ȖȋȍȊŭ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ űȅȋ ȀŮȇŭ Ųȓȋǿ Ȋů 

űȍ ŮȇȈȖ ȊȍȐ;é 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȍȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ Ųȓȋǿ ŰȅȈȘȋȍȋűŭȇ ǿ 

ŰȅȈȘȋȍȐȋ űȍ ȑǾȎȇ. 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ ǿ èȍȇȈȍȃǾȋůȇůȏé 

ȍȋȍȊǽűȓȋ Ȋů Ȉȍȇȋǿ ŭȎȑȇȈǿ Ųȓȋǿ. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǾȏ: 

èǶȍ ȈǽȆȇŰȊŭ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ Ųȓȋǿȏé: Ǩǽȉűů ůűȇȈǾűůȏ Űů ȈŭȎǾȈȉůȏ Ȋů ȃȎǽȊȊŭűŭ 

(ɵ.ȑ., ǯ, ǧ, Ū). Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȈǽȆȍȋűŭȇ Űűȅȋ ȈŭȎǾȈȉŭ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȅȋ ŭȎȑȇȈǿ 

Ųȓȋǿ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐȏ. 

èǳȍȇȍȏ ȉůȀɵůȇ;é: ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭɵŭȎȇȆȊůȀ ȍȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ 

Ųȓȋǿ Ȉŭȇ ŭŲǿȋůȇ Ǿȋŭ ȈůȋȖ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ  ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊŭ ɵȍȐ 

ȉůȀɵůȇ. 

10ŭ. ǵȐȋŮȐŭŰȊȖȏ/ǵȗȋȆůŰȅ ǧȎȑȇȈǿȏ ǵȐȉȉŭȂǿȏ ǲȋȍȊǽűȓȋ ȈǽȆů ūȎŭȋȀȍȐ: 

èǫ ȍȊǽŮŭ űȍȐ ȆȎŭȋȀȍȐ Ȋŭȏé 

ǵűȖȑȍȏ: ǵȗȋȆůŰȅ ȋǾȓȋ èȉǾȌůȓȋé ŭɵȖ ŭȎȑȇȈǾȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ȍȋȍȊǽűȓȋ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ 

űȅȋ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ŰȗȋȆůŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȊŭŮȇȈȖűȅűŭ. 
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ǳȎȍŰȍȑǿ Űűȅȋ ůȈŲȍȎǽ: ǩȀȋŭȇ ȈȎȀŰȇȊȍ ȋŭ űȍȋȇŰűůȀ ȅ ȈŭȆŭȎǿ ůȈŲȍȎǽ űȓȋ 

ŰȐȉȉŭȂȘȋ Ȉŭȇ ȅ ŰȗȋŮůŰǿ űȍȐȏ ȃȇŭ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ Ǿȋŭȏ ȋǾȍȏ, ůȐȈȎȇȋǿȏ ǿȑȍȏ. 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȑȓȎȀȄůȇ űȅȋ űǽȌȅ Űů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ (ɵ.ȑ., ŭȋǽ ȆȎŭȋȀȍ ǿ Űů 

űůűȎǽŮůȏ). 

Ǫȅűǽ ŭɵȖ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/űȎȇŭ Űů Ȋȇŭ ȍȊǽŮŭ ȋŭ ɵůȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ ŰȐȉȉŭȂǿ űȍȐ 

ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐ/űȅȏ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ ůȋȘŰůȇ ŭȐűǾȏ űȇȏ ɵȎȘűůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

űȇȏ ůȈŲȓȋǿŰůȇ ȓȏ Ȋȇŭ ȋǾŭ èȉǾȌȅé ǿ èŲȎǽŰȅé. 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ: 

ūȎŭȋȀȍ 1: 

ǯŭȎȀŭ, Ūȇǽȋȋȅȏ, ǵȍŲȀŭ 

ǵȗȋȆůŰȅ: èǯŭ-Ūȇŭ-ǵȍé  

ūȎŭȋȀȍ 2: 

ǵűǾŲŭȋȍȏ, ǰȇȈȖȉŭȏ, ŬŭȀŮȎŭ 

ǵȗȋȆůŰȅ: èǵűů-ǰȇ-Ŭŭȇé 

ǩȋȆŭȎȎȗȋȍȐȊů űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ůȈŲǾȎȍȐȋ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ȃȎǿȃȍȎŭ Ȉŭȇ Ȋů Ȏȍǿ, Űŭȋ 

ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȋ Ȋȇŭ ȈŭȇȋȍȗȎȃȇŭ, ŭŰűůȀŭ ȉǾȌȅ. 

ǩɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȊů űȅ ŰȗȋȆůŰȅ ŭȎȈůűǾȏ ŲȍȎǾȏ, űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȅȋ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ 

ǾȋȓŰȅ. 

ǯɵȍȎȍȗȊů ȋŭ ȎȓűǿŰȍȐȊů: èǳȘȏ ȉǾȃůűŭȇ ȅ ȍȊǽŮŭ Ȋŭȏ;é Ȉŭȇ ȋŭ űȍȐȏ 

ůȋȆŭȎȎȗȋȍȐȊů ȋŭ ůɵŭȋŭȉǽȂȍȐȋ űȅ ŰȐȉȉŭȂȇȈǿ ŰȗȋȆůŰȅ. 

ŪȎǽŲȍȐȊů  űȅ ŰȗȋȆůŰȅ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ, űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȇȏ ŭȎȑȇȈǾȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ȍȋȖȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/űȎȇȓȋ ȓȏ ůɵȀȈůȋűȎȍ, ȅ ȊǽȆȅŰȅ 

ȃȀȋůűŭȇ ɵȇȍ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ, ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ, ȈȐȎȀȓȏ, ŮȇŭŰȈůŮŭŰűȇȈǿ. ǫ ɵŭȇȃȋȇȘŮȅȏ 

ŮȇǽȆůŰȅ Ȉŭȇ ȅ ůȋȆǽȎȎȐȋŰȅ űȅȏ ůȋůȎȃǿȏ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ůȀȋŭȇ 

ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȍȀ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȇűȐȑȀŭ ŭȐűȘȋ űȓȋ ŮȇŭŮȇȈŭŰȇȘȋ. 

10Ȃ. çȖȊȅŰȅ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ 

ǬŰűȍȎȀŭ: Ƕȍ ǡŰȐȑȍ ǸȓȎȇȖ űȓȋ ǵȐȊŲȘȋȓȋ Ȉŭȇ ȅ ǮȀȊȋȅ űȓȋ ŬȓȋŭȈȉǽŮȇȈȓȋ 

ǨŭűȎŭȑȇȘȋ 

[è ǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖ, ȐɵǿȎȑů Ǿȋŭ ȊȇȈȎȖ, ȃȎŭŲȇȈȖ ǡŰȐȑȍ ǸȓȎȇȖ. ǧȐűȖ űȍ 

ȑȓȎȇȖ ǿűŭȋ ɵȍȉȗ ȇŮȇŭȀűůȎȍ, ȃȇŭűȀ Űů ŭȐűȖ ȄȍȗŰŭȋ ȊȖȋȍ ȍȇ ǵȗȊŲȓȋȍȇ. ǡűŭȋ Ȗȉȍȇ 

űȍȐȏ ȈŭȉȍȀ, ŲȇȉǿŰȐȑȍȇ ȈǽűȍȇȈȍȇ, ŭȉȉǽ ůȀȑŭȋ Ǿȋŭ ȊȐŰűȇȈȖ: Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ 

ȂȃǽȉȍȐȋ Ǿȋŭȋ ŮȐȋŭűȖ, ȈŭȆŭȎȖ ǿȑȍ ŭɵȖ ȊȖȋȍȇ űȍȐȏ. ǣűŭȋ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭȋ ȋŭ 

ȊȇȉǿŰȍȐȋ, ŭȈȍȐȃȖűŭȋ Űŭȋ ȒȀȆȐȎȍȏ ǿ Űŭȋ Ȉǽűȇ ɵȍȐ ůȊɵȍŮȀȄůȇ űȍȋ ŭǾȎŭ. ǲ ȈȗȎȇȍȏ 

ǳ ǾȈŭȋů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ Űŭȋ Ǿȋŭ ŭɵŭȉȖ èɵŲŲŲé, ȍ ȈȗȎȇȍȏ Ƕ ǾȈŭȋů Ǿȋŭ èűűűűé, Ȉŭȇ ȅ 

ȈȐȎȀŭ ǯ ǾȈŭȋů Ǿȋŭ èȊȊȊȊȊé Ȋů ȈȉůȇŰűȖ űȍ ŰűȖȊŭ. ǡűŭȋ Ȗȉȍȇ űȍȐȏ ǿŰȐȑȍȇ Ȉŭȇ 

ůȐȃůȋȇȈȍȀ, ŭȉȉǽ ȑȎůȇŭȄȖȋűȍȐŰŭȋ Ȉǽűȇ ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȍȗȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ. 

ǧȈȎȇȂȘȏ ŮȀɵȉŭ Űűȍ ǡŰȐȑȍ ǸȓȎȇȖ, ŭɵȉȓȋȖűŭȋ Ȋȇŭ Ȋůȃǽȉȅ, ȃŭȉǽȄȇŭ ǮȀȊȋȅ. ǧȐűǿ 

Ůůȋ ǿűŭȋ Ȋȇŭ ŰȐȋȅȆȇŰȊǾȋȅ ȉȀȊȋȅ, ǿűŭȋ ȅ ǮȀȊȋȅ űȓȋ ŬȓȋȅǾȋűȓȋ! ǭŭȇ ȃȇŭűȀ 
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ȉůȃȖűŭȋ ǾűŰȇ; ŪȇŭűȀ ȊǾŰŭ Űűŭ ȋůȎǽ űȅȏ Ȉŭȇ Űűŭ ȋȍȗŲŭȎǽ űȅȏ ȄȍȗŰŭȋ ůɵűǽ 

ɵȍȉȗȑȎȓȊȍȇ, ŭȉȉǽ ȈȐȎȀȓȏ, ɵȍȉȗ ŲȓȋŭȈȉǽŮȇȈȍȇ ǨǽűȎŭȑȍȇ. 

ǡűŭȋ ȍ ȂǽűȎŭȑȍȏ ǧ-ŭ-ŭ-ŭ, ɵȍȐ űȎŭȃȍȐŮȍȗŰů ɵǽȋűŭ Ȋů ŭȋȍȇȑűȖ űȍ ŰűȖȊŭ. ǡűŭȋ 

ȅ ȂŭűȎŭȑȀȋŭ ǩ-ů-ů-ů, ɵȍȐ ɵǽȋűŭ Ǿȉůȃů èů-ů-ůé Ȗűŭȋ Ȉǽűȇ űȅȏ ǽȎůŰů. ǡűŭȋ ȍ 

ȂǽűȎŭȑȍȏ Ǭ-ȇ-ȇ-ȇ, ɵȍȐ ǾȈŭȋů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ Űŭȋ ȋŭ ȑŭȊȍȃůȉǽůȇ. ǡűŭȋ ȅ ȂŭűȎŭȑȀȋŭ ǲ-

ȍ-ȍ-ȍ, ɵȍȐ ǾȈŭȋů űȍ ŰűȖȊŭ űȅȏ ŰűȎȍȃȃȐȉȖ Űŭȋ ȈȗȈȉȍ.  

ǧȐűȍȀ ȍȇ  ǨǽűȎŭȑȍȇ űȓȋ ŬȓȋȅǾȋűȓȋ ǿűŭȋ ȍȇ ɵȇȍ ŮȐȋŭűȍȀ Ȉŭȇ ȈŭȆŭȎȍȀ ǿȑȍȇ Űů 

Ȗȉȅ űȅ ȑȘȎŭ! ǯɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ŲȓȋǽȌȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȍȗȋ ɵŭȋűȍȗ, ȑȓȎȀȏ 

ȈŭȋǾȋŭ ůȊɵȖŮȇȍ. 

ǯȇŭ ȊǾȎŭ, Ǿȋŭȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ǵȐȊŲȘȋȍȐȏ, ȍ ȈȗȎȇȍȏ ǵ (ɵȍȐ ǾȈŭȋů ȊȖȋȍ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ Űŭȋ 

ŲȀŮȇ, èŰŰŰŰŰé), ɵȉȅŰȀŭŰů űȅ ȉȀȊȋȅ. ǡȆůȉů űȖŰȍ ɵȍȉȗ ȋŭ ɵůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ 

ŮȐȋŭűǽ, ŭȉȉǽ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰů. ǶȖűů, ǽȈȍȐŰů űȍȋ ȂǽűȎŭȑȍ ǧ-ŭ-ŭ-ŭ ȋŭ űȎŭȃȍȐŮǽůȇ. 

èŬȀȉů ǧ!é ůȀɵů ȍ ȈȗȎȇȍȏ ǵ, ŰȑůŮȖȋ ȒȇȆȐȎȇŰűǽ. èūŭ ȊɵȍȎȍȗŰůȏ ȋŭ Ȋů ȂȍȅȆǿŰůȇȏ; 

ūǾȉȓ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȘ!é 

ǲ ȂǽűȎŭȑȍȏ ǧ-ŭ-ŭ-ŭ, ɵȍȐ ǿűŭȋ ɵȍȉȗ ɵȎȖȆȐȊȍȏ, űȍȐ ůȀɵů: èǠȉŭ Ȉȍȋűǽ ȊȍȐ! ǣűŭȋ 

Ȃǽȉůȇȏ űȍȋ ǿȑȍ ŰȍȐ ŮȀɵȉŭ Űűȍȋ ŮȇȈȖ ȊȍȐ, Ȇŭ ŭȈȍȐŰűůȀȏ ȈŭȆŭȎǽ!é 

ǭŭȇ ǾűŰȇ Ǿȃȇȋů! ǲ ȈȗȎȇȍȏ ǵ ɵǿȃů ŮȀɵȉŭ Űűȍȋ ȂǽűȎŭȑȍ ǧ-ŭ-ŭ-ŭ, ǾȋȓŰŭȋ űȇȏ 

ŮȐȋǽȊůȇȏ űȍȐȏ, Ȉŭȇ ȌŭŲȋȇȈǽ ŭȈȍȗŰűȅȈů Ǿȋŭ ŮȐȋŭűȖ, ȈŭȆŭȎȖ: èǵǧǧǧǧǧǧ!é 

ǲ ȈȗȎȇȍȏ ǵ ůȋȆȍȐŰȇǽŰűȅȈů! èǯɵȎǽȂȍ, ŲȀȉů ǧ! ǯŭȄȀ ŲűȇǽȌŭȊů űȅ ŰȐȉȉŭȂǿ 'ǵǧ'!é 

Ƕȍ ȀŮȇȍ Ǿȃȇȋů Ȉŭȇ Ȋů űȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ ǵȐȊŲȘȋȍȐȏ. 

ǲ ȈȗȎȇȍȏ ǳ ɵǿȃů Űűȍȋ ȂǽűȎŭȑȍ ǲ-ȍ-ȍ-ȍ Ȉŭȇ ȊŭȄȀ ŲȘȋŭȌŭȋ: èǳǲǲǲǲǲǲ!é 

ǫ ȈȐȎȀŭ Ƕ ɵǿȃů Űűȅȋ ȂŭűȎŭȑȀȋŭ Ǭ-ȇ-ȇ-ȇ Ȉŭȇ ȊŭȄȀ ůȀɵŭȋ: èǶǬǬǬǬǬǬ!é 

ǧɵȖ ůȈůȀȋȅ űȅ ȊǾȎŭ Ȉŭȇ Ȋůűǽ, ȍȇ ǵȗȊŲȓȋȍȇ ȈŭűǽȉŭȂŭȋ Ȗűȇ ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȍȗȋ Ȉŭȇ 

ȋŭ ŲűȇǽȌȍȐȋ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ Ȋůűǽ ȉǾȌůȇȏ, ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȋ ɵǽȋűŭ űȅ ȂȍǿȆůȇŭ űȓȋ 

ŬȓȋŭȈȉǽŮȇȈȓȋ ǨŭűȎŭȑȇȘȋ. ǭŭȇ ȍȇ ůɵűǽ ǨǽűȎŭȑȍȇ űȓȋ ŬȓȋȅǾȋűȓȋ ǿűŭȋ ɵǽȋűŭ 

ůȈůȀ, ǾűȍȇȊȍȇ ȋŭ ŮȘŰȍȐȋ űȅ Ųȓȋǿ űȍȐȏ ȃȇŭ ȋŭ ȄȓȋűŭȋǾȒȍȐȋ űȍȐȏ ǿŰȐȑȍȐȏ 

ŲȀȉȍȐȏ űȍȐȏ ŭɵȖ űȍ ǸȓȎȇȖ űȓȋ ǵȐȊŲȘȋȓȋ. 

ǭŭȇ ǾűŰȇ, űȍ ǡŰȐȑȍ ǸȓȎȇȖ Ȉŭȇ ȅ ǮȀȊȋȅ űȓȋ ŬȓȋȅǾȋűȓȋ Ǿȃȇȋŭȋ ȍȇ ȈŭȉȗűůȎȍȇ 

ŲȀȉȍȇ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ ȊŭȄȀ Ȗȉůȏ űȇȏ ȐɵǾȎȍȑůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȉǾȊů Ȉŭȇ ȃȎǽŲȍȐȊů 

ȈǽȆů ȊǾȎŭ!é.] 

ǳȘȏ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇǿŰůűů ŭȐűǿ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ Űűȅȋ űǽȌȅ: 

ǧŲǿȃȅŰȅ: ǧŲȅȃȅȆůȀűů űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ Ȋů Ȅȓȋűǽȋȇŭ Ȉŭȇ ůȈŲȎŭŰűȇȈȖűȅűŭ, 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŲȓȋǾȏ ȃȇŭ űŭ ǵȗȊŲȓȋŭ (ȒȇȆȐȎȇŰűǾȏ) Ȉŭȇ űŭ 

Ŭȓȋǿůȋűŭ (ŮȐȋŭűǾȏ, ȈŭȆŭȎǾȏ). 

çȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ: ǪȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȋ űȍȐȏ ȎȖȉȍȐȏ űȓȋ 

ǵȐȊŲȘȋȓȋ (ȈǽȋȍȐȋ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȍȐȏ) Ȉŭȇ űȓȋ ŬȓȋȅǾȋűȓȋ (ȈǽȋȍȐȋ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ 

űȍȐȏ). ǣűŭȋ èŰȐȋŭȋűȇȍȗȋűŭȇé, ůȋȘȋȍȋűŭȇ ȍȇ ǿȑȍȇ Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ ȅ ŰȐȉȉŭȂǿ. 

ǲɵűȇȈȍɵȍȀȅŰȅ: 

Ŭȓȋǿůȋűŭ: çůȀȌűů űȇȏ ȈǽȎűůȏ űȓȋ ŲȓȋȅǾȋűȓȋ (ǧ, ǩ, Ǭ, ǲ Ȉ.ŭ.) Ȉŭȇ ȄȅűǿŰűů ŭɵȖ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ űȍȐȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐȏ ǿȑȍȐȏ, Ȋů ŭȋȍȇȑűȖ, ȈŭȆŭȎȖ ŰűȖȊŭ. 
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ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ Ǿȑůűů ȄȓȃȎŭŲȇǾȏ Ȋů ȂŭűȎǽȑȇŭ ɵȍȐ ȋŭ ǾȑȍȐȋ űȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍȐ 

Ųȓȋǿůȋűȍȏ Űűȅȋ Ȉȍȇȉȇǽ űȍȐȏ. 

ǵȗȊŲȓȋŭ: çůȀȌűů ȈǽȎűůȏ Ȋů űŭ ŰȗȊŲȓȋŭ (ǵ, ǳ, Ƕ, ǯ, Ǯ Ȉ.ǽ.) Ȉŭȇ ȄȅűǿŰűů űȍȐȏ ȋŭ 

ȈǽȋȍȐȋ űȍȋ ǿȑȍ űȍȐȏ (ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ŮȗŰȈȍȉȍ, ŭɵŭȇűůȀ ŰȐȋűȍȊȀŭ Ȉŭȇ ŭȈȎȀȂůȇŭ). 

ǵȗȋȆůŰȅ: ŬűȇǽȌűů Ůȗȍ ŰůȇȎǾȏ: ȊȀŭ Ȋů űȍȐȏ ǵȐȊŲȘȋȍȐȏ Ȉŭȇ ȊȀŭ Ȋů űŭ Ŭȓȋǿůȋűŭ. 

ǣűŭȋ Ǿȋŭȏ ǵȗȊŲȓȋȍȏ èɵȅȃŭȀȋůȇé ŮȀɵȉŭ Űů Ǿȋŭ Ŭȓȋǿůȋ, ŲűȇǽȑȋȍȐȋ ȊŭȄȀ Ȋȇŭ 

ŰȐȉȉŭȂǿ, űȅȋ ȍɵȍȀŭ ůȈŲȓȋȍȗȊů ŮȐȋŭűǽ. 

ǵȐȄǿűȅŰȅ: ǯůűǽ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, ŰȐȄȅűǿŰűů Ȋů űŭ ɵŭȇŮȇǽ: 

èǶȇ ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ űŭ ǵȗȊŲȓȋŭ ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȐŰűȍȗȋ;é 

èǳȘȏ ŭȈȍȗȃȍȋűŭȇ űŭ Ŭȓȋǿůȋűŭ;é 

èǶȇ ŲűȇǽȑȋȍȐȋ ȊŭȄȀ;é 

ǧȐűǿ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ Ǿȋŭ ůȌŭȇȎůűȇȈȖ ůŲŭȉűǿȎȇȍ ȃȇŭ űȅȋ 

ůȇŰŭȃȓȃǿ űȓȋ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ǿȑȓȋ űȍȐȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

űȍȐ ɵȘȏ ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȇ ȃȇŭ ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀŰȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ. 

11. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ űȅȏ űǽȌȅȏ 

ǧȐűǿ ȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ůȀȋŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ȈŭȆȘȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊɵȍȎȍȗȋ 

ȋŭ ŮȍȐȋ, ȋŭ ŭȃȃȀȌȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȉȉȅȉůɵȇŮȎǽŰȍȐȋ Ȋů űŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ, ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ 

űȅ ȊǽȆȅŰȅ ɵȇȍ ŭɵűǿ Ȉŭȇ ŮȇŭŰȈůŮŭŰűȇȈǿ. 

12. ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ Ȉŭȇ ǵȐȉȉŭȂǾȏ: èǳȖŰŭ ȈȍȊȊǽűȇŭ Ǿȑůȇ űȍ...;é 

ǵűȖȑȍȏ: ǭŭűŭȊǾűȎȅŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ űȅȏ 

űǽȌȅȏ. 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ űȅȏ űǽȌȅȏ (ɵ.ȑ., Ǿȋŭȋ ɵȀȋŭȈŭ). 

ǮǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ ȈŭȆŭȎǽ Ȉŭȇ ȑűȐɵǽ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ: èɵȀ-ȋŭ-Ȉŭȏé (űȎȀŭ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ). 

Ǫȅűǽ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ůɵŭȋŭȉǽȂȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ȋŭ ȑűȐɵǿŰȍȐȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ 

űȖŰůȏ ŲȍȎǾȏ ȖŰůȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȅȏ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ ǽȉȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ., Ǿȋŭ ȊȍȉȗȂȇ) 

Ȉŭȇ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. 

ǩȋȆŭȎȎȗȋůűů űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŭȋŭȈŭȉȗȒȍȐȋ Ȉŭȇ ȊȖȋŭ űȍȐȏ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȊůűȎǿŰȍȐȋ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȍȐȏ. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǾȏ: 

èǶȍ ǵȐȉȉŭȂȇȈȖ ǭŭȉǽȆȇé: Ǡȑůűů Ǿȋŭ ȈŭȉǽȆȇ Ȋů ŮȇǽŲȍȎŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ. Ǡȋŭ ɵŭȇŮȀ 

ŮȇŭȉǾȃůȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ, ȊůűȎǽůȇ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȍȐ Ȉŭȇ űȍ űȍɵȍȆůűůȀ Űűȍ ŰȓŰűȖ 

ŮȍȑůȀȍ/ȈŭȉǽȆȇ (ɵ.ȑ., Ǿȋŭ ȈŭȉǽȆȇ ȃȇŭ 1 ŰȐȉȉŭȂǿ, Ǿȋŭ ȃȇŭ 2, Ǿȋŭ ȃȇŭ 3). 

èǸȍȎůȗȍȋűŭȏ űȇȏ ǵȐȉȉŭȂǾȏé: ǭǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űů Ȋȇŭ ȈȀȋȅŰȅ (ɵ.ȑ., 

Ǿȋŭ ȂǿȊŭ ȊɵȎȍŰűǽ, Ȋȇŭ ŭȋŭɵǿŮȅŰȅ, Ǿȋŭ ȑűȗɵȅȊŭ űȓȋ ȑůȎȇȘȋ Űűŭ ɵȖŮȇŭ). 

13. ǧȎȑȇȈǿ Ŭȓȋǿ: èǳȍȇȍȏ ǿȑȍȏ ȌůȈȇȋǽůȇ űȍ...;é 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ Ųȓȋǿȏ (ǿȑȍȐ) ůȋȖȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ. 
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çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ., ȊȍȉȗȂȇ). 

ǮǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ űȍȋȀȄůȇ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ Ųȓȋǿ: èǯǯǯǯȍȉȗȂȇé. 

Ǫȅűǽ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ůɵŭȋŭȉǽȂȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ȋŭ űȍȋȀŰȍȐȋ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȄȅűǿŰůȇ: èǳȍȇȍȏ ǿȑȍȏ ȌůȈȇȋǽůȇ űȍ 'ȊȍȉȗȂȇ';é ǿ èǨȎůȀűů 

Ȉǽűȇ Űűȅȋ űǽȌȅ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽůȇ ŭɵȖ űȍȋ ǿȑȍ /ű/ (Ȗɵȓȏ Űűȍ űȎŭɵǾȄȇ)é. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǿ: 

èǶȍ ǭȐȋǿȃȇ űȍȐ ǡȑȍȐé: ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȀȋůȇ Ǿȋŭȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ (ɵ.ȑ., /Ȉ/) Ȉŭȇ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȒǽȑȋȍȐȋ ȃȗȎȓ űȍȐȏ ȃȇŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů ŭȐűȖȋ űȍȋ ǿȑȍ 

(ɵ.ȑ., ȈŭȎǾȈȉŭ, ȈŭŰůűȀȋŭ, ȈǽȎűŭ). 

14. ǲȋȖȊŭűŭ ɵȍȐ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ: èǶȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ Ȉŭȇ ȍȇ ŲȀȉȍȇ űȍȐé 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ Űů ȍȋȖȊŭűŭ ǿ ȉǾȌůȇȏ. 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ Ǿȋŭ ȖȋȍȊŭ ȊŭȆȅűǿ/űȎȇŭȏ (ǿ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐ/űȅȏ) Ȉŭȇ Űűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ ȉǾůȇ ȊȀŭ ǿ Ůȗȍ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ Ȋů ŭȐűȖ, űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍ 

ȈȍȇȋȖ űǾȉȍȏ (ɵ.ȑ., èǯŭȎȀŭ ð ȈȐȎȀŭ-ŲŭŰŭȎȀŭé, èŪȇǽȋȋȅȏ - ȑǽȋůȇȏé). 

ǩȌȅȃůȀ Ȗűȇ Ȉǽɵȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ èȊȍȇǽȄȍȐȋé Űűȍ űǾȉȍȏ űȍȐȏ, ŭȈȍȗȃȍȋűŭȇ űȍ ȀŮȇȍ. 

Ǫȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ/űȎȇůȏ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ 

ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ Ȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ. ǩȋȆŭȎȎȗȋůűů Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ ȑȓȎȀȏ ȋȖȅȊŭ, 

ŭȎȈůȀ ȋŭ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ (ɵ.ȑ., èǟȋȋŭ - Ȋɵǽȋȋŭé). 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȃȎǽŲůȇ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ űȇȏ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȇȈǾȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǾȏ: 

èǧȉȐŰȀŮŭ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏé: Ǡȋŭ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ. Ƕȍ ůɵȖȊůȋȍ ɵŭȇŮȀ 

ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűůȀ Ȋů űȍ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȍ ȖȋȍȊŭ. 

15. ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ: èǶȇ ǽȉȉȍ ȊȍȇǽȄůȇ Űűȍ űǾȉȍȏ Ȋů űȍ...;é 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ Űů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ űȅȏ űǽȌȅȏ. 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮůȀȑȋůȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ., èȊȍȉȐȂȍȆǿȈȅé ). 

ǮǾůȇ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ȏȓűǽ : è ǷɵǽȎȑůȇ Ȉǽűȇ ǽȉȉȍ Űűȅȋ űǽȌȅ Ȋŭȏ ɵȍȐ ȋŭ ȊȍȇǽȄůȇ Ȋů űȅ 

ȉǾȌȅ èȊȍȉȐȂȍȆǿȈȅé Űűȍ űǾȉȍȏ; (ȂȇȂȉȇȍȆǿȈȅ) 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǿ: 

èǶȍ ǶȎŭȃȍȗŮȇ űȅȏ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏé: ǩɵȇȉǾȌűů Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ 

űȎŭȃȍȐŮǿŰűů Ȋȇŭ ȊȇȈȎǿ ȊůȉȓŮȀŭ, ɵȎȍŰȆǾűȍȋűŭȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ.( 

ɵȑ è ǧɵȖ Ȉǽűȓ ŭɵȖ űȅȋ ȈȍȐȎűȀȋŭ ð ȂȎȀŰȈůűŭȇ ȅ ǭŭűůȎȀȋŭé) 

16. ŬȓȋȅȊȇȈǿ ǵȗȋȆůŰȅ/ǧȋǽȉȐŰȅ: èǯǽȋűůȒů űȇ ůȀȋŭȇ!é 

ǵűȖȑȍȏ: ǵȗȋȆůŰȅ ȉǾȌůȓȋ ŭɵȖ ȊůȊȍȋȓȊǾȋȍȐȏ ŲȆȖȃȃȍȐȏ (ŲȓȋǿȊŭűŭ) ǿ 

ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŲȆȖȃȃȍȐȏ/ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 
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ǵȗȋȆůŰȅ: ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ůȋȖȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ űȅȏ űǽȌȅȏ ŭȎȃǽ 

Ȉŭȇ Ȋů ɵŭȗŰůȇȏ, Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȊŭȋűǾȒȍȐȋ űȇ ůȀȋŭȇ. 

èǩȀȋŭȇ Ȉǽűȇ ɵȍȐ ȈǽȆůűŭȇ ȍ ŮǽŰȈŭȉȍȏ. Ǡȑůȇ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ: /Ȉ/ /ŭ/ /Ȏ/ /Ǿ/ /Ȉ/ /ȉ/ /ŭ/. 

Ƕȇ ůȀȋŭȇ;é (ǭŭȎǾȈȉŭ!) 

èǩȀȋŭȇ Ȉǽűȇ ɵȍȐ ȃȎǽŲȍȐȊů. Ǡȑůȇ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ: /Ȋ/ /ȍ/ /ȉ/ /ȗ/ /Ȃ/ /ȇ/. Ƕȇ ůȀȋŭȇ;é 

(ǯȍȉȗȂȇ!) 

ǧȋǽȉȐŰȅ: çůȀȑȋůűů Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ Ȅȅűǽűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȍȐȋ űȍȐȏ 

ǿȑȍȐȏ ɵȍȐ űȍ ŭɵȍűůȉȍȗȋ, Ǿȋŭȋ-Ǿȋŭȋ. 

èǧȐűȖ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ. ǳȍȇȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ŭȈȍȗűů Űűȅ ȉǾȌȅ 'ȂȇȂȉȀȍ';é (/Ȃ/ /ȇ/ /Ȃ/ /ȉ/ 

/Ȁ/ /ȍ/) 

 ǳȎȖŰȆůŰȅ űůȉȇȈǿȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ. (ɵ.ȑ ūŭ ŰȍȐ ɵȓ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ, Ȇŭ ȊȍȐ ɵůȇȏ űȇ ȃȀȋůűŭȇ 

ŭȋ ȂǽȉȍȐȊů Űűȍ űǾȉȍȏ űȍ ȈȍȊȊŭűǽȈȇ ɵȍȐ Ȇŭ ŰȍȐ ɵȓ: ɵȑ. Ȏȍ (+Ůŭ), Űŭȉŭ (+űŭ), 

Ųůȃȃŭ (+Ȏȇ)). 

ǧŲŭȀȎůŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ. (ɵ.ȑ. ūŭ ŰȍȐ ɵȓ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ. ūǾȉȓ ȋŭ ȊȍȐ ɵůȇȏ 

ŭȐűȖ ɵȍȐ ȊǾȋůȇ ŭȋ ȂȃǽȉȍȐȊů űȅȋ ɵȎȘűȅ Ųȓȋȍȗȉŭ. ǳȑ. ǳǾȎŭ -->ůȎŭ , ȊŭŰǾȉŭ--

>ŭŰůȉŭ). 

17. èǶȍ ǧȋűȇȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ŭȉȉǽȄůȇ ǿȑȍé 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ȑůȇȎȇŰȊȖȏ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ (ŭȉȉŭȃǿ, ɵȎȍŰȆǿȈȅ, 

ŭŲŭȀȎůŰȅ). 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůɵȇȉǾȃůȇ Ǿȋŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ ȉǾȌȅ űȍȐ. 

ǳȎȍűůȀȋůȇ Ȋȇŭ ŭȉȉŭȃǿ Űů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ Ȉŭȇ Ȏȓűǽ űȇ ȋǾŭ ȉǾȌȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ (ŭȈȖȊŭ 

Ȉȇ ŭȋ Ůůȋ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űů ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ űȅȏ űǽȌȅȏ). 

èǠȑȍȐȊů Ǿȋŭ ȊȍȉȗȂȇ. ǧȋ ŭȋűȀ ȃȇŭ /Ȋ/ Űűȅȋ ŭȎȑǿ, ȂǽȉȍȐȊů /ȑ/, űȇ Ȇŭ ȃȀȋůȇ;é (ȑȍ-

ȉȗȂȇ - Ȗȑȇ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǿ ȉǾȌȅ, ŭȉȉǽ ȅȑȅűȇȈǿ ǽŰȈȅŰȅ) 

èǠȑȍȐȊů Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ. ǧȋ ȂȃǽȉȍȐȊů űȍ /ȇ/ ŭɵȖ űȍ űǾȉȍȏ, űȇ Ȇŭ ȊůȀȋůȇ;é (ȂȇȂȉȀ) 

èǠȑȍȐȊů Ǿȋŭ űȎŭɵǾȄȇ. ǧȋ ɵȎȍŰȆǾŰȍȐȊů Ǿȋŭ /ȋ/ Ȋůűǽ űȍ /ű/, űȇ Ȇŭ ȃȀȋůȇ;é 

(Ƕ.ǰ.ŭɵǾȄȇ) 

ǳȎȍŰȍȑǿ Űűȅȋ ȈŭȆŭȎǿ ǽȎȆȎȓŰȅ: ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȎȆȎȘȋůȇ űȇȏ 

ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ɵȍȉȗ ȈŭȆŭȎǽ. 

ǲȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭȐűǾȏ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ȍȇȈůȀŭ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ űȍȐ 

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȍȏ űȅȏ űǽȌȅȏ, ɵŭȎǾȑȍȐȋ Ȋȇŭ ŲȐŰȇȈǿ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ȃǾŲȐȎŭ 

ɵȎȍȏ űȅȋ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ, ȆǾűȍȋűŭȏ ȃůȎǽ ȆůȊǾȉȇŭ ȃȇŭ 

űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅ ȃȎŭŲǿ. 

18. ǵȗȋȆůŰȅ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ èǯǽȋűůȒů űȅ ȉǾȌȅé 

ǵűȖȑȍȏ: ǵȗȋȆůŰȅ ȉǾȌȅȏ ŭɵȖ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ŰȐȉȉŭȂȇŰűǽ Ȉŭȇ űȍ ɵŭȇŮȀ Ȋŭȋűůȗůȇ űȅ ȉǾȌȅ 

ɵȍȐ ȉǾȊů. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ /ȃǽ/ Ȉŭȇ űůȉůȇȘȋůȇ Űů /űŭ/;  
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19. èǟȈȍȐ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏé 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽȈȎȇŰȅ ȆǾŰȅȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȈǽȎűůȏ Ȋů ȃȋȓŰűǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ 

űȍȐȏ ȄȅűǽȊů ȋŭ űȇȏ ȍȋȍȊǽŰȍȐȋ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȄȅűǽȊů ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ ȊȀŭ 

ȍȎȇŰȊǾȋȅ  ŰȐȉȉŭȂǿ ɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ ȊǾŰŭ Űűȇȏ ůȇȈȖȋůȏ.  

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǳȍȇŭ ůȇȈȖȋŭ Ǿȑůȇ ȊǾŰŭ űȅȏ űȍ èȈȍȊȊŭűǽȈȇ-ɵŭȎůȍȗȉŭé èȉŭé. 

20. èǶŭ ŰɵȇűǽȈȇŭ űȓȋ ŰȐȉȉŭȂȘȋé 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽȈȎȇŰȅ ȆǾŰȅȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǸȓȎȀȄȍȐȊů űȅ ȉǾȌȅ Űů ɵŭȎůȍȗȉůȏ Ȋů ȑűȗɵȅȊŭ űȓȋ ȑůȎȇȘȋ. 

çȇŭɵȇŰűȘȋȍȐȊů Ȗűȇ ȍ ŭȎȇȆȊȖȏ űȓȋ ŰȐȉȉŭȂȘȋ ȇŰȍȗűŭȇ Ȋů űŭ űůűȎŭȃȓȋǽȈȇŭ ɵȍȐ 

ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Ȉǽűȓ ŭɵȖ űȅȋ  ȈǽȎűŭ (űŭ ŰɵȇűǽȈȇŭ űȓȋ ŰȐȉȉŭȂȘȋ). 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǵů ɵȍȇȍ ŰɵȇűǽȈȇ ȊǾȋůȇ ȅ ɵŭȎůȍȗȉŭ èŲŭé 

 

 

               

 

ǳŭȎŭűȅȎȍȗȊů űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ 

Ȉŭȇ ȃȎǽŲȍȐȊů ŮȀɵȉŭ Űů 

ȈǽȆů ŰɵȇűǽȈȇ űȇȏ 

ɵŭȎůȍȗȉůȏ ȃȇŭ ȋŭ 

ŰȑȅȊŭűȀŰȍȐȊů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

 

 

 

 

 

 

21. èǨȎȀŰȈȓ űȅȋ ɵȎȘűȅ Ųȓȋȍȗȉŭé 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȄȅűǽȊů ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ 

ůȈůȀȋȅ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ Ųȓȋǿ. 
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ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǭȗȈȉȓŰů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ èŭé 

 

 

 

22. Ƕȍ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ǲȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȇȘȋ: "ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ;" 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǳŭȀȎȋȍȐȊů Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Ȋů ȉǾȌȅ ŭɵȖ ǳɵ (ɵ.ȑ., "ɵŭɵǽȈȇ"). Ƕȅ ȉǾȊů 

ŮȐȋŭűǽ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŮůȀȑȋȍȐȊů ȈǽȎűůȏ Ȋů ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ., "ȈȉŭŮȀ", "ȈŭɵǽȈȇ", 

"ȎȖŮȇ") Ȉŭȇ Ȏȓűǽůȇ: "ǳȍȇŭ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ űŭȇȎȇǽȄůȇ Ȋů űȍ ɵŭɵǽȈȇ; ǳȍȇŭ 

űůȉůȇȘȋůȇ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ;" ǯȖȉȇȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȎȍȐȋ űȅȋ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȇȈǿ ȉǾȌȅ 

("ȈŭɵǽȈȇ"), űȇȏ ȂǽȄȍȐȊů ŮȀɵȉŭ-ŮȀɵȉŭ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ Ȉŭȇ űȇȏ ȉǾȊů ŮȐȋŭűǽ, 

űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍ ȈȍȇȋȖ űůȉůȀȓȊŭ. 

ǩɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȊů űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ Ȋů ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ ǳɵ Ȉŭȇ űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ 

ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȇȈǾȏ űȍȐȏ. (ɵ.ȑ., ǳȖŮȇ - ȎȖŮȇ). 

èçȅȊȇȍȐȎȃȍȗȊů ȊȇȈȎǽ "ǳɵ-ɵȍȇǿȊŭűŭ"é 

ǧŲȍȗ ůȌŭŰȈȅȆȍȗȊů Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ, ůȋȆŭȎȎȗȋȍȐȊů űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ űŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ ȊȇȈȎǽ "ɵȍȇȅȊŭűǽȈȇŭ" ǿ ŲȎǽŰůȇȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ 

ȉǾȌůȇȏ Ȋů ǳɵ Ȉŭȇ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: Ƕȍ ɵŭɵǽȈȇ ɵǽůȇ Űűȍ ɵȍűŭȊǽȈȇ/ ȃȇŭ ȋŭ ɵȇůȇ ȋůȎǽȈȇ/ Űŭȋ ȈŭȉȖ 

ɵŭȇŮǽȈȇ. 

23. èǯů űȍ ǽȉŲŭ Ȉŭȇ űȍ Ȃǿűŭé 

ǷȉȇȈǽ: Ƕŭ ɵȍȇǿȊŭűŭ űȅȏ ǩȐȃůȋȀŭȏ 

ǳŭȊɵȍȗŮȅ / ŰůȇȎǽ ȈȇȋȍȐȊǾȋȓȋ 

ŰȑůŮȀȓȋ èǠȋŭ ȃȎǽȊȊŭ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭé 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǯɵȍȎůȀ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ űȍ ɵȍȀȅȊŭ Űů ȈǽȆů 

ůȋȖűȅűŭ- ȃȎǽȊȊŭ űȍȐ ŮȇŮŭȈűȇȈȍȗ 

ȂȇȂȉȀȍȐ. çȇŭȂǽȄȍȐȊů, ůȋűȍɵȀȄȍȐȊů űȍ ŲȘȋȅȊŭ, ȄȓȃȎŭŲȀȄȍȐȊů, ŰȐȊɵȉȅȎȘȋȍȐȊů 

Ȉŭȇ ůɵůȈűůȀȋȍȐȊů ȈǽȆů ȃȎǽȊȊŭ- ȇŰűȍȎȀŭ űȍȐ ɵȍȇǿȊŭűȍȏ. 

https://www.youtube.com/watch?v=266f39_Fers&list=PL347F1F33BFE8AF9B
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ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǩȋűȍɵȀȄȍȐȊů Ȗȉŭ űŭ èȋé. ǸȎȓȊǽűȇŰů Ȋů ȈȀűȎȇȋȍ Ȗȉŭ űŭ ȋ ɵȍȐ 

ŭȈȍȗȏ. ǳȖŰŭ ȂȎǿȈůȏ; 

èǯůȏ Űűȅ ȋȗȑűŭ, Ǿȋŭȏ ȋǽȋȍȏ 

ǩȉȉȅȋȍŭȊůȎȇȈǽȋȍȏ 

ȋŭȋȍȐȎȀȄůȇ Ȗȉȍ ȋǽȄȇ 

Ȋȇŭ  ȋȐŲȀűŰŭ ɵȍȐ ȋȐŰűǽȄůȇêé 

ǩɵǾȈűŭŰȅ: çȀȋȍȐȊů Ǿȋŭ Ųȗȉȉȍ ůȎȃŭŰȀŭȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ ǳɵ (ɵ.ȑ., 

ɵŭɵȍȗűŰȇ, ɵŭȃȓűȖ, ɵȇǽűȍ) Ȉŭȇ ȄȅűǽȊů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ űȇȏ ȄȓȃȎŭŲȀŰȍȐȋ Ȉŭȇ 

ȋŭ ɵȎȍŰɵŭȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ɵȎȍŰȆǾŰȍȐȋ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȈűȍȗȋ. 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȊů ȂȀȋűůȍ ŭɵȖ űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ŰůȇȎǽ èǾȋŭ ȃȎǽȊȊŭ 

Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭé ɵȍȐ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅ ȊǽȆȅŰȅ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ȒȐȑŭȃȓȃȀŭ. 

24. ǳŭȇȑȋȀŮȇ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŪȎǽȊȊŭűȍȏ Ȋů űȅȋ ŭŲǿ 

ǵűȖȑȍȏ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ȃȎǽȊȊŭ ȉǾȌůȓȋ 

ȊǾŰȓ űȅȏ ŭŲǿȏ, ŭȋűȇȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȍȇ űȍ ŰȑǿȊŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȊɵȐȉȖűȅűǽ űȍȐ. ǵűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȐȋ űȍȋ ǿȑȍ, űȍ ȃȎŭɵűȖ ŰȗȊȂȍȉȍ Ȉŭȇ űȅȋ ŭɵűȇȈǿ 

ŭȀŰȆȅŰȅ űȍȐ ȈǽȆů ȃȎǽȊȊŭűȍȏ. 

ǷȉȇȈǽ: Ǡȋŭ ŭŮȇŭŲŭȋǾȏ ŰŭȈȍȗȉȇ ǿ Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ Ȋů ǽȋȍȇȃȊŭ, ŭȋǽȃȉȐŲŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ 

űȍȐ ŭȉŲŭȂǿűȍȐ (ɵ.ȑ., ŭɵȖ Ȍȗȉȍ, ɵȉŭŰűȇȈȖ, űŰȖȑŭ, ǿ ȑŭȎűȖȋȇ ȈȍȊȊǾȋȍ Ȉŭȇ 

ůɵȇȈȍȉȉȅȊǾȋȍ Űů Ǿȋŭ ɵŭȑȗ ȐȉȇȈȖ ȘŰűů ȋŭ ůȀȋŭȇ ŭȋȆůȈűȇȈȖ Ȉŭȇ ůȗȈȍȉȍ Űűȅȋ ŭŲǿ), 

ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ ǿ ȄȘȓȋ ɵȍȐ ȅ ȍȋȍȊŭŰȀŭ űȍȐȏ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȃȎǽȊȊŭűŭ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: 

Ǡȋŭ ɵŭȇŮȀ ůɵȇȉǾȃůȇ űȐȑŭȀŭ Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ ůȇȈȖȋŭȏ ŭɵȖ űȍ ŰȓȎȖ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȅȋ ŮůȀȌůȇ 

ŰűȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ. 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ ŮȐȋŭűǽ űȍ ȖȋȍȊŭ űȍȐ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ/ȄȘȍȐ ɵȍȐ ŭɵůȇȈȍȋȀȄůűŭȇ Űűȅȋ 

ȈǽȎűŭ (ɵ.ȑ., "ǯǿȉȍ"). 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, űȍ ɵŭȇŮȀ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄůȇ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ űȅȏ ȉǾȌȅȏ (űȍ ŲȘȋȅȊŭ) 

Ȉŭȇ űȍȋ ȉǾůȇ (ɵ.ȑ., "/Ȋ/"). 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ȂǽȄůȇ űȍ ȑǾȎȇ űȍȐ ȊǾŰŭ Űűȍ ŰŭȈȍȗȉȇ/ȈȍȐűȀ Ȉŭȇ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ ȂȎůȇ, 

ȊȖȋȍ Ȋů űȅȋ ŭŲǿ, űȍ ȃȎǽȊȊŭ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑůȀ Űűȍȋ ǿȑȍ ɵȍȐ ůȀɵů (ɵ.ȑ., űȍ 

ȃȎǽȊȊŭ "ǯ"). 

ǩȋȆŭȎȎȗȋȍȐȊů űȍ ɵŭȇŮȀ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒůȇ ɵȘȏ "ȋȇȘȆůȇ" űȍ ȃȎǽȊȊŭ ȈŭȆȘȏ űȍ 

Ȓǽȑȋůȇ (ɵ.ȑ., "Ǡȑůȇ Ůȗȍ ȖȎȆȇůȏ ȃȎŭȊȊǾȏ Ȉŭȇ Ȉǽűȇ Űűȅ ȊǾŰȅ", "ǩȀȋŭȇ ŰűȎȍȃȃȐȉȖ", 

"Ǡȑůȇ ȃȓȋȀůȏ"). ǧȐűȖ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ȊȍȎŲȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ. 

ǯȖȉȇȏ űȍ ɵŭȇŮȀ ɵȇŰűǾȒůȇ Ȗűȇ ȂȎǿȈů űȍ ŰȓŰűȖ ȃȎǽȊȊŭ, űȍ ȂȃǽȄůȇ ŭɵȖ űȍ 

ŰŭȈȍȗȉȇ/ȈȍȐűȀ. 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ŮůȀȑȋůȇ űȍ ȃȎǽȊȊŭ Ȉŭȇ űȍ ŭȋűȇŰűȍȇȑȀȄůȇ ȍɵűȇȈǽ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ űȍȋ 

ǿȑȍ ɵȍȐ ůȀȑů ɵůȇ. 

25. "ǲ ǟȌȍȋŭȏ űȍȐ ŪȎǽȊȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ȍȇ ǮǾȌůȇȏ űȍȐ" 
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ǵűȖȑȍȏ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍȋ ǿȑȍ (ŲȘȋȅȊŭ) űȍȐ ȐɵȖ 

ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ ȃȎǽȊȊŭűȍȏ ȊǾŰŭ Űů ȉǾȌůȇȏ (Űűȅȋ ŭȎȑǿ, Űűȅ ȊǾŰȅ ǿ Űűȍ űǾȉȍȏ). 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ:  

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȍ ȐɵȖ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ ȃȎǽȊȊŭ (ɵ.ȑ. űȍ ȃȎǽȊȊŭ 

èǲé). 

ǩȌȅȃůȀ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȗűȇ Ȇŭ ȃȀȋȍȐȋ "ȈȐȋȅȃȍȀ ȉǾȌůȓȋ" Ȉŭȇ Ȇŭ ȂȎȍȐȋ Ȗȉůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ɵȍȐ "ȈȎȗȂȍȐȋ" ȊǾŰŭ űȍȐȏ űȍȋ ǿȑȍ űȍȐ ȃȎǽȊȊŭűȍȏ "ǲ" (/ȍ/). 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȎȀŰȈȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ èȍé , ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȊǾŰŭ űȍȐȏ 

èǲé Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Űů èȍé 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȃȎǽŲůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ űȍȋȀȄȍȋűŭȏ űȍ ȃȎǽȊȊŭ èȍé . 

ǠűŰȇ, ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ Ǿȋŭȏ Ȉŭűǽȉȍȃȍȏ Ȋů űȍ ȃȎǽȊȊŭ- ŰűȖȑȍȏ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: 

ȍȊɵȎǾȉŭ 

ǲȎŲǾŭȏ 

Ȉǿɵȍȏ 

ɵȖȎűŭ 

ǵűȖȑȍȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ "ŭȈȍȗŰȍȐȊů" űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȍȐȏ, ɵȎȇȋ Ȉŭȋ ŮȍȗȊů 

űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ! 

26. Ƕȍ "ǭȎȐŲȖ ǯǿȋȐȊŭ" űȓȋ ǡȑȓȋ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŲȆȖȃȃȍȐȏ (ǿȑȍȐȏ), ŰȗȋȆůŰȅ ŲȆȖȃȃȓȋ Űů ȉǾȌůȇȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȉȗ ŭȎȃǽ, "ŰɵǽȄȍȋűŭȏ" űȅȋ Űů ȈǽȆů ǿȑȍ 

(ɵ.ȑ., "ɵ-ȍ-Ů-ȇ"). Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ Ȉŭȇ ȋŭ "ůȋȘŰȍȐȋ" 

űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ ȃȇŭ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȘŰůȇ Ȋȇŭ 

ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ȋŭ ȄȅűǿŰůȇ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ űȅȋ "ŰɵǽŰȍȐȋ" Űů ǿȑȍȐȏ. 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǿ: ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȊů ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ. ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ ŮůȀȑȋůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ 

(ɵ.ȑ., "ȒǽȎȇ") Ȉŭȇ Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȍȐȋ űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ. 

27 ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ-ǯŭȋűůȀŭ" űȓȋ ǵȐȉȉŭȂȘȋ! 

ǧȐűȖ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ɵȍȐ Ȇŭ Ȋŭȏ ȂȍȅȆǿŰůȇ ȋŭ ŭȈȍȗȊů ɵȖŰŭ "ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ" 

ǾȑȍȐȋ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ! 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ, ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȍȐ ŭȎȇȆȊȍȗ űȓȋ 

ŰȐȉȉŭȂȘȋ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȑűȐɵȍȗȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ 

űȅȏ ȉǾȌȅȏ (ɵ.ȑ., "Ȃȇ-ȂȉȀ-ȍ" - 3 ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ). 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵůȇ Ǿȋŭȋ ŭȎȇȆȊȖ ɵŭȉŭȊŭȈȇȘȋ (ɵ.ȑ., "çȗȍ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ!") Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

"ǯŭȋűǾȒűů! ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ǿȑůȇ Ůȗȍ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ;" 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǿ: ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȊů ȑȎȓȊŭűȇŰűǽ űȍȐȂȉǽȈȇŭ ǿ ȈȗȂȍȐȏ. ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ 

ɵŭȀȎȋůȇ űȖŰŭ űȍȐȂȉǽȈȇŭ ȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ǿȑůȇ ȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ űȍȐ ȉǾůȇ ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ. 
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ǯůűǽ, ȊɵȍȎȍȗȊů ȋŭ ɵȍȗȊů: "Ǩǽȉů űȖŰŭ űȍȐȂȉǽȈȇŭ Ȉŭȇ ɵůȏ Ȋŭȏ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ǿȑůȇ 

űȖŰŭ 'ȈȍȊȊŭűǽȈȇŭ'!" 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ ŰȗȋŮůŰȅȏ Ȉŭȇ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ. ǵűȖȑȍȏ Ȋŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰȍȐȊů űŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ űȅ ŰȑǾŰȅ ȊůűŭȌȗ ǿȑȓȋ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ, ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ 

ŭɵȖ űȍ ɵȇȍ ȍȇȈůȀȍ Űů ŭȐűǽ: űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐȏ. 

28. Ƕȍ èǯȐŰűȇȈȖé űȍȐ ǲȋȖȊŭűȖȏ ȊȍȐ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȓȋ ŭȎȑȇȈȘȋ ŲȆȖȃȃȓȋ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ Űűȍ ȖȋȍȊŭ, 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ȃȎǽŲůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ Űů Ǿȋŭ ȑŭȎűȀ. 

ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŭȋŭȈŭȉȗȒȍȐȋ űȍ èȊȐŰűȇȈȖé űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ 

űȍȐȏ: "ǯů ɵȍȇȍȋ ǿȑȍ ȌůȈȇȋǽůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ ŰȍȐ;". 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, Ȅȅűǽůȇ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ 

(ɵ.ȑ., "ǯŭȎȀŭ" - "ȊȍȉȗȂȇ", "Ȋǿȉȍ", "ȊŭȊǽ"). 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ Űů ȄůȐȃǽȎȇŭ, ȖɵȍȐ űȍ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ űȍȋ 

ǿȑȍ Ȉŭȇ űȍ ǽȉȉȍ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ ȂȎůȇ ȉǾȌůȇȏ. 

29. ǠȋŭŰűȎȍȏ ȍȐȎŭȋȖȏ  űȅȏ ǶǽȌȅȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǲɵűȇȈǿ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ, ŭȋűȇŰűȍȀȑȇŰȅ ŭȎȑȇȈȘȋ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ Ȋů 

ůȇȈȖȋůȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǵűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ ǿ Űů Ȋȇŭ Ȋůȃǽȉȅ ȑǽȎűȇȋȅ ůɵȇŲǽȋůȇŭ, ŰȑůŮȇǽȄȍȐȊů űȍȋ ȍȐȎŭȋȖ  

ȑȓȎȀȏ ŭŰűǾȎȇŭ. 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ȃȎǽŲůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ Űů Ǿȋŭ ȑǽȎűȇȋȍ ŭŰűǾȎȇ  Ȉŭȇ Ȉȍȉȉǽůȇ ȊȇȈȎǿ 

ŲȓűȍȃȎŭŲȀŭ űȍȐ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ Ȅȅűǽůȇ ŭɵȖ ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ ȋŭ ȂȎůȇ ǿ ȋŭ ȄȓȃȎŭŲȀŰůȇ 2-3 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ǿ ȄȘŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ Ȋů űȍ ȀŮȇȍ ȃȎǽȊȊŭ. 

ǭȍȉȉǽȊů űŭ ŭŰűǾȎȇŭ Ȋů űŭ ȍȋȖȊŭűŭ  Ȉŭȇ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ űȍȋ ȍȐȎŭȋȖ , 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ Ǿȋŭȋ èǾȋŭŰűȎȍ ȍȐȎŭȋȖé  Ȋů űŭ ŭŰűůȎǽȈȇŭ-ȍȋȖȊŭűŭ űȅȏ űǽȌȅȏ. 

ǷȉȇȈǽ: ǯůȃǽȉȍ ȑŭȎűȖȋȇ, ȊȇȈȎǽ ȑǽȎűȇȋŭ ŭŰűǾȎȇŭ, ȒŭȉȀŮȇŭ, ȈȖȉȉŭ, ŲȓűȍȃȎŭŲȀůȏ 

ɵŭȇŮȇȘȋ. 

30. ǫ ǧȉȐŰȀŮŭ űȓȋ ǲȋȍȊǽűȓȋ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ, ŰȗȋȆůŰȅ ȉǾȌůȓȋ, ŭȋǽɵűȐȌȅ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ 

ȊȋǿȊȅȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǧȎȑȇȈǽ, ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ ȂȍȅȆǽůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Űűȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ  Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ, ȑűȐɵȘȋűŭȏ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ. 
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ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ ȉǾůȇ Ǿȋŭ ȖȋȍȊŭ. Ƕȍ ɵȎȘűȍ ɵŭȇŮȀ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ űȍ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ ȉǾůȇ 

Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ űȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ ŰȐȉȉŭȂǿ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ., "ǯŭ-ȎȀ-ŭ" 

-> "ŭ-ȃǽ-ɵȅ"). 

Ƕȍ ůɵȖȊůȋȍ ɵŭȇŮȀ ŰȐȋůȑȀȄůȇ űȅȋ ŭȉȐŰȀŮŭ Ȋů űȅ ȋǾŭ ȉǾȌȅ. 

31. Ƕȍ ǶȎŭȃȍȗŮȇ űȍȐ ǲȋȖȊŭűȖȏ Ȋŭȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ȊȍȐŰȇȈǿ, 

ŮȇŭŰȈǾŮŭŰȅ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ŭɵȉȖ Ȉŭȇ ȃȋȓŰűȖ ȎȐȆȊȖ (ɵ.ȑ., "ŬůȃȃŭȎǽȈȇ ȊȍȐ ȉŭȊɵȎȖ"), 

ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ Ǿȋŭ űȎŭȃȍȗŮȇ ȖɵȍȐ ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ űȎŭȃȍȐŮǽůȇ 

űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ Ȉŭȇ űȍȋ ǿȑȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ȌůȈȇȋǽůȇ. 

ǳ.ȑ., "ǩȀȊŭȇ ȍ ŪȇȘȎȃȍȏ, ŭȎȑȀȄȓ ŭɵȖ Ū! Ū! Ū!" ǿ "ǩȀȊŭȇ ȅ ǩȉǾȋȅ, ŭȎȑȀȄȓ ŭɵȖ ǩ! ǩ! ǩ!". 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůŲůȗȎȍȐȋ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ȈȇȋǿŰůȇȏ ǿ ȎȐȆȊȍȗȏ ȃȇŭ ȈǽȆů 

ȖȋȍȊŭ. 

32. "ǭȐȋȅȃȍȀ ǮǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ǵȅȊŭŰȇȘȋ" 

ǵűȖȑȍȏ: ǵȗȋŮůŰȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȋů űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȉǾȌȅȏ, 

ŭȋǽɵűȐȌȅ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ ȃȎǽŲůȇ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ ŭɵȉǾȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ 

űȅȏ űǽȌȅȏ ǿ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ɵȎȍůűȍȇȊǽŰůȇ (ɵ.ȑ., "ȈŭȎǾȈȉŭ", "ɵȀȋŭȈŭȏ", "ȂȇȂȉȀȍ", 

"ǾŮȎŭ"). 

Ǫȅűǽůȇ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȍ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ Űűȅȋ űǽȌȅ ǿ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ. 

ǧŲȍȗ ȂȎȍȐȋ űȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ/ůȇȈȖȋŭ, ŰȐȄȅűȍȗȋ ȃȇŭ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȉǾȌȅȏ. "Ƕȇ ůȀȋŭȇ 

Ȋȇŭ ȈŭȎǾȈȉŭ; ǳȍȗ űȅ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȊů;". 

ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵůȈűŭȆůȀ Ȋů űȅȋ ɵȎȍŰȆǿȈȅ ȋǾȓȋ, ǽȃȋȓŰűȓȋ 

ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ȊŭȋűǾȒȍȐȋ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȍȐȏ ŭɵȖ 

űȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ ǿ Ȋů űȅ ȂȍǿȆůȇŭ űȅȏ ŮŭŰȈǽȉŭȏ. 

ǷȉȇȈǽ: ǭǽȎűůȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ, ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ǿ ůȇȈȖȋůȏ. 

33. ǶůȑȋȇȈǾȏ Elkonin (Elkonin, 1973) 

ǵűȖȑȍȏ: ǫ ŭȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űűȇȏ ŲȓȋǾȏ űȅȏ Ȋů ȂȍǿȆůȇůȏ ŭɵȖ űȅȋ ŭȇŰȆȅűȍɵȍȀȅŰǿ 

űȍȐȏ. 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: 

çůȀȑȋȍȐȊů Ȋȇŭ ȈǽȎűŭ Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ůȇȈȍȋȀȄůűŭȇ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ŰȐȋȍŮůȗůűŭȇ 

ŭɵȖ ůɵǽȉȉȅȉŭ űůűȎǽȃȓȋŭ, űȖŰŭ ȖŰŭ Ȉŭȇ ȍȇ ŲȓȋǾȏ űȍȐ ȍȋȖȊŭűȖȏ űȍȐ Ȉŭȇ 

ȄȅűȇǾűŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ȊŭȆȅűǿ / űȅ ȊŭȆǿűȎȇŭ ȋŭ ůȈŲǾȎůȇ űȇȏ ŲȓȋǾȏ Ȉŭȇ ȃȇŭ ȈŭȆůȊȇǽ 

ŭɵȖ ŭȐűǾȏ ȋŭ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ űůűȎǽȃȓȋȍ Ǿȋŭ ɵȍȗȉȇ (ǿ Ǿȋŭ 

ǽȉȉȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ).  
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Ǩ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ǩȋűŭȃȊǾȋůȏ Űů 

ǳŭȎŭȊȗȆȇŭ 

1ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǫ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭé ǿ èǲ ȉȗȈȍȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵűǽ ȈŭűŰȇȈǽȈȇŭé 

1. ǨȎůȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ... 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ. /Ȉ/) 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǭŭȆȘȏ ŮȇŭȂǽȄůȇȏ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ŭȈȍȗȃůűŭȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ 

ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ ŲȘȋȅȊŭ ŰűȖȑȍȏ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȑűȐɵȍȗȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ǿ ŰȅȈȘȋȍȐȋ 

űȍ ȑǾȎȇ. 

2. ǵɵǽȊů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

ǲŮȅȃȀůȏ: çȘŰů ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ (ɵ.ȑ. èȈŭűŰȇȈǽȈȇé, èȊŭȊǽé, èŰɵȀűȇé) Ȉŭȇ 

ȄǿűȅŰů ȋŭ űȇȏ ȑűȐɵǿŰȍȐȋ ȎȐȆȊȇȈǽ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

3. ǴȀȊůȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ űȍȐ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǨȎůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ Ȉŭȇ ȄǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȂȎȍȐȋ 

ǽȉȉůȏ ɵȍȐ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ. ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǭŭűŰȇȈǽȈȇé ðèȒŭȎǽȈȇé, èȋůȎǽȈȇé 

4. ǨȎůȏ űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ůů űŭȇȎȇǽȄůȇ  

ǵűȖȑȍȏ: ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ŮȇǽȈȎȇŰȅ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǳůȏ 3 ȉǾȌůȇȏ: Ůȗȍ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ ŲȘȋȅȊŭ Ȉŭȇ ȊȀŭ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ. ǪǿűȅŰů ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ űȅ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ. ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǭŭűŰȀȈŭ ð 

ǭŭɵǾȉȍ ð ǵɵȀűȇé. ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ; 

5. ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ! 

ǵűȖȑȍȏ: ǧŲŭȀȎůŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 
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ǲŮȅȃȀůȏ: ǳůȏ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ (ɵ.ȑ. èȊŭȊǽé) Ȉŭȇ ȎȘűŭ: èǧȋ ȍ ȉȗȈȍȏ 

Ųǽůȇ űȍ /Ȋ/, űȇ ȊǾȋůȇ;é (ǧɵǽȋűȅŰȅ: èŭȊǽé) 

6.ŬűȇǽȑȋȍȐȊů ŮȇȈȖ Ȋŭȏ ɵŭȎŭȊȗȆȇ Ȋů ȎȀȊůȏ Ȉŭȇ Ųȓȋȍȗȉůȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋȀŰȑȐŰȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǯů ŭŲȍȎȊǿ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ŲűȇǽȌűů ȊŭȄȀ Ȋȇŭ ȋǾŭ ůȈŮȍȑǿ Ȋů ȎȀȊůȏ ǿ 

ůȋŭȉȉŭȃǾȏ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ. ǳ.ȑ. ȅ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭ ɵǽůȇ Űűȍ ŰɵȀűȇ űȅȏ... ȈŭűŰȀȈŭȏ! 

ǲ ǭŭȈȖȏ ǮȗȈȍȏ ȃȀȋůűŭȇê ŪȉȐȈȖȏ ǮȗȈȍȏ! (ŭȋűȇŰűȎȍŲǿ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ Ȋů 

ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭ) 

ǫ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭ Ȉŭȇ ȅ ǭŭűŰȀȈŭ 

ŬȖȎůŰů ȅ ǵȈȍȐŲȀűŰŭ űȅȋ Ȉǽɵŭ űȅ ȃȋȓŰűǿ, Ȉŭȇ ȌůȈȇȋǽůȇ ɵȎȓȀ ɵȎȓȀ ȃȇŭ Ȋȇŭ ȊȇȈȎǿ 

ȃȇȍȎűǿ. çůȋ ɵǽůȇ Űűȅ ȃȇŭȃȇǽ űȅȏ, Ȗɵȓȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ, Ȋŭ Űõ Ǿȋŭ ȋǾȍ ŰɵȀűȇ, ŰűȍȐ 

ŮǽŰȍȐȏ űȅȋ ȊůȎȇǽ. èūŭ ɵǽȓ Űűȅȋ ǭŭűŰȀȈŭ, ɵȍȐ Ȉǽȋůȇ ɵŭȋȅȃȗȎȇ, Ȋů ɵȀűůȏ, Ȋů 

ȑȍȎȍȗȏ, Ȉŭȇ ȈŭűŰȇȈȀŰȇȍ űȐȎȀ!é ǵűȍ ȈŭȉǽȆȇ Ǿȑůȇ ȊǾȉȇ, ȒȓȊǽȈȇŭ Ȉŭȇ ŰűŭŲȗȉȇ, Ȉŭȇ 

Ǿȋŭ ŮȘȎȍ ȊȐŰűȇȈȖ, ɵȍȐ űȐȉȀȃůȇ Ȋů ȈȍȎŮȖȋȇ ŲȀŮȇ. ǵűȍ ŮȎȖȊȍ űȅ Ȏȓűǽůȇ Ǿȋŭȏ 

ǮȗȈȍȏ ɵůȇȋŭŰȊǾȋȍȏ: èŪȇŭ ɵȍȗ űȍ õȂŭȉůȏ ȊȇȈȎǿ, ǾűŰȇ ȂȇŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ȌǾȋȍȏ;é èǵűȍ 

ŰɵȀűȇ űȅȏ ǭŭűŰȀȈŭȏ, ůȈůȀ Ȓȅȉǽ Űűȍ ȂȎǽȑȍ, Ǿȑůȇ űȎŭɵǾȄȇ ȊŭȃȇȈȖ, Ȋů ȑȎȘȊŭűŭ Ȉŭȇ 

ɵǽȆȍȏ!é 

ǲ ǮȗȈȍȏ Ȍȗȋůȇ ȊȍȐŰȍȗŮŭ Ȉŭȇ ŰȈǾŲűůűŭȇ ȉȇȃǽȈȇ: èǭŭűŰȀȈůȏ Ȉŭȇ ȃȉȐȈǽ; ūŭ õȑůȇ 

ȃůȊǽűȍ ɵȇǽűȍ ȅ Űűǽȋȅ!é ǯŭ ŭȋűȀ ȋŭ Ųǽůȇ űȅ ǵȈȍȐŲȀűŰŭ ñ Ȗɵȓȏ űȍ ɵŭȉȇȖ, 

ȑȍȎůȗůȇ űůȉȇȈǽ ȊŭȄȀ űȅȏê Ǿȋŭ ȈŭűŰȇȈȍ-ȊɵŭȉȖ!  

ǫ ǭŭűŰȀȈŭ űȍȐȏ ŭȋȍȀȃůȇ, ȃůȉȘȋűŭȏ Ȋů ȑŭȎǽ: èǭŭȉȘȏ űŭ ŲȇȉŭȎǽȈȇŭ! ǯɵůȀűů! Ǡȑůȇ 

Űŭȉǽűŭ űȎŭȃŭȋǿ Ȉŭȇ ɵŭŰűŭŲȉȘȎŭ ȄůŰűǿ!é 

2ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǮȗȈȍȏ Ȉŭȇ űŭ ǩɵűǽ ǭŭűŰȇȈǽȈȇŭé 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 1 ð ǳȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ; 

Ǹűȗɵŭ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ Ȉŭȇ ȄȓȃȎǽŲȇŰů űȖŰŭ ȈȐȈȉǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈŭȆůȊȇǽ ŰȐȉȉŭȂǿ: 

ǮǾȌȅ ǵȐȉȉŭȂǾȏ 

ǭŭűŰȇȈǽȈȇ  

 ǮȗȈȍȏ  

ǯŭȊǽ  

ǵɵȀűȇ  

ǰűȍȐȉǽɵŭ  

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 2 ð ǴȀȊŭ ð ǴȀȊŭ! 

ǨȎůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ Ȋů űȇȏ ɵŭȎŭȈǽűȓ: 

ǮǾȌȅ ǴȀȊŭ Ȋů:  

ǮȗȈȍȏ  

ǳȖȎűŭ  
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ǮǾȌȅ ǴȀȊŭ Ȋů:  

ǭŭűŰȀȈȇ  

ǭȎůȂǽűȇ  

 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 3 ð ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ůůȋ űŭȇȎȇǽȄůȇ; 

ǭȗȈȉȓŰů űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ůůȋ ȌůȈȇȋǽůȇ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ ȃȎǽȊȊŭ/ǿȑȍ: 

ŭ) ǮȗȈȍȏ ð ǮȍȐȉȍȗŮȇ ð ǵɵȀűȇ 

Ȃ) ǭŭűŰȀȈȇ ð ǭŭȎŮȇǽ ð ǳŭɵȍȗűŰȇ 

ȃ) ǰűȍȐȉǽɵŭ ð ǰůȎȖ ð ǭŭȎǾȈȉŭ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 4 ð ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ! 

ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅȋ ɵȎȘűȅ Ųȓȋȍȗȉŭ! Ƕȇ ȊǾȋůȇ; 

ǮǾȌȅ ǧȋ Ųǽůȇ űȅȋ ŭȎȑǿ... ǯǾȋůȇ: 

ǯŭȊǽ /Ȋ/  

ǮȗȈȍȏ /ȉ/  

ǵɵȀűȇ /Ű/  

 

3ȍ ǳŭȎŭȊȗȆȇ: èǫ ǵȍŲȀŭ Ȉŭȇ űȍ ǵȈŭȋűŭȉȇǽȎȇȈȍ ǵŭȉȇȃȈǽȎȇé 

ǫ ǵȍŲȀŭ ȌȗɵȋȅŰů Ǿȋŭ ŰŭȂȂŭűȇǽűȇȈȍ ɵȎȓȇȋȖ Ȉŭȇ ȈȍȀűŭȌů ǾȌȓ ŭɵȖ űȍ ŰŭȉȖȋȇ 

űȅȏ. ǲ ǿȉȇȍȏ ŲȘűȇȄů űŭ ŰȗȋȋůŲŭ, űŭ ŰɵȍȐȎȃȀűȇŭ űȎŭȃȍȐŮȍȗŰŭȋ, Ȉŭȇ Űűȍȋ 

Ȉǿɵȍ... Ȉǽűȇ ŰȍȐȎȋȖűŭȋ! 

èǵŰŰŰ... Ƕȇ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ;é ůȀɵů Űȇȃŭȋǽ ȅ ǵȍŲȀŭ. ǡűŭȋ Ǿȋŭ ŰŭȉȇȃȈǽȎȇ. ǣȑȇ ȖȊȓȏ Ǿȋŭ 

ŭɵȉȖ ŰŭȉȇȃȈǽȎȇ. ŬȍȎȍȗŰů ŰŭȉȇǽȎŭ, ȃȐŭȉȇǽ Ȉŭȇ Ǿȋŭ ȈŭɵǾȉȍ Ȋů ŰŭűǾȋ ȈȍȎŮǾȉŭ! 

èǯů ȉǾȋů ǵǽȈȅ!é űȅȏ ůȀɵů. èǩȀȊŭȇ ŰȈŭȋűŭȉȇǽȎȅȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ŰȍŲȖȏ. ūůȏ ȋŭ 

ɵŭȀȌȍȐȊů;é 

ǫ ǵȍŲȀŭ ȑŭȊȍȃǾȉŭŰů Ȉŭȇ ȈǽȆȇŰů ŮȀɵȉŭ űȍȐ. ǲ ǵǽȈȅȏ ǽȋȍȇȌů Ǿȋŭ ŰŭȈȍȗȉȇ Ȉŭȇ 

ǾȂȃŭȉů Űŭɵȍȗȋȇŭ, Űȑȍȇȋȇǽ, ŰȂȍȗȎůȏ Ȉŭȇ... ŰŭȉǽȊȇ! ǠɵŭȇȌŭȋ, űȎŭȃȍȗŮȅŰŭȋ Ȉŭȇ 

ǾȈŭȋŭȋ ŰŭɵȍȐȋȖŲȍȐŰȈůȏ ɵȍȐ ɵǾűŭȃŭȋ Űŭȋ ŰɵȍȐȎȃȀűȇŭ Űűȍȋ ȍȐȎŭȋȖ. 

ǱŭŲȋȇȈǽ, Ȋȇŭ ŰȈȍűůȇȋǿ ŰȈȇǽ ŰȈǾɵŭŰů űȍȋ ǿȉȇȍ. Ǡȋŭ ŰȈȐȉȀ ɵȉȅŰȀŭŰů Űȇȃǽ Űȇȃǽ. 

ǫ ǵȍŲȀŭ ŲȍȂǿȆȅȈů, ŭȉȉǽ ȍ ǵǽȈȅȏ űȅȏ ůȀɵů: 

èǯȅȋ ŰȈȇǽȄůŰŭȇ, ůȀȋŭȇ ȍ ŲȀȉȍȏ ȊȍȐ ȍ ǵȀȊȍȏ!é 

Ƕȍ ŰȈȐȉȀ ȈȍȗȋȅŰů űȅ ŰŭȃȇȍȋǽȎŭ űȍȐ Ȉŭȇ ǽȎȑȇŰů ȋŭ Űŭȉŭȃǽůȇ űŭ ŰȗȋȋůŲŭ Ȋů űȅ 

ŰȈȍȐȎȖȑȎȓȊȅ ȍȐȎǽ űȍȐ! ǣȉŭ Ǿȃȇȋŭȋ Ųȓȏ Ȍŭȋǽ. 

ǥŰɵȍȐ ȋȗȑűȓŰů, Ȉŭȇ ȅ ǵȍŲȀŭ ůȀɵů: èǵǽȈȅ, Űů ůȐȑŭȎȇŰűȘ ȃȇŭ űȅ ŰȅȊůȎȇȋǿ ŰȍȐ 

ŰȈŭȋűŭȉȇǽ!é 

ǭŭȇ ȍ ǵǽȈȅȏ űȅȏ ȒȇȆȗȎȇŰů: èǵŰŰŰ... ǵů ɵůȎȇȊǾȋȓ Ȍŭȋǽ űȍ ŰȍȗȎȍȐɵȍ...é 

ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ: 

ǠȊŲŭŰȅ Űűȍ /Ű/ ð ɵȍȉȉǾȏ ȉǾȌůȇȏ Ȋů ŭȐűȖȋ űȍȋ ǿȑȍ. 

ǮǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ, ɵůȎȇǾȑȍȐȋ ǿ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Űů /Ű/. 
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ǴȐȆȊȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ ůɵŭȋǽȉȅȒȅ ð ȂȍȅȆǽ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ǿȑȍȐ Ȉŭȇ ŰȐȉȉŭȂǿȏ. 

ǵűȖȑȍȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ: 

ǩȋȀŰȑȐŰȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ űȍȐ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ /Ű/ 

ǧȋǽɵűȐȌȅ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ (ŭȎȑȇȈȍȀ ð űůȉȇȈȍȀ ǿȑȍȇ) 

ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ ȊȋǿȊȅȏ 

ǵȗȋŮůŰȅ ǿȑȍȐ Ȋů ŰȅȊŭŰȀŭ ȉǾȌůȓȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ 

1. çǨȎůȏ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ɛŮ /ů/è (ȷəɞɡůŰɘəɐ ȹɘɎəɟɘůɖ) 

ǷȉȇȈǽ: ǩȈűȐɵȓȊǾȋůȏ ȉǾȌůȇȏ (Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ǿ ȑȓȎȀȏ).  

ǲŮȅȃȀůȏ: 

çȘŰů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȋȇŭ ȉȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ (ɵ.ȑ. ŰŭȉȇȃȈǽȎȇ, ǿȉȇȍȏ, 

ǵȍŲȀŭ, Ųȓȏ, ŰȈȗȉȍȏ, ŰȈȍȐȎȖȑȎȓȊȅ, ȍȐȎǽ, ŰȂȍȗȎŭ, ŰŭȉǽȊȇ, ŰŭȉȇǽȎŭ). 

ǪǿűȅŰǾ űȍȐȏ ȋŭ ȈȐȈȉȘŰȍȐȋ ȊȖȋȍ ȖŰůȏ ǾȑȍȐȋ űȍ /Ű/. 

Ǡɵůȇűŭ, űȇȏ ȑȓȎȀȄȍȐȋ Űů: 

ố ǧȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ /Ű/ 

ố ǳůȎȇǾȑůȇ /Ű/ 

ố ǶůȉůȇȘȋůȇ Űů /Ű/ 

2. çǹǽȑȋȓ Űɞ /ů/ ůŰɞɜ ɚɧɔɞ!è (ȷɜɑɢɜŮɡůɖ űɤɜɐɛŬŰɞɠ ůŮ ˊɟɧŰŬůɖ) 

ǲŮȅȃȀůȏ: 

çȇǽȂŭŰů ǿ ɵŭȀȌűů Ȋů ȈǽȎűůȏ ȊȇȈȎȘȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ɵ.ȑ. 

èǫ ǵȍŲȀŭ ůȀŮů Ǿȋŭ ŰŭȉȇȃȈǽȎȇ Űűȍȋ Ȉǿɵȍé 

èǲ ǵǽȈȅȏ ǾɵŭȇȌů Ȋů ŰŭɵȍȐȋȖŲȍȐŰȈůȏ Ȉŭȇ ŰŭȉǽȊȇ!é 

ǪǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȑűȐɵǿŰȍȐȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ŭȈȍȗȋů űȍ /Ű/ 

3. èǶȍ ǵ-ɵȍŮŭȎǽȈȇé (ŬȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȉǾȌůȓȋ) 

ǲŮȅȃȀůȏ: 

ǳůȏ: èǲ ǵǽȈȅȏ ɵǽůȇ ůȈŮȎȍȊǿ Ȉŭȇ ɵŭȀȎȋůȇ ȊŭȄȀ űȍȐ...é 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ŰȐȊɵȉȅȎȘȋůȇ Ȋů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ /Ű/ (ɵ.ȑ. ŰŭȈȍȗȉȇ, ŰȂȍȗȎŭ, 

ŰȈȍȗɵŭ...) 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ Ȗȉůȏ űȇȏ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵȎȍŰȆǾűůȇ ȊȀŭ ŮȇȈǿ űȍȐ! 

4. çǳȍȇȍȏ Űɞ ŮɑˊŮ ɛŮ ůɤůŰɧ /ů/;è (ȷɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ ŮəűɞɟɎ űɤɜɖɛɎŰɤɜ) 

ǲŮȅȃȀůȏ: 

ǭǽȋů ůȈŲȍȎǽ ŰȓŰűǿȏ Ȉŭȇ ȉŭȋȆŭŰȊǾȋȅȏ ɵȎȍŲȍȎǽȏ űȍȐ /Ű/ (ɵ.ȑ. ŰŭȉǽȊȇ ŭȋűȀ 

ȆŭȉǽȊȇ, ŰɵȀűȇ ŭȋűȀ ŲɵȀűȇ). 

ǪǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŰȍȐ ɵȍȐȋ ŭȋ ǿűŭȋ èŰȓŰűȖȏ ȍ ǵǽȈȅȏ ǿ Ȗȑȇé! 

ǯɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ Űů ȊȍȎŲǿ ȆůŭűȎȇȈȍȗ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ Ȋů ȊŭȎȇȍȋǾűŭ-ŰŭȉȇȃȈǽȎȇ. 

5. çȼ ǵŭɵȍȐȋȍȉǾȌȅè (ɃˊŰɘəɐ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖ & ɔɟŬűɐ ɚɏɝŮɤɜ ɛŮ /ů/) 

ǷȉȇȈǽ: ǵȑǿȊŭűŭ ŰŭɵȍȐȋȖŲȍȐŰȈůȏ ǿ ȈȗȈȉȍȇ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ȃȎǽŲůȇ ȊǾŰŭ Űů ŰŭɵȍȐȋȖŲȍȐŰȈůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ űȍ 

ɵŭȎŭȊȗȆȇ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űȍ /Ű/. 
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ǯɵȍȎůȀ ȋŭ űȇȏ ȑȓȎȀŰůȇ Ȉŭȇ Űů: 

ǧȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů /Ű/,   

ǳůȎȇǾȑȍȐȋ /Ű/ 

 ǶůȉůȇȘȋȍȐȋ Űů /Ű/ 

ǩȇȈŭŰűȇȈǿ ůɵǾȈűŭŰȅ: ǭȍȉȉǽȊů űȇȏ ŰŭɵȍȐȋȖŲȍȐŰȈůȏ Űů Ȋůȃǽȉȍ ȑŭȎűȖȋȇ Ȉŭȇ 

ŲűȇǽȑȋȍȐȊů űȍȋ èǵȐȋȋůŲȍȈǿɵȍ űȍȐ ǵǽȈȅõ. 

4ȍ ǳŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ȍ ǯŭȃȇȈȖȏ ǨǽűȎŭȑȍȏé 

ǵȈȍɵȖȏ: 

ǰŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ ȉǾȌůȓȋ. 

ǰŭ ɵůȇȎŭȊŭűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ ŭɵŭȉȍȇŲǿ űȍȐ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȇŭɵȇŰűȘȋȍȐȋ ɵȘȏ ŭȉȉǽȄůȇ ȅ ȉǾȌȅ. 

ǵȗȋȍȒȅ ǳŭȎŭȊȐȆȇȍȗ: 

ǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ ȊŭȃȇȈȖȏ ȂǽűȎŭȑȍȏ ɵȍȐ ɵŭȀȄůȇ Ȋů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ. Ǡȑůȇ űȅ 

ŮȗȋŭȊȅ ȋŭ ůȌŭŲŭȋȀȄůȇ űȍ ɵȎȘűȍ ŲȘȋȅȊŭ ŭɵȖ ȈǽȆů ȉǾȌȅ, Ȉŭȇ űȖűůê Ȗȉŭ 

ŭȉȉǽȄȍȐȋ! Ƕȍ Ȋɵŭȋǽȋŭ ȃȀȋůűŭȇ ŭȋǽȋŭ, űȍ ȃǽȉŭ ȃȀȋůűŭȇ ǽȉŭ, Ȉŭȇ Ȗȉŭ 

ȊɵůȎŮůȗȍȋűŭȇ Űűȍ ŮǽŰȍȏ! 

ǯŭȄȀ űȍȐ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ űȍȋ ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ȌŭȋŭȂȎůȀ űȇȏ ŰȓŰűǾȏ 

ȉǾȌůȇȏ! 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

1. ǨȎůȏ űȍ ǧȎȑȇȈȖ ŬȘȋȅȊŭ (ǧȋȀȑȋůȐŰȅ) 

çȇŭȂǽȄůȇȏ Ȋȇŭ ɵȎȖűŭŰȅ ŭɵȖ űȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: 

èǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ȂȎǿȈů Ȋȇŭ Ȋɵŭȋǽȋŭ.é 

 Ǵȓűǽȏ: 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȘűȍ ŲȘȋȅȊŭ űȅȏ ȉǾȌȅȏ èȊɵŭȋǽȋŭé; 

ǧȈȍȗȏ /Ȋɵ/ ǿ /Ȃ/; 

ǳůȏ ȊȍȐ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ȋɵ/. 

2. ǫ ǯŭȃůȀŭ űȅȏ ǧɵŭȉȍȇŲǿȏ (ǧɵŭȉȍȇŲǿ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ) 

ǲ ǯɵǽȊɵȅȏ Ȉǽȋůȇ ȊŭȃȇȈǽ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: 

èǧȊɵȎŭȈŭűǽȊɵȎŭê Ȋɵŭȋǽȋŭ ȑȓȎȀȏ űȍ /Ȋɵ/ ůȀȋŭȇê;é 

 Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵŭȋűȍȗȋ: ŭȋǽȋŭ (ǯɵȍȎůȀȏ ȋŭ űȍ ůȋȇŰȑȗŰůȇȏ Ȋů ůȇȈȖȋŭ) 

ǩɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Ȋů ȉǾȌůȇȏ Ȗɵȓȏ: 

Ūǽȉŭ  ǽȉŭ 

ǳȀűŭ  Ȁűŭ 

ǮȗȈȍȏ  ȗȈȍȏ 

ǶȎŭɵǾȄȇ  ȎŭɵǾȄȇ 

3. Ƕȍ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȅȏ ǯŭȃůȊǾȋȅȏ ǮǾȌȅȏ 

çȀȋůȇȏ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ůȈůȀȋŭ ȉǾȋů űȅ ȉǾȌȅ ȑȓȎȀȏ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ. 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ: 

ǰůȎȖ  ; 
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ǵŭȈȍȗȉŭ  ; 

ŬȘűŭ  ; (ǧȋŭȊǾȋůȇȏ: ůȎȖ, ŭȈȍȗȉŭ, Șűŭ) 

4. ǨȍǿȆŭ űȍȋ ǯɵǽȊɵȅ ȋŭ ŮȇȍȎȆȘŰůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ȊɵǾȎŮůȒů űŭ ȊŭȃȇȈǽ űȍȐ Ȉŭȇ ǾŲűȇŭȌů ȉǾȌůȇȏ ȑȓȎȀȏ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ. 

ǨȍǿȆŭ űȍȋ ȋŭ űȇȏ ůɵŭȋŭŲǾȎȍȐȊů. 

ǟȎȈŭ  ɵǽȎȈŭ 

ȇȉȍŲȖȎȍȏ  ȉůȓŲȖȎȍȏ 

ȖȈŭ  ȎȖȈŭ 

5.   Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ űȓȋ /Ȋ/ 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŲűȇǽȑȋȍȐȋ "űȎůȋǽȈȇŭ" ȉǾȌůȓȋ Ȋů /Ȋ/ Űů ȈǽȆů ȂŭȃȖȋȇ. 

ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ: ȊŭȌȇȉǽȎȇ, ȊŭȊǽ, Ȋŭȉȉȇǽ, ȊɵȍȐȈǽȉȇ, ȊǾŮȍȐŰŭ 

ǭŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ űȇȏ űȍɵȍȆůűǿŰȍȐȋ Űů "ȃȎŭȊȊǿ" ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ /Ȋ/ 

6.  èǸǽȆȅȈů űȍ ɵȎȘűȍ ȃȎǽȊȊŭ (Ųȓȋȍȗȉŭ)!é 

ǵűȖȑȍȏ: ǧɵŭȉȍȇŲǿ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

ǧŲǿȃȅŰȅ: 

èǲ ǯɵǽȊɵȅȏ ɵŭȀȄůȇ Ȋů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ. ǶȍȐ ŭȎǾŰůȇ ȋŭ űȇȏ... "ȌůŲȉȍȐŮȀȄůȇ"! ǨȃǽȄůȇ űȍ 

ɵȎȘűȍ ŲȓȋȅȊŭűǽȈȇ Ȉŭȇ ȂȉǾɵůȇ űȇ ȊǾȋůȇ!é 

ǲŮȅȃȀůȏ: çȘŰů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȉǾȌůȇȏ. Ǫǿűŭ ȋŭ ŭŲŭȇȎǾŰȍȐȋ űȍȋ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵȍȐȋ (ǿ ȃȎǽȒȍȐȋ) űȍ ȐɵȖȉȍȇɵȍ. ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ: 

ǯǿȉȍ  ǿȉȍ 

ǯŭȎȊůȉǽŮŭ  ŭȎȊůȉǽŮŭ 

ǯɵǽȉŭ  ǽȉŭ 

ǯŭȊǽ  ŭȊǽ 

7.  èǳȍȇȍȏ ȊɵŭȀȋůȇ Űűȍ ȊŭȃŭȄȀ űȍȐ ǯǽȈȅ;é 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽȈȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ + ůȋȀŰȑȐŰȅ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ 

ǧŲǿȃȅŰȅ: 

èǲ ǯɵǽȊɵȅȏ Ȉŭȇ ȅ ǯȀȋŭ ȂȍȅȆȍȗȋ Űűȍ ȊŭȃŭȄȀ űȍȐ ǯǽȈȅ. ǧȉȉǽ Űűȍ ȊŭȃŭȄȀ 

ȊɵŭȀȋȍȐȋ ȊȖȋȍ ɵȎǽȃȊŭűŭ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ȋ/.é 

ǲŮȅȃȀůȏ: 

çȘŰů 4 ůȇȈȖȋůȏ ǿ ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ. Ȋǿȉȍ, ȃǽűŭ, ȊŭȌȇȉǽȎȇ, ȈŭɵǾȉȍ) 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ŮȇŭȉǾȃůȇ ɵȍȇȍ ůɵȇűȎǾɵůűŭȇ ȋŭ Ȋɵůȇ Űűȍ ȊŭȃŭȄȀ. 

 ǲɵűȇȈǿ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ: Ȋů ȈŭȎűǾȉůȏ/ůȇȈȖȋůȏ ȃȇŭ ȈǽȆů ȉǾȌȅ 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ȉǾȌůȓȋ: 

ǯŭȌȇȉǽȎȇ ä 

ǯȍȉȗȂȇ ä 

ǹǽȎȇ x 

ǭȍȗɵŭ x 

5ȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: èǲ ǳȍȋűȇȈȖȏ Ȉŭȇ űȍ ŬůȃȃǽȎȇé 
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Ǡȋŭȏ ȊȇȈȎȖȏ ɵȍȋűȇȈȖȏ ǿȆůȉů ȋŭ ŲűǽŰůȇ Űűȍ ŲůȃȃǽȎȇ ȃȇŭűȀ ȋȖȊȇȄů ɵȓȏ ůȀȋŭȇ űȐȎȀ. 

ǵȈŭȎŲǽȉȓŰů Űů Ǿȋŭ ŮǾȋűȎȍ, ŭȋǾȂȅȈů Űů Ǿȋŭ ȉȖŲȍ Ȉŭȇ ǾŲűŭŰů... Ȉȍȋűǽ. ǯŭ űȍ 

ŲůȃȃǽȎȇ ǿűŭȋ ɵȍȉȗ ȊŭȈȎȇǽ! ǠűŰȇ ǾŲűȇŭȌů Ȋȇŭ űȍȗȎűŭ-ŲůȃȃǽȎȇ Ȉŭȇ űȅȋ ǾŲŭȃů Ȋů 

űȍȐȏ ŲȀȉȍȐȏ űȍȐ. 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ : 

1. ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǪǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ Ǿȋŭ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ Ųȓȋȍȗȉŭ/ǿȑȍ. 

ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ űȍ /Ų/;ð ŬůȃȃǽȎȇ, ŲȀȉȍȏ, Ųǽů, ŲűȇǽȌů... 

2. ǳŭȇȑȋȀŮȇ ŰȐȉȉŭȂȘȋ 

ǲŮȅȃȀůȏ: çȇǽȂŭŰů ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȇȏ èȑűȐɵȍȗȋé ȎȐȆȊȇȈǽ 

Ȋů ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ǿ űȇȏ ȑȓȎȀȄȍȐȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

 

ǮǾȌȅ ǵȐȉȉŭȂǾȏ 

ǳȍȋűȇȈȖȏ ǳȍ-ȋűȇ-ȈȖȏ 

ŬůȃȃǽȎȇ Ŭů-ȃǽ-Ȏȇ 

ǶȍȗȎűŭ ǶȍȗȎ-űŭ 

çǾȋűȎȍ çůȋ-űȎȍ 

 

3. ǴȀȊůȏ Ȉŭȇ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ǿȑȍȐ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǨȎůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

ǳȍȋűȇȈȖȏ ð ȉŭȃȖȏ ð ȈŭɵȋȖȏ 

ǶȍȗȎűŭ ð ɵȖȎűŭ ð ȑȍȗŲűŭ 

ŬůȃȃǽȎȇ ð ȈŭȎŮǽȎȇ ð ɵŭűǽȎȇ 

4. ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ůůȋ űŭȇȎȇǽȄůȇ; 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǧɵȖ űȎůȇȏ ȉǾȌůȇȏ, ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ŭȐűǿ ɵȍȐ Ůůȋ ȌůȈȇȋǽůȇ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ 

ŲȘȋȅȊŭ. 

ŭ) ŬůȃȃǽȎȇ ð ŬȀȉȍȏ ð ǳȍȋűȇȈȖȏ  

Ȃ) ǶȍȗȎűŭ ð ǶȐȎȀ ð ǶȎŭɵǾȄȇ  

ȃ) ǮȖŲȍȏ ð ǮǽȊɵŭ ð ǵȈŭȎŲǽȉȓŰů  

5. ǲ ǿȑȍȏ ɵȍȐ ůȌŭŲŭȋȀȄůűŭȇ! 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǧŲŭȇȎȍȗȊů ǿ ɵȎȍŰȆǾűȍȐȊů ǿȑȍȐȏ Ȉŭȇ ȂȎȀŰȈȍȐȊů ȋǾůȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǧȋ ȂȃǽȉȍȐȊů űȍ /Ų/ ŭɵȖ "ŲůȃȃǽȎȇ", űȇ ȊǾȋůȇ; (ůȃȃǽȎȇ ð ȒůȐŮȍȉǾȌȅ) 

ǧȋ ɵȎȍŰȆǾŰȍȐȊů /ɵ/ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȍȐ "ȍȋűȇȈȖȏ", űȇ ǾȑȍȐȊů; (ɵȍȋűȇȈȖȏ) 

6. çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ŲȓȋǿȊŭűŭ 
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ǲŮȅȃȀůȏ: ǪǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŲűȇǽȌȍȐȋ Ȋȇŭ ȊȇȈȎǿ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ŰȐȋǾȑůȇŭ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ ȃȎǽȊȊŭ (ɵ.ȑ. ǳ 

ǿ Ŭ). 

ǳ.ȑ.: "ǲ ɵȍȋűȇȈȖȏ ɵǿȃů Ȋů ɵȍŮǿȉŭűȍ Űűȍȋ ɵŭȃȓȊǾȋȍ ɵȉŭȋǿűȅ Ȋů ɵȍȉȗ ɵȎǽŰȇȋȍ 

ɵŭȋȀ!" 

7. ǪȓȃȎŭŲȇȈǿ Ȋů ǿȑȍȐȏ 

ǲŮȅȃȀůȏ: ǪȓȃȎǽŲȇŰů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȍ ŲȘȋȅȊŭ /ű/, ɵ.ȑ. űȍȗȎűŭ, űȐȎȀ, 

űȎŭɵǾȄȇ, űȅȃǽȋȇ, Ȉŭȇ ȃȎǽȒů ŭɵȖ Ȉǽűȓ űȅ ȉǾȌȅ.  

Ū. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ǭȍȐȈȉȍȆůǽűȎȍȐ 

1ȍ  ǭȍȐȈȉȍȆǾŭűȎȍ 

1. ǲ ǭȍȗȋůȉȍȏ ȉǾůȇ "ǵŰŰŰ..." 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ ǷȉȇȈǽ: ǭȍȗȈȉŭ (ɵ.ȑ. ǭȍȗȋůȉȍȏ), 

ůȇȈȖȋůȏ/ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǫ ȈȍȗȈȉŭ ȉǾůȇ: èǩȀȊŭȇ ȍ ǭȍȗȋůȉȍȏ Ȉŭȇ ŭȃŭɵȘ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ȉ/! 

ǳȍȇŭ ŭɵõ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ ȈȎŭűǿŰȓ Űűȍ ȈȍȐȈȉȍŰǽȈȍ ȊȍȐ;é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŮȇŭȉǾȃȍȐȋ ŭɵȖ ȈŭȎűǾȉůȏ: ȈŭɵǾȉȍ, ȈŭȉǽȆȇ, ɵŭɵȀ, ȈȍȐŮȍȗȋȇ, ŰȈȗȉȍȏ. 

ǭȎŭűǽůȇ ȊȖȋȍ ŭȐűǾȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ȉ/. 

2. ǫ ȈȐȎȀŭ ǵȐȉȉŭȂȀűŰŭ Űɵǽůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽŰɵŭŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ  

ǷȉȇȈǽ: ǭȍȗȈȉŭ èǵȐȉȉŭȂȀűŰŭé, ůȇȈȖȋůȏ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǫ ȈȍȗȈȉŭ ȉǾůȇ: èǮǾȓ ȉǾȌůȇȏ ŭȎȃǽ, Űů ȈȍȊȊǽűȇŭ... ǵɵȇ-űȇ, ǯŭ-Ȋǽ, Ǯȗ-Ȉȍȏ! ǳȍȇȍȏ Ȇŭ 

Ȋů ȂȍȅȆǿŰůȇ ȋŭ űȇȏ ɵůȇ;é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȑűȐɵȘȋűŭȏ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ŭȋǽ ŰȐȉȉŭȂǿ. 

3.  ǲ ǴȇȊǽȈȅȏ űȎŭȃȍȐŮǽůȇ ȎȀȊůȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ  

ǷȉȇȈǽ: ǭȍȗȈȉŭ èǴȇȊǽȈȅȏé, ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǲ ǴȇȊǽȈȅȏ ȉǾůȇ űȎŭȃȍȐŮȇŰűǽ: 

èǩȀȊŭȇ ȍ ǴȇȊǽȈȅȏ, Ȉŭȇ Ȓǽȑȋȓ ȎȀȊůȏ: 

Ǡȑȓ èȃȐǽȉŭé... ɵȍȇȍȏ Ǿȑůȇ èȊɵǽȉŭ;é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȎȀŰȈȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ȉǽȋůȇ ȎȀȊŭ. 

4. ǲ ȉȗȈȍȏ ǾŲŭȃů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧŲŭȀȎůŰȅ/ŭȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

ǷȉȇȈǽ: ǭȍȗȈȉŭ èǮȗȈȍȏé 
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çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǲ ȉȗȈȍȏ ȉǾůȇ: èǯȍȐ ŭȎǾŰůȇ ȋŭ űȎȘȓ űȇȏ ɵȎȘűůȏ Ųȓȋȍȗȉůȏ! ǳůȏ ȊȍȐ, űȇ ȊǾȋůȇ ŭȋ 

Ųǽȓ űȍ /ɵ/ ŭɵȖ "ɵŭɵȀ";é 

ǧɵǽȋűȅŰȅ ɵŭȇŮȇȘȋ: "ŭɵȀ" 

ǳŭȎŭȉȉŭȃǿ: ǧȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅ /ɵ/ Ȋů /Ȉ/: ɵŭɵȀ  ȈŭɵȀ 

5.  ǫ ŰŭȈȍȗȉŭ űȓȋ ǿȑȓȋ 

ǵűȖȑȍȏ: ǶŭȗűȇŰȅ ǿȑȓȋ Ȉŭȇ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ 

ǷȉȇȈǽ: ǭȍȗȈȉŭ-ŮǽŰȈŭȉȍȏ, ŰŭȈȍȗȉŭ Ȋů ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ/ȊȇȋȇŭűȍȗȎůȏ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǫ ȈȍȗȈȉŭ űȎŭȂǽůȇ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ ŭɵȖ űȅ ŰŭȈȍȗȉŭ Ȉŭȇ ȉǾůȇ: 

èǳȍȇȍ ŭɵȖ ŭȐűǽ ȌůȈȇȋǽůȇ Ȗɵȓȏ űȍ ȖȋȍȊǽ ȊȍȐ, ǵȍŲȀŭ;é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ Ȋů ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ ǿȑȍ. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ ȇŮǾůȏ: 

ǪǿűȅŰů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȊȇȉǿŰȍȐȋ ȓȏ ȍȇ ȈȍȗȈȉůȏ, ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȉǾȌůȇȏ 

Ȋů űȍ ȀŮȇȍ ŲȘȋȅȊŭ. 

ŬűȇǽȌűů ŮȇȈǾȏ Űŭȏ ȈȍȗȈȉůȏ Ȋů ȖȋȍȊŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ űȍ ŲȘȋȅȊŭ ɵȍȐ ŮȍȐȉůȗůűů 

(ɵ.ȑ. ǳȖɵȅ ȅ ǳŭɵȀűŰŭ, ǭȀȈȍ űȍ ǭŭűŰȇȈǽȈȇ). 

 

2ȍ ǭȍȐȈȉȍȆǾŭűȎȍ 

èǫ ǳȀɵȅ Ȉŭȇ űȍ ǳŭɵȀé 

 ǵűȖȑȍȏ: ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ Ȋů űȍ ŲȘȋȅȊŭ 

/ɵ 

ǳȎȖŰȓɵŭ: 

ǳȀɵȅ (ȊȇȈȎǿ ǿȎȓŭȏ ð ɵŭȇŮȀ ǿ ȈȍȐȈȉȀűŰŭ) 

ǳŭɵȀ (ȈȍȐȈȉǽȈȇ ɵȍȐ Ȋȇȉǽůȇ Ȉŭȇ ȉǾůȇ ȉǾȌůȇȏ Ȋů /ɵ/) 

ǳŭɵɵȍȗȏ ǳŭȋŭȃǿȏ (ŰȍŲȖȏ, ůȊŲŭȋȀȄůűŭȇ Űűȍ űǾȉȍȏ) 

ǵȈȅȋǿ 1: ǵűȍ ɵǽȎȈȍ 

(ǫ ǳȀɵȅ ɵůȎɵŭűǽ Űűȍ ɵǽȎȈȍ Ȉŭȇ Ȋȇȉǽůȇ Űűȍ ȈȍȇȋȖ) 

ǳȀɵȅ: 

ǭŭȉȅȊǾȎŭ ɵŭȇŮȇǽ! ǩȀȊŭȇ ȅ ǳȀɵȅ Ȉŭȇ ɵǽȓ ȂȖȉűŭ Űűȍ ɵǽȎȈȍ! ǳǽȎȈȍ... ǳȀɵȅ... ǳȓ 

ɵȓ, ɵȖŰůȏ ȉǾȌůȇȏ Ȋů èǳé !ǳȍȇȍȏ Ȇŭ ȂȎȓ ŰǿȊůȎŭ; ǢŰȓȏ Ǿȋŭ ɵŭɵȀ! 

(ǱŭŲȋȇȈǽ, ůȊŲŭȋȀȄůűŭȇ Ǿȋŭ ɵŭɵȀ Ȋů ȃȐŭȉȇǽ) 

ǳŭɵȀ: 

ǳŭɵɵŭɵ! ǳȍȇȍȏ Ȋů ŲȘȋŭȌů; ǩȀȊŭȇ űȍ ǳŭɵȀ! ǹǽȑȋȓ ŲȀȉȍȐȏ ɵȍȐ ȌǾȎȍȐȋ ɵȍȉȉǾȏ 

ȉǾȌůȇȏ Ȋů ǳ! 

ǳȀɵȅ: 

ǩȃȘ! ǩȃȘ! ǳůȏ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ Ȉŭȇ Ȇŭ ȂȎȓ ǽȉȉůȏ ɵȍȐ ȊȍȇǽȄȍȐȋ! 

ǵȈȅȋǿ 2: Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ űȅȏ ȎȀȊŭȏ 

ǳŭɵȀ: 

ǮǾȓ: èɵŭɵȀé. ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ȉǽȋůȇ ȎȀȊŭ; 
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ǳȀɵȅ: 

ǩůů... ȑŭȎűȀ! ȈȍȐűȀ! ɵŭȇŮȀ! 

ǳŭɵȀ: 

ǯɵȎǽȂȍ! ǱǾȎůȇȏ Ȉŭȇ ǽȉȉůȏ; 

ǳȀɵȅ: 

ǭŭɵǾȉȍ... Ȗȑȇ! ǳŭɵȍȗűŰȇ... Ȗȑȇ! ǧȑ! 

ǳŭɵȀ: 

çůȋ ɵůȇȎǽȄůȇ, ɵȎȍŰɵǽȆȅŰůȏ ɵȍȉȗ! ǳǽȊů űȘȎŭ Űűȍ... ɵŭɵɵȍȗ! 

ǵȈȅȋǿ 3: ǲ ǳŭɵɵȍȗȏ ǳŭȋŭȃǿȏ 

(ǩȊŲŭȋȀȄůűŭȇ ȍ ɵŭɵɵȍȗȏ Ȋů ȊɵŭŰűȍȗȋȇ Ȉŭȇ Ǿȋŭ ŰŭȈȀŮȇȍ ȃůȊǽűȍ ɵȎǽȃȊŭűŭ) 

ǳŭɵɵȍȗȏ: 

ǳȀɵȅ Ȉŭȇ ǳŭɵȀ! ǠŲůȎŭ ɵȎǽȃȊŭűŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ ǳ. ūŭ ɵůȀűů űȇ ůȀȋŭȇ; 

(ǨȃǽȄůȇ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ: ɵŭɵȍȗűŰȇ, ɵȍűǿȎȇ, ɵŭȋȀ, ɵǾȋŭ, ɵȇȎȍȗȋȇ) 

ǳȀɵȅ & ǳŭɵȀ (ȊŭȄȀ):ǳŭɵȍȗűŰȇ! ǳȍűǿȎȇ! ǳŭȋȀ! ǳȇȎȍȗȋȇ! ǳǾȋŭ! 

ǳŭɵɵȍȗȏ: 

ǯɵȎǽȂȍ ɵŭȇŮȇǽ! ǱǾȎůűů ɵȍȉȉǽ Ȋů ǳ! ǶǾȉȍȏ 

ǳŭɵȀ: 

ǵǿȊůȎŭ ȊǽȆŭȊů ȉǾȌůȇȏ Ȋů èǳé, Ȉŭȇ ȈǽȋŭȊů ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭȐűǿ! 

ǳȀɵȅ: 

ǧȋ Űŭȏ ǽȎůŰů ȅ ȇŰűȍȎȀŭ Ȋŭȏ, ɵůȀűů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ ǳ! 

(Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵȖ űȍ ȈȍȇȋȖ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ) 

ǳŭɵɵȍȗȏ: 

ǳŭȎŭȊȐȆǽȈȇ ȊȇȈȎȖ...ǳȍȇȍȏ Ȇŭ ɵůȇ űȍ ůɵȖȊůȋȍ, ɵȓ ɵȓ ɵȓ! 

ŬȓȋȍȉȍȃȇȈȍȀ ŰűȖȑȍȇ ɵȍȐ ůȌȐɵȅȎůűůȀ: 

ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ (/ɵ/) 

ǴȀȊůȏ Ȉŭȇ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ 

ǮůȌȇȉȖȃȇȍ Ȋů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ŲȘȋȅȊŭ 

ǩȊɵȉȍȈǿ ŭȈȎȍŭűǿ (ɵŭȇŮȇȘȋ) Űűȍ űǾȉȍȏ. 

ç. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȋů ŪȉȓŰŰȍŮǾűůȏ 

1ȍȏ ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ  

ǭŭűǽȉȉȅȉůȏ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ çȅȊȍűȇȈȍȗ (ǧǝðŪǝ) 

ǵűȖȑȍȇ ɵȍȐ ůȌȐɵȅȎůűȍȗȋ: 

ǧȋȀȑȋůȐŰȅ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ŰȐȉȉŭȂȘȋ 

ǭŭűŭȋȖȅŰȅ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ/ȎȀȊŭȏ 

ǩȋŮȐȋǽȊȓŰȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ȊȋǿȊȅȏ ȊǾŰȓ ůɵŭȋǽȉȅȒȅȏ 

 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

1. ǳŭȀȌů Ȋů űȍȋ ǿȑȍ 
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çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: ǳȍȇŭ Ųȓȋǿ ŭȈȍȗȃůűŭȇ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȓȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȓȋ ȉǾȌůȓȋ; 

ǷȉȇȈȖ: ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ ð ɵ.ȑ.: 

 èǫ ǵǽȎŭ Ȓǽȑȋůȇ Űŭɵȍȗȋȇ Űűȅ ŰŭɵȍȐȋȍȆǿȈȅ űȅȏ ǵȍȗȉŭȏé 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ: 

ǳȍȇȍ ŲȘȋȅȊŭ ŭȈȍȗȏ ɵȍȉȉǾȏ ŲȍȎǾȏ; (/Ű/) 

ǳȖŰůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭȈȍȗȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ /Ű/; 

ǯɵȍȎůȀȏ ȋŭ ȂȎůȇȏ Ȉȇ ǽȉȉůȏ; 

 

2. ǭȍȗȈȉŭ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: ǫ èǭȍȗȈȉŭ ǴȀȊŭé ȉǾůȇ ŮȗŰȈȍȉȍȐȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

űȅ ŮȇȍȎȆȘȋȍȐȋ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: 

èǲ ǳȀɵȅȏ ɵǿȎů ɵȀűŭ ŭɵȖ űȍ ɵŭɵǽȈȇ ɵȍȐ ɵǿȃů Űűȅȋ ǳȎǾȂůȄŭ Ȋů ɵŭűȀȋȇ.é 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ: 

ǳȖŰůȏ ȉǾȌůȇȏ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /ɵ/; 

ǯɵȍȎůȀȏ ȋŭ ɵůȇȏ űȍȋ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ ɵȇȍ ȃȎǿȃȍȎŭ; 

ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȈȍȗȃůűŭȇ ŭŰűůȀŭ; ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ŮȗŰȈȍȉȅ; 

 

3. ǵȗȎů ð ǵȈǾȒȍȐ ð ǵȈǽŰů Űűŭ ȃǾȉȇŭ! 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲȍȗȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ űȍȐ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ Ȉŭȇ 

ŲűȇǽȑȋȍȐȋ ŮȇȈȖ űȍȐȏ. ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǲ ȈŭȎŭȈǽȌŭȏ ȈȍȐȈȍȐȂǽȃȇŭ ȈȍȐȂŭȉȍȗŰů 

ȈŭȎȖűŭ Ȉŭȇ ȈŭȎȗŮȇŭé 

ǪȓȃȎǽŲȇŰů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ȉ/. 

ǩɵǾȈűŭŰȅ: çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ŮȇȈȍȗ űȍȐȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ Ȋů űȍ ŲȘȋȅȊŭ /Ȉ/. 

 

4.ǴȀȊŭ ǿ Ȗȑȇ;  

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: ǧɵȖŰɵŭŰȊŭ ŭɵȖ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ ð űŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ŭȋ ȍȇ 

ȉǾȌůȇȏ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ. 

èǯȇŭ ɵǽɵȇŭ Ȋů ɵŭɵȇǽ, ɵǽůȇ ȃȇŭ ɵȍȎűȍȈŭȉȇǽ.é 

ǴȀȊŭ: ɵŭɵȇǽ ð ɵȍȎűȍȈŭȉȇǽ  

èǲ ǵǽȂȂŭȏ ŰǽȎȓŰů ŰŭȉǽȊȇŭ, Űǽȉȇŭ Ȉŭȇ ŰǽȉűŰůȏ.é 

ǴȀȊŭ; ǣȑȇ! 

 

5. ǵɵǽŰů űȍȋ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȑȓȎȀȄȍȐȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ ǿ ŲȓȋǿȊŭűŭ: 

èǫ ǮȀűŰŭ ȉȍȗȄůȇ ȉǽȊŭ Ȋů ȉŭŰɵȖȋůȎȍé 

ǳȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ǿȑůȇ ȅ ȉǾȌȅ "ȉǽȊŭ"; 

ǳȍȇȍ ȃȎǽȊȊŭ ŭȈȍȗȊů ŰȐȑȋȖűůȎŭ; 

ǳȍȇŭ ȉǾȌȅ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ "ȉȇ"; (ǮȀűŰŭ) 
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6. ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǶȀȋȍȏ ůȀȋŭȇ űȍ űȍȗȉȇ, űȍȐ Ƕȍűȍȗ ǿ űȍȐ Ƕȍȗȉȅ;é 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ. /ű/) 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǳůȀűů űȍȋ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ ȊŭȄȀ Ȋů űŭ ɵŭȇŮȇǽ, ȎȐȆȊȇȈǽ. 

ǴȓűǿŰűů: èǳȍȇȍȋ ǿȑȍ ŭȈȍȗȊů ŰȐȋǾȑůȇŭ;é  /ű/ 

ǳŭȀȌűů èǹǽȌů űȍȋ ǿȑȍé: ȂȎůȀűů ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ Űűȍȋ ȑȘȎȍ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /ű/ 

(űȎŭɵǾȄȇ, űȍȀȑȍȏ, űůűȎǽŮȇȍ). 

 

7. ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǯȇŭ ɵǽɵȇŭ, Ȋŭ ɵȍȇŭ ɵǽɵȇŭ; ǯȇŭ ɵǽɵȇŭ Ȋů ɵŭɵȇǽ!é 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ (ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ Űűȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ) 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǸűȐɵǿŰűů ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ: 

ǯȇŭ / ɵǽ / ɵȇŭ  3 

Ȋŭ / ɵȍȇŭ  2 

Ȋů / ɵŭ / ɵȇǽ  3 

ǯůűȎǿŰűů ɵȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ǿȑůȇ ȈǽȆů ȉǾȌȅ. 

ǪȓȃȎŭŲȀŰűů űȅȋ ɵǽɵȇŭ Ȉŭȇ ȃȎǽȒűů ȃȗȎȓ űȅȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ ɵŭ-. 

 

ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǠŲŭȃů ȍ Ŭǽȋȅȏ ŲŭŰȖȉȇŭ Ȉŭȇ ŲȍȗŰȈȓŰů Űŭȋ Ųǽȉŭȇȋŭ.é 

ǵűȖȑȍȏ: çȇǽȈȎȇŰȅ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ Űů ŭȎȑȇȈǿ ȆǾŰȅ ǾȑȍȐȋ űȍ ŲȘȋȅȊŭ /Ų/ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǷɵȍȃȎŭȊȊȀŰűů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ /Ų/: Ŭǽȋȅȏ, ŲŭŰȖȉȇŭ, ŲȍȗŰȈȓŰů, 

Ųǽȉŭȇȋŭ. 

ŬűȇǽȌűů Ǿȋŭȋ èŬé ŲǽȈůȉȍ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /Ų/ (ŲŭȋǽȎȇ, 

ŲȍȗȎȋȍȏ, ŲȎȍȗűȍ). 

ǳŭȀȌűů: èǳůȏ ǽȉȉȅ ȊȀŭ ȉǾȌȅ Ȋů Ŭ!é (ɵ.ȑ. Ųȗȉȉȍ, ŲȇŮǽȈȇ, ŲŭȈȖȏ). 

 

9. ŪȉȓŰŰȍŮǾűȅȏ: èǭȖȈȈȇȋȅ ȈȉȓŰűǿ ŮůȊǾȋȅ, Űűȅȋ ŭȋǾȊȅ űȐȉȇȃȊǾȋȅ...é 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȐȆȖȎȊȅűȅ ůȈŲȍȎǽ ȎȐȆȊȇȈȘȋ ŲȎŭŰȘȋ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǳůȀűů űȍȋ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ ŭȎȃǽ Ȉŭȇ ȈŭȆŭȎǽ. 

ǪȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ űȍȋ ɵȍȐȋ: ŭȎȃǽ, ȈŭȋȍȋȇȈǽ, Űŭȋ ȎȍȊɵȖű, Űŭȋ űȎůȋǽȈȇ, 

ȖŰȍ ɵȇȍ ȃȎǿȃȍȎŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȑȓȎȀȏ ȉǽȆȅ! 

 

10. ŬűȇǽȌů ŮȇȈȖ ŰȍȐ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ 

ǵűȖȑȍȏ: ǳŭȎŭȃȓȃǿ ȉȖȃȍȐ Ȋů ůŰűȀŭŰȅ Űů ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

çȇŭȉǾȌűů Ǿȋŭ ŲȘȋȅȊŭ (ɵ.ȑ. /Ű/) 

ǨȎůȀűů 5 ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ ŭȐűȖ (ɵ.ȑ. Űŭɵȍȗȋȇ, Űȍȗɵŭ, ŰȀŮůȎȍ, ŰȈȗȉȍȏ, 

ŰȍȈȍȉǽűŭ) 
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ŬűȇǽȌűů Ǿȋŭȋ ŮȇȈȖ Űŭȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ: 

 ǳ.ȑ. èǲ ŰȈȗȉȍȏ ǾŲŭȃů ŰȍȈȍȉǽűŭ Ȉŭȇ ŰȀŮůȎȍ Ȋů Űȍȗɵŭ!é 

çȇǽŲȍȎȍȇ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ  

 /ɵ/: 

ǳǾȋűů ɵŭɵǽȈȇŭ ɵŭȀȄȍȐȋ ɵȍŮȖŰŲŭȇȎȍ ɵȉǽȇ Űűȅȋ ɵȉŭűůȀŭ űȅȏ ǳǽűȎŭȏ. 

 /Ű/: 

ǵȓűǿȎȅȏ ŰȍȗȂȉȇŰů ŰȍȐűȄȍȗȈȇŭ Űűȍ ŰŭȊȍȂǽȎȇ űȅȏ ǵǽȊȍȐ. 

 /Ȉ/: 

ǭŭȎŭȈǽȌŭ ȈȍȐȂŭȉǽůȇ ȈȍȐȂǾȎűůȏ Ȉŭȇ ȈȍȐȉȍȗȎȇŭ Űűȅȋ ǭȖȎȇȋȆȍ. 

 /ȉ/: 

ǮȗȈȍȏ ȉǾůȇ ȉȖȃȇŭ ȉŭȑŭȋȇŭŰȊǾȋŭ ȃȇŭ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ Ȉŭȇ ȉȍȐȈǽȋȇȈŭ. 

 

11. ǳŭȇȑȋȀŮȇ Bingo Ȋů ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ ð òǨȎůȏ űȍȋ ǿȑȍ!ó 

ǵűȖȑȍȏ: 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ŲȓȋǿȊŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ȊȇȈȎȍȗȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ 

Ȉŭȇ űȍ ŰȅȊůȇȘȋȍȐȋ Űűȍ Bingo űȍȐȏ. 

ǳȘȏ ɵŭȀȄůűŭȇ: 

çȘŰů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ Ǿȋŭȋ ɵȀȋŭȈŭ 3ĭ3 ǿ 4ĭ4 Ȋů ȉǾȌůȇȏ-ȈȉůȇŮȇǽ ŭɵȖ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ 

(ɵ.ȑ. ɵŭɵȀ, Űŭɵȍȗȋȇ, ȉȗȈȍȏ, ȈŭȎŭȈǽȌŭ). 

çȇǽȂŭŰů ŮȐȋŭűǽ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ. 

ǣűŭȋ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ȉǾȌȅ ŭɵȖ űȍ űŭȊɵȉȖ űȍȐȏ, űȅ ŰȅȊůȇȘȋȍȐȋ. 

ǰȇȈȅűǿȏ ůȀȋŭȇ Ȗɵȍȇȍȏ ŲűȇǽȌůȇ ŰůȇȎǽ (ȍȎȇȄȖȋűȇŭ, ȈǽȆůűŭ ǿ ŮȇŭȃȘȋȇŭ). 

 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ȉǾȌůȓȋ Űűȍ űŭȊɵȉȖ: 

ǳŭɵȀ ȉȗȈȍȏ ŰŭɵȍȐȋǽŮŭ 

ǳǽɵȇŭ ɵȍűǿȎȇ ȉȍȗȄůȇ 

ǭŭűŰȀȈŭ ŰȈȍȗɵŭ ɵŭɵɵȍȗȏ 

 ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ: 

èǫ ɵǽɵȇŭ ɵǽůȇ ɵŭȎǾŭ Ȋů űȍ ɵŭɵȀ Ȉŭȇ ɵŭȀȄůȇ Ȋů ɵŭɵȍȗűŰȇŭ Űűȍ ɵŭȎȈǾ.é 

 Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ȒǽȌȍȐȋ ȃȇŭ "ɵŭɵȀ" ǿ "ɵǽɵȇŭ" Űűȍ űŭȊɵȉȖ űȍȐȏ. 

 

12. Memory ð "ǨȎůȏ űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ" 

 ǵűȖȑȍȏ: 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȎȀŰȈȍȐȋ ȄůȐȃǽȎȇŭ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űȍ ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ ǿ 

ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ. 

 ǳȘȏ ɵŭȀȄůűŭȇ: 

ǩȈűȗɵȓŰů ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů Ȅůȗȃȅ ȉǾȌůȓȋ (ǿ ůȇȈȖȋȓȋ) ŭɵȖ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ. 

ǲȇ ȈŭȎűǾȉůȏ ůȀȋŭȇ ȃȐȎȇŰȊǾȋůȏ ŭȋǽɵȍŮŭ. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȅȈȘȋȍȐȋ Ůȗȍ ȈǽȆů ŲȍȎǽ: 
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-ǧȋ ǾȑȍȐȋ űȍ ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ ȃȎǽȊȊŭ/ǿȑȍ (ɵ.ȑ. ɵŭɵȀ ð ɵŭɵɵȍȗȏ) ǿ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ 

(ɵŭɵȀ ð ȑŭȎűȀ), ȈȎŭűȍȗȋ űȍ ȄůȐȃǽȎȇ. 

-ǧȋ Ȗȑȇ, űȇȏ ȃȐȎȀȄȍȐȋ ɵȀŰȓ. 

ǰȇȈȅűǿȏ ůȀȋŭȇ Ȗɵȍȇȍȏ Ǿȑůȇ űŭ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ȄůȐȃǽȎȇŭ. 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ȈŭȎűůȉȘȋ Ȋů ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ: 

ɵŭɵȀ ð ɵŭɵɵȍȗȏ 

ȉȗȈȍȏ ð ȉȍȐȈǽȋȇȈȍ 

ŰȈȍȗɵŭ ð Űŭɵȍȗȋȇ 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ȈŭȎűůȉȘȋ Ȋů ȎȀȊŭ: 

ɵŭɵȀ ð ȈȍȐűȀ 

ȉȗȈȍȏ ð ȊȍȗŰűȍȏ 

ȈŭȎŭȈǽȌŭ ð űǽɵŭ 

ǳȘȏ űȍ ɵŭȀȄȍȐȊů: 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ɵŭȀȎȋůȇ Ǿȋŭȋ ɵȀȋŭȈŭ. 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ ǿ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

űȍȐ ɵȀȋŭȈŭ. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭȋ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ȐɵǽȎȑůȇ Űűȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ ɵȀȋŭȈŭ, űȅ ŰȅȊůȇȘȋȍȐȋ 

Ȋů ȊŭȎȈŭŮȖȎȍ ǿ Ȋů Ǿȋŭ ȊȇȈȎȖ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ. 

ǰȇȈȅűǿȏ ůȀȋŭȇ Ȗɵȍȇȍȏ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰůȇ ȊȀŭ ȃȎŭȊȊǿ, Ȋȇŭ Űűǿȉȅ ǿ űȅ ŮȇŭȃȘȋȇȍ. 

ǳȘȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ: 

ǭǽȆů ȉǾȌȅ Ǿȑůȇ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ ȈŭȎűǾȉŭ Ȋů ůȇȈȖȋŭ. 

ǧȋŭȈŭűůȗůȇȏ űȇȏ ȈǽȎűůȏ Ȉŭȇ űȇȏ űȍɵȍȆůűůȀȏ ŭȋǽɵȍŮŭ. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȃȐȎȀȄȍȐȋ Ůȗȍ ȈŭȎűǾȉůȏ űȅ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗȋ ȋŭ ȂȎȍȐȋ ȄůȐȃǽȎȇ: 

ǮǾȌȅ + ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ (ɵ.ȑ. ɵŭɵȀ Ȉŭȇ ůȇȈȖȋŭ ɵŭɵȇȍȗ). ǰȇȈȅűǿȏ Ȗɵȍȇȍȏ 

ȊŭȄǾȒůȇ űŭ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ȄůȐȃǽȎȇŭ. 

ǮǾȌůȇȏ ȃȇŭ űȇȏ ȈŭȎűǾȉůȏ: 

ǮǾȌȅ ǩȇȈȖȋůȏ  

ǳŭɵȀ  

ɵŭɵȍȗűŰȇ  

ǵŭɵȍȗȋȇ  

ǵȈȗȉȍȏ  

ǮȗȈȍȏ  

ǳȍűǿȎȇ  

ǳȘȏ Ųűȇǽȑȋůűŭȇ: 

çȅȊȇȍȐȎȃȘ Ůȗȍ ŰůȉȀŮůȏ: ǯȀŭ Ȋů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ, ȊȀŭ Ȋů űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ (ŮȓȎůǽȋ ůȇȈȖȋůȏ) 

ǭȖȂůȇȏ űȇȏ ȈǽȎűůȏ Ȉŭȇ ŭȋŭȈŭűůȗůȇȏ. 

Ƕȇ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȍ Űůű ȈŭȎűȘȋ ůȇȈȖȋȓȋ: 
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12ð16 ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ȂŭŰȇŰȊǾȋůȏ Űů ȉǾȌůȇȏ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ (ɵ.ȑ. ɵŭɵȀ, 

ɵŭɵȍȗűŰȇ, Űŭɵȍȗȋȇ, ŰȈȗȉȍȏ, ȉȗȈȍȏ, ɵȍűǿȎȇ, ɵȇȎȍȗȋȇ, Ȉ.ǽ.) 

ǵűŭȆůȎȖ ȊǾȃůȆȍȏ ȈŭȎűȘȋ (ȃȇŭ ůȐȈȍȉȀŭ Űűȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Memory) 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ 

ūŭ ůȈűȐɵȘŰůȇȏ Ȉŭȇ Ȇŭ ȈȖȒůȇȏ űȇȏ ȈǽȎűůȏ ůȇȈȖȋȓȋ. 

ūŭ űȇȏ ŭȋŭȈŭűǾȒůȇȏ Ȋů űȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȈǽȎűůȏ ȉǾȌůȓȋ (ŭȋ ȆǾȉůȇȏ, ŰȍȐ Ųűȇǽȑȋȓ 

Ȉȇ ŭȐűǾȏ). 

ǳŭȀȄůűů Memory Ȋů űŭ ɵŭȇŮȇǽ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ. 

ǮȀŰűŭ ȉǾȌůȓȋ ȃȇŭ űȇȏ ȈŭȎűǾȉůȏ: 

ǳŭɵȀ ǳȍűǿȎȇ ǳȀűŭ ǳŭɵɵȍȗȏ 

ǳŭɵȍȗűŰȇ ɵǽɵȇŭ ɵŭȋȀ ɵȉŭűůȀŭ 

ɵȇȎȍȗȋȇ ɵŭȉǽűȇ ɵŭűǽűŭ ɵŭȉűȖ 

ɵŭȃȓűȖ ɵŭȃȈǽȈȇ ɵȖȎűŭ ɵŭȉǽȊȅ 

ǩ. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Űů ǳȉŭȀŰȇȍ ǳŭȇȑȋȇŮȇȍȗ 

1. Ƕȍ ŰɵȀűȇ űȍȐ ūǾȊȅ Ȉŭȇ űȅȏ ŬȓŲȘȏ 

ǫ ɵȎȘűȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ůȌǽŰȈȅŰȅ Űűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȇȍɵȍȀȅŰȅ Ȉŭȇ 

űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ űȍȐȏ ŲȆȖȃȃȍȐȏ Ų Ȉŭȇ Ȇ. ǲ/ȅ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ųűȇǽȑȋůȇ ŮȐȍ èŰɵȇűǽȈȇŭé ŭɵȖ ȑŭȎűȖȋȇ Ȉŭȇ ȄȓȃȎŭŲȀȄůȇ űŭ 

ɵȎȖŰȓɵŭ Ůȗȍ ɵŭȇŮȇȘȋ, űȍȐ ūǾȊȅ Ȉŭȇ űȅȏ ŬȓŲȘȏ. ǶȍɵȍȆůűůȀ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ ŮȀɵȉŭ 

ŭɵȖ ȈǽȆů ŰɵȇűǽȈȇ Ȉŭȇ ǾűŰȇ ȐɵǽȎȑůȇ űȍ ŰɵȀűȇ űȍȐ ūǾȊȅ Ȉŭȇ űȍ ŰɵȀűȇ űȅȏ ŬȓŲȘȏ. 

çȀȋůȇ Űűȅ ȊŭȆǿűȎȇŭ ȈǽȎűůȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ űȍȐȏ ŲȆȖȃȃȍȐȏ Ų Ȉŭȇ Ȇ Űűȅȋ 

ŭȎȑǿ ǿ Űűȅ ȊǾŰȅ (ɵ.ȑ. ȉǽȆȍȏ, ȆǾȉȓ, ȉȖŲȍȏ, ŲǾűȍȏ) Ȉŭȇ űȅȏ Ȅȅűǽůȇ ȋŭ űȇȏ ŮȇŭȂǽŰůȇ 

ŮȐȋŭűǽ Ȉŭȇ ȋŭ űȇȏ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űűȍ Ȉŭűǽȉȉȅȉȍ ŰɵȇűǽȈȇ. ǯȖȉȇȏ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ ȅ 

űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůȉǾȃȑůȇ Ȉŭȇ ŮȇȍȎȆȘȋůȇ űȐȑȖȋ ȉǽȆȅ. 

ǫ ȀŮȇŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ Ȉŭȇ ȃȇŭ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ Ů Ȉŭȇ Ȃ. 

2. Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ 

ǵȈȍɵȖȏ űȅȏ ǽŰȈȅŰȅȏ ŭȐűǿȏ ůȀȋŭȇ ȅ ůȌǽŰȈȅŰȅ Űűŭ ŮȀȒȅŲŭ ŰȗȊŲȓȋŭ. ǲ 

ŮǽŰȈŭȉȍȏ ȈŭűŭŰȈůȐǽȄůȇ Ǿȋŭ ŰȇŮȅȎȖŮȎȍȊȍ Ȉŭȇ Ǿȋŭ űȎůȋǽȈȇ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ 

ȑȎȓȊŭűȇŰűȖ ȑŭȎűȖȋȇ Ȉŭȇ ȃȎǽŲůȇ ŮȀȒȅŲŭ Űűȇȏ Ȏǽȃůȏ űȍȐ ŰȇŮȅȎȖŮȎȍȊȍȐ, ɵ.ȑ. űȄ, 

űŰ, Űű, Ȋɵ Ȉ.ŭ. Ƕȍ ȈȍȎȀűŰȇ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȍ űȎůȋǽȈȇ ȃȇŭ ȋŭ ɵȎȍȑȓȎǿŰůȇ Ȉŭűǽ 

ȊǿȈȍȏ űȓȋ ȎŭȃȘȋ. ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ɵǾŲűůȇ ɵǽȋȓ Űů Ǿȋŭ ŮȀŲȆȍȃȃȍ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵůȇ 

ɵȍȇȖȋ ǿȑȍ ɵŭȎǽȃůȇ ȍ ȈǽȆů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖȏ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȊȀŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ Ȋů 

ŭȐűȖ űȍ ŲȆȖȃȃȍ. ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ȃȎǽŲůȇ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Űů Ǿȋŭ ȑŭȎűȖȋȇ. ǫ ȀŮȇŭ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇůȀűŭȇ ȃȇŭ Ȗȉŭ űŭ ŮȀȒȅŲŭ. ǵűȍ űǾȉȍȏ, ȅ ȊŭȆǿűȎȇŭ 

ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲůȀ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ Ȉȍȉȉǽ Űűȍ ȑŭȎűȖȋȇ Ȉǽűȓ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅ 

ȉǾȌȅ (ǳŭȋűůȉȇǽŮȍȐ, 2011). 

3. èŬȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ǭȐȋǿȃȇ ūȅŰŭȐȎȍȗé 
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Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ Űů Ǿȋŭ ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈȖ èȈȐȋǿȃȇ ȆȅŰŭȐȎȍȗé ȊǾŰŭ Űűȅȋ 

ŭȀȆȍȐŰŭ ǿ Űűȍ ɵȎȍŭȗȉȇȍ, Ȋů ŰűȖȑȍ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ȑůȇȎȇŰűůȀ ȉǾȌůȇȏ Űűȅ 

ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ űȍȐȏ ŮȇǽŰűŭŰȅ. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ űȍɵȍȆůűůȀ Űů ŮȇǽŲȍȎŭ ŰȅȊůȀŭ 

ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ Ȉȍȇȋǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ (ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ 

ŲȘȋȅȊŭ, ȀŮȇȍ ɵȉǿȆȍȏ ŰȐȉȉŭȂȘȋ). ǲ ȊŭȆȅűǿȏ ȈŭȉůȀűŭȇ ȋŭ ŭȈȍȉȍȐȆǿŰůȇ ȍŮȅȃȀůȏ 

Ȗɵȓȏ: ǨȎůȏ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ /Ȋ/, ǨȎůȏ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ Ǿȑůȇ űȎůȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

Ȉȉɵ. ǣűŭȋ ůȋűȍɵȀŰůȇ űȅ ŰȓŰűǿ ȉǾȌȅ, ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰǿ 

űȅȏ (ɵ.ȑ. ȑȓȎȀȄůȇ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ ǿ ȉǾůȇ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ).  

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȀȋůȇ Űűȍ ɵŭȇŮȀ Ȋȇŭ ŰůȇȎǽ ŭɵȖ ȉǾȌůȇȏ (ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ ǿ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ). 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ȈŭȉůȀűŭȇ ȋŭ ȂȎůȇ ɵȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ȌůȈȇȋȍȗȋ ǿ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ ǿ 

ŰȐȉȉŭȂǿ Ȉŭȇ ȋŭ űȇȏ ȍȊŭŮȍɵȍȇǿŰůȇ ȊŭȄȀ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ 

ȉǾȌůȓȋ Ȋů ŭɵȉǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ, ɵ.ȑ. èǣȉůȏ ŭȐűǾȏ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů /Ȋ/. ǯǿȉȍ, 

Ȋɵǽȉŭ, ȊŭȊǽé. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȂȍȅȆǽ Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ŮȀȋůȇ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ 

ȃȇŭ ȋŭ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ. 

4. èŬűȇǽȑȋȓ ǮǾȌůȇȏ ŭɵȖ ǵȐȉȉŭȂǾȏé 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵŭȀȎȋȍȐȋ ȈǽȎűůȏ Ȋů ŭɵȉǾȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ (ɵ.ȑ. èɵŭé, èȊŭé, èȉȇé) Ȉŭȇ Ȋů űȅ 

ȂȍǿȆůȇŭ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ űȇȏ ŰȐȋŮȐǽȄȍȐȋ ȃȇŭ ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀŰȍȐȋ ɵȍȉȗ ŭɵȉǾȏ 

ȉǾȌůȇȏ Ůȗȍ ŰȐȉȉŭȂȘȋ, Ȗɵȓȏ èɵŭɵǽȈȇé, èȊǽȋŭé, èȉȀȊŭé. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ 

ɵȎȍŲǾȎůȇ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȇȏ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ, ůȋȘ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ 

űȇȏ ůȋȘȋȍȐȋ ȍɵűȇȈǽ Ȉŭȇ ŲȓȋȅűȇȈǽ ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ ɵȘȏ ŰȑȅȊŭűȀȄůűŭȇ ȅ ȉǾȌȅ. ǫ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȃȀȋůűŭȇ Ȋů ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ űȎŭȃȍȗŮȇ ȃȇŭ ȋŭ ȈȎŭűǿŰůȇ űȍ 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ. ǵűŭŮȇŭȈǽ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵȎȍŰűůȆȍȗȋ Ȉŭȇ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ȃȇŭ 

ȋŭ ŲűȇǽȌȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȎůȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ, ɵǽȋűŭ Ȋů ŭɵȉȖ Ȉŭȇ ȈŭűŭȋȍȅűȖ űȎȖɵȍ. 

5. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȋů űȎŭȃȍȗŮȇŭ, 

ǫ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ȆůȊůȉȇȘŮȅȏ ŮůȌȇȖűȅűŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ 

űȅ ȃȎŭŲǿ, Ȉŭȇ űŭ űȎŭȃȍȗŮȇŭ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ ůȌŭȇȎůűȇȈȖȏ űȎȖɵȍȏ ȋŭ űȅȋ ůȋȇŰȑȗŰȍȐȊů 

Ȋů ůȐȑǽȎȇŰűȍ Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖ űȎȖɵȍ. ǧȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ȊůȎȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Ȋů űȎŭȃȍȗŮȇŭ, Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȘűȅȏ 

ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ: 

5ŭ. ǨȎůȏ űȅ ȎȀȊŭ 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ űȅȏ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ 

ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȇȘȋ. 

ǷȉȇȈǽ: Ǡȋŭ ɵŭȇŮȇȈȖ űȎŭȃȍȗŮȇ Ȋů Ǿȋűȍȋȅ ȎȀȊŭ (ɵ.ȑ. "ǧȑ ȈȍȐȋůȉǽȈȇ"). 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǶȎŭȃȍȐŮǿŰűů ȊŭȄȀ űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ. 

ǵűŭȊŭűǿŰűů Űů ȈǽȆů ŰűȎȍŲǿ Ȉŭȇ ȄȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ 

èűůȉůȇȘȋȍȐȋ űȍ ȀŮȇȍõ. 

ǳŭȀȌűů ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ȈǽȎűůȏ: ŮȘŰűů űȍȐȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ȄȅűǿŰűů ȋŭ ȂȎȍȐȋ ɵȍȇůȏ 

űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ Ȋů ŭȐűǾȏ űȍȐ űȎŭȃȍȐŮȇȍȗ. 
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5Ȃ. ǳŭȀȄȓ Ȋů űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽɵűȐȌȅ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ űȅȏ ŰȐȉȉŭȂȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ. 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǶȎŭȃȍȐŮǿŰűů ŭȎȃǽ Ȋȇŭ ŰűȎȍŲǿ (ɵ.ȑ. ŭɵȖ űȍ èǡűŭȋ Ǿȋŭȏ ȃǽȇŮŭȎȍȏ Ȋů Ȋůȃǽȉŭ 

ŭȐűȇǽé). 

ǸűȐɵǿŰűů ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ Űů ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ (ɵ.ȑ. èǡ-űŭȋ / Ǿ-ȋŭȏ / ȃǽ-ȇ-Ůŭ-Ȏȍȏé). 

ǪȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȊůűȎǿŰȍȐȋ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ Ȉȇ ŭȐűǽ 

ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ. 

5ȃ. ǳȍȇŭ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭȈȍȗȏ; 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ǿ űůȉȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ. 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǳŭȀȌűů Ǿȋŭ űȎŭȃȍȗŮȇ (ɵ.ȑ. èǶȍ ɵŭɵǽȈȇ ɵǽůȇ Űűȅ ɵȍűŭȊȇǽé). 

ǩŰűȇǽŰűů Űů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ (ɵ.ȑ. èɵŭɵǽȈȇé) Ȉŭȇ ȎȓűǿŰűů: èǯů ɵȍȇŭ Ųȓȋȍȗȉŭ ŭȎȑȀȄůȇ 

űȍ ɵŭɵǽȈȇ;é 

ǪȅűǿŰűů ȋŭ Űŭȏ ɵȍȐȋ Ȉȇ ǽȉȉůȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ ŲȘȋȅȊŭ (ɵ.ȑ. 

ɵŭɵȀ, ɵŭɵɵȍȗȏ). 

5Ů. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȂŭŰȇŰȊǾȋůȏ Űů ȃȋȓŰűǽ 

ŮȅȊȍűȇȈǽ űȎŭȃȍȗŮȇŭ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȘűȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ: 

ǵűȖȑȍȏ: èǯǿȉȍ ȊȍȐ ȈȖȈȈȇȋȍé ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ 

ǶȎŭȃȍȗŮȇ: èǯǿȉȍ ȊȍȐ ȈȖȈȈȇȋȍ, ȎȖȇŮȍ ȂŭȊȊǾȋȍ...é 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǶȎŭȃȍȐŮǽűů ȊŭȄȀ űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ. 

ǵűŭȊŭűǽűů Űűȅ ȉǾȌȅ-ȈȉůȇŮȀ Ȉŭȇ Ȅȅűǽűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȂȎȍȐȋ űȅ ȉǾȌȅ ɵȍȐ 

űŭȇȎȇǽȄůȇ Űűȅ ȎȀȊŭ: 

èǯǿȉȍ ȊȍȐ ȈȖȈȈȇȋȍ, ȎȖȇŮȍ ê (ȂŭȊȊǾȋȍ)é 

ǴȓűǿŰűů: èǶȇ ǽȉȉȅ ȉǾȌȅ űŭȇȎȇǽȄůȇ Ȋů űȍ ȂŭȊȊǾȋȍ;é (ɵ.ȑ. ɵȉůȃȊǾȋȍ, ŮůȊǾȋȍ). 

ŬűȇǽȌűů ȈŭȇȋȍȗȎȇȍȐȏ ŰűȀȑȍȐȏ ȊŭȄȀ Ȋů űȇȏ ȉǾȌůȇȏ űȍȐȏ! 

ǵűȖȑȍȏ: ǳŭȉŭȊǽȈȇŭ Ȋů űȍ èǶȄȇȂŭǾȎȇé ǭŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ŮȇǽȈȎȇŰȅ ŰȐȉȉŭȂȘȋ 

ǶȎŭȃȍȗŮȇ: èǧȑ űȄȇȂŭǾȎȇ ȊȍȐ, ɵȘȏ ȋŭ Ű' ŭŲǿŰȓ...é 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǶȎŭȃȍȐŮǿŰűů ǿ ɵŭȀȌűů űȍ űȎŭȃȍȗŮȇ Ȋů ȎȐȆȊȖ. 

ǪȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȑűȐɵȍȗȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ Űů ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ: 

èǧȑ / űȄȇ / Ȃŭ / Ǿ / Ȏȇ / ȊȍȐé (6 ŰȐȉȉŭȂǾȏ) 

ǯůűȎǿŰűů ȊŭȄȀ Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀŰűů ȉǾȌůȇȏ Ȋů ɵȍȉȉǾȏ ǿ ȉȀȃůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ. 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŰȐȉȉŭȂǾȏ ǵȐȉȉŭȂȇȈȖ űȎŭȃȍȗŮȇŰȊŭ Ȋů űȍ 

èŬůȃȃŭȎǽȈȇ ȊȍȐ ȉŭȊɵȎȖé 

ǶȎŭȃȍȗŮȇ: èŬůȃȃŭȎǽȈȇ ȊȍȐ ȉŭȊɵȎȖ...é 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǳůȀűů ȈǽȆů ȉǾȌȅ ŰȐȉȉŭȂȇȈǽ: 
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Ŭůȃ-ȃŭ-Ȏǽ-Ȉȇ (4) 

ȉŭȊ-ɵȎȖ (2) 

ǪȅűǿŰűů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȄȓȃȎŭŲȀŰȍȐȋ Ǿȋŭ èŲůȃȃǽȎȇé Ȋů űȖŰůȏ ŭȈűȀȋůȏ ȖŰůȏ 

ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ǿȑůȇ ȅ ȉǾȌȅ űȍȐȏ. 

ǩȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, ŲűȇǽȌűů èŰȐȉȉŭȂȍ-ŰȈŭȉȍɵǽűȇŭé: ȈǽȆů ŰȐȉȉŭȂǿ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ Ǿȋŭ 

ȂǿȊŭ. 

6. çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ 

ǧȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ŮȇŭŰȈůŮŭŰűȇȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ 

ȊǾŰȓ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ, Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȘűȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ: 

6ŭ. ǳŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀůȏ ð èǨȎůȏ űȅ ȎȀȊŭé 

ǷȉȇȈǽ: ȈǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ (ɵ.ȑ. ȃǽűŭ, ɵŭűǽűŭ, Ȋɵǽȉŭ, ŰȈǽȉŭ) 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂȎůȇ ɵȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ Ȋů 

ȂǽŰȅ űȅ ȎȀȊŭ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǳȍȇŭ ȉǾȌȅ Ȉǽȋůȇ ȎȀȊŭ Ȋů űȅ èȊɵǽȉŭé  ŰȈǽȉŭ. 

6Ȃ. ǳŭȀȌů Ȋů űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ ð èǸűȗɵŭ űȍ űȗȊɵŭȋȍé 

ǷȉȇȈǽ: űȗȊɵŭȋȍ ǿ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǲ ůȋǿȉȇȈŭȏ ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ (ɵ.ȑ. èɵŭȃȓűȖé) Ȉŭȇ űȍ ɵŭȇŮȀ ȑűȐɵǽ 

ȎȐȆȊȇȈǽ ȖŰůȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ Ǿȑůȇ ȅ ȉǾȌȅ. 

ǵűȖȑȍȏ: ǭŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŰȐȉȉŭȂȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ. 

6ȃ. Ƕȍ űȎůȋǽȈȇ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ð èǳȍȇȍ ȃȎǽȊȊŭ ŭȈȍȗȏ;é 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: çůȀȑȋȍȐȊů Űűȍ ɵŭȇŮȀ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȎȓűǽȊů èǯů ɵȍȇȍ ǿȑȍ ŭȎȑȀȄůȇ ȅ 

ȉǾȌȅ ŭȐűǿ;é 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǯǿȉȍ.  ǳȍȇȖȋ ǿȑȍ ŭȈȍȗȏ ɵȎȘűȍ;é  /Ȋ/ 

6Ů. ǳŭȇȑȋȀŮȇ èǰŭȇ ǿ ǣȑȇ;é 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǮǾȊů Ůȗȍ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ȎȓűǽȊů ŭȋ ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǭŭɵǾȉȍ ð ǭŭȋŭɵǾȏ. ǢŮȇȍȏ ǿ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖȏ ǿȑȍȏ Űűȅȋ ŭȎȑǿ;é  

ǢŮȇȍȏ. 

6ů. ǶȎŭȃȍȗŮȇŭ Ȉŭȇ ɵȍȇȅȊŭűǽȈȇŭ 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰűů űȎŭȃȍȐŮǽȈȇŭ Ȋů ȎȀȊůȏ Ȉŭȇ ůɵŭȋŭȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȍȐȏ ǿȑȍȐȏ (ɵ.ȑ. èǫ 

ȃȇŭȃȇǽ Ȋŭȏ ȅ Ȉŭȉǿ...é) ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůȇ űȍ ɵŭȇŮȀ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿ ůȐŭȇŰȆȅűȍɵȍȀȅŰȅ 

ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȍ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ. 

6Űű. Ƕȍ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈȖ ȋűȖȊȇȋȍ 

ǷȉȇȈǽ: ǭǽȎűůȏ Ȋů ůȇȈȖȋůȏ ȉǾȌůȓȋ  

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǵȐȋŮǾŰűů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ǿ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ ǿȑȍ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǹǽȎȇ  ǴȖŮŭ  çǽŰȍȏ 

6Ȅ. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ űȍȐ ǯɵǾȎȐ űȍȐ ǧȎȈȍȗŮȍȐ 
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ǲ ŭȎȈȍȗŮȍȏ  èűȎȘȋůȇé ȊȖȋȍ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ Ǿȋŭȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ǿȑȍ. 

Ƕȍ ɵŭȇŮȀ ȉǾůȇ ŭȋ ȅ ȉǾȌȅ Ȉǽȋůȇ ȃȇŭ űȍȋ ǯɵǾȎȐ ǿ Ȗȑȇ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: èǲ ǯɵǾȎȐ űȎȘůȇ ȊȖȋȍ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ /ɵ/. ǯǿȉȍ; ǣȑȇ! 

ǳŭɵȀ; ǰŭȇ!é 

6ȅ.çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ ȊǾŰȓ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ 

ŮȎǽȊŭűȍȏ: 

Ƕȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ŮȎǽȊŭ, ȓȏ ɵŭȇȃȋȇȘŮȅȏ Ȉŭȇ ȂȇȓȊŭűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ůȀȋŭȇ 

ůȌŭȇȎůűȇȈȖ ůȎȃŭȉůȀȍ ȃȇŭ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Űů 

ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ Ȉŭȇ ɵȎȘűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ. 

6ȅ1. Ƕȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȋů űȇȏ ǯŭȃȇȈǾȏ ǮǾȌůȇȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋűȀȉȅȒȅ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȐɵȍŮȗȍȋűŭȇ ȊȇȈȎȍȗȏ ȊǽȃȍȐȏ. ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ȍ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ (ɵ.ȑ. ȃǽűŭ), űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȉǾȋů űȍȋ èȊŭȃȇȈȖ ǿȑȍé Ȋů űȍȋ 

ȍɵȍȀȍ ȌůȈȇȋǽ (ɵ.ȑ. /ȃ/). 

ǩȌǾȉȇȌȅ: ǲ èȈŭȈȖȏ Ȋǽȃȍȏé ŭȉȉǽȄůȇ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ ȃȇŭ ȋŭ ŲűȇǽȌůȇ èȉǽȆȍȏé 

ȉǾȌůȇȏ (ɵ.ȑ. Ȉǽűŭ) Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍȋ ŮȇȍȎȆȘŰȍȐȋ Ȋů ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋȅ 

ŭȋűȀŮȎŭŰȅ. 

6ȅ2. ǫ ȑȘȎŭ űȓȋ ǴȀȊůȏ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋűȀȉȅȒȅ ȍȊȍȇȍȈŭűŭȉȅȌȀŭȏ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ űŭȌȇŮůȗȍȐȋ Űů Ȋȇŭ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȑȘȎŭ ȖɵȍȐ Ȗȉŭ űŭ 

ȍȋȖȊŭűŭ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ȈŭűǽȉȅȌȅ (ɵ.ȑ. -ǽȈȇ: ǯǽȈȅȏ, ǵǽȈȅȏ, ǮǽȈȅȏ). 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ: ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ Ȋů űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ Ȉŭȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂȎůȇ Ȋȇŭ 

ȎȀȊŭ. ǣɵȍȇȍ Ůůȋ ȂȎȀŰȈůȇ, űȍ ȂȍȅȆǽ èȍ ŰȍŲȖȏ ȎȇȊŭŮȖȎȍȏé  (ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǿ 

Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ Űů ȎȖȉȍ). 

6ȅ3. ǲ ɵůȎȀɵŭűȍȏ űȓȋ ǿȑȓȋ 

ǵűȖȑȍȏ: ǧȋǽȉȐŰȅ ȉǾȌůȓȋ Űů ŲȓȋǿȊŭűŭ/ŰȐȉȉŭȂǾȏ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ èɵůȎɵŭűȍȗȋé Ȋů űŭ ɵȖŮȇŭ űȍȐȏ ǿ ȑűȐɵȍȗȋ ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ 

ȃȇŭ ȈǽȆů ǿȑȍ ǿ ŰȐȉȉŭȂǿ Ȋȇŭȏ ȉǾȌȅȏ. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǵűȅ ȉǾȌȅ ȉȍȐȉȍȗŮȇ, ȈǽȋȍȐȋ 3 ȂǿȊŭűŭ (ȉȍȐ-ȉȍȗ-Ůȇ) ǿ ȉǾȋů ŮȐȋŭűǽ 

ȈǽȆů ǿȑȍ /l/-/u/ -/l/ -/u/ -/ħ/-/i/.  

6ȅ4. Ƕȍ ȄȓǽȈȇ ɵȍȐ Ȓǽȑȋůȇ űȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ 

ǵűȖȑȍȏ: ǩȋűȍɵȇŰȊȖȏ űůȉȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȐɵȍŮȗȍȋűŭȇ ȄȓǽȈȇŭ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ èȑǽŰůȇé űȍ űůȉȇȈȖ űȍȐȏ 

ŲȘȋȅȊŭ. ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: Ƕȍ èŰȈȐêé, Ȉŭȇ űȍ ɵŭȇŮȀ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂȎůȇ űȍ èȉȖé. 

ǲ/ȅ  ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȀȋůȇ ŰűȍȇȑůȀŭ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋŭ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȍȅȆȍȗȋ 

ȊǾŰŭ ŭɵȖ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ Ȉŭȇ ǿȑȍȐȏ. 

6ȅ5. Ƕȍ ȃȎǽȊȊŭ ɵȍȐ ǾŲȐȃů ŭɵȖ űȅ ȉǾȌȅ 

ǵűȖȑȍȏ: çȇŭȃȎŭŲǿ ǿ ŭȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 
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ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: ǵů ȊȍȎŲǿ ɵŭȎŭȊȐȆȇȍȗ, Ǿȋŭ ȃȎǽȊȊŭ Ųůȗȃůȇ ŭɵȖ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ (ɵ.ȑ. ŭɵȖ 

űȅ ȉǾȌȅ ɵȖȎűŭ Ųůȗȃůȇ űȍ /ɵ/  ȖȎűŭ) Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ űȍ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ Ȉŭȇ 

ȋŭ èűȍ ůɵŭȋŭŲǾȎȍȐȋé ȃȇŭ ȋŭ "ŰȓȆůȀ" ȅ ȉǾȌȅ. 

6ȅ6. ǫ ȂŭȉȀűŰŭ űȓȋ ǿȑȓȋ 

ǵűȖȑȍȏ: ǶŭȗűȇŰȅ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȉǾȌůȓȋ 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ: ǵů ȈǽȆů ȂŭȉȀűŰŭ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭ ŲȘȋȅȊŭ (ɵ.ȑ. /Ű/). Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȐɵȍŮȗȍȋűŭȇ űŭȌȇŮȇȘűůȏ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȂǽȉȍȐȋ Űűȅ ȂŭȉȀűŰŭ ȊȖȋȍ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ 

ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů ŭȐűȖ űȍ ŲȘȋȅȊŭ (ɵ.ȑ. Űŭɵȍȗȋȇ, ŰȍȈȍȉǽűŭ). 

7. ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ȈŭȎǾȈȉůȏ ȓȏ ȆǾŰůȇȏ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȈŭȉȉȇůȎȃǿŰȍȐȊů űȅȋ ŭȋűȀȉȅȒȅ űȅȏ ȆǾŰȅȏ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Űů Ȋȇŭ 

ȉǾȌȅ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȊů ȈŭȎǾȈȉůȏ, ȍȎȀȄȍȋűŭȏ Ǿȋŭ ŲȘȋȅȊŭ ȃȇŭ ȈŭȆůȊȇǽ. ǧȐűǿ ȅ 

ŮȇǽűŭȌȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ Űűȅȋ ŭȇŰȆȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŮȖȊȅŰȅȏ ŰȐȉȉŭȂǿȏ, űȅȏ 

ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ Űů ŭȎȑȇȈǿ, ȊǾŰȅ ǿ űůȉȇȈǿ ȆǾŰȅ Űűȅ ȉǾȌȅ, űȅȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ 

Ȋȇŭȏ ȉǾȌȅȏ Űűȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȅȏ, űȅȏ ŭŲŭȀȎůŰȅȏ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ ŭɵȖ ŭȎȑȇȈǿ, ȊǾŰȅ ǿ 

űůȉȇȈǿ ȆǾŰȅ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȋűȇŰűȎȍŲǿȏ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ. 

ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ Ȋů űȅ ȊȍȎŲǿ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ, ȍȋȍȊǽȄȍȋűŭȇ ȍȇ ŲȓȋǾȏ 

ɵȍȐ ŭȋűȇŰűȍȇȑȍȗȋ Űů ȈǽȆů ȈŭȎǾȈȉŭ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ, 

ȊůűŭȈȇȋȍȗȊů, ŭŲŭȇȎȍȗȊů, ŭɵȍȊŭȈȎȗȋȍȐȊů ȈŭȎǾȈȉůȏ. ǧȋ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ Ȉǽɵȍȇŭ ȐɵȖȊȋȅŰȅ ȃȇŭ űȍ ŲȘȋȅȊŭ ɵȍȐ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůűŭȇ Űů 

ȈŭȎǾȈȉŭ ɵȎȍűůȀȋȍȐȊů ȋŭ Ȋȅȋ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ ȃȎǽȊȊŭ ŭȉȉǽ ůȇȈȖȋŭ 

ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ ŭȐűȖ űȍ ŲȘȋȅȊŭ. 

ǵű. ǵȑǾŮȇŭ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȃȇŭ űȅȋ ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ŬȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ 

ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ ɵȍȐ ǩȊɵȉǾȈȍȐȋ çȇǽŲȍȎŭ ŪȋȓŰűȇȈǽ ǧȋűȇȈůȀȊůȋŭ 

ūǩǯǧ: èǶȍ ǶŭȌȀŮȇ űȓȋ ǡȑȓȋ Űűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ ǮǾȌůȓȋé 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ǵűȖȑȍȇ: 

ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ (ŮȇǽȈȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȘȋ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ, ȎȀȊŭ, 

ŰȐȉȉŭȂȇŰȊȖȏ). 

ǩȋȀŰȑȐŰȅ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ  

ǩɵŭŲǿ Ȋů űȅ ȊȍȐŰȇȈǿ, űŭ ůȇȈŭŰűȇȈǽ Ȉŭȇ űȅȋ ǾȈŲȎŭŰȅ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ȎȖȉȓȋ. 

ǯǽȆȅȊŭ çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ǵűȖȑȍȏ 

ŪȉȘŰŰŭ 
ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ŭȎȑȇȈȘȋ/űůȉȇȈȘȋ 

ŲȓȋȅȊǽűȓȋ, ȎȀȊŭ, ŰȐȉȉŭȂȇŰȊȖȏ 

ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ 

ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ 

ūůŭűȎȇȈǿ 

ǧȃȓȃǿ 

ǳŭȇȑȋȀŮȇ ȎȖȉȓȋ: Ƕŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ ůȀȋŭȇ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ 

ǵȓȊŭűȇȈǿ ǾȈŲȎŭŰȅ, 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

ǯȍȐŰȇȈǿ 
çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȎȐȆȊȇȈȘȋ ɵŭȇȑȋȇŮȇȘȋ Ȋů 

ŲȓȋǿȊŭűŭ 

ǴȐȆȊȖȏ & ŭȈȍȐŰűȇȈǿ 

ȊȋǿȊȅ 
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ǯǽȆȅȊŭ çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ǵűȖȑȍȏ 

ǩȇȈŭŰűȇȈǽ ǭŭűŭŰȈůȐǿ èŲȓȋȅȊȇȈȘȋ ȊŭŰȈȘȋé 
çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǾȈŲȎŭŰȅ 

ȊǾŰŭ ŭɵȖ ȐȉȇȈǽ 

 

ǩǰçǩǬǭǶǬǭǫ ǳǲǴǩǢǧ (2-3 ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ȘȎůȏ) 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍ ǳŭȎŭȊȗȆȇ (ūǾŭűȎȍ ð ŪȉȘŰŰŭ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭŲȅȃůȀűŭȇ Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ: 

èǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖ, űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ ȄȍȗŰŭȋ ȑŭȎȍȗȊůȋŭ Űűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ 

ǡȑȓȋ. ǯȇŭ ȊǾȎŭ, ȖȊȓȏ, Ȉǽɵȍȇȍȇ ǿȑȍȇ ȑǽȆȅȈŭȋ Ȉŭȇ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ 

ůȇɵȓȆȍȗȋ ŰȓŰűǽ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ȌŭȋŭȂȎůȆȍȗȋ ȍȇ ǿȑȍȇ 

ȃȇŭ ȋŭ ŰȓȆůȀ ȅ ȃȉȘŰŰŭ!é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ Ǿȋŭ ȃȎǽȊȊŭ/ŲȘȋȅȊŭ Ȉŭȇ űȍ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ (ɵ.ȑ. ȍ ǿȑȍȏ 

/Ű/ ȃȀȋůűŭȇ ŲȀŮȇ). 

ŬűȇǽȑȋȍȐȋ Ȋȇŭ èŲȓȋȅȊȇȈǿ űŭȐűȖűȅűŭé: ȖȋȍȊŭ, ɵȘȏ ȈȇȋůȀűŭȇ, ɵȘȏ Ȋȇȉǽůȇ, űȇ 

ȉǾȌůȇȏ ŭȃŭɵǽůȇ. 

1.Ƕȍ ǯȍȐŰȇȈȖ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ǴȀȊůȏ (ǯȍȐŰȇȈǿ ð ŪȉȘŰŰŭ) 

ǴȐȆȊȇȈǽ űȎŭȃȍȗŮȇŭ Ȋů ȎȀȊůȏ: èŬȖȎŭ űȍ ȈŭɵǾȉȍ ŰȍȐ, ȃȉȐȈȖ ȈŭȎŭȊǾȉȍ ŰȍȐ...é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȐȊɵȉȅȎȘȋȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȈǽȋȍȐȋ ȎȀȊŭ Ȋů ŰȓȊŭűȇȈǿ ȈȀȋȅŰȅ 

(ɵŭȉŭȊǽȈȇŭ ǿ ɵůȎɵǽűȅȊŭ Űűȍ ȎȐȆȊȖ). 

2.ǫ çȍȈȇȊŭŰȀŭ űȓȋ ǵȐȉȉŭȂȘȋ (ūǾŭűȎȍ ð ǭȀȋȅŰȅ) 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵůȎȋȍȗȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ èɵȗȉůȏé (ŰűůŲǽȋȇŭ) ȉǾȃȍȋűŭȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȊȀŭ 

ŰȐȉȉŭȂǿ ȉǾȌȅȏ. 

ǳ.ȑ. ȉǾȌȅ èɵŭȃȓűȖé: ɵŭ ð ȃȓ ð űȖ  3 ɵȗȉůȏ. 

ǲȊŭŮȇȈȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ-ŰȈȐűŭȉȍŮȎȍȊȀŭ. 

3. ǭŭȉȉȇűůȑȋȇȈȖ ǩȎȃŭŰűǿȎȇȍ (ǩȇȈŭŰűȇȈǽ) 

ǭŭűŭŰȈůȐǿ ȊǽŰȈŭȏ űȍȐ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍȐ űȍȐȏ ǿȑȍȐ (ɵ.ȑ. /Ȋ/ ȓȏ ȊȍȐŰűǽȈȇ, /ɵ/ ȓȏ 

ɵȐȎŭȐȉǽȈȇ). 

çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ŭŲȀŰŭȏ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇǾȑȍȐȋ ŭȐűȖ űȍ ŲȘȋȅȊŭ Ȉŭȇ űȍ 

ȄȓȃȎŭŲȀȄȍȐȋ. 

4. ǶůȉȇȈǿ ǳŭȎǽŰűŭŰȅ ð ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ (ūůŭűȎȇȈǿ ǧȃȓȃǿ ð ŪȉȘŰŰŭ) 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ǿ ȍȊǽŮŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍȐ, Ȋů ȊȇȈȎǿ ŰȈȅȋǿ ǿ ȑȍȎůȐűȇȈȖ. 

ǲ èǿȑȍȏé űȍȐȏ ŮůȀȑȋůȇ ɵȘȏ ȂȍȅȆǽ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȉǾȌůȓȋ. 

ǭȉůȀŰȇȊȍ Ȋů űȎŭȃȍȗŮȇ ȃȇŭ űȅ èǸȘȎŭ űȓȋ ǡȑȓȋé (ɵ.ȑ. Űů ȃȋȓŰűǿ ȊůȉȓŮȀŭ Ȋů 

ŭȉȉŭȃȊǾȋȍȐȏ ŰűȀȑȍȐȏ). 
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ūǩǯǧ:èǶŭ ŪȎǽȊȊŭűŭ ǪȓȋűŭȋůȗȍȐȋ Űűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ ǡȑȓȋé 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Ȋů ǳŭȎŭȊȗȆȇ & çȎǽȊŭ 

ǳŭȎŭȊȗȆȇ: èǵűȅ ǸȘȎŭ űȓȋ ǡȑȓȋ, ȈǽȆů ȃȎǽȊȊŭ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ ȊȇȈȎȖȏ ǿȎȓŭȏ. 

ǪȍȗŰŭȋ Ȗȉȍȇ ȑŭȎȍȗȊůȋȍȇ, ȘŰɵȍȐ Ȋȇŭ ȊǾȎŭê Ȉǽɵȍȇŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ ȑǽȆȅȈŭȋ!é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȎȖȉȍ ȃȎǽȊȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ. űȍ /Ȉ/ ůȀȋŭȇ ȈŭȂȍȐȎǽȈȇ, űȍ /ɵ/ 

ɵȇȃȈȍȐȀȋȍȏ). 

Ƕŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ ŰȐŰűǿȋȍȋűŭȇ: 

èŪůȇŭ Űŭȏ, ůȀȊŭȇ űȍ /Ȉ/. Ǫȓ Űűȍȋ ɵǽȃȍ, ŭȃŭɵȘ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ ȊǾȋŭ, 

Ȗɵȓȏ... ȈŭȎǾȈȉŭ, ȈȍȐűȀ!é 

Ƕȍ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ŬȓȋȅȊǽűȓȋ 

ǳŭȇȑȋȀŮȇ èǟȈȍȐ űȍȋ ɵȎȘűȍ ǿȑȍ!é 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉǾůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ: èɵŭȃȓűȖé Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ űȍȋ ǿȑȍ /ɵ/ 

ŰȅȈȘȋȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ȈǽȋȍȐȋ Ȋȇŭ ȈȀȋȅŰȅ (ɵ.ȑ. ɵȇǽȋȍȐȋ Ǿȋŭ ȐɵȍȆůűȇȈȖ ɵŭȃȓűȖ).  

Ǡɵůȇűŭ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȉǾȋů ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȍ ȀŮȇȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ. 

Ƕȍ ǯȍȐŰȇȈȖ ǳŭȇȑȋȀŮȇ űȓȋ ǴȀȊůȏ 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: èǶȇ Ȉǽȋůȇ ȎȀȊŭ;é ǶȎŭȃȍȐŮȍȗȋ ǿ ȉǾȋů ȎȐȆȊȇȈǽ: 

èǳǽȋȓ Űűȍ ȂȍȐȋȖ ȒȅȉȖ, ůȀŮŭ Ǿȋŭȋ ȊȇȈȎȖ... ŰȈȐȉȖ; ȈŭȎȖ; ŭůűȖ;é 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵȍŲŭŰȀȄȍȐȋ ɵȍȇŭ ȉǾȌȅ Ȉǽȋůȇ ȎȀȊŭ Ȉŭȇ űȅȋ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ. 

1. ǭŭűŭŰȈůȐǿ: ǯǽŰȈůȏ ǿ ǭŭɵǾȉŭ űȓȋ ŪȎŭȊȊǽűȓȋ 

ǷȉȇȈǽ: ǸŭȎűȖȋȇŭ, ȑȎȘȊŭűŭ, ȈȖȉȉŭ, ȒŭȉȀŮȇ. 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ȈŭűŭŰȈůȐǽȄůȇ ȊǽŰȈŭ ǿ ȈŭɵǾȉȍ ɵȍȐ ȋŭ ŭɵůȇȈȍȋȀȄůȇ űȍ ȃȎǽȊȊŭ/ǿȑȍ 

ɵȍȐ ůȈɵȎȍŰȓɵůȀ: 

ǳ.ȑ. /Ȋ/ = ȊȍȐŰűǽȈȇ, /Ű/ = ŲȀŮȇ, /Ȃ/ = ȂǽȎȈŭ. 

/ɵ/ = ɵŭȃȓűȖ Ȋů ȎȍȄ ŰűȎȍȃȃȐȉǿ Ȋɵǽȉŭ 

/Ȃ/ = ȂŭȎȈȍȗȉŭ 

2.ǫ ǳŭȎǽŰűŭŰȅ űȓȋ ŪȎŭȊȊǽűȓȋð ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ŭȋůȂŭȀȋůȇ Űűȅ èŰȈȅȋǿé Ȉŭȇ ŰȐŰűǿȋůűŭȇ ȓȏ űȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍȐ: 

èŪůȇŭ Űŭȏ, ůȀȊŭȇ űȍ /Ȋ/. ǧȃŭɵȘ ȉǾȌůȇȏ Ȗɵȓȏ: ȊŭȊǽ, ȊǾȉȇ, ȊɵŭȉȖȋȇ!é 

 ǯɵȍȎůȀ ȋŭ ȐɵǽȎȌůȇ ȍȊŭŮȇȈȖ űȎŭȃȍȐŮǽȈȇ ǿ ŰȗȋűȍȊȍȏ ȑȍȎȖȏ Ȋů űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ. 

3. ǶȎŭȃȍȐŮǽȈȇ (ȊůȉȓŮȀŭ: èǫ ȊȇȈȎǿ ǩȉǾȋȅé) 

Ƕȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍ ȊȇȈȎȖ, ȑȍȎůȗůȇ ůȉŭŲȎȖ, Ȉȇ Ȗűŭȋ ȉǾȌůȇȏ ȒȇȆȐȎȀȄůȇ, ȍ ȉȖȃȍȏ 

ŭȋȆȍŲȍȎůȀ! 

ǵűǿȋůűŭȇ Ȋȇŭ ŰȗȋűȍȊȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ Ȋů űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ-ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ: 

ǭǽȆů ɵŭȇŮȀ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍȐ Ȋů ȈȀȋȅŰȅ/ȉȖȃȍ. 

ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ǿ űůȉůȇȘȋȍȐȋ Ȋů űȍ ȃȎǽȊȊŭ. 

ǯȇȈȎȖ űȎŭȃȍȐŮǽȈȇ/ɵȍȀȅȊŭ Ȋů Ȗȉŭ űŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ (ȍȊŭŮȇȈǽ). 

ǳȎȍűůȇȋȖȊůȋȍ ǶȎŭȃȍȗŮȇ (ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ Űů ȃȋȓŰűǿ ȊůȉȓŮȀŭ) 

(ǯůȉȓŮȀŭ: "ǫ ȊȇȈȎǿ ǩȉǾȋȅ") 
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Ƕȍ ȃȎǽȊȊŭ űȍ ȊȇȈȎȖ, ȑȍȎůȗůȇ ůȉŭŲȎȖ, Ȉȇ Ȗűŭȋ ȉǾȌůȇȏ ȒȇȆȐȎȀȄůȇ, ȍ ȉȖȃȍȏ 

ŭȋȆȍŲȍȎůȀ! 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ð ǧȋŭŰűȍȑŭŰȊȖȏ 

ǳŭȎŭűǿȎȅŰȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ. 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ Űűȍ űǾȉȍȏ: 

ǳȍȇȍ ȃȎǽȊȊŭ ȆȐȊǽŰŭȇ ɵȇȍ ɵȍȉȗ; 

ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ űȍ ȃȎǽȊȊŭ ŰȍȐ; 

ǩȎȃŭŰȀŭ: èǪȓȃȎǽŲȇŰů Ȋȇŭ ȉǾȌȅ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄůȇ ŭɵȖ űȍ ȃȎǽȊȊŭ ŰȍȐé. 

ǵȅȊůȀȓŰȅ ȃȇŭ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ: ǫ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȇŭȎȈǾŰůȇ 2 

ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ȘȎůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ Ȋů ǾȈȆůŰȅ űȓȋ ȊŭŰȈȘȋ ǿ ȊȇȈȎǿ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ŰűȍȐȏ ȃȍȋůȀȏ ǿ ǽȉȉůȏ űǽȌůȇȏ. 

4. ǩȈŲȍȎǽ ŮȗŰȈȍȉȓȋ ŲȆȖȃȃȓȋ. 

ǵűȅȋ ȅȉȇȈȀŭ űȓȋ 6 - 8 ůűȘȋ űŭ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȍŲǾȎȍȐȋ ŰȓŰűǽ ȖȉȍȐȏ 

űȍȐȏ ŲȆȖȃȃȍȐȏ. ǮȀȃŭ ůȀȋŭȇ ŭȐűǽ ɵȍȐ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ Űűȅȋ ůȈŲȍȎǽ űȓȋ 

ŮȗŰȈȍȉȓȋ ŲȆȖȃȃȓȋ Ȏ,Ű,Ů,Ȇ. ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȃȇŭ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ ŭȐűǽ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ, ɵȍȇȅȊŭűǽȈȇŭ, ȃȉȓŰŰȍŮǾűůȏ Ȉȇ ŭȇȋȀȃȊŭűŭ, Űűŭ ȍɵȍȀŭ 

ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ŭȎȈůűǾȏ ŲȍȎǾȏ ȍ ŮȗŰȈȍȉȍȏ ŲȆȖȃȃȍȏ Űűȍȋ ȍɵȍȀȍ ȆǾȉůȇ ȋŭ 

ŭŰȈǿŰůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ. ǳȎȘűŭ ŭɵŭȃȃǾȉȉůȇ ȊȖȋȅ/ȍȏ űȅȏ/űȍȐ Ȋů ŰȓŰűǿ Ȉŭȇ ȈŭȆŭȎǿ 

ǽȎȆȎȓŰȅ űȍ ɵȍȀȅȊŭ ǿ űȍ ȃȉȓŰŰȍŮǾűȅ Ȉŭȇ Ȋůűǽ ȈŭȉůȀ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ 

ůɵŭȋŭȉǽȂȍȐȋ ȊŭȄȀ űȅȏ. ǷȉȇȈȖ ȃȇŭ űȅȋ ǽŰȈȅŰȅ Űűȅȋ ɵȎȍŲȍȎǽ űȓȋ ŮȗŰȈȍȉȓȋ 

ŲȆȖȃȃȓȋ ȅ ɵŭȇŮŭȃȓȃȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȎůȇ Űů ȂȇȂȉȀŭ Ȗɵȓȏ èǯů űȍ ǟȉŲŭ Ȉŭȇ űȍ 

Ǩǿűŭé űȅȏ ǳŭȐȉȀȋŭȏ ǳŭȊɵȍȗŮȅ, ůȈŮȖŰůȇȏ ǭǾŮȎȍȏ, èǮŭȔȈǽ űȎŭȃȍȗŮȇŭ Ȉŭȇ 

ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽé űȍȐ ǨŭŰȀȉȅ ǧȋŭȃȋȓŰűȖɵȍȐȉȍȐ, ůȈŮȖŰůȇȏ ǹȐȑȍȃȇȖȏ Ȉŭȇ Űů 

ŮȇǽŲȍȎůȏ ɵȍȇȅűȇȈǾȏ ŰȐȉȉȍȃǾȏ. 

Ƕȍ ȃȋȓŰűȖ ɵȍȀȅȊŭ űȅȏ ǟȉȈȅŰűȇȏ ŭɵȖ űȅ ŰȐȉȉȍȃǿ ǯŭȋűŭȉǽȈȇŭ Űűȅȋ ŭɵȉȘŰűȎŭ 

ɵȍȇǿȊŭűŭ Űűȅ ŰȇŮůȎȘŰűȎŭ (ůȈŮ. ǟȉȈȅŰűȇȏ), ŭɵȍűůȉůȀ ůȐȑǽȎȇŰűȅ ǽŰȈȅŰȅ 

ŰȐȉȉŭȂȇŰȊȍȗ. 

çȗȍ ŰȍȐ Űűȅȋ ŭȎǽŮŭ 

ŲűȇǽȌŭȋů Ȋȇŭ ŰȍȐŰȍȐȎǽŮŭ 

Ůȗȍ ŰȍȐ Ȉȇ Ǿȋŭ Ȏȍ 

ŲűȇǽȌŭȋ Ǿȋŭ ŰȍȗŰȍȐȎȍ! 

çȗȍ ŰȍȐ Ȋȇŭ ŰȍȐŰȍȗ 

Ȋȇŭ ȋűȍȊǽűŭ, Ǿȋŭ ŰȍȐ, Ǿȋŭ ɵŭ ȊȀŭ ȋűȍȊŭűȖŰȍȐɵŭ!  

ŰȍȐ Ȉŭȇ Ȋŭ Ȉŭȇ Ůŭ, ɵȀȋȓ Ȋȇŭ ŰȍȐ ȊǽŮŭ. 

ŰȍȐ Ȉŭȇ Űŭ Ȉŭȇ Ȋȇ, Ȋ' ŭȎǾŰůȇ űȍ ŰȍȐŰǽȊȇ. 

ŰȍȐ Ȉŭȇ ȉȍȐ Ȉŭȇ ɵȇ, Ůůȏ ŰȍȐȉȍȗɵȇ! 

ŰȍȐ Ȉŭȇ ȎȍȐ Ȉŭȇ ɵȍ, ůȀȋŭȇ ŰȍȗȎȍȐɵȍ! 

ŰȍȐ Ȉŭȇ ȃȇŭȏ, Ǿȋŭȏ ŰȍȐȃȇǽȏ 

ŰȍȐ Ȉŭȇ Ůŭȋ, ŭɵ' űȍ ǵȍȐŮǽȋ 

ŰȍȐ...Ƕ!!                   
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5. ǟŰȈȅŰȅ ɵȉǿȎȍȐȏ ŲȓȋȅȊȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ ŭɵȍűůȉůȀ Ȉŭȇ űȍ ȃȋȓŰűȖ 

űȎŭȃȍȗŮȇ èǲ ǹȗȉȉȍȏ Ȋŭȏ ȍ ŲȀȉȍȏ Ȋŭȏé. 

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ ǹȗȉȉȍȏ 

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗȉȉȍȏ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉȍȏ Ȋŭȏ  

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ ǹȗȉȉȍ  

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ ǹȗȉȉȍ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉȍ Ȋŭȏ  

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ ǹȗȉȉ  

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ ǹȗȉȉ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀȉ Ȋŭȏ  

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ Ȓȗ 

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȓȗ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ ŲȀ Ȋŭȏ 

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ ǹ 

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ ǹ Ȋŭȏ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ Ų Ȋŭȏ 

ǵűȍ ɵǽűȓȊŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Ȋŭȏ ȐɵǽȎȑůȇ Ǿȋŭȏ 

ǯŭȏ ŭȎǾŰůȇ ȍ Ȉȇ ŭȏ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ 

* ȍ ȈǽȆů ŰűȀȑȍȏ űȎŭȃȍȐŮȇǾűŭȇ Ůȗȍ ŲȍȎǾȏ  

6. ǳůȎȋǽȓ űȍ ɵȍűǽȊȇ 

ǭŭűǽ ȊǿȈȍȏ űȅȏ űǽȌȅȏ ȍȎȇȍȆůűȍȗȊů Ǿȋŭȋ ȑȘȎȍ ɵȍȐ ȊȍȇǽȄůȇ Ȋů Ǿȋŭ ȊŭȈȎȀ ɵȍűǽȊȇ 

ǯǾŰŭ Űűȍ ɵȍűǽȊȇ űȍɵȍȆůűȍȗȊů èȑǽȎűȇȋůȏé ɵǾűȎůȏ. ǳǽȋȓ Űűȅȋ ȈǽȆů Ȋȇŭ  ŭɵȖ 

ŭȐűǾȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ǾȑȍȐȋ ȈȍȉȉǿŰůȇ ůȇȈȖȋůȏ ŮȇŭŲȖȎȓȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ (ɵ.ȑ. Űů Ȋȇŭ 

ɵǾűȎŭ Ȋȇŭ ȈŭȎǾȈȉŭ, Űů ǽȉȉȅ Ȋȇŭ ȈŭűŰŭȎȀŮŭ, Űűȅȋ ǽȉȉȅ Ǿȋŭ ȈŭűŰŭȂȀŮȇ Ȉ.ȉ.ɵ.). ǩȈ 

űȓȋ ɵȎȍűǾȎȓȋ ǾȑȍȐȊů ŲȎȍȋűȀŰůȇ ȘŰűů ȍȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ ȋŭ ȌůȈȇȋȍȗȋ 

Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ. ǪȅűǽȊů ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ŮȇŭŰȑȀŰȍȐȋ űȍ ȍȎȊȅűȇȈȖ ȎůȗȊŭ 

űȍȐ ɵȍűŭȊȍȗ ɵŭűȘȋűŭȏ ȊȖȋȍ ɵǽȋȓ Űűȇȏ ɵǾűȎůȏ, ɵȍȐ Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ űȍȐȏ ŭȈȍȗȃůűŭȇ 

Ȋȇŭ ȍȎȇŰȊǾȋȅ ŰȐȉȉŭȂǿ (ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȅ ŰȐȉȉŭȂǿ  /Ȉŭ/. ǧȋ ɵŭűǿŰȍȐȋ Űů ȉǽȆȍȏ 

ɵǾűȎŭ űȍȗȏ ɵŭȀȎȋůȇ űȍ ȎůȗȊŭ Ȉȇ ůȃȈŭűŭȉůȀɵȍȐȋ ŭȋ Ȗȑȇ ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ ȊǾȑȎȇ ȋŭ 

ŮȇŭŰȑȀŰȍȐȋ Ȗȉȍȋ űȍȋ ɵȍűŭȊȖ.  

7. Ƕȍ ȋűȖȊȇȋȍ 

ǭŭűŭŰȈůȐǽȄȍȐȊů ȈǽȎűůȏ ɵŭȎȖȊȍȇůȏ Ȋů ŭȐűǾȏ ůȋȖȏ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ ȋűȖȊȇȋȍ, Ȋů űȅ 

ŮȇŭŲȍȎǽ Ȗűȇ ǾȑȍȐȊů ůȇȈȖȋůȏ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ ŭȋűȀ ȃȇŭ űȇȏ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǾȏ 

ȈȍȐȈȀŮůȏ. ǯǽȉȇŰűŭ ǾȑȍȐȊů ɵȎȍŰǾȌůȇ ůȈ űȓȋ ɵȎȍűǾȎȓȋ ȘŰűů ŭȋǽ Ůȗȍ, 

űȍȐȉǽȑȇŰűȍȋ, ȋŭ ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ (ɵ.ȑ. Ǿȋŭ ɵȖŮȇ Ȉŭȇ Ǿȋŭ ɵȍűȇŰűǿȎȇ). 

ǵűȅȋ ŭȎȑǿ ɵŭȎŭűȅȎȍȗȊů ȊŭȄȀ Ȋů űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ŲȎȍȋűȀȄȍȐȊů ȘŰűů 

ȋŭ Ȋȅ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ŰȐȋȘȋȐȊůȏ ȉǾȌůȇȏ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȓȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ 

(ɵ.ȑ. Ȉȍȗɵŭ ŭȋűȀ ȃȇŭ ŲȉȇűȄǽȋȇ). ǧȈȖȊȅ ůȀȋŭȇ ɵȎȍűȇȊȖűůȎȍ ȍȇ ůȇȈȖȋůȏ ȋŭ Ȋȅȋ ůȀȋŭȇ 

ȄȓȃȎŭŲȇŰȊǾȋůȏ ŭȉȉǽ ȈȍȊȊǾȋůȏ ŭɵȖ ɵůȎȇȍŮȇȈǽ, ȍȗűȓȏ ȘŰűů ȋŭ ůȀȋŭȇ ȈŭȉȗűůȎȅȏ 

ɵȍȇȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ ůȐȈȍȉȖűůȎŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȇȊůȏ ŭɵȖ űŭ ȋǿɵȇŭ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ 

ȊȍȇȎǽȄȍȐȊů űȇȏ ȈŭȎűǾȉůȏ űȍȐ ȋűȖȊȇȋȍ Űů Ůȗȍ ȍȊǽŮůȏ ɵŭȇŮȇȘȋ Ȉŭȇ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ 

ŭȎȑȀȄůȇ ŭŲȍȗ ůȌȅȃǿŰȍȐȊů Űűŭ ȋǿɵȇŭ Ȗűȇ ȍŲůȀȉȍȐȋ ȋŭ űŭȇȎȇǽȄȍȐȋ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ 

ŭȎȑȀȄȍȐȋ Ȋů űȅȋ ȀŮȇŭ ŰȐȉȉŭȂǿ. ǰȇȈǿűȎȇŭ ŭȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ ȅ ȍȊǽŮŭ ɵȍȐ 

ȈŭűȍȎȆȘȋůȇ ȋŭ èȌůŲȍȎűȓȆůȀé ɵȎȘűȅ űȇȏ ȈǽȎűůȏ űȅȏ. 
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8. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; èǧȇȋȀȃȊŭűŭ ŰȗȋȆůŰȅȏé  

ǧȋ Űűȍ /Ȋȍ/ Ȃǽȉȓ Ǿȋŭ /Ȏȍ/ 

Ȋůȏ Űűȅȋ Ȉȍȗȋȇŭ Ȇŭ űȍ ȂȎȓ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ Űűȍ /ɵȍȐ/ Ȃǽȉȓ Ǿȋŭ /ȉȇ/ űȎŭȃȍȐŮǽůȇ Űűȍ ȈȉȍȐȂȀ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ Űűȍ /Ůȍ/ ŮȘŰȓ Ǿȋŭ /Ȏȍ/ Űů ɵŭȈǾűȍ Ȇŭ űȍ ȂȎȓ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ Űűȍ /ȃŭ/ Ȃǽȉȓ Ǿȋŭ /űŭ/ ȋȇŭȍȐȎȀȄůȇ Űŭ Ȋȇȉǽ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ Űűȍ /ů/ Ȃǽȉȓ Ǿȋŭ /ȉŭ/ 

Űűȍ ŲȓȋǽȄȓ ŭɵȖ ȊŭȈȎȇǽ. Ƕȇ ȉǾȓ; 

ǣűŭȋ Ȋɵůȇ Űűȍ /Űȇȍ/ Ǿȋŭ /ɵȇ/ ȅŰȐȑȀŭ ůɵȇȈȎŭűůȀ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ ůȋȘŰȓ Ůȗȍ /ȃȇŭ/ 

ɵŭȎŭȊȗȆȇŭ ȉǾůȇ ɵȍȉȉǽ. ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ; 

çȗȍ /Ȋŭ/ Űűȅ ŰůȇȎǽ 

Űů ŲȎȍȋűȀȄȍȐȋ Ȋȇŭ ȑŭȎǽ. ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ; 

ǯů űȍ /Ȉȍ/ Ȉŭȇ Ȋů űȍ /űŭ/ 

Ǿȑȓ ɵǽȋűŭ ŲȎǾŰȈŭ ŭȂȃǽ. Ƕȇ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ űȍ /ŭ/ ɵǽȎůȇ Ǿȋŭ /ŰűȎŭ/ 

Űů Ȉȍȇűǽȋů ŭɵȖ Ȓȅȉǽ. ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ; 

ǧȋ űŭ /Ȃů/ ɵǽȎȍȐȋů /ȉȇ/ 

űŭ ɵůűǽȋů ȈŭȉȍȀ ȈŭȈȍȀ. ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ; 

9. ǧȋ Ůůȋ ůȀȑŭȊů űȍ ǯ 

ǲ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ űȍ ȑŭȎȇűȓȊǾȋȍ ɵȍȇȅȊŭűǽȈȇ űȍȐ ǶȄǾȇȊȏ ǭȎȍȐȏ 

(ǯůȉȇŰŰȍȗȉŭ ǵȍȗȉŭ, ŬȎȍŰȍȗȉŭ, ůȈŮ. ǳŭűǽȈȅ, Űůȉ. 94-5.  

ǧȋ Ůůȋ ůȀȑŭȊů űȍ ǯ) Ȉŭȇ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵŭȎŭȉůȀɵȍȋűŭȏ űȍ 

/Ȋ/ ǿ Ȉǽɵȍȇŭ ǽȉȉŭ ŲȓȋǿȊŭűŭ.  

ǧȋ Ůůȋ ůȀȑŭȊů űȍ ǯ,  

Ȇŭ ȃȇȋȖȋűŭȋ ŲŭŰŭȎȀůȏ,  

ǽȈȅ Ȇŭ 'ȉůȃŭȋ űȍ ǯǽȈȅ  

Ȉŭȇ ŭȎȀůȏ űȇȏ ǯŭȎȀůȏ. 

ǧȋ Ůůȋ ůȀȑŭȊů űȍ ǯ,  

Ȇŭ 'ȉůȃůȏ űȅȋ Ȋǽȋŭ ŰȍȐ -ǽȋŭ.  

ǭŭȇ Ȇŭ ȑűȗɵŭȃů ȅ ůȈȈȉȅŰȇǽ  

    Ȋȇŭ Ȉŭɵǽȋŭ ŭȋűȀ ȈŭȊɵǽȋŭ  

        ǧɵŭȎŭȀűȅűȍ űȍ ǯ, 

        Ȋ... ȊȇȈȎȖ Ȉŭȇ ǯ... Ȋůȃǽȉȍ,  

        Űŭȋ űȍ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ  
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        Ȋǽȋȇ Ȋǽȋȇ Ȇŭ űȍ Ȃǽȉȓ 

       -ŭȋűŭȉǽȈȇŭ Ȉŭȇ ðȍȉȗȂȇ  

  -ȅȑŭȋǽȈȇ Ȉŭȇ -ŭȑŭȀȎȇ,  

   űȍ ŰȓŰűȖ ȋŭ Ȃǽȉůȇ ȃȎǽȊȊŭ  

   Űűȅȋ ŭȎȑǿ, ɵŭȇŮȇǽ, ɵȍȇȍȏ ȌǾȎůȇ;  

10. ǧȇȋȀȃȊŭűŭ 

ǩȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űŭ ŭȇȋȀȃȊŭűŭ ȖɵȍȐ űȅ ȉȗŰȅ ŮȀȋȍȐȋ ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ Ȋů űŭ 

ŲȓȋǿȊŭűŭ. ǟȉȉŭ ůȀȋŭȇ ȃȋȓŰűǽ ŭȇȋȀȃȊŭűŭ, Ȗɵȓȏ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ űŭ Ůȗȍ ɵȎȘűŭ, 

Ȉŭȇ ǽȉȉŭ ŲűȇŭȃȊǾȋŭ ŭɵȖ űȅȋ ȀŮȇŭ űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, Ȗɵȓȏ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ: 

 ǩȀȊŭȇ ȈȖȈȈȇȋȅ ȊɵŭȉȀűŰŭ  ǭǽȆů ȊǾȎŭ ɵǽůȇ ŰȑȍȉůȀȍ 

 Ȉŭȇ Űűȍ ŮǾȋűȎȍ ȊȍȐ ȈȎůȊǽȓ.  Ȉǽɵȍȇȍ ȑǾȎȇ űȅȋ ȈȎŭűǽůȇ. 

 ǧȋ Ȋǝ ŭȉȉǽȌůȇȏ űȍ ȈůŲǽȉȇ,  ǵŭȋ ŭȉȉǽȌůȇ űȍ ȈůŲǽȉȇ, 

 ȈȉȍűŰȘ, űȎǾȑȓ, ɵůȎɵŭűǽȓ.  űŭ ɵȍȋűȀȈȇŭ ȈȐȋȅȃǽůȇ. 

    (ǴȖŮȇ-ǳȖŮȇ)      (ǵǽȈŭ-ŬǽȈŭ) 

ǧȋ Űűȍ ǰȀȈȍ ŭȉȉǽȌȓ űȅȋ ŭȎȑǿ 

Ǿȋŭ ǽȃȎȇȍ ȄȘȍ Ȇǽȑȓ Űűȅ ŰűȇȃȊǿ. 

ūŭ űȍ ŲȍȂȍȗȋűŭȇ űŭ ůɵűǽ ȈŭűŰȇȈǽȈȇŭ Ȉ 

ŭȇ Ȇŭ űȍȋ űȎǾȊȍȐȋ űŭ űȎȀŭ ȃȍȐȎȍȐȋǽȈȇŭ.  

(ǰȀȈȍȏ - ǮȗȈȍȏ) 

Ƕȅȋ ǾȑȍȐȊů Űűȍ ŰűȖȊŭ Ȉŭȇ ȊȇȉǽȊů  

Ȋŭ ŭȋ Ȉǽűȇ űȅȏ ŭȉȉǽȌůȇȏ 

Ȋŭȏ ŮȀȋůȇ ŭȂȃǽ Ȉŭȇ űŭ ȈȉȓŰŰǽȊů   

(ŪȉȘŰŰŭ - ǭȉȘŰŰŭ) 

Ǡȋŭ űǾűȍȇȍ űȅȋ ȅȊǾȎŭ űȍ ȃȇŭűȎȖ  

űȍȋ Ȉǽȋůȇ ɵǾȎŭ Ȋŭ ŭȋ Ȉǽűȇ űȍȐ ŭȉȉǽȌůȇȏ 

ȈŭȉȗűůȎŭ ȋŭ Ȋȅȋ űȍ ŮȍȈȇȊǽŰůȇȏ 

(ǯǿȉȍ - Ǳȗȉȍ) 

ǫ ȎȍŮȇǽ űŭ Ȉǽȋůȇ ŭȐűǽ  

Ȋŭ ŭȋ Ȉǽűȇ űȍȐȏ ŭȉȉǽȌůȇȏ 

 ɵůȎɵŭűǽȋů Ȋȇŭ ȑŭȎǽ  

(ǴȖŮȇŭ-ǳȖŮȇŭ) 

Ƕȍ ŲűȇǽȑȋȍȐȊů űȅȋ ǳȎȓűȍȊŭȃȇǽ ɵȍȐ űȎŭȃȍȐŮǽȋů űŭ ɵȍȐȉȇǽ  

Ȋŭ ŭȋ Ȉǽűȇ űȍȐ ŭȉȉǽȌůȇȏ 

Ȃǽȉů űȇȏ ɵŭűǽűůȏ ŰȍȐ Űů ŭȐűȖ ȋŭ ŲűȇǽȌůȇȏ 

(ǵűůŲǽȋȇ - Ƕȅȃǽȋȇ). 

 

11. ǫ ǮůȎȋŭȀŭ ǤŮȎŭ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ 

ǩȀȋŭȇ ȃȋȓŰűȖȏ ȍ ȊȗȆȍȏ űȅȏ ǮůȎȋŭȀŭȏ ǤŮȎŭȏ ɵȍȐ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ Ǿȋŭ ȈůŲǽȉȇ űȅȏ 

ȈȍȂȖűŭȋ, Ǿȋŭ ǽȉȉȍ ȌůɵůűȇȖűŭȋ ŭɵȖ Ȉǽűȓ. Ƕȍ ȀŮȇȍ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ Ȉŭȇ Ȋů ȍȎȇŰȊǾȋůȏ 

ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȅ ŭŲŭȀȎůŰȅ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ Ųȓȋǿȏ ȍŮȅȃůȀ Űů Ȋȇŭ ȋǾŭ ȉǾȌȅ. 

ǸŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ŭȋŭŲǾȎȍȐȊů: 

Ȉűǿȋȍȏ-Ƕǿȋȍȏ                            ɵŭȉǽűȇ-ŭȉǽűȇ  
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ŲȉȍȐȎǽȈȇ-ȉȍȐȎǽȈȇ                   űȎȖȊɵŭ - ȎȖȊɵŭ 

ȃǾȎȍȏ-ǾȎȓȏ                               ŰűǽȄůȇ - űǽȄůȇ 

ȃȉȐȈǽȈȇ-ȉȐȈǽȈȇ                         Ůȍȗȉŭ - ȍȗȉŭ 

ɵȎǽŰȍ-ȎǽŰȍ                              ŭȃȓȋȀŭ-ȃȓȋȀŭ 

ȉǽŰȍ-ǽŰȍ                                   ȈȎǾȊŭ-ȎǾȊŭ   

ȈȉŭȀůȇ-ȉǾůȇ                                 ɵȋůȗȊŭ - ȋůȗȊŭ 

ɵȉǾȓ-ȉǾȓ                                  ɵȍűǾ - ǲǶǩ 

Ȉŭȉǽ-ŭȉȉǽ                                 ɵȀűŭ-ǿűűŭ 

Ȋǿȋůȏ-Ȁȋůȏ                                 ŰȓŰűȖ-ȍŰűȖ 

ȃǽȊȍȏ-ǽȊȊȍȏ                            ȈȎȀȊŭ-ȎǿȊŭ 

ȊǽȋűȎůȏ-ǽȋűȎůȏ ɵȎȀȄŭ - ȎȀȄŭ 

ȄǽȎȓȊŭ - ǽȎȓȊŭ ȈȉȀȊŭ - ȉȀȊŭ 

ȃůȉǽŮŭ - ǩȉȉǽŮŭ ȊȗȆȍȏ - ǿȆȍȏ 

ȌȍŮůȗȓ - ȍŮůȗȓ ǵȈȗȎȍȏ - ȈȗȎȍȏ 

ȑȓȎȇŰȊȖȏ - ȍȎȇŰȊȖȏ ǹǾȊŭ - ŭȀȊŭ 

ȌȅȊǾȎȓȊŭ - ȅȊǾȎȓȊŭ ȈǽŰűȎȍ - ǽŰűȎȍ 

ɵǿȎŭ - ǡȎŭ ȃȇȍȏ - ȇȖȏ 

ŰűȎǾŲȓ - űȎǾŲȓ ȃȎǽȒȇȊȍ - ȎǽȒȇȊȍ 

ɵȎȖȈŭ - ȎȖȈŭ ǵɵǽȎűȅ - ɵǽȎűȇ 

ŰŭȉȖȋȇŭ - ŭȉȘȋȇŭ ȂȎǽȑȍȇ-Ȏǽȑȅ                    

ŰȈȍȗɵŭ-Ȉȍȗɵŭ                         ȈǾŲȇ- ǠŲȅ                              

űȘȎŭ-ȘȎŭ                                 ǽȃȎȇŭ-ȃȎȇŭ                             

ȌǾȋŭ-Ǿȋŭ                                    ȃȎŭŲůȀȍ- ȎŭŲůȀȍ                     

ȊŭȋǽȂȅȏ - ŭȋǽȂůȇȏ                  ȌŭɵȉȘȋȓ - ŭɵȉȘȋȓ                   

ȂǾȎȃŭ - ǾȎȃŭ                             ȌŭȋȆȖȏ - ŭȋȆȖȏ                         

ǫ ǮůȎȋŭȀŭ ǤŮȎŭ űȓȋ ǮǾȌůȓȋ Ǿȑůȇ űȖŰŭ ȈůŲǽȉȇŭ ȖŰŭ Ȉŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȅȏ űǽȌȅȏ. 

ǭŭȆǾȋŭ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ/ ȈůŲǽȉȇŭ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůȇ Ȋȇŭ ȉǾȌȅ űȍȐ ɵŭȎŭɵǽȋȓ 

ȈŭűŭȉȖȃȍȐ. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ-ȈȐȋȅȃȖȏ ǾȎȑůűŭȇ ȋŭ ȈȖȒůȇ űȍ ȈůŲǽȉȇ űȅȏ ǮůȎȋŭȀŭȏ 

ǤŮȎŭȏ, ɵȉȅŰȇǽȄȍȋűŭȏ ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ űȍȐ.  

12. çȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ ŭȎȑȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ 

çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů Űűȍ ɵŭȇŮȀ Ůȗȍ Ǿȓȏ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ űȍȐ ȄȅűǽȊů 

ȋŭ ůɵȇȉǾȌůȇ ůȈůȀȋȅ ɵȍȐ ȌůȈȇȋǽ ŭɵȖ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ Ųȓȋǿ. ǧŲȍȗ ŰȅȊůȇȘŰůȇ ŭȎȈůűǾȏ 

ůɵȇűȐȑȀůȏ, Ůůȋ űȍȐ ŮȀȋȍȐȊů űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ůɵȇȉȍȃǿȏ Ȉŭȇ űȍȐ ȄȅűǽȊů ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀŰůȇ Ȉŭű' ůȐȆůȀŭȋ űȍ ŭȎȑȇȈȖ ŲȘȋȅȊŭ űȅȏ ůȇȈȖȋŭȏ ɵȍȐ űȍȐ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ Ǿȋŭ ȈȍȉȉǽȄ ŭɵȖ 

ůȇȈȖȋůȏ ɵůȎȇȍŮȇȈȘȋ Ȋů ȆǾȊŭ űŭ ɵȎǽȃȊŭűŭ ɵȍȐ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ è...,,' 

ǿ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ůɵȇȉȍȃǾȏ ŭɵȖ ȈŭűŭȉȖȃȍȐȏ ŭȃȍȎǽȏ Ȋů ɵȎȍȔȖȋűŭ ɵȍȐ ȌůȈȇȋȍȗȋ ŭɵȖ 

űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ è...é. 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǳȍȇȍ ŭɵȖ űŭ űȎȀŭ ȄȘŭ ȌůȈȇȋǽ Ȋů űȅ Ųȓȋȍȗȉŭ èȑ...é;  (ȑůȉȘȋŭ) 

ǵȗȋŮůŰȅ Ȋů ǽȉȉůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ. çȍȐȉůȗȍȐȊů Ȗɵȓȏ ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ Ȋů űȅ 

ŮȇŭŲȍȎǽ Ȗűȇ ȅ ɵȎȍŰȍȑǿ ůɵȇȈůȋűȎȘȋůűŭȇ Űűȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ űůȉȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ 

(ŮůȌȇȖűȅűŭ: ŮȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ űůȉȇȈȍȗ ŲȓȋǿȊŭűȍȏ).  
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ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ: ǳȍȇȍ ŭɵȖ űŭ űȎȀŭ ȄȘŭ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȍȐȋ ȍȇ ȈǽȎűůȏ űůȉůȇȘȋůȇ Ȋů űȅ 

Ųȓȋȍȗȉŭ èŭŭŭ...é; (ȑůȉȘȋŭ) 

 

 

 

 

 

13. ǵȗȋȆůŰȅ ŲȓȋȅȊǽűȓȋ ȃȇŭ űȅ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ȆǾŰȅȏ Űűȅ ȉǾȌȅ 

ǯů ȂǽŰȅ Ǿȋŭ ȊǾȎȍȏ űȍȐ ŰȘȊŭűȍȏ ð űȍ ȑǾȎȇ Ȋŭȏ ð ŭɵȍŮȀŮȍȐȊů űȇȏ ȆǾŰůȇȏ űȓȋ 

ŲȓȋȘȋ Ȋȇŭȏ ȉǾȌȅȏ Ȋů ŰűȖȑȍ ȋŭ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ŭȐűǾȏ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ. 

1. ǟȃȃȇȌů űȍȋ ȘȊȍ, ɵůȏ űȍȋ ɵȎȘűȍ ǿȑȍ: /Ų/ 

ǟȃȃȇȌů űȍ ȈȍȀȉȓȊŭ űȍȐ ȊɵȎǽűŰȍȐ, ɵůȏ      űȍȋ ůɵȖȊůȋȍ:  /ȓ/ 

ǟȃȃȇȌů űȍȋ ȈŭȎɵȖ, ɵůȏ űȍȋ űůȉůȐűŭȀȍ ǿȑȍ:  /ȏ/ 

ǟȃȃȇȌů űȍȋ ȘȊȍ Ȉŭȇ ȃȉȐŰűȎȘȋűŭȏ űȍ ȑǾȎȇ ɵȎȍȏ űȍ  ȊɵȎǽűŰȍ, ŰȐȋȆǾŰűů űȍȐȏ 

ǿȑȍȐȏ űȅȏ ȉǾȌȅȏ, ŲŲŲȓȓȓȏȏ 

 

 

 

 

 

 

 

ǱŭȋŭɵǾŰűů űȅȋ ȉǾȌȅ ȈŭȋȍȋȇȈǽ: Ųȓȏ ð ŬŲŲȓȓȓȏȏ 
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ǨŭŰȀȉůȇȍȏ ǭȓűȍȗȉŭȏ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǳǩ70, Ȇȅűůȗůȇ Űűȅ ȆǾŰȅ ǵȐȊȂȍȗȉȍȐ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ 2ȅȏ ūǾŰȅȏ Ȉŭȇ űȍȐ 

ǩɵȖɵűȅ ǳȍȇȖűȅűŭȏ űȅȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ Űűȅ çǬ.ǳ.ǩ. ǶȎȇȈǽȉȓȋ. Ǡȑůȇ ǯůűůȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

Űűȅȋ EȇŮȇȈǿ Aȃȓȃǿ, çȇŮǽȈűȍȎŭȏ ǩɵȇŰűȅȊȘȋ űȍȐ ǧȋȆȎȘɵȍȐ űȍȐ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍȗ 

ǶȊǿȊŭűȍȏ ǩȇŮȇȈǿȏ ǧȃȓȃǿȏ űȍȐ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ ūůŰŰŭȉȀŭȏ Ȋů ȆǾȊŭ èǫ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ 

űȅȏ ŲȓȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůɵȀȃȋȓŰȅȏ Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ Ȉŭȇ ȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ Ȋů 

űȇȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ȑůȇȎȇŰȊȍȗ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐé.. Ǡȑůȇ ŮȇŮǽȌůȇ Űűȅȋ ǶȎȇűȍȂǽȆȊȇŭ 

ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ Űů ɵȎȍɵűȐȑȇŭȈȖ Ȉŭȇ ȊůűŭɵűȐȑȇŭȈȖ ůɵȀɵůŮȍ. Ƕŭ űůȉůȐűŭȀŭ ȑȎȖȋȇŭ 

ŰȐȋůȎȃǽȄůűŭȇ Ȋů űȍ ǩȉȉȅȋȇȈȖ ǧȋȍȇȈűȖ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ ȓȏ ǵȐȋůȎȃŭȄȖȊůȋȍ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǳȎȍŰȓɵȇȈȖ. ǩȎȃŭŰȀůȏ űȍȐ ǾȑȍȐȋ ɵŭȎȍȐŰȇŭŰűůȀ Űů ŰȐȋǾŮȎȇŭ, 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǽ ɵůȎȇȍŮȇȈǽ Ȉŭȇ ȂȇȂȉȀŭ.  Ǡȑůȇ ůȇŰȅȃȅȆůȀ / ŮȇŮǽȌůȇ Űů ð Ȉŭȇ Ǿȑůȇ ȍȎȃŭȋȘŰůȇ 

ð Ȋůȃǽȉȍ ŭȎȇȆȊȖ ŰůȊȇȋŭȎȀȓȋ ɵȎȍȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȈǽȆů ȂŭȆȊȀŮŭȏ. 

 

ǟȎűůȊȇȏ ǳŭɵŭŮȅȊȅűȎȀȍȐ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǳǩ60, ūȅűůȗůȇ Űűȅ ȆǾŰȅ űȅȏ ǳůȎȇŲůȎůȇŭȈǿȏ ǩɵȖɵűȎȇŭȏ ǳȍȇȖűȅűŭȏ 

ūůŰŰŭȉȀŭȏ. ǳűȐȑȇȍȗȑȍȏ űȍȐ ǶȊǿȊŭűȍȏ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿȏ űȍȐ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ 

ūůŰŰŭȉȀŭȏ Ȋů ȊůűůȈɵŭȀŮůȐŰȅ Űűȅȋ ǩȇŮȇȈǿ ǧȃȓȃǿ. ǭǽűȍȑȍȏ ǯůűŭɵűȐȑȇŭȈȍȗ 

çȇɵȉȘȊŭűȍȏ ǩȇŮȀȈůȐŰȅȏ. çȇŮŭȈűȍȎȇȈȖ ŮȀɵȉȓȊŭ ŭɵȖ űȍ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǶȊǿȊŭ ǩȇŮȇȈǿȏ 

ǧȃȓȃǿȏ űȍȐ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ ūůŰŰŭȉȀŭȏ Ȋů ȆǾȊŭ èǳȎȍŰȑȍȉȇȈȍȀ ŮůȀȈűůȏ ɵȎȖȂȉůȒȅȏ 

űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ůɵȀŮȍŰȅȏé. Ǡȑůȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇ ɵȍȉȉǾȏ ŭȋŭȈȍȇȋȘŰůȇȏ Űů ŰȐȋǾŮȎȇŭ 

Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűǽŰȑůȇ Űů ɵȍȉȉǽ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ŰůȊȇȋǽȎȇŭ Ȉŭȇ ŰȐȋǾŮȎȇŭ ȓȏ ȈůȋűȎȇȈǿ 

ȍȊȇȉǿűȎȇŭ. Ǡȑůȇ ȃȎǽȒůȇ 4 ȂȇȂȉȀŭ, ȈůŲǽȉŭȇŭ Űů ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗȏ űȖȊȍȐȏ, ǽȎȆȎŭ Űů 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǽ ɵůȎȇȍŮȇȈǽ ɵȍȐ ůȈŮȀŮȍȋűŭȇ űȖŰȍ Űűȅȋ ǩȉȉǽŮŭ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȍ ůȌȓűůȎȇȈȖ. 

çȇŮǽŰȈůȇ Űűȍ ȊůűŭɵűȐȑȇŭȈȖ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ ǩȇŮȇȈǿȏ ǧȃȓȃǿȏ űȍȐ ǳŭȋůɵȇŰűȅȊȀȍȐ 

ūůŰŰŭȉȀŭȏ Ȉŭȇ Űűȍ ǩȉȉȅȋȇȈȖ ǧȋȍȇȈűȖ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ. ǩȀȋŭȇ ůɵȀŰȅȏ ǩȈɵŭȇŮůȗűȎȇŭ 

ǩȋȅȉȀȈȓȋ Ȉŭȇ ǧȌȇȍȉȍȃǿűȎȇŭ űȍȐ ǩǲǳǳǩǳ.  

 

ŪůȓȎȃȀŭ ǭȍűŰȀȎŭ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǳǩ70, ŮȇŮǽŰȈůȇ Űűȍ 2ȍ çȅȊȍűȇȈȖ ǵȑȍȉůȀȍ ǶȎȇȈǽȉȓȋ Űűȍ ȍɵȍȀȍ Ǿȑůȇ 

űȅ ȆǾŰȅ ǷɵȍŮȇůȐȆȗȋűȎȇŭȏ. Ǡȑůȇ ɵȇŰűȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ ůɵȇȊȍȎŲȘŰůȇȏ Űűȅȋ ǩŲŭȎȊȍŰȊǾȋȅ 

ǵȑȍȉȇȈǿ ǹȐȑȍȉȍȃȀŭ ŭɵȖ űȍ ǩǭǳǧ, űȅȋ ǩȇŮȇȈǿ ǧȃȓȃǿ ŭɵȖ űȍ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ 

ǯŭȈůŮȍȋȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȋ ǭŭűǽȎűȇŰȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Űűȅ çȇŭɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ ȃȇŭ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȋů ɵȎȍŰŲȐȃȇȈȖ Ȉŭȇ ȊůűŭȋŭŰűůȐűȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ ŭɵȖ űȍ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ 

ǧȇȃŭȀȍȐ. Ǡȑůȇ ɵȇŰűȍɵȍȀȅŰȅ ȑȎǿŰȅȏ ȅ/Ȑ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ. 

 

Ǫȓǿ ǶŭȎŭȊɵǾȈȅ 

ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǳǩ70 Ȋů ǯůűŭɵűȐȑȇŭȈȖ ŮȀɵȉȓȊŭ ůȇŮȀȈůȐŰȅȏ ǬŰűȍȎȇȈȍȗ ǩȎůȐȋȅűǿ 

ŭɵȖ űȍ ǬȖȋȇȍ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ. ǩȀȋŭȇ Ȉŭȇ ɵűȐȑȇȍȗȑȍȏ űȍȐ űȊǿȊŭűȍȏ ǬűŭȉȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ 

Ȉŭȇ ŲȇȉȍȉȍȃȀŭȏ űȍȐ ǩǭǳǧ. Ǡȑůȇ ůɵȇȊȖȎŲȓŰȅ Űűȅȋ ǩȇŮȇȈǿ ǧȃȓȃǿ Ȉŭȇ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ ŭɵȖ 

űȍ ǳŭȋůɵȇŰűǿȊȇȍ ǧȇȃŭȀȍȐ Ȉŭȇ ǳȇŰűȍɵȍȀȅŰȅ ȑȎǿŰȅȏ ȅ/Ȑ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ. çȇŮǽŰȈůȇ 

Űűȍ 5ȍ çȅȊȍűȇȈȖ ǵȑȍȉůȀȍ ǶȎȇȈǽȉȓȋ. 
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ǯǩǴǲǵ ǶǴǬǶǲ4  

ǲ ǧŬǫŪǫǯǧǶǬǭǲǵ ǮǲŪǲǵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŪȎǽŲȍȐȋ 

 

ǫȉȀŭȏ Ū. ǯŭűŰŭȃȃȍȗȎŭȏ 

ǮůȐȈȍȆǾŭ ǯɵȇȋȇǽȎȅ 

Ǫȓǿ ǪȇȓȋűǽȈȅ 

ǸŭȎǽȉŭȊɵȍȏ ǯȍȐȄǽȈȅȏ 

  

 
4 ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ  űŭ ȍȈűȘ ȊǾȎȅ  űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȈůŲǽȉŭȇŭ ȋŭ 

ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ  ŰȑůűȇȈǿ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ ȓȏ ȆůȊŭűȇȈůȏ ůȋȖűȅűůȏ, ȐɵǽȎȑůȇ Űů Ȉǽɵȍȇȍ ȂŭȆȊȖ 

èůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈȖűȅűŭé Űűŭ ȈůȀȊůȋŭ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǳȎȘűȍ 

ǵȑǿȊŭ ǧȋǽȉȐŰȅȏ űȓȋ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

ǫȉȀŭȏ Ū. ǯŭűŰŭȃȃȍȗȎŭȏ 

I. ǲȎȇŰȊȖȏ Ȉŭȇ çȍȊȇȈǽ ǵűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ǭůȇȊǾȋȍȐ   

ǧ. ǲȎȇŰȊȖȏ űȍȐ ǭůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ űȍȐ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ 

Ǡȋŭȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǽ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖȏ ȍȎȇŰȊȖȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ŭɵȍűůȉůȀ ȊȀŭ ȐɵůȎ-

ɵȎoűŭŰȇŭȈǿ5 ȊȍȋǽŮŭ ȉȖȃȍȐ Ȋů ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ, 

ɵȍȐ ŮȇůȈɵůȎŭȇȘȋůȇ  Ǿȋŭ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȖ ŰȈȍɵȖ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǽ ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊǾȋȍ. Ǻȏ 

ȈůȀȊůȋȍ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ȍȎȀȄůűŭȇ ȈǽȆů ůȀŮȍȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵȍȐ ŮȇŭűǽŰŰůȇ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋůȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ Ȉŭȇ ŮȎǽŰůȇȏ Ȋů űǾűȍȇȍ űȎȖɵȍ, ȘŰűů ȋŭ ŮȇŭŲŭȀȋůűŭȇ ȅ 

ȑȎȍȋȇȈǿ űȍȐȏ ůȌǾȉȇȌȅ, ȅ ɵȎȍȆůűȇȈȖűȅűŭ űȓȋ ŮȎȘȋűȓȋ ɵȎȍŰȘɵȓȋ  Ȉŭȇ ȍȇ 

ŭȇűȇȘŮůȇȏ  ŰȑǾŰůȇȏ (causation) ŮȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ  ŭɵȍűůȉůŰȊǽűȓȋ. ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ůȀȋŭȇ 

űŭ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ɵŭȎŭȊȐȆȇȘȋ, űȓȋ ȊȗȆȓȋ, űȓȋ ŮȇȅȃȅȊǽűȓȋ, űȓȋ ůȌȇŰűȍȎǿŰůȓȋ 

(ǿ ȊȇȊǿŰůȓȋ), űȓȋ ȊȐȆȇŰűȍȎȅȊǽűȓȋ, űȓȋ (ŭȐűȍ-)ȂȇȍȃȎŭŲȇȘȋ, űȅȏ 

ůȇŮȅŰůȍȃȎŭŲȀŭȏ Ȉ. ǽȉ. 

ǲȇ ůȇŮȇȈȍȀ ŮȇŭɵȇŰűȘȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŰȗȋȆůŰȅȏ ȊȗȆȓȋ ůȀȋŭȇ ǾȊŲȐűȅ Űűȍȋ 

ǽȋȆȎȓɵȍ (Cambell 1988). ǫ ŭŲǿȃȅŰȅ ůȈŲȎǽȄůȇ, Ȉŭűǽ  Bruner (1986:13), Ǿȋŭ 

ɵȎȓűŭȎȑȇȈȖ ůȀŮȍȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȅȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ (narrative thinking), ȅ ȍɵȍȀŭ 

ɵȎȍŰŮȀŮůȇ ȋȖȅȊŭ Űűȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ, ŭŲȍȗ ŭŲȅȃȅȊŭűȍɵȍȇůȀ űȅȋ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȅ ŮȎǽŰȅ,  ɵȍȐ űůȉȇȈȘȏ ůȈŲȎǽȄůȇ ȍȉȖȈȉȅȎȅ űȅȋ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿ Ȅȓǿ Ȋȇŭȏ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅȏ ȈȍȇȋȓȋȀŭȏ. ǩɵůȇŮǿ űȍ ɵŭȇŮȀ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ 

ŰȑǿȊŭűŭ Űűȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈȍ-ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌǿȏ űȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȓȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ űȍȐ űŭȐűȖűȅűŭȏ, ȆůȓȎůȀűŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀŭ ȅ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ȊȍȎŲȘȋ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ŰűȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ (ǧȎȑǽȈȅȏ Ȉŭȇ ǶŰǽȈȓȋŭ 2011). 

 
5 ɈˊŮɟˊɟɞŰŬůɘŬəɐ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ, ŬɚɚɎ ůŮ Ůɘŭɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ  ɞɘ ɚɏɝŮɘɠ çȼůɡɢɑŬè ůŮ 
ˊɘɜŬəɑŭŬ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞɡ əŬɘ çɄɟɞůɞɢɐ ůŰŬ ŰɟŬɑɜŬè ůŮ ůŰŬɡɟɞŭɟɧɛɘ  ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əŮɑɛŮɜɞ. 
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Ǩ. çȍȊǿ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ 

ǫ ŭŲǿȃȅŰȅ (narration) ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȘȋ ǿ ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ 

ŮȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ ůȊɵůȇȎȇȘȋ, ŭȋŭŲůȎȖȊůȋȅ: 

(ŭ) ǵűȅȋ ŭȎȑȇȈǿ ȈŭűǽŰűŭŰȅ űȓȋ ɵȎȍŰȘɵȓȋ Ȉŭȇ ɵȎŭȃȊǽűȓȋ. 

(Ȃ) ǵűȅȋ ŭȋŭűȎȍɵǿ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ. 

(ȃ) ǵűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋŭűȎȍɵǿ. 

(Ů) ǵűȇȏ ůŰȓűůȎȇȈǾȏ ŭȋűȇŮȎǽŰůȇȏ űȓȋ ȅȎȘȓȋ, ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȉȍȃȇȈǾȏ. 

(ů) ǵűȇȏ ůȌȓűůȎȇȈǾȏ ŮȎǽŰůȇȏ űȍȐȏ ȃȇŭ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ ɵȍȐ 

ɵȎȍǾȈȐȒŭȋ. 

(Űű) ǵűȅȋ ůɵȀȉȐŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ.  

(Ȅ) ǵűȅȋ ůɵȖȊůȋȅ ȅȊǾȎŭ, Ȋůűǽ űȅȋ ůɵȀȉȐŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ. 

 

 

ǵȑǿȊŭ 1 

 

ǵűȅȋ ɵȍȎůȀŭ ůȌǾȉȇȌȅȏ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ȐɵȖȆůŰȅȏ ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȋűŭȇ 

ŰȐȃȈȎȍȗŰůȇȏ, ŭȉȉȅȉȍŭȋŭȇȎȍȗȊůȋůȏ ůɵȇȆȐȊȀůȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ůȊɵȉůȈȍȊǾȋȓȋ 

 

1.ǧȎȑȇȈǿ 

ǭŭűǽŰűŭŰȅ 2. ǧȋŭűȎȍɵǿ 

ǧȎȑȇȈǿȏ 

ǭŭűǽŰűŭŰȅȏ 

(ɵȎȖȂȉȅȊŭ) 

3.(ǧȋűȇ-) çȎǽŰůȇȏ 

ȃȇŭ ůɵȀȉȐŰȅ 

ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

4. ǩɵȀȉȐŰȅ 

ǳȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ    

5. ǶůȉȇȈǿ 

ǭŭűǽŰűŭŰȅ 

ůɵȖȊůȋȅȏ ȊǾȎŭȏ 

1 ŭ. 

1 Ȃ. 

1 ȃ. 

2 ŭ. 

2 Ȃ. 

2 ȃ. 

2 Ů.. 

2 ů. 

3 ŭ. 

3 Ȃ. 

3 ȃ. 

3 Ů.. 

3 ů. 

4 ŭ. 

4 Ȃ. 

4 ȃ. 

4 Ů.. 

4 ů. 

5 ŭ. 

5 Ȃ. 

5 ȃ. 

5 Ů.. 

5 ů. 

ǷǳǩǴçǲǯǫ ǧŬǫŪǫǵǫǵ (ADAM, J-M 1999)  
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ɵȎȍŰȘɵȓȋ (ȅȎȘȓȋ)  Ȉŭȇ űȍȋȀȄůűŭȇ ȅ  ŰȈȖɵȇȊȅ ŮȎǽŰȅ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ ȃȇŭ 

űȅȋ ȐɵǾȎȂŭŰȅ űȓȋ ůȊɵȍŮȀȓȋ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǯacken-Horaric 2002: 21-22ǉ Knapp and 

Watkins 2005). Ƕŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭȐűǽ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űŭ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ 

Ȉŭȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ  Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ ɵȍȐ ɵȎȍŭȋŭŲǾȎȆȅȈů.  

Ƕȍ ŭȋȓűǾȎȓ ǵȑǿȊŭ 1 ɵŭȎŭȆǾűůȇ  ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

Ȗɵȓȏ űŭ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄůȇ  ȍ ȃȉȓŰŰȍȉȖȃȍȏ J. M. Adam (1999). ǵűȇȏ ȊȇȈȎǾȏ űǽȌůȇȏ 

ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȂǾȂŭȇŭ űŭ ŭɵȍȉȗűȓȏ ŭȋŭȃȈŭȀŭ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

Ū. ǧȋŭȉȐűȇȈǿ ǧȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ǩɵȇȊǾȎȍȐȏ çȍȊȇȈȘȋ ǵűȍȇȑůȀȓȋ űȅȏ 

ǧŲǿȃȅŰȅȏ 

(ŭ) ǸȓȎȍȑȎȍȋȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ: ǳůȎȇȃȎǽŲůȇ ǿ ȐɵŭȇȋȀŰŰůűŭȇ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ ȈŭűǽŰűŭŰȅ, 

űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȇ ǿȎȓůȏ Ȇŭ ɵȎȍŰɵŭȆǿŰȍȐȋ ȋŭ ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ ǿ ȋŭ ŭȋŭűȎǾȒȍȐȋ. 

çȅȊȇȍȐȎȃůȀ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. Ƕȍ ȑȎȍȋȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŰűŭűȇȈȖ 

ŭȉȉǽ ůȌůȉȇŰŰȖȊůȋȍ ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. ǧȋ ůȀȋŭȇ ŰűŭűȇȈȖ, űȖűů űȍ ȈůȀȊůȋȍ 

ůȀȋŭȇ, Ȋǽȉȉȍȋ, ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈȖ.   

 (Ȃ) ǡȎȓůȏ: Ƕŭ ŮȎȘȋűŭ ɵȎȖŰȓɵŭ űȍȐ ȊȗȆȍȐ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŰȐȋŭȃȓȋȇŰűȇȈǿ ǿ 

űȅȋ ŭȋűŭȃȓȋȇŰűȇȈǿ ŮȎǽŰȅ űȍȐȏ, ŭɵȍȈŭȉȗɵűȍȐȋ űȍȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȇŮůȍȉȍȃȀŭ űȍȐȏ, ɵȍȐ űȍȐȏ ȈŭűůȐȆȗȋȍȐȋ Űů ŮȎǽŰȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȉȗŰȅ űȍȐ 

ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ. ǸȓȎȀȏ ŮȎȘȋűůȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ 

ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈȖ ǿ ǽȉȉȍȐ ůȀŮȍȐȏ. ǲ (ɵŭȋűȍȃȋȘŰűȅȏ) ŭŲȅȃȅűǿȏ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ, ȃȇŭ ȋŭ ůȌȅȃǿŰůȇ űȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐȏ  

(ȃ) ǧȋŭűȎȍɵǿ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ ȊǾŰȓ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ: ǫ ǾȋŭȎȌȅ Ȉŭȇ ȅ 

ȈȍȎȗŲȓŰȅ űȅȏ ŭȋŭűȎȍɵǿȏ ȊǾŰȓ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ ůȋůȎȃȍɵȍȇůȀ  űȍȐȏ 

ůȊɵȉůȈȖȊůȋȍȐȏ Ȉŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŮȎǽŰȅ űȍȐȏ ŭȎȑȀȄůȇ ȅ ůȌȗŲŭȋŰȅ űȍȐ ȊȗȆȍȐ. 

ǵȐȋȅȆȇŰȊǾȋŭ ȆůȊŭűȇȈǽ ȊȍűȀȂŭ ůȀȋŭȇ űŭ ůȌǿȏ: ȈŭȉȖ-ȈŭȈȖ, Ȅȓǿ-Ȇǽȋŭűȍȏ, ŭȃǽɵȅ-

ȊȀŰȍȏ, ůɵȇȆȐȊȀŭ-ȑȎǾȍȏ, ɵŭȉȇȖ-ȋǾȍ, ŲűȘȑȇŭ-ɵȉȍȗűȍȏ, ůȌȍȐŰȀŭ-ůȌǽȎűȅŰȅ Ȉ.ǽ.   

(Ů) ǩȊɵȖŮȇŭ Űűȅȋ ůɵȀȉȐŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ: ǧȋŭȊůȋȖȊůȋŭ ǿ ŭɵȎȖȂȉůɵűŭ 

ůȊɵȖŮȇŭ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅȋ ɵůȎȇɵȉȍȈǿ Ȉŭȇ űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȍȐ ȊȗȆȍȐ.   

(ů) ǩŰȓűůȎȇȈǿ ŭȋűȀŮȎŭŰȅ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Űűŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ: ǵȈǾȒůȇȏ, -

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ůŰȓűůȎȇȈǾȏ ŰȐȊɵȎǽȌůȇȏ ǿ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȇȏ ȅȎȘȓȋ 

ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȇ Ȋů űȅ  ȊȍȎŲǿ ȊȍȋȍȉȖȃȍȐ űȍȐ ǿȎȓŭ ǿ ŰȑȍȉȀȓȋ űȍȐ ŭŲȅȃȅűǿ. 

ǠȋűŭŰȅ, ŮȇǽȎȈůȇŭ Ȉŭȇ ɵȍȇȈȇȉȀŭ ůŰȓűůȎȇȈȘȋ ŭȋűȇŮȎǽŰůȓȋ ŮȅȉȘȋȍȐȋ űȍȋ ȂŭȆȊȖ 

ůɵȅȎůŭŰȊȍȗ űȓȋ ȅȎȘȓȋ ŭɵȖ űȇȏ ɵȎǽȌůȇȏ űȍȐȏ.  
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(Űű) ǩȌȓűůȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ űȓȋ ȅȎȘȓȋ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȀȉȐŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ: 

ǵȐȋȍȑǿ-ŰȐȋǾɵůȇŭ, ŮȎǽŰȅ ɵȍȐ  ŭɵȍȂȉǾɵůȇ Űűȅȋ ŭȋŭűȎȍɵǿ ǿ ŭɵȍȈŭűǽŰűŭŰȅ űȓȋ 

ɵȎŭȃȊǽűȓȋ. ǸȓȎȀȏ ůȌȓűůȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ Ůůȋ ȐɵǽȎȑůȇ ŭŲǿȃȅŰȅ. 

(Ȅ) ǧɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȓȋ ɵȎȍŰɵŭȆůȇȘȋ: ǵɵǽȋȇŭ ȍȇ ɵȎȘűůȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ 

ȍŮȅȃȍȗȋ Űů ůɵȀȉȐŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ, ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ ǽȉȉůȏ, ůȋűȍȋȖűůȎůȏ 

ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ Ȋů ůȊɵȉȍȈǿ ŰȐȋǿȆȓȏ ȋǾȓȋ ɵȎȍŰȘɵȓȋ, ŰȐȑȋǽ ŭɵȎȖŰȊůȋȓȋ. ǫ 

ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐȏ ɵȎȍůűȍȇȊǽȄůȇ űȅȋ ȈȍȎȗŲȓŰȅ űȅȏ ŮȎǽŰȅȏ.   

(ȅ) ǭȍȎȗŲȓŰȅ űȅȏ ŮȎǽŰȅȏ: ǠȋűŭŰȅ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ɵȎǽȌůȓȋ, ŭȃȓȋȀŭ űȓȋ 

ůȊɵȉůȈȍȊǾȋȓȋ ȃȇŭ űȍ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ.  

(Ȇ) ǟȉȉŭ űȐȑŭȀŭ Ȉŭȇ ŭɵȎȖŰȊůȋŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ǿ ɵȎȖŰȓɵŭ: ǳȎȍȈŭȉȍȗȋ ȋǾůȏ 

ůȌůȉȀȌůȇȏ Ȉŭȇ ȋǾŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ ǿ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ ŰȈȍɵȀȊȓȏ ǿ űȐȑŭȀŭ Űűȅ ȉȗŰȅ.  

 (ȇ) ǮȗŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ: Ǻȏ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ űȅȏ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭȏ ɵȎǽȌůȓȋ űȓȋ 

ȅȎȘȓȋ, ůɵǾȎȑůűŭȇ ȉȗŰȅ, ůȐȑǽȎȇŰűȅ ǿ űȎŭȃȇȈǿ, ŭȋŭȊůȋȖȊůȋȅ ǿ ŭɵȎȖȂȉůɵűȅ, 

ŭɵȍȈŭűǽŰűŭŰȅ ȅȆȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿȏ űǽȌȅȏ Ȉŭȇ ȅ ȈǽȆŭȎŰȅ. 

(ȇŭ) ǧȌȇȍȉȍȃȇȈǽ ŰȑȖȉȇŭ ŭŲȅȃȅűǿ: ǵȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů ŰȑȖȉȇŭ űȍȐ ŭŲȅȃȅűǿ ȃȇŭ űŭ 

ȃůȃȍȋȖűŭ, űŭ ɵȎȖŰȓɵŭ, űȇȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűǽ űȍȐȏ.  

(ȇȂ) ǩɵȇȊȗȆȇȍ: ǵȐȊɵȐȈȋȘȋůȇ ȓȏ ŰȐȊɵǾȎŭŰȊŭ űȇȏ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǾȏ ǿ 

ɵȎȍŭȋŭȃȃǾȉȉůȇ űȅȋ èůɵȖȊůȋȅ ȊǾȎŭé, űȍȐ űȗɵȍȐ èȈŭȇ ȄǿŰŭȋ ŭȐűȍȀ Ȉŭȉǽ Ȉŭȇ ůȊůȀȏ 

ȈŭȉȗűůȎŭé. ǩȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ɵȍȇȈȀȉȍȐ ŰȑȍȉȇŭŰȊȍȗ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, 

űȍȐ èůɵȇȊȗȆȇȍé űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ űȍȐ ǶȎȇȂȇȄǽ, ɵȍȐ ɵŭȎŭűȀȆůűŭȇ Űűȍ űǾȉȍȏ űȍȐ 

ȈůŲŭȉŭȀȍȐ.  

ǩȀȋŭȇ ůȊŲŭȋǾȏ Ȗűȇ ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ ŮȀȋůȇ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ǾȊŲŭŰȅ, ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȇȏ ŮȎǽŰůȇȏ, Űűȇȏ 

ŰȈǾȒůȇȏ, Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ŰűȍȐȏ ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȗȏ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȓȋ ůȊɵȉȍȈȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ, ŰűȍȇȑůȀŭ Ȋů űŭ ȍɵȍȀŭ   

ůȎȊȅȋůȗůȇ Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇǽȄůȇ űȅ ŮȎǽŰȅ űȓȋ ȅȎȘȓȋ. ǧɵȖ űŭ ŭȋȓűǾȎȓ ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȉŭȇ 

ȍ ȈůȋűȎȇȈȖȏ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ŭŲȅȃȅűǿ ǿ ŭȈȎȇȂǾŰűůȎŭ űȍȐ ŭɵȍȈŭȉȍȗȊůȋȍȐ 

èɵŭȋűȍȃȋȘŰűȅ ŭŲȅȃȅűǿé Ȉŭȇ űȓȋ ŰȑȍȉȀȓȋ űȍȐ ȃȇŭ űȍȐȏ ǿȎȓůȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȓȋ  

ŰȑȍȉȀȓȋ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŮȎǽŰůȓȋ űȍȐȏ. ǣȉŭ ŭȐűǽ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŭɵȍűůȉǾŰȍȐȋ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ,  ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȅȏ 

űŭȐűȖűȅűŭȏ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Ȉŭȇ űȍȐ ŭŲȅȃȅűǿ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ 

űȍɵȍȆǾűȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ǿȋŭȋűȇ ŭȐűȘȋ. ǶǾűȍȇȍȐ ůȀŮȍȐȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ɵȎȍůűȍȇȊǽȄȍȐȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȃȇŭ űȍȋ ǭȎȇűȇȈȖ ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ. 
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ǬǬ. ŪȉȓŰŰȇȈǿ ǵȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ǰȍȅȊŭűȇȈǿ ǵȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ ȓȏ ȐɵůȎ-ɵȎȍűŭŰȇŭȈǿ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ȊȍȋǽŮŭ ȌůȑȓȎȀȄůȇ ŭɵȖ Ǿȋŭ Űȗȋȍȉȍ 

űȐȑŭȀȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ,  ŮȇȖűȇ  ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůȇ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ɵȍȐ 

űȍ ŭɵŭȎűȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȊůűŭŲǾȎůȇ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȍ ȊǿȋȐȊŭ. ǲȇ 

ŰȑǾŰůȇȏ ŭȐűǾȏ, ɵȍȐ  ŮȇŭŰŲŭȉȀȄȍȐȋ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȉŭȇ ůȇȎȊȖ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ,  

ɵȎŭȃȊŭűȘȋȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ȂȍǿȆůȇŭ űȓȋ ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ (ŭ) űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ 

(cohesion), ɵȍȐ ŰȐȋŮǾȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ůȋȖȏ ȊȅȋȗȊŭűȍȏ Ȉŭȇ (Ȃ) űȅȏ 

ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ (coherence), ɵȍȐ ŰȐȋŮǾȍȐȋ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ  

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȊȅȋȗȊŭűŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:73).  

ǧ. ŪȉȓŰŰȇȈǿ ǵȐȋȍȑǿ űȓȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

ǫ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŰȐȋȍȑǿ (cohesion) ŭŲȍȎǽ Űűȅ ȑȎǿŰȅ ȉůȌȇȈȍ-ȃȎŭȊȊŭűȇȈȘȋ 

ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ (ŰȐȋŮůűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŭȋŭŲȍȎȇȈǾȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ůȈŲȎǽŰůȇȏ) ɵȍȐ 

ŮȇŭŰŲŭȉȀȄȍȐȋ ŰȑǾŰůȇȏ ŮůŰȊȍȗ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ůɵȇŲŭȋůȇŭȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ 

ȊȅȋȗȊŭűȍȏ ǿ ȊȅȋȐȊǽűȓȋ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ȈŭȆȇŰűȍȗȋ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȍ 

ȃȉȓŰŰȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ŭɵȉǿ ɵŭȎǽȆůŰȅ  ȉǾȌůȓȋ, ŲȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ  ɵȎȍűǽŰůȓȋ 

(Ȃȉ. Ȉŭȇ ǯɵŭȊɵȇȋȇȘűȅȏ 2002:1711ǉ ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:63). Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Űűȅ ȉŭȔȈǿ 

ŲȎǽŰȅ " ǨȎǿȈů ȍ Ȃȉǽȑȍȏ  űȍ ȎȍȉȖȇ Ȉŭȇ Ůůȋ ȌǾȎůȇ ȋŭ űȍ ȈȍȐȎȋűȀŰůȇ!",  ȊůűŭȌȗ űȓȋ  

Ůȗȍ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ŰŭŲůȀȏ ŰȐȋȍȑȇȈȍȀ ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȀ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ Ȗűȇ  

ȐɵȍȈůȀȊůȋȖ űȍȐ ȎǿȊŭűȍȏ ȌǾȎůȇ ůȀȋŭȇ  ȍ  Ȃȉǽȑȍȏ Ȉŭȇ Ȗűȇ ȍ ŭŮȗȋŭűȍȏ űȗɵȍȏ űȅȏ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ ŭȋűȓȋȐȊȀŭȏ "űȍ" ɵŭȎŭɵǾȊɵůȇ Űűȍ ȎȍȉȖȇ. ǟȎŭ, Ȉŭȇ űŭ Ůȗȍ ȊǾȎȅ űȍȐ 

ȊȅȋȗȊŭűȍȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űűȍ ȀŮȇȍ ȐɵȍȈůȀȊůȋȍ (Ȃȉǽȑȍȏ) Ȉŭȇ Űűȍ ȀŮȇȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ 

(ȎȍȉȖȇ), ŭȉȉǽ Űů Ůȗȍ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ űȍȐ ȐɵȍȈůȇȊǾȋȍȐ (ůȗȎůŰȅ Ȉŭȇ 

ȈȍȗȎȋűȇŰȊŭ).  

ǯů űȍȐȏ ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȗȏ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ, ȉȍȇɵȖȋ, ůȈŲȎǽȄȍȋűŭȇ ȍȇ 

ŰȐȋȍȑȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊǾŰŭ Űűȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ (ȐɵȍȈŭűǽŰűŭŰȅ, ǾȉȉůȇȒȅā ůȈŲȎǽŰůȇȏ 

ŰȐȋȓȋȐȊȀŭȏ, ŭȋűȓȋȐȊȀŭȏ, ȐɵȓȋȐȊȀŭȏ, ŰȑǾŰȅȏ ȊǾȎȍȐȏ-ȖȉȍȐ) Ȉŭȇ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůűŭȇ 

ȅ ȊȍȎŲȇȈǿ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ ȊůȊȍȋȓȊǾȋȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ Űűȍ ůŰȓűůȎȇȈȖ űȓȋ 

ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȊȅȋȐȊǽűȓȋ. ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎŭ, ȍȇ ŰȐȋȍȑȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄȍȋűŭȇ 

ȊǾŰȓ ȍȊȍȇȍ-ŭȋŭŲȍȎȇȈȖűȅűŭȏ (co-referenciality) (ŭȋűȓȋȐȊȇȈǾȏ ŭȋŭŲȍȎǾȏ, 

ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ Ȗɵȓȏ ůȈůȀ, űȖűů, ǾűŰȇ, ůȈŲȎǽŰůȇȏ, ŭȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅȏ Ȗɵȓȏ ȍ ɵȎȘűȍȏ, 

ȍ ŮůȗűůȎȍȏ , űůȉůȐűŭȀȍȏ),  ȍȊȍȇȍ-űŭȌȇȋȖȊȅŰȅȏ (co-classification) (ȎǿȊŭűŭ Ȗɵȓȏ 

űȍ Ȉǽȋȓ, ŭȋűȓȋȐȊȇȈǾȏ ŭȋűȇȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ Ȗɵȓȏ ȍ ȀŮȇȍȏ, ȍ ȉůȃǽȊůȋȍȏ, ȍ űȗɵȍȏ, ȍ 

űǾűȍȇȍȏ, ůȉȉůȀȒůȇȏ Ȗɵȓȏ Űűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ůȋȖȏ ŭȐűȍȋȖȅűȍȐ ȍȋȖȊŭűȍȏ ǿ ȎǿȊŭűȍȏ 
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ǿ ůȋŮȍȈůȇȊůȋȇȈǽ ŰȐȋŭȃȖȊůȋȍȐ ŭɵȖ űŭ ǿŮȅ ȉůȑȆǾȋűŭ ɵȍȐ űůȉȇȈǽ ɵŭȎŭȉůȀɵůűŭȇ) 

Ȉŭȇ ȍȊȍȇȍ-ůȈűŭűȇȈȖűȅűŭȏ (co-extention) (ŰȐȋȓȋȐȊȀŭ, ȐɵůȎȓȋȐȊȀŭ, ȊůȎȓȋȐȊȀŭ) 

(Ȃȉ. ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:63-74). ǲ ǳȀȋŭȈŭȏ 2 ŭȋŭȈůŲŭȉŭȇȘȋůȇ űȇȏ ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ 

ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ ŮȇŭŰŲǽȉȇŰȅȏ ŰȐȋȍȑȇȈȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ. 

ǭȍȇȋȖ ŰűȍȇȑůȀȍ Ȗȉȓȋ űȓȋ ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ  ŰȐȋȍȑǿȏ, ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ, 

ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ůɵŭȋŭȉǿȒůȇȏ, ȍȇ ȐɵȍȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ȍȇ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ 

ůɵȇȉȍȃǾȏ (ȑȎȖȋȍȇ Ȉŭȇ ɵȎȖŰȓɵŭ ȎȅȊǽűȓȋ, ŭȎȇȆȊȍȀ Ȉŭȇ ȃǾȋȅ ȍȐŰȇŭŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ůɵȇȆǾűȓȋ) ɵȎȍǽȃȍȐȋ űȅ Ȏȍǿ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ ȂȍȅȆȍȗȋ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ 

Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ. 

 

1. ǮůȌȇȈǾȏ ůɵŭȋŭȉǿȒůȇȏ: ǳȎȍȏ ŭɵȍŲȐȃǿ ɵŭȎŭȋȍǿŰůȓȋ, űŭ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǽ 

ȈůȀȊůȋŭ  ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȈůȋűȎȇȈȍȗȏ ȖȎȍȐȏ űȍȐȏ, ŭɵȍŲůȗȃȍȋűŭȏ 

ŭȋűȓȋȐȊȇȈǾȏ ŭȋűȇȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ ɵȎȍȈŭȉǾŰȍȐȋ ŰȗȃȑȐŰȅ. 

2. ǯůȎȇȈǾȏ ůɵŭȋŭȉǿȒůȇȏ: ŪȀȋůűŭȇ ůɵŭȋǽȉȅȒȅ űȅȏ ȀŮȇŭȏ ȉůȌȇȈǿȏ ȊȍȋǽŮŭȏ, ŭȉȉǽ 

Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ȊȍȎŲȍȉȍȃȇȈȖ űȗɵȍ ( ǳ.ȑ. ǳȉȅȊȊȗȎȇŰů Ȉŭȇ ɵǽȉȇ ȍ ǠȂȎȍȏ. ǩȀȋŭȇ 

ȅ űȎȀűȅ ɵȉȅȊȊȗȎŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇǽȏ!) . 

3. ǧȋűȓȋȐȊȇȈǾȏ ŭȋŭŲȍȎǾȏ: ǧȎȑȇȈǽ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵŭȎŭȆǾűůȇ űȍ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ Űűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űů ŭȐűȖ ȊǾŰȓ ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ, ȈűȅűȇȈȘȋ, ŮůȇȈűȇȈȘȋ 

ŭȋűȓȋȐȊȇȘȋ. ǳ. ȑ. ǲ ŲȀȉȍȏ ȊȍȐ ǿűŭȋ ǾȌȓ ŲȎůȋȘȋ. Ƕȍȋ ǾȂȉůɵŭ Ȉŭȇ Ůůȋ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇȄŭ!  

4. ǯůűŭŲȍȎȇȈǾȏ ŭȋŭŲȍȎǾȏ: ǳŭȎȖȊȍȇŭ Ȋů űȇȏ  ŭȋűȓȋȐȊȀůȏ Ȉŭȇ űŭ ŰȐȋȘȋȐȊŭ, 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȉŭȇ ȊůűŭŲȍȎǾȏ. ǳ.ȑ. ǩȐűȐȑȘȏ, űȅȋ ȘȎŭ űȅȏ ȈȎȀŰȅȏ ǿűŭȋ 

Ȉȍȋűǽ űȍȐ ȅ ȊȅűǾȎŭ űȍȐ. ǲ ǽȃȃůȉȍȏ ŲȗȉŭȈŭȏ űȅȏ Ȅȓǿȏ űȍȐ űȍȋ ȃȉȗűȓŰů ȃȇŭ 

Ȋȇŭ ŭȈȖȊȅ ŲȍȎǽ ŭɵȖ űŭ ȑůȇȎȖűůȎŭ. 

5. ǵȗȋŮůŰȊȍȇ: ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗ űȗɵȍȐ ŰȗȋŮůŰȊȍȇ, ȃȇŭ ȋŭ ȃȀȋůȇ 

ŰŭŲǿȏ ȅ ŰȑǾŰȅ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾůȇ űŭ ŮůŮȍȊǾȋŭ ɵȍȐ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ. 

6. ǩȉȉůȀȒůȇȏ: çȍȊȇȈǽ ŭɵŭȎŭȀűȅűŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵŭȎŭȊǾȋȍȐȋ ǽȎȎȅűŭ, ȓȏ ůȐȈȖȉȓȏ 

ŰȐȋŭȃȖȊůȋŭ ŭɵȖ űŭ ůȋŮȍȈůȇȊůȋȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ɵȎȍȅȃǿȆȅȈŭȋ ǿ ŭɵȖ 

ůȌȓȈůȇȊůȋȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ɵůȎȀŰűŭŰȅȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ ɵȍȐ Ȑɵȍȋȍȍȗȋűŭȇ (Ȃȉ. Ȉŭȇ 

ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:68), Ȗɵȓȏ Űűŭ ɵŭȎŭȈǽűȓ űȎȀŭ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ: èǳǽȎů ȋȇȍȐȏ ȃȇŭ 

ŰȈǽȒȇȊȍ Ȉŭȇ ȃǾȎȍȐȏ ȃȇŭ ȈȉŭŮǾȊŭűŭé. 

 è-Ƕȇ Ǿȃȇȋů ȍ ŪȇȘȎȃȅȏ, űȍȋ ǾȑŭŰŭ!é  
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 è -ǟŰů, ŭɵȖ űȖűů ɵȍȐ ɵŭȋűȎůȗűȅȈů űȎǾȑůȇ Ȉŭȇ Ůůȋ Ųűǽȋůȇ.é (ůȋŮȍȈůȇȊůȋȇȈǽ 

ŰűȍȇȑůȀŭ).  

è-ǵů ǾȒŭȑȋŭ űȍ ɵȎȓȀ, ɵȍȗ ůȀȑůȏ ɵǽůȇ;é 

è-ǶȍȐ ɵȎȍŲǿűȅ ǫȉȀŭ ŰǿȊůȎŭ Ȉŭȇ ůȀȑŭ űǽȌůȇ Ȋȇŭ ȉŭȊɵǽŮŭ.é (ůȌȓȈůȇȊůȋȇȈǽ 

ŰűȍȇȑůȀŭ, Ȗɵȓȏ ŭȐűȍȋȖȅűůȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǾȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ). 

7. ǩȈŲȎǽŰůȇȏ ŭȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅȏ:    ǩȈŲȎǽŰůȇȏ Ȗɵȓȏ  ȍ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȍȏ, ȍ ɵȎȘűȍȏ, 

ȍ ŮůȗűůȎȍȏ, ȍ ůɵȖȊůȋȍȏ, ȍ űůȉůȐűŭȀȍȏ. 

8.  ǴȅȊŭűȇȈǾȏ ȈŭűŭȉǿȌůȇȏ: ǵűȅȋ ůȉȉȅȋȇȈǿ Ȉŭȇ Űů ȃȉȘŰŰůȏ Ȋů ɵŭȎȖȊȍȇȍ ȈȉȇűȇȈȖ 

ŰȗŰűȅȊŭ, ȍȇ ȎȅȊŭűȇȈǾȏ ȈŭűŭȉǿȌůȇȏ Ȉŭȇ űŭ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǽ ȃǾȋȅ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ űŭ 

ȊǾȃȇŰűŭ Űűȅȋ ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅ űȅȏ ŰȐȋȍȑǿȏ. ǳ.ȑ. çȇŭŲȓȋȍȗȊů Ȋů űȍȐȏ ȃȍȋůȀȏ ȊȍȐ 

Ȉŭȇ Űűȍ ŲŭȃȅűȖ: ǳȎȍűȇȊȍȗȋ űŭ ȉŭŮůȎǽ, ɵȎȍűȇȊȘ űȍ ȈȎǾŭȏ. 

9. ǸȎǿŰůȇȏ ŰȐȋȓȋȐȊȀŭȏ: ǳȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ Ȋȇŭ ȊȍȎŲǿ ůɵŭȋǽȉȅȒȅȏ, Ȋů űȅ ŮȇŭŲȍȎǽ 

Ȗűȇ Ůůȋ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűŭȇ Űűȅȋ ůɵŭȋǽȉȅȒȅ  ŭȈȎȇȂȘȏ ȍ ȀŮȇȍȏ ȖȎȍȏ, ŭȉȉǽ 

ŰȐȋȘȋȐȊȖȏ űȍȐ. ǳ.ȑ. è-ǭŭȉȍȎȀȄȇȈȍ űȍ ŮȇŭȊǾȎȇŰȊŭ.é è- ǩȐȑŭȎȇŰűȘ, 

ŭɵȍȈűǿŰŭȊů ůɵȇűǾȉȍȐȏ Ȉŭȇ ůȊůȀȏ űȍ ŮȇȈȖ Ȋŭȏ ŰɵȀűȇ.é. ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ  

ŭȋűŭɵȍȈȎȀȆȅȈů Űűȍ ŭȀűȅȊŭ űȍȐ ȃȍȋǾŭ. Ǻȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ǾȈŭȋů űȍ ȈŭȆǿȈȍȋ 

űȍȐ. 

10. ǸȎǿŰůȇȏ ȐɵůȎȓȋȐȊȀŭȏ: ǧȋűȀ ȃȇŭ űȍȋ ȖȎȍ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈů ŭȎȑȇȈǽ, 

ȃȀȋůűŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȑȎǿŰȅ ȐɵůȎȓȋȗȊȍȐ. ǳ.ȑ. è-ǠȈȍȒůȏ Ȉŭȇ 

ȂȇȍȉǾűůȏ;é 

è -ǰŭȇ, ȊȍȐ ŭȎǾŰȍȐȋ ɵȍȉȗ űŭ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ.é 

11.  ǸȎǿŰůȇȏ ȊůȎȓȋȐȊȀŭȏ, ŮȅȉŭŮǿ ȊǾȎȍȐȏ ŭȋűȀ űȍȐ ȖȉȍȐ ǳ.ȑ. è-ǭŭȉȍȎȀȄȇȈȍ űȍ 

ŰɵȀűȇ.é è-ǩȐȑŭȎȇŰűȘ, ŭɵȍȈűǿŰŭȊů ůɵȇűǾȉȍȐȏ Ȉŭȇ ůȊůȀȏ űȍ ŮȇȈȖ Ȋŭȏ 

ȈůȎŭȊȀŮȇ!é(= ȊǾȎȍȏ űȍȐ Űɵȇűȇȍȗ). 

12. ǸȎǿŰůȇȏ ȊůűȓȋȐȊȀŭȏ, ɵȍȐ ɵȎȍȕɵȍȆǾűȍȐȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿ ȃȋȘŰȅ. ǳ.ȑ. 

ǵűȇȏ ȆǾŰůȇȏ űȍȐ ǮůȐȈȍȗ ǲȀȈȍȐ ŭȋűǾŮȎŭŰŭȋ Ǿȋűȍȋŭ ȅ "ǭȍȐȊȍȐȋŮȍȗȎȍȐ" Ȉŭȇ ȍ 

"ǳůȎȇŰŰȖȏ".  ǧȋŭȊǾȋȍȋűŭȇ ȍȇ űȍɵȍȆůűǿŰůȇȏ űȅȏ "ǸŭȎȇȉǽȍȐ ǶȎȇȈȍȗɵȅ" Ȉŭȇ űȅȏ 

"ǳůȇȎŭȇȘȏ".                         
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Ǩ.ǰȍȅȊŭűȇȈǿ ǵȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ űȓȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

ǵů ŭȋűȀȆůŰȅ Ȋů űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŰȐȋȍȑǿ (cohesion), ɵȍȐ ůȀȋŭȇ űȍɵȇȈǿȏ ȈȉȀȊŭȈŭȏ Ȉŭȇ 

ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ  ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ ȊůȊȍȋȓȊǾȋȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ (ȉǾȌůȓȋ), ȅ  

ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ (coherence) ůȀȋŭȇ ȍȉȇŰűȇȈǿȏ ȈȉȀȊŭȈŭȏ Ȉŭȇ ŭŲȍȎǽ Űů 

ȋȍȅűȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȊȅȋȐȊǽűȓȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ɵȎȍŰȆůűȇȈǾȏ, ȍȇ 

ŭȋűȇȆůűȇȈǾȏ, ȍȇ ŭȇűȇŭȈǾȏ, ȍȇ ȑȎȍȋȇȈǾȏ, ȍȇ ŰȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǾȏ, ȍȇ ɵȎȍȆůűȇȈǾȏ, ȍȇ 

ȉȍȃȇȈȍ-ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ (Ȃȉ. ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:64ǉ  ǭȍȐűŰȍȐȉǾȉȍȐ-

ǯȀȑȍȐ 2004: 80-86).  ǯů űȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ ŭȐűȍȗȏ ȅ  ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ űȇȏ ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ 

Ȉŭȇ, Ȗɵȓȏ ǿŮȅ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈů, ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůȇ űȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȓȋ ȋȍȅȊǽűȓȋ ɵȍȐ 

ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ŭɵȖ űȇȏ ȈůȇȊůȋȇȈǾȏ ůȈŲȎǽŰůȇȏ (Ȃȉ. Beaugrande and  Dressler 

1981:84). ǠűŰȇ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ űȅȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ űŭ 

ȃůȃȍȋȖűŭ, ȍȇ Ǿȋȋȍȇůȏ ǿ űŭ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ Ȉŭȇ ŮȇŭűǽŰŰȍȋűŭȇ Ȋů ȉȍȃȇȈȖ 

ůȇȎȊȖ Ȉŭȇ  ůɵůȌȅȃȍȗȋűŭȇ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ ɵȉȅȎȖűȅűŭ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȍȐȉȍȐȊɵŭȎȀűŰȅ  

2002:462ǉ 2003: 89-93ǉ Armbruster 2004:52ǉ ǧȎȑǽȈȅȏ 2016:73).   

ǲȇ ŮůȀȈűůȏ ŰȗȄůȐȌȅȏ ǿ ŭȉȉȇȘȏ  ŮůȀȈűůȏ ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ űȍȐ ȉȖȃȍȐ (discourse 

markers), ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ űȇȏ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ Ȋů űȇȏ ȍɵȍȀůȏ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ 

ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ, ȃȎŭȊȊŭűȇȈǽ ůȈŲȎǽȄȍȋűŭȇ Ȋů ŰȐȋŮǾŰÖȍȐȏ, ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ, 

ůɵȇȎȎȅȊŭűȇȈǾȏ ŲȎǽŰůȇȏ, ÖȖȎȇŭ,  ɵŭȎůȋȆůűȇȈǾȏ ŲȎǽŰůȇȏ, ÖůűŭȃȉȓŰŰȇȈǾȏ 

ůȈŲȎǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ůȊŲŭȋȀȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ ŭȎȑǿ ǿ Űűȍ űǾȉȍȏ ȋȍȅȊŭűȇȈȘȋ ůȋȍűǿűȓȋ. 

ǫ ŰȐȊȂȍȉǿ űȍȐȏ Űűȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ůȀȋŭȇ Ȋůȃǽȉȅ, ŮȇȖűȇ  

ŮȅȉȘȋȍȐȋ űȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ɵȎȍűȀȆůűŭȇ ȋŭ ŰȐŰȑůűȀŰůȇ űŭ 

ůȈŲȓȋǿȊŭűŭ ɵȍȐ Ȇŭ ŭȈȍȉȍȐȆǿŰȍȐȋ Ȋů ůȈůȀȋŭ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ɵȎȍȅȃȅȆůȀ ǿ Ȇŭ 

ŭȈȍȉȍȐȆǿŰȍȐȋ (Ȃȉ. ǧȎȑǽȈȅȏ Ȉŭȇ ǶŰǽȈȓȋŭ 2011:76). ǠűŰȇ, ɵȎȍŰŭȋŭűȍȉȀȄȍȐȋ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ, Ȗɵȓȏ ȍȇ ȍŮȍŮůȀȈűůȏ űȍȋ ȍŮȅȃȖ ŭȐűȍȈȇȋǿűȍȐ. 

ǩɵȇŰȅȊŭȀȋȍȐȊů, ŭȈȖȊȅ, Ȗűȇ ȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭȋűȇŰűŭȆȊȀŰůȇ 

ŭȋůɵǽȎȈůȇůȏ  ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȍȐűŰȍȐȉǾȉȍȐ-ǯȀȑȍȐ 1997: 97), ŮȇȖűȇ 

ȅ ŮȇǽűŭȌȅ űȓȋ ůȋȋȍȇȘȋ Ȉŭȇ ȍȇ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ ŰȑǾŰůȇȏ, ɵȍȐ  űȍ ȈůȀȊůȋȍ ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ, 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ űȍȋ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ȈȖŰȊȍ ɵȍȐ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ. 

çȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ȑȎȍȋȇȈǾȏ, ŭȇűȇŭȈǾȏ, ȑȓȎȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȉȍȇɵǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ űȍȐ 

ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ȈȖŰȊȍȐ  ŭȎȈůűǾȏ ŲȍȎǾȏ Ůůȋ ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȋů ǽȊůŰȍ űȎȖɵȍ ŭɵȖ 

űȇȏ ůȈŲȎǽŰůȇȏ űȅȏ ȈůȇȊůȋȇȈǿȏ ůɵȇŲǽȋůȇŭȏ, ŭȉȉǽ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȍȗȋ ȍȇ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ, 

ȍȇ ȃȋȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȍȋ ȈȖŰȊȍ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ,  ȃȇŭ ȋŭ űȇȏ ŰȐŰȑůűȀŰůȇ, 
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ȘŰűů ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰůȇ ȋȖȅȊŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ, Ȋů űȅ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ȊȍȎŲǿ ɵȍȐ Ǿȑůȇ (Ȃȉ. 

Ȉŭȇ ǮǾȈȈŭ 2005:113ǉ ǭȍȐűŰȍȐȉǾȉȍȐ-ǯȀȑȍȐ 1997:98). O ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ, ȉȍȇɵȖȋ, 

ɵŭȀȄůȇ ɵȎȓűŭȎȑȇȈȖ ȎȖȉȍ, ȈŭȆȘȏ ŭȋŭȈŭȉȗɵűůȇ Ȉŭȇ ŭɵȍŮȀŮůȇ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ 

ŰűȍȇȑůȀŭ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ, ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȅȋ Ȗȉȅ ȐɵȍŮȍȊǿ űȍȐ, űȍ ȃȋȓŰȇŭȈȖ  

ȈůȈűȅȊǾȋȍ űȍȐ,  űȅ ŰȐŰȑǾűȇŰȅ űȅȏ ȈůȈűȅȊǾȋȅȏ ȃȋȘŰȅȏ Ȋů űȍȋ ȈȖŰȊȍ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ, űŭ ŰȐȊŲȎŭȄȖȊůȋŭ Ȉŭȇ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ɵůȎȀŰűŭŰȅȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ.  ǯů 

űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȐűȖ ůȃȈŭȆȇŰűǽ ŰȑǾŰůȇȏ  ȊůűŭȌȗ űȓȋ ůȈŲȓȋȅȊǽűȓȋ  Ȉŭȇ űȍȐȏ 

ŭɵȍŮȀŮůȇ ȋȖȅȊŭ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȍȐűŰȍȐȉǾȉȍȐ 1997:98)  

ǯů űȍȐȏ  ŮůȀȈűůȏ ŰȗȄůȐȌȅȏ  Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȇȍɵȍȀȅŰǿ űȍȐȏ, Ȉǽűȓ ŭɵȖ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ ȖȎȍȐȏ (ŮůȀȈűůȏ ȉȖȃȍȐ, ɵȎŭȃÖŭűȍȉȍȃȇȈȍȀ ŮůȀȈűůȏ, ůȈŲȎǽŰůȇȏ 

ɵȎŭȃÖŭűȍȉȍȃȇȈǾȏ,  ɵȎŭȃÖŭűȍȉȍȃȇȈǽ ŰȐȋŮůűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ, ŰȐȋŮůűȇȈǽ, ůȋŮůȀȈűůȏ ǿ 

ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŲȎǽŰůȇȏ) (Ȃȉ. ǰǽȈŭȏ 2001,ǉ ǧȎȑǽȈȅȏ  2016:73) Ȉŭȇ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ 

ɵȉŭȀŰȇŭ ǾȑȍȐȋ ȃȇŭ ŮůȈŭůűȀůȏ  ŭŰȑȍȉȅȆůȀ ȍȇ ůȇŮȇȈȍȀ. ǳǽȋűŭ, ȖȊȓȏ,  Ȋů űȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ 

Ȗűȇ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ ŰȐȋŮůűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȓȋ ȍɵȍȀȓȋ ȍ ȎȖȉȍȏ ůɵůȈűůȀȋůűŭȇ ɵǾȎŭ 

ŭɵȖ űȍ űȍɵȇȈȖ Űů  ůȐȎȗűůȎůȏ ȋȍȅȊŭűȇȈǾȏ ȊȍȋǽŮůȏ, èȐɵȍŮȅȉȘȋȍȋűŭȏ ŰȑǾŰůȇȏ  

ȉȍȃȇȈǿȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭȏ, ŮȇŭŮȍȑȇȈȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ ɵȎȍȆůűȇȈȖűȅűŭȏ ȊůűŭȌȗ (Ȉŭȇ Ȗȑȇ 

ůȋűȖȏ) űȓȋ ůȋȍűǿűȓȋ űȍȐ ȉȖȃȍȐé (Ȃȉ. ŪůȓȎȃŭȈȍɵȍȗȉȍȐ Ȉŭȇ ŪȍȗűŰȍȏ 1999: 129).   

ǯȇŭ  ȃůȋȇȈȖűůȎȅȏ ŭɵȍŮȍȑǿȏ űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ űȓȋ ŮůȇȈűȘȋ ɵȎȖűůȇȋŭȋ ȍȇ ǫalliday & 

Hasan (1976/1985), ȅ ȍɵȍȀŭ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ ůȐȎȗűůȎŭ, Ȋů Ȉǽɵȍȇůȏ 

ɵȎȍŰȆŭŲŭȇȎǾŰůȇȏ Ȉŭȇ űȎȍɵȍɵȍȇǿŰůȇȏ, Ȉŭȇ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űŭ ɵŭȎŭȈǽűȓ ůȀŮȅ 

ŰȗȄůȐȌȅȏ (Ȃȉ. ǧȎȑǽȈȅȏ 2016: 73-74):  

ǳȎȍŰȆůűȇȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ:  ŭȈȖȊȅ, ůɵȇɵȉǾȍȋ, Ȉŭȇ, ɵȎȘűȍȋ, ŮůȗűůȎȍȋ. 

ǧȋűȇȆůűȇȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ: ŭȉȉǽ, ŭɵůȋűŭȋűȀŭȏ, ůȋűȍȗűȍȇȏ, Ȋŭ, ɵŭȎõ Ȗȉŭ ŭȐűǽ, ȖȊȓȏ, 

ȓŰűȖŰȍ. 

ǧȇűȇŭȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ: ȃȇŭűȀ, ȃȇǝ ŭȐűȖ űȍȋ ȉȖȃȍ, ŮȇȖűȇ, ůɵůȇŮǿ, ȈŭȆȘȏ.  

ǵȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ: ȃȇǝ ŭȐűȖ, ůɵȍȊǾȋȓȏ, ŰȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǽ, Ȉŭűǽ 

ŰȐȋǾɵůȇŭ. 

ǸȎȍȋȇȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ: Ȋůűǽ, ȗŰűůȎŭ, űůȉȇȈǽ, űȘȎŭ.  

ǯůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ ŰȗȄůȐȌȅ: űǾȉȍȏ, ŰȐȊɵůȎŭȀȋȍȋűŭȏ, ŰȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȏ, Űűȍ ŰȅȊůȀȍ 

ŭȐűȖ. 

ǵűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, ȃȇŭ űȅ ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰǿ űȍȐȏ, 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȉŭűǽ ȈŭȋȖȋŭ Ȉŭȇ ǽȉȉůȏ ɵȎȍŮȇŭȃȎŭŲǾȏ, Ȋů űȍȐȏ ŮůȀȈűůȏ  

ŰȗȄůȐȌȅȏ, ȂǾȂŭȇŭ, ȋŭ ȈŭűǾȑȍȐȋ ȈůȋűȎȇȈȖ ȎȖȉȍ. ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, Ǿȑůȇ ŮȇŭɵȇŰűȓȆůȀ 

Ȗűȇ ůȋȇŰȑȗůűŭȇ űŭ ȊǾȃȇŰűŭ ȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ ůȋȖȏ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ 
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Ȉŭȇ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůűŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ,  Ȗűŭȋ (ŭ) ȍ űȀűȉȍȏ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȇȘȋůȇ űȅȋ 

ȈůȋűȎȇȈǿ ȇŮǾŭ űȍȐ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, (Ȃ) ȅ ɵȎȘűȅ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȏ  ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȇȏ 

ȈůȋűȎȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ űȍȐ űȀűȉȍȐ Ȉŭȇ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȇȘȋůȇ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ɵȎȍȔŮůǽȄȍȋűŭȏ Ȉŭȇ ɵȎȍůűȍȇȊǽȄȍȋűŭȏ ǾűŰȇ Ȋů ȇȈŭȋȍɵȍȇȅűȇȈȖ űȎȖɵȍ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȃȇŭ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ, (ȃ) űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ǿȑůȇ 

ȍȎȆǿ Ȉŭȇ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ŮȍȊǿ Ȋů űŭ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ Űűȅ ȂǾȉűȇŰűȅ ŮȐȋŭűǿ 

ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ, (Ů)  ůȊȊǾȋůȇ  Űűȍ  ȆǾȊŭ Ȉŭȇ Űűȇȏ ȈůȋűȎȇȈǾȏ ȇŮǾůȏ űȍȐ, ŭɵȍŲůȗȃȍȋűŭȏ 

űȇȏ  ɵŭȎůȈȂǽŰůȇȏ, (ů) ŭȋŭŲǾȎůȇ űŭ ȈůȋűȎȇȈǽ ŰȅȊůȀŭ Ȋȇŭȏ ŰȐȋűŭȈűȇȈǿȏ ɵůȎȇȖŮȍȐ 

Űűȅȋ ůɵȖȊůȋȅ Ȉŭȇ ȊǽȉȇŰűŭ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȅȏ, (Űű) ɵȎȍűǽŰŰůȇ űȅȋ  ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰŭ 

ȃȋȘŰȅ Ȉŭȇ Ȋůűǽ ɵŭȎŭȆǾűůȇ űȅ ȋǾŭ, (Ȅ) ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȍȐȏ ŭȋŭȃȈŭȀȍȐȏ Ȉŭȇ 

ȈŭűǽȉȉȅȉȍȐȏ ŮůȀȈűůȏ ŰȗȄůȐȌȅȏ (ɵȎȍŰȆůűȇȈǿ, ŭȋűȇȆůűȇȈǿ, ŭȇűȇŭȈǿ, 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǿ, ȑȎȍȋȇȈǿ, ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǿ  Ȉŭűǽ ǫalliday & Hasan 1976) ȊůűŭȌȗ 

űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ (Ȉŭȇ űȓȋ ɵŭȎŭȃȎǽŲȓȋ), ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭŮůȀȌůȇ űȅȋ ɵȍȇȈȇȉȀŭ űȓȋ 

ŰȑǾŰůȓȋ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾȍȐȋ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ űȅȋ ůɵȖȊůȋȅ Ȋů űȅȋ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȅ ɵȎȖűŭŰȅ 

(=ȊǿȋȐȊŭ), (ȅ) ŮȍȊůȀ Ȋů ɵȉȅȎȖűȅűŭ űȇȏ ɵŭȎŭȃȎǽŲȍȐȏ (ȆůȊŭűȇȈǿ ɵȎȖűŭŰȅ, 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ Ȉŭȇ ȈŭűŭȈȉůȀŮŭ), űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ŰȐȋŮǾůȇ Ȋů ȈŭűǽȉȉȅȉȍȐȏ 

ŮůȀȈűůȏ,  ȃȇŭ ȋŭ  ŭȋŭŮůȀȌůȇ  Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ űȇȏ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ ŰȑǾŰůȇȏ, (Ȇ) 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȇȘŰůȇȏ Űűȍ űǾȉȍȏ ȈǽȆů ůȋȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ (ȇ) ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ 

Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ůȈűȐɵȓűȇȈǾȏ űůȑȋȇȈǾȏ Űűȍ ŰűǿŰȇȊȍ űȅȏ ŰůȉȀŮŭȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ Britton, 

Gulgoz and Glynn 1993:7ǉ Degand and Sanders 2002ǉ Armbruster 2004).  

ǠȑȍȐȊů ǿŮȅ ŭȋŭŲůȎȆůȀ ŰűȍȐȏ  ŮůȀȈűůȏ ŰȗȄůȐȌȅȏ ŭȋŭȉȐűȇȈǽ, Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ȇŭ 

ůȌůűǽŰȍȐȊů űȇȏ ŰȅȊŭȋűȇȈȖűůȎůȏ ŭɵȖ űȇȏ ȐɵȖȉȍȇɵůȏ ɵŭȎŭȊǾűȎȍȐȏ űȅȏ 

ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ  ŭŲȍȎȍȗȋ ȓȏ ůɵȀ űȍ ɵȉůȀŰűȍȋ űŭ 

ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎǿŰȅȏ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ  ɵŭȀȄȍȐȋ Ȉŭűǽ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ǿ 

ŰȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈȖ ȎȖȉȍ. ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, Ȇŭ  ůȌůűǽŰȍȐȊů űȍȐȏ űȀűȉȍȐȏ, űȅȋ 

ůȇŰŭȃȓȃȇȈǿ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ, űȅȋ ȈŭűŭȉȅȈűȇȈǿ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȀȓŰȅ Ȉŭȇ űȍȐȏ űȐɵȍ-

ůȈŮȍűȇȈǾȏ ŮůȀȈűůȏ.  

ǲȇ űȀűȉȍȇ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȖ űȍȐȏ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ Ȉŭűŭűŭȃȍȗȋ Űů űȎůȇȏ 

ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ: (ŭ) Űů űȀűȉȍȐȏ ɵȍȐ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ǽȊůŰŭ  űȅȋ ȈůȋűȎȇȈǿ ȇŮǾŭ, (Ȃ) Űů 

űȀűȉȍȐȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ ŭɵȉȘȏ űȍ ȆǾȊŭ Ȉŭȇ (ȃ) Űů űȀűȉȍȐȏ ɵȍȐ  ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ 

űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ,  ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȋűŭȏ ǾűŰȇ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ  

ȈŭűŭȋȖȅŰǿ űȍȐ. ǩȀȋŭȇ, ȂůȂŭȀȓȏ,  ɵȎȍűȇȊȖűůȎȍ ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ űȅȋ ȈůȋűȎȇȈǿ ȇŮǾŭ 

(ɵ.ȑ. èǶȍ ȄǿűȅȊŭ űȅȏ  ůȇȈȍȋȍȊŭȑȀŭȏ ŮȀȑŭŰů űȍ ǨȐȄǽȋűȇȍé) Ȉŭȇ Ȗȑȇ ŭɵȉȘȏ ȋŭ 

ŮȅȉȘȋȍȐȋ űȍ ȆǾȊŭ (ɵ.ȑ. èǫ ůȇȈȍȋȍȊŭȑȀŭé), ɵȍȐ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ůȀȋŭȇ 
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ȈŭűŭȉȉȅȉȖűůȎȍȇ ȍȇ  ȎȅȊŭűȇȈǽ ŮȇŭűȐɵȓȊǾȋȍȇ űȀűȉȍȇ (ɵ.ȑ. èǶȍ ȈȉȀȊŭ ŭȉȉǽȄůȇé ǿ 

èǲ ǽȋȆȎȓɵȍȏ ŭȉȉǽȄůȇ űȍ ȈȉȀȊŭé) Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȍȇ ȍȋȍȊŭűȇȈȍȀ (ɵ.ȑ èǫ ŭȉȉŭȃǿ űȍȐ 

ȈȉȀȊŭűȍȏé). ǫ ȎȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ ůɵȀŰȅȏ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȍȐȏ űȀűȉȍȐȏ 

ɵȍȐ ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ űȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, Ȗɵȓȏ ǿŮȅ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈů. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȍ űȀűȉȍȏ  èŪȇŭűȀ ŭȉȉǽȄůȇ űȍ ȈȉȀȊŭ Ȉŭȇ ɵȍȇůȏ ȍȇ ůɵȇɵűȘŰůȇȏé ŮȅȉȘȋůȇ 

Ȗűȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ űȅȋ ŭȇűȇȘŮȅ ȍȎȃǽȋȓŰȅ Ȉŭȇ, ǽȎŭ, Ȇŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇ 

ɵȎȘűŭ űȇȏ ŭȇűȀůȏ Ȉŭȇ Ȋůűǽ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ, űǾȉȍȏ, 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ űȅȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ Armbruster 2004:51).  ǧȐűǽ, 

ȂǾȂŭȇŭ, ȓȏ ɵȎȍűȇȊȅűǾŭ ůɵȇȉȍȃǿ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȓȏ  ŭɵŭȎǽȂŭűȍȏ ȖȎȍȏ. ǳŭȎȖȊȍȇŭȏ 

ŰɵȍȐŮŭȇȖűȅűŭȏ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȅ ůȇŰŭȃȓȃȇȈǿ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ȓȏ 

èɵȎȍȈŭűŭȂȍȉȇȈȖȏ ȍȎȃŭȋȓűǿȏé (advance organizer Ȉŭűǽ Ausubel 1978) 

ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ Ȉŭűõ ůɵǾȈűŭŰȅ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, 

Ȗűŭȋ ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȍȋ űȀűȉȍ Ȉŭȇ ŰȐȊɵȐȈȋȘȋůȇ ɵůȎȇȉȅɵűȇȈǽ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ  ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ (Ȃȉ.Britton, Gulgoz & Glynn 1993:15-21). 

ǵűȅȋ ȀŮȇŭ ȉȍȃȇȈǿ Ȋů űȅȋ ůȇŰŭȃȓȃȇȈǿ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ 

Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ȅ űůȉȇȈǿ, ŭȋŭȈůŲŭȉŭȇȓűȇȈǿ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȏ, Ȗűŭȋ 

ŭȋŭŲǾȎůȇ űȅȋ ȈůȋűȎȇȈǿ ȇŮǾŭ Ȉŭȇ ȍȎȃŭȋȘȋůȇ ȃȗȎȓ űȅȏ űȅȋ ŭȋŭȈůŲŭȉŭȀȓŰȅ.  

ǧȈȖȊȅ, ȇŮȇŭȀűůȎȍ ȎȖȉȍ Űűȅ ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ɵŭȀȄȍȐȋ ȍȇ ůɵȇȉȍȃǾȏ 

ůȈűȗɵȓŰȅȏ űȅȏ ŰůȉȀŮŭȏ ɵȍȐ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űȍȐȏ űȐɵȍ-ůȈŮȍűȇȈȍȗȏ  ŮůȀȈűůȏ, Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ űȍ ȊǾȃůȆȍȏ űȓȋ ȃȎŭȊȊǽűȓȋ, ȍ űȗɵȍȏ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ (ȍȎȆǽ ǿ ɵȉǽȃȇŭ 

ȃȎǽȊȊŭűŭ), ȅ ȐɵȍȃȎǽȊȊȇŰȅ (bold), ȅ ŰǿȊŭȋŰȅ űȓȋ ɵŭȎŭȃȎǽŲȓȋ 

(ɵŭȎŭȃȎŭŲȍɵȍȀȅŰȅ) Ȉŭȇ, ȂůȂŭȀȓȏ, űȍ ŰȗŰűȅȊŭ ŰűȀȌȅȏ.   

ǵȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǽ, Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ ŭɵȍŲůȗȃȍȋűŭȇ űŭ Ȉůȋǽ Ȉŭȇ ȍȇ ŭŰǽŲůȇůȏ Ȉŭȇ 

ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůűŭȇ ȅ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿ ůȋȖűȅűŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǨŭŰȇȈȖ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ɵȎȖȂȉȅȊŭ ŭɵȍűůȉůȀ űȍ ȃůȃȍȋȖȏ Ȗűȇ ŭȎȈůűȍȀ ȊŭȆȅűǾȏ ɵůȎȇȍȎȀȄȍȋűŭȇ Űů űȍɵȇȈǿȏ 

ȈȉȀȊŭȈŭȏ ŰȑǾŰůȇȏ Ȉŭȇ ŭŮȐȋŭűȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȄȅűǿŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ ȍȉȇȈǿȏ 

ȈȉȀȊŭȈŭȏ ŰȑǾŰůȇȏ, ɵȍȐ ȋȍȅȊŭűȍŮȍűȍȗȋ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Űűȍ ŰȗȋȍȉȖ űȍȐ. 

Ū. ǫ ǩȉȉůȇɵűȇȈȖűȅűŭ űȓȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȍ ǴȖȉȍȏ űȍȐ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ 

ǳŭȎǽ űȍ ȃůȃȍȋȖȏ Ȗűȇ ȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ 

ůɵȇŮȇȘȈȍȐȋ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘŰȍȐȋ ůŰȓűůȎȇȈǽ (ȋŭ "ŮǾŰȍȐȋ") űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, űŭ ȈůȀȊůȋŭ ɵǽȋűŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ 

Ȉůȋǽ Ȉŭȇ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ǽŮȅȉŭ, ǽȎȎȅűŭ Ȉŭȇ ȐɵȖȎȎȅűŭ ŰűȍȇȑůȀŭ. Ƕŭ ůȋ ȉȖȃȓ 
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ŰűȍȇȑůȀŭ Ůůȋ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ȐɵȍȑȎůȓűȇȈǽ ŭŮȗȋŭűŭ ŰȅȊůȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ŭȉȉǽ 

ŰȐȑȋǽ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ůȃȃůȋǿ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ  űȍȐ ɵȎȍŰŮȀŮȍȐȋ ŲȐŰȇȈȖűȅűŭ.  

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭȐűǽ ɵȎȍȈŭȉȍȗȋ űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ Ȉŭȇ 

ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋ űȅȋ ɵȎȍŰȍȑǿ űȍȐ, ȈŭȆȖűȇ űȍȋ ȓȆȍȗȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇǿŰůȇ 

ůȋŮȍȈůȇȊůȋȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ůȌȓȈůȇȊůȋȇȈǽ  ŭɵȖ űȍ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰűȇȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ Ȉŭȇ ŭɵȖ űȇȏ ȃȋȘŰůȇȏ űȍȐ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȈŭȉȗȒůȇ űŭ Ȉůȋǽ, 

ȋŭ ůȎȊȅȋůȗŰůȇ űŭ ȐɵȍȋȍȍȗȊůȋŭ, űŭ ȐɵŭȇȋȇȈűȇȈǽ Ȉŭȇ űŭ ůȇȎȓȋȇȈǽ, ȋŭ ɵȎȍȂůȀ Űů 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊȍȗȏ Ȋů ȂǽŰȅ ȉǾȌůȇȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋűȇȉȅŲȆůȀ űȇȏ ɵŭȎŭŮȍȑǾȏ 

Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȋůɵŭȃȓȃǾȏ.  

ǫ ǽŰȈȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ űȓȋ ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ 

Ȉŭȇ ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ ǽŮȅȉȓȋ, ǽȎȎȅűȓȋ Ȉŭȇ 

ȐɵȖȎȎȅűȓȋ (ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ɵȎŭȃȊŭűȍȉȍȃȇȈȘȋ) ŰűȍȇȑůȀȓȋ ŭɵȍűůȉůȀ 

ȂŭŰȇȈǿ ŭɵȍŰűȍȉǿ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐ, ȈŭȆȖűȇ Ȋů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůȇ ŰűȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ɵȎȍȍɵűȇȈǾȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. ǫ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȃȋȓȎȀȄȍȐȊů Ȗűȇ űȅ ȋȍȅȊŭűȍŮȖűȅŰȅ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ űȅȋ Ȉǽȋůȇ ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ, ŭȎȈůȀ ȋŭ  ȃȋȓȎȀȄůȇ  Ȗűȇ űŭ ȈůȀȊůȋŭ ɵȍűǾ Ůůȋ 

ɵŭȎŭȆǾűȍȐȋ Ȗȉŭ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȋů ǽȊůŰȍ Ȉŭȇ ȎȅűȖ űȎȖɵȍ.  

ǵů ŭȐűǿȋ űȅ ȉȍȃȇȈǿ, ɵȍȐ ŭȊŲȇŰȂȅűůȀ űȅȋ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȉȅȎȖűȅűŭ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȈȇȋůȀűŭȇ ȅ ȆůȓȎȀŭ űȅȏ ŭȇŰȆȅűȇȈǿȏ  ɵȎȖŰȉȅȒȅȏ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ (reader 

response theory, Ȃȉ. Culler 2000:172), Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ  ȍɵȍȀŭȏ Ǿȑůȇ ȉůȑȆůȀ Ȗűȇ èűŭ 

ȈůȀȊůȋŭ űŭ ȃȎǽŲůȇ ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ6é ( Ȃȉ. Ȉŭȇ Iser 1978, ǭǽȉŲŭȏ 2008). ǲ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ŮȅȉŭŮǿ Ůůȋ ŭȋűȉůȀ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ, ŭȉȉǽ űŭ ȈŭűŭŰȈůȐǽȄůȇ. 

ǧȈȍȉȍȐȆůȀ űȍ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆǾȋ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ǶȎȇȂȇȄǽ, Ȋů űŭ ŰȑůűȇȈǽ ŰȑȖȉȇŭ Űűȍ 

ɵůȎȇȆȘȎȇȍ, ɵȎȍȏ ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅ űȅȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ. 

Ƕǲ ǯǫǸǧǰǫǯǧ 

Ƕȍ ǾŲůȎŭȋ Ǿȋŭ ɵȎȓȀ Űűȍ ȈűȀȎȇȍ ɵȍȐ ǿűŭȋ űŭ 

ȃȎŭŲůȀŭ Ȋŭȏ Ȉŭȇ űȍ űȍɵȍȆǾűȅŰŭȋ Ȉȍȋűǽ Űűȅ 

ŰȈǽȉŭ űȍȐ űȎȀűȍȐ ȍȎȖŲȍȐ. 

 ǟȊůŰůȏ ȑȓȎȍ-ȑȎȍȋȇȈǾȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ 

ȑȓȎȀȏ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ŰɵȍȐŮŭȇȖűȅűŭ. 

ǠȊȊůŰůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ɵŭȎŭɵǾȊɵȍȐȋ 

Űů ŭŰűȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ. ǭűǿȎȇȍ 

ůɵȇȑůȀȎȅŰȅȏ 

 
6 ǧȐűȖ ŭȋŭŲǾȎůȇ  Ȋů űȍȋ ŮȇȈȖ űȍȐ űȎȖɵȍ Ȉŭȇ ȍ ǧȎȃůȋűȇȋȖȏ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ  ǸȖȎȑů ǮȍȐȀȏ 

ǯɵȖȎȑůȏ Űů ŰȐȋǾȋűůȐȌǿ Űűȍ Ǩǫǯǧ ŭɵȖ űȍȋ ŮȅȊȍŰȇȍȃȎǽŲȍ ǸǽȎȅ ǳŭɵŭȃůȓȎȃȀȍȐ 

https://www.tovima.gr/2008/11/24/books-ideas/o-anagnwstis-i-grafi-kai-i-zwi/ 
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ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ ȍ ȈŭŲůűȄǿȏ, Űŭȋ ŭɵȖ ǾȋŰűȇȑűȍ 

ȈŭűǽȉŭȂů űȅȋ ŭɵůȇȉǿ. ǠȊůȇȋů Ȋů űȍ ŮȀŰȈȍ 

ȊůűǾȓȎȍ ȋŭ Ȉȍȇűǽ Ųȇȉȗɵȍɵűŭ űȍȋ ůȑȆȎȖ. ǫ 

ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȍȐ ǿűŭȋ ŭɵȉǿ. ǭŭȋȖȋȇȄůȏ Ȋõ Ǿȋŭ 

ŮȇŭȈȖɵűȅ űȍ ɵȍűȖ ɵȍȐ ǿȆůȉůȏ, ǾȎȇȑȋůȏ Ǿȋŭ 

ŮȀŲȎŭȃȈȍ Ȉŭȇ ɵůȎȀȊůȋůȏ ȋŭ ȃůȊȀŰůȇ űȍ 

ɵȉŭŰűȇȈȖ ɵȍűǿȎȇ. 

 

 

ǭȗȎȇȍȏ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ:  ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ ȍ 

ȈŭŲůűȄǿȏ ɵȍȐ ŭȇŰȆǽȋůűŭȇ 

ŭȋŭűȎůɵűȇȈǾȏ ŭɵůȇȉǾȏ. 

çůȗűůȎȍȏ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ: Ƕȍ ǽȒȐȑȍ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭ  ŭɵůȇȉůȀ űȍȋ Ūȇǽȋȋȅ. 

çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ  ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

ǩȊȊůŰȅ ŮǿȉȓŰȅ ȑȎȍȋȇȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ: 

ǧȎȑǾȏ ŮůȈŭůűȀŭȏ űȍȐ 1970, űȇȊǿ ȈŭŲǾ 

Ůȗȍ ŮȎŭȑȊǾȏ. 

ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ ŰȐȋǾȑȇŰů ȋõ ŭȋůȂŭȀȋůȇ ŰȈůŲűȇȈȖȏ. 

ǵűȍ ȈŭűǾȂŭŰȊŭ ȂȎǿȈů űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ 

űȎȇȃȐȎȇŰȊǾȋȍ ŭɵȖ űȍȐȏ ɵȎȘűȍȐȏ ȆŭȐȊŭŰűǾȏ. 

ǸȓȎȀȏ ȋŭ ȑǽŰůȇ ȈŭȇȎȖ, ɵǿȃů ȋŭ ɵŭȎŭɵȍȋůȆůȀ 

Űűȍȋ ɵȎȍŰȓɵǽȎȑȅ. ǲ ɵȎȍŰȓɵǽȎȑȅȏ űȍȐ 

ůȌǿȃȅŰů Ȗűȇ űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ ůȌȐɵȅȎůűȍȗŰů. ǫ 

ŮȍȐȉůȇǽ Ȇŭ ȊȍȇȎŭȄȖűŭȋ. ǠɵȎůɵů ȋŭ 

ŰȐȊȂȇȘŰȍȐȋ. 

 

 

ǳȎȘűȅ ůŰȓűůȎȇȈǿ ŭȋűȀŮȎŭŰȅ Ūȇǽȋȋȅ 

ȃȇŭ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅ  ȈȇȋŮȗȋȍȐ. 

ǩɵȇȂůȂŭȀȓŰȅ ŲȖȂȓȋ: Ǹǽȋůȇ űȅȋ 

ɵůȉŭűůȀŭ űȍȐ, ȑǽȋůȇ űȍ ȒȓȊȀ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ űȍȐ 

ǳȎȘűȅ ǾȋűȇȊȅ ůȌȓűůȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ 

Ūȇǽȋȋȅ ȃȇŭ ɵȎȖȉȅȒȅ  ȈȇȋŮȗȋȍȐ:. ǫ 

ŮȇŭȊŭȎűȐȎȀŭ Űűȍȋ ɵȎȍŰȓɵǽȎȑȅ. 

ǧɵȍűȐȑȀŭ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭȏ: ǲ  

ǳȎȍŰȓɵǽȎȑȅȏ Ůůȋ ůɵȇȉȗůȇ űȍ 

ɵȎȖȂȉȅȊŭ, ɵȎȍűůȀȋůȇ ŰȐȊȂȀȓŰȅ Ȉŭȇ 

ŮȇŭȊȍȇȎŭŰȊȖ ůŰȖŮȓȋ. 

èçů ŲŭȋűǽȄȍȊŭȇ ȋŭ ȊȍȐ Ȉǽȋůȇ Ȋůȃǽȉȅ ȄȅȊȇǽ űȍ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭé, ɵȎȍŰɵǽȆȅŰů ȋŭ ɵůȀŰůȇ űȍȋ ůŭȐűȖ 

űȍȐ ȍ Ūȇǽȋȋȅȏ. èŪȇŭűȀ ȋŭ ŰȅȈȘȋůűŭȇ ȍ ȈȖŰȊȍȏ 

ŭɵȖ űŭ ȃȎŭŲůȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȅȃŭȀȋůȇ ȋŭ űȍ 

ɵȎȍŰȈȐȋǽ; ǟȉȉȓŰűů űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ Ůůȋ ȌǾȎůȇ ȋŭ 

ȑŭȊȍȃůȉǽé 

 

 

 

2ȅ ǩŰȓűůȎȇȈǿ ŭȋűȀŮȎŭŰȅ: ǭŭȆȅŰȐȑǽȄůȇ 

űȍȋ  ůŭȐűȖ űȍȐ. 

ǟȎȑȇŰů ȋŭ ɵȐȈȋȘȋůȇ űȇȏ ȂȖȉűůȏ, ȋŭ ȃȀȋůűŭȇ ɵȇȍ 

ŰȂǾȉűȍȏ Ȉŭȇ ȑŭȊȍȃůȉŭŰűȖȏ, ȘŰűů ȋŭ 

ɵȎȍȉŭȂŭȀȋůȇ ȋŭ űȍȐȏ ůȌȐɵȅȎůűůȀ, ɵȎȍűȍȗ 

ůɵȇȆȐȊǿŰȍȐȋ Ȉǽűȇ ɵŭȃȓȊǾȋȍ Ȉŭȇ ɵǽȋů Űűȍ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭ. ǧȉȉǽ, ɵŭȎõ Ȗȉŭ ŭȐűǽ, Ȗűŭȋ Ȉǽűȇ 

Ǿȉůȇɵů ŭɵȖ űȍ ŮȀŰȈȍ űȍȐ, ȍȇ ŮȐŰŭȎůŰűȅȊǾȋȍȇ 

Ůůȋ ɵůȎȀȊůȋŭȋ ȋŭ űȍȐȏ űȍ ŲǾȎůȇ! ǠŰɵůȐŮŭȋ 

Űűȍ èȊŭŰȀȋȇé. ǱǾȑŭŰŭ ȋŭ Űŭȏ ɵȓ Ȗűȇ ǾűŰȇ űȍ 

ȉǾȃŭȋů ȑŭȔŮůȐűȇȈǽ: èȊŭŰȀȋȇé 

 

 

ǩȋűȇȊȅ  ůȌȓűůȎȇȈǿ  ŮȎǽŰȅ: ǳȎȘűȅ 

ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ ȂůȉűȀȓŰȅȏ ůȌȐɵȅȎǾűȅŰȅȏ 

ȃȇŭ ɵȎȖȉȅȒȅ ɵȇȆŭȋȍȗ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

(ŭɵȘȉůȇŭ ɵůȉŭűȘȋ). 

 

 

ǧȋůɵȇűȐȑǿȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ ůɵȀȉȐŰȅȏ 

ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ ŭȋŭȃȈǽŰűȅȈů ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇ űŭȈűȇȈǿ. 

ǟȎȑȇŰů Ȋȇŭ ǽȋůȐ ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȍȐ ŰȐȈȍŲŭȋűȇȈǿ 

ŮȐŰŲǿȊȇŰȅ Ȉŭűǽ űȍȐ ůȑȆȎȍȗ űȍȐ. ǫ ɵȎȘűȅ 

ŮȇǽŮȍŰȅ, ɵȍȐ ǾȂŭȉů Űů ȈȐȈȉȍŲȍȎȀŭ, Ǿȉůȃů Ȗűȇ 

űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ űȎȘůȇ űŭ ȈǾȎȊŭűŭ. ǧȐűȖ 

ŭȋŭȑŭȀűȇŰů ȃȇŭ ȉȀȃȍ űȍ ȈȗȊŭ űȓȋ ɵȇŰűȘȋ. 

ǧɵȍŮůȀȑȆȅȈů ȖȊȓȏ űůȉȇȈǽ Ȗűȇ Ȉǽűȇ űǾűȍȇȍ 

ȃȇȋȖűŭȋ ɵȍȉȗ Űɵǽȋȇŭ, ȃȇŭ ȋŭ űȍ ɵǽȎůȇ ȈŭȋůȀȏ 

 

 

ǧȋǾȋűȇȊȅ ůȌȓűůȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ:  çůȗűůȎȅ 

ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ Ȋů ŰűȖȑȍ ŮȐŰŲǿȊȅŰȅȏ 

űȍȐ èůȑȆȎȍȗé. 

 

çůȗűůȎȅ Ȉŭȇ űȎȀűȅ  ŰȐȈȍŲǽȋűȅŰȅ, 

ȑȓȎȀȏ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ 
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ŰȍȂŭȎǽ ȐɵȖȒȅ. Ƕŭ ŰȐȋȆǿȊŭűŭ èŭȋŭȈŭűůȗůȇ 

űȅȋ ɵȍȎűȍȈŭȉǽŮŭ Ȋů ȈŭŲǾé Ȉŭȇ èȎȀȑȋůȇ 

ŰȈȍȐȎȇǽ Űűȍ ȈŭȈǽȍé Ůůȋ ǾɵȇŭŰŭȋ ȈŭȆȖȉȍȐ Ȉȇ 

ŭȏ ȌůȋȗȑűȇŰů ȍ Ūȇǽȋȋȅȏ, ȃȇŭ ȋŭ űȍ ŰȍŲȇŰűůȀ. 

Ƕȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ Ǿȃȇȋů ůŲȇǽȉűȅȏ. ǲȇ ŰȈǽȉůȏ űȍȗ 

ŲŭȇȋȖűŭȋ ŭűǾȉůȇȓűůȏ. Ƕŭ ȃȋȘȎȇȊŭ ɵȎȖŰȓɵŭ 

űȓȋ ȃȎŭŲůȀȓȋ, ȊǽŰȈůȏ ůȑȆȎȇȈǾȏ. ǭǽȆů ŲȍȎǽ 

ɵȍȐ ɵůȎȋȍȗŰů ȊɵȎȍŰűǽ ŭɵȖ űȍ èȊŭŰȀȋȇé, űȍ 

ôȂȉůɵů Ȋů űȍ Ȋǽűȇ ȋŭ ȉǽȊɵůȇ ȆȎȇŭȊȂůȐűȇȈǽ, űȅ 

ŰȑȇŰȊǿ űȍȐ ȋŭ ȑŭȊȍȃůȉǽ. ǲ ŭȈǾȎŭȇȍȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ űȍȐ ȉȗȃȇŰů 

 

 

ǩŰȓűůȎȇȈǾȏ ŭȋűȇŮȎǽŰůȇȏ: ǧȉȉŭȃǿ 

ȒȐȑȍȉȍȃȀŭȏ Ȉŭȇ ŰűǽŰȅȏ ȃȇŭ űȅ ŮȍȐȉůȇǽ 

űȍȐ Ȉŭȇ űȍ ůȎȃŭŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ. 

ǞǩȊȊůŰȅ  ŮȎǽŰȅ ŭɵȖ űȍ èȊŭŰȀȋȇé: ǶȍȐ 

Ǿȃȇȋů ůŲȇǽȉűȅȏ, ŭȋŭűȎǾɵůȇ űȅ Ȅȓǿ űȍȐ 

Ȉŭȇ ŭȉȉǽȄůȇ űȍȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ űȍȐ.. 

ǟȎȑȇŰů ȋŭ ȎȀȑȋůȇ ȈȎȐŲǽ Űűȅ ŰȑȇŰȊǿ űȍȐ 

ȊȅȑŭȋǿȊŭűȍȏ ŮȀŲȎŭȃȈŭ, ɵȍȐ űŭ ŰűȎǽȂȓȋů 

Űűȍ ɵůȄȍȗȉȇ űȍȐ ȈŭŲůȋůȀȍȐ. Ƕȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ 

ȑǽȉŭȃů ȂǾȂŭȇŭ, ŭȉȉǽ ȍȇ Ůȍȗȉȍȇ űȍȐ ǾŰɵůȐŮŭȋ 

ȋŭ űȍ ŮȇȍȎȆȘŰȍȐȋ. 

 

 

ǩȌȓűůȎȇȈǾȏ ŮȎǽŰůȇȏ: ǳŭȎǽȋȍȊůȏ 

ůȌȓűůȎȇȈǾȏ ŮȎǽŰůȇȏ ȃȇŭ ȂȉǽȂȅ 

ȊȅȑŭȋǿȊŭűȍȏ. 

èǯŭ ȃȇŭűȀ;é ŰȐȉȉȍȃȇȄȖűŭȋ èŪȇŭűȀ;é Ƕȍȋ Ǿɵȋȇȃů 

űȍ ŮȀȈȇȍ. èǶȖŰŭ ȑȎȖȋȇŭ ȋŭ ȇŮȎȘȋůȇȏ, ȋŭ 

űȎǾȑůȇȏ, ȋŭ ȉůȏ űȅȋ ɵȎȘűȅ ȈŭȉȅȊǾȎŭ, ȋŭ 

ȑŭȊȍȃůȉǽȏ Ȉŭȇ ȋŭ ôȎȑůűŭȇ ȌŭŲȋȇȈǽ Ǿȋŭ ȊŭŰȀȋȇ 

ȋŭ ŰȍȐ űȎȘůȇ űȍ ȒȓȊȀ; ǟűȇȊȍ ɵȎǽȊŭ!é 

 

 

ǩŰȓűůȎȇȈǾȏ ŭȋűȇŮȎǽŰůȇȏ: Ƕȍȋ ɵȋȀȃůȇ ȅ 

ŭȑŭȎȇŰűȀŭ űȓȋ ɵŭȉȇȘȋ ɵůȉŭűȘȋ, ɵȍȐ 

űȖŰŭ ȑȎȖȋȇŭ ůȌȐɵȅȎůűȍȗŰů. 

ǥŰɵȍȐ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ ɵǿȎů űȅ Ȋůȃǽȉȅ ŭɵȖŲŭŰȅ: Ƕȍ 

ȊůŰȅȊǾȎȇ űȍȐ ǵŭȂȂǽűȍȐ, Ȗűŭȋ Ȇŭ ôȊůȋů Űűŭ 

ȃȎŭŲůȀŭ Ȇŭ ȈŭȋȖȋȇȄů űȍȐȏ ȉȍȃŭȎȇŭŰȊȍȗȏ űȍȐ 

Ȋů űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ. ūŭ űȍȐ ôȈȍȂů űȇȏ ȑȍȋűȎǾȏ, 

ȊŭȗȎůȏ ŭȎűȅȎȀůȏ! ūŭ ôŰȂȅȋů ȃȇŭ ɵǽȋűŭ űȍ 

ŭɵŭȀŰȇȍ ȈȀűȎȇȋȍ Ȋǽűȇ! ūŭ ôȂȎȇŰȈů űȅȋ ȈŭȎŮȇǽ 

űȍȐ! ǭŭȇ Ȇŭ ôŮȇȋů ůȈůȀ űȍ ȆŭȋǽŰȇȊȍ űȍ ɵȉǿȃȊŭ! 

 

 

ǳȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ůȌȓűůȎȇȈǿȏ ŮȎǽŰȅȏ 

ȃȇŭ ȈŭűŭŰűȎȍŲǿ ȊȅȑŭȋǿȊŭűȍȏ 

Ƕȍ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȍ ȂȎǽŮȐ ȈȍȇȊǿȆȅȈů Ǿȋŭȋ 

ŭȋǿŰȐȑȍ ȗɵȋȍ. ǩȀŮů Űűõ ȖȋůȇȎȖ űȍȐ űȍ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭ ȋŭ ȈȅŮůȗůűŭȇ Űů Ȋȇŭ ȊŭȗȎȅ 

ȉůȓŲȖȎȍ. Ƕȍ ôŰůȎȋŭȋ ȍȇ Ůȍȗȉȍȇ űȍȐ, 

ȌůȂȇŮȓȊǾȋȍ, ȌǾɵȋȍȍ, Ȋů űŭ ȈŭȉȘŮȇǽ űȍȐ ȋõ 

ŭȋůȊȀȄȍȐȋů Űűȅ ȋȗȑűŭ! ǳȀŰȓ ȂǽŮȇȄŭȋ 

űȅȉǾűȐɵŭ Ȉŭȇ ŭȎȇȆȊȍȊȅȑŭȋǾȏ, ŭŲǿȋȍȋűŭȏ Ǿȋŭ 

ŰȐȉȉȐɵȅűǿȎȇȍ ȂȖȊȂȍ. ǲȇ Ůȍȗȉȍȇ ǽŲȅŰŭȋ űŭ 

ȊŭŰȀȋȇ ȋŭ ɵǾŰůȇ Űõ Ǿȋŭ ȂǽȎŭȆȎȍ ȑȓȎȀȏ űǾȉȍȏ, 

ůȋȘ űȍ ǾȎŭȇȋŭȋ Ȋů ŰűȎŭȂȓȊǾȋŭ ȈǾȎȊŭűŭ 

 

 

ǩŰȘűŭűȅ  ŭȋűȀŮȎŭŰȅ ȊǾŰŭ  ŭɵȖ űȍ 

ȖȋůȇȎȖ űȍȐ: ǨȉǾɵůȇ ɵȓȏ  ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆůȀ 

űȅȋ ȈȅŮůȀŭ űȍȐ ůȑȆȎȍȗ űȍȐ.  

ǧȋűȀŮȎŭŰȅ ȐɵȍŰȐȋůȇŮǿűȍȐ. 

Ƕȍ ɵȎȓȀ űȍȐ ǵŭȂȂǽűȍȐ ǿűŭȋ ȈůŲǽűȍȏ. Ƕȍ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭ ŭȋȗɵȍɵűȍ ȊȍȀȎŭȄů ȈŭŲǾ, ȈŭȈǽȍ Ȉŭȇ 

ŭȋŭȒȐȈűȇȈǽ 

 ǳůȎȇȃȎŭŲǿ ɵȉŭȇŰȀȍȐ űůȉȇȈǿȏ ŮȎǽŰȅȏ: 

ǵǽȂȂŭűȍ Ȋů Ȉŭȉǿ ŮȇǽȆůŰȅ, ɵȎȖŰŲȍȎȅ 

ȅȊǾȎŭ ȃȇŭ  ȐȉȍɵȍȀȅŰȅ ŰȑůŮȀȍȐ  űȍ  

ŭɵȖȃůȐȊŭ, ɵȍȐ ŲůȗȃȍȐȋ  ůȎȃŭȄȖȊůȋȍȇ.  
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ǡȎȆů ȊůŰȅȊǾȎȇ. űŭ ȃȎŭŲůȀŭ ǽŮůȇŭŰŭȋ. ǲ 

Ūȇǽȋȋȅȏ ǾȊůȇȋů ȊȖȋȍȏ. ǟŲȅŰů ȋŭ ɵůȎǽŰůȇ ȊȇŰǿ 

ȘȎŭ, űȎȀŭ űǾűŭȎűŭ. ǟȎȑȇŰů ȋŭ ȈŭűůȂŭȀȋůȇ 

ŭȎȃǽ űȇȏ ŰȈǽȉůȏ, ȈȎŭűȘȋűŭȏ űŭ ȖȎȃŭȋŭ űȍȐ 

ȆŭȋǽűȍȐ. ǯȇŭ űŭȋǽȉȇŭ Ȉȇ Ǿȋŭ ɵŭȉȇȖ ȈŭűŰŭȂȀŮȇ 

 

 

ǩȋŭȎȌȅ ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊǾȋȅȏ  űůȉȇȈǿȏ  

ŮȎǽŰȅȏ: ǧȎȃǽ ŭȉȉǽ  ŭɵȍŲŭŰȇŰűȇȈǽ 

ȂǿȊŭűŭ űȍȐ Ūȇǽȋȋȅ ɵȎȍȏ űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ 

Ȋů űŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ȆŭȋǽűȍȐ Űűŭ ȑǾȎȇŭ. 

ǠŲűŭŰů Űűȍ ɵȉŭűȗŰȈŭȉȍ. ǩȈůȀ ȂȎǾȆȅȈŭȋ 

ŭȋűȇȊǾűȓɵȍȇ. ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ Ȉŭȇ űȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ! 

ǧȋŭȊůűȎǿȆȅȈŭȋ!    Ƕȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ ŭŰűȎŭŲűůȎȖ, 

Ȋů űȍ ȈȀűȎȇȋȍ Ȋǽűȇ ȋŭ ȉǽȊɵůȇ! ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ Ȋů űŭ 

ȈŭȉŭȊǽȈȇŭ Űűȍ űŰůɵǽȈȇ, ŰȈȐŲűȖȏ, 

ȈȍȐȎŭŰȊǾȋȍȏ, Ȋŭ ŭɵȍŲŭŰȇŰȊǾȋȍȏ! ǳŭȎǽȌůȋȅ 

ȅŰȐȑȀŭ ŭɵȉȓȋȖűŭȋ ȃȗȎȓ. ǧɵȖȊŭȈȎŭ 

ŭȈȍȐȃȖȋűȍȐŰŭȋ ,Ȗɵȓȏ Űů ȖȋůȇȎȍ, ȍȇ ȆȖȎȐȂȍȇ 

űȅȏ ɵȖȉȅȏ 

 

 

ǵȑȖȉȇŭ  ȃȇŭ  ůɵȇȉȍȃǾȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ: 

ǲȉȇȃȖȉȍȃůȏ, ȈȍŲűǾȏ  ɵȎȍűǽŰůȇȏ 

ȄȓȋűŭȋůȗȍȐȋ űȇȏ ŭɵȍŲŭŰȇŰűȇȈǾȏ 

ȈȇȋǿŰůȇȏ űȍȐ Ūȇǽȋȋȅ ɵȎȍȏ űȍȋ 

ŭȋűȀɵŭȉȍ. 

ǳȎȍȈȉǿŰůȇȏ űȍȐ  ŭȋűȇɵǽȉȍȐ: 

ǯȅȑǽȋȅȊŭ Ȋů űȍ ŭŰűȎŭŲűůȎȖ Ȉŭȇ 

ȉŭȊɵůȎȖ Ȋǽűȇ űȍȐ űȍȋ ɵȎȍȈŭȉůȀ. 

ǭŭűǽŰűŭŰȅ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűǿ: ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ 

ŰȓȊŭűȇȈǽ ȈȍȐȎŭŰȊǾȋȍȏ,ŭȉȉǽ  ȒȐȑȇȈǽ 

ŭɵȍŲŭŰȇŰȊǾȋȍȏ ȃȇŭ űȅȋ űůȉȇȈǿ Ȋǽȑȅ. 

ǲ Ūȇǽȋȋȅȏ ɵȎȍȑȘȎȅŰů, ǾŰɵȎȓȌů űȍ ȂŭȎȗ 

ȊȅȑǽȋȅȊŭ ŮŭȃȈȘȋȍȋűŭȏ űŭ ȑůȀȉȅ Ȉŭȇ 

ȌůȂȀŮȓŰů Ȋů űȍ ȈŭűŰŭȂȀŮȇ űȅ ȉůȀŭ ɵȉǽűȅ. 

ǨȎǾȆȅȈů ȊɵȎȍŰűǽ Űõ Ǿȋŭ ȉŭȂȗȎȇȋȆȍ ŭɵȖ 

ɵȐȈȋǽ, ȊɵȉůȃȊǾȋŭ ȈŭȉȘŮȇŭê ǳȍȇȍ ŭɵõ Ȗȉŭ 

ȍŮȅȃȍȗŰů Űűȅȋ ȈŭȎŮȇǽ; 

 

 

ǩȋŭȎȌȅ űůȉȇȈǿȏ ůȌȓűůȎȇȈǿȏ ŮȎǽŰȅȏ: ǲ 

Ūȇǽȋȋȅȏ ŭɵȍŲŭŰȇŰűȇȈǽ  ȐȉȍɵȍȇůȀ űȍ 

ŰȑǾŮȇȍ ȆŭȋǽűȓŰȅȏ űȍȐ ůȑȆȎȍȐ, ȃȇŭ  ȋŭ 

ȉȗŰůȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ɵȍȐ űȍȐ 

ŮȅȊȇȍȗȎȃȅŰů.  

ǪŭȉȀȄůűŭȇ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅ ŮŭȇŮŭȉȘŮȅ 

ŮȇŭŮȎȍȊǿ űȍȐȏ. Ƕŭ ȈŭȉȘŮȇŭ ŰŭȉůȗȍȐȋ 

ŭɵůȇȉȅűȇȈǽ. ǯȍȇǽȄȍȐȋ Ȋů ŲȀŮȇŭ. ŭȋŭŮůȗȍȋűŭȇ 

ȆŭȎȎůȀȏ Ȉŭȇ ȄȓȋűŭȋůȗȍȐȋ. Ǡȋŭȏ ȂȖȊȂȍȏ Űűõ 

ŭȐűȇǽ űȍȐ. ǫ ŭȋǽŰŭ űȍȐ ȈȍŲűǿ ŰŲȀȃȃůȇ űŭ 

ŮȖȋűȇŭ. ŭɵȉȘȋůȇ űȍ ȑǾȎȇ. 

 

 

çȐŰȈȍȉȀůȏ ȐȉȍɵȍȀȅŰȅȏ ŰȑůŮȀȍȐ: 

ǩŰȓűůȎȇȈǽ Űűȍ ȊȐŭȉȖ űȍȐ Ūȇǽȋȋȅ Ȗȉŭ 

ŲŭȀȋȍȋűŭȇ ɵȍȉȗɵȉȍȈŭ Ȉŭȇ ŭɵůȇȉȅűȇȈǽ. 

ǶůȉȇȈǿ ůȌȓűůȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ: ǱůȎȀȄȓȊŭ űȅȏ 

ȈŭȎŮȇǽȏ, ȊǾŰŭ Űů  ȒȐȑȍȉȍȃȇȈǿ ǾȋűŭŰȅ 

ǩȈůȀ, ǾɵŭȆů ȅȉůȈűȎȍɵȉȅȌȀŭ ȍ Ūȇǽȋȋȅȏ. 

ǶȇȋǽȑűȅȈů! ŪȍȋǽűȇŰů! Ƕȍȋ ȂȎǿȈŭȋ ȈǽȎȂȍȐȋȍ űõ 

ǽȉȉȍ ɵȎȓȀ, ɵȉǽȇ Űűȍ ȊȅȑǽȋȅȊŭ 

 

 

ǧɵȍűǾȉůŰȊŭ űůȉȇȈǿȏ ŮȎǽŰȅȏ: ǶȎŭȃȇȈȖȏ 

Ȇǽȋŭűȍȏ űȍȐ Ūȇǽȋȋȅ! 

ǵűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ Ūȇǽȋȋȅ ǾŲůȎŭȋ Ǿȋŭ ȊȅȑǽȋȅȊŭ 

ŭȈȖȊŭ. 

 ǩɵȖȊůȋȅ ȊǾȎŭ: 2ȍ  ȊȅȑǽȋȅȊŭ Űűȅ 

ȆǾŰȅ Ūȇǽȋȋȅ!  ǶǾȉȍȏ ɵȎȖŰŲȍȎȍ 

ȃȇŭ ŰȑȖȉȇŭ Ȉŭȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ. 

 

 

 

 

 

ŪȎŭȇȈȖȏ, ŪůȋȀűŰŭȎȍȏ Ȉŭȇ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȏ  (ǳŭȎǽŮȍŰȅ) 
(Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ űȅȋ ůŰűȀŭŰȅ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ 

ȑȎȍȋȇȈȍȗ ǽȌȍȋŭ Ȉŭȇ Űűȇȏ ŮȇŭŮȍȑȇȈǾȏ ŭȋŭűȎȍɵǾȏ) 
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ǡűŭȋ ɵůȎŭŰȊǾȋŭ ȊůŰǽȋȐȑűŭ. Ŭȓȋǿ ȈŭȊȇǽ! ǭŭȋǾȋŭ ȄȓȋűŭȋȖ Ůůȋ ǾȂŭȄů Ųȓȋǿ Űűŭ 

ȎȅȊŭȃȊǾȋŭ ȊǾȎȅ. ǭŭȇ ŭȋ ȈǽɵȍȐ-ȈǽɵȍȐ ȈŭȋǾȋŭ űȎȇȄȖȋȇ ǾȈŭȋů ɵȓȏ Ȇŭ ŭȎȑȀŰůȇ űȍȋ 

ɵŭȎŭɵȍȋȇǽȎȇȈȍ ŰȈȍɵȖ űȍȐ, ȓȏ Ȉȇ ŭȐűȖ ŰȘɵŭȇȋů ŭɵȖ űȍ ŲȖȂȍ űȍȐ. 

ǯŭȈȎȇǽ ŭȈȍȗŰűȅȈů Ȉȇ Ǿȋŭ ɵůűůȇȋǽȎȇ ȋŭ ȉŭȉůȀ ɵȀŰȓ ŭɵȖ Ȉǽűȇ ȑŭȉǽŰȊŭűŭ, Ȋŭ ŭȐűȍȗ 

ȅ Ųȓȋǿ űȎȍȊŭȃȊǾȋȅ ɵȋȀȃȅȈů Űűȍ ȉŭȎȗȃȃȇ űȍȐ. 

ǲȇ ǶȍȗȎȈȍȇ ȈȉůȇŰȊǾȋȍȇ Űűȍ ǭǽŰűȎȍ. ǲȇ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȇ űȎȇȃȐȎȀȄȍȐȋ Űŭȋ űõ ŭȃȎȀȊȇŭ Űűȅ 

ȑȘȎŭ. ǲȇ ǧȆȅȋŭȀȍȇ ůȀȋŭȇ űȎȐɵȓȊǾȋȍȇ Űűŭ ŰɵȀűȇŭ űȍȐȏ. ǨȎȇŰȈȖȊŭŰűů Űűŭ 1687. 

ǵȂȅŰűȖ ǿűŭȋ űȍ Ȉŭȋűǿȉȇ űȅȏ ǧȃȀŭȏ ŪȉȐȈůȎȀŭȏ Űűȍ ŪŭȉǽűŰȇ, Ȉȍȋűǽ Űűȅȋ ǧȆǿȋŭ. 

ǭŭȋůȀȏ Ůůȋ ɵȅȃŭȀȋůȇ ȋŭ ɵȎȍŰȈȐȋǿŰůȇ. ǭŭȇ ȊȖȋȍ űȍ ȈȐɵŭȎȀŰŰȇ űȅȏ ůȈȈȉȅŰȇǽȏ, ɵȍȐ űȍ 

ŲȐŰȍȗŰů ȍ ǽȋůȊȍȏ, ɵǿȃŭȇȋů Ȉȇ ůȎȑȖűŭȋů, Ȉŭȇ ȍ ȀŰȈȇȍȏ űȍȐ Űűȍȋ űȍȀȑȍ ǾȊȍȇŭȄů Űŭȋ 

ȈŭȉȖȃůȎȍȏ űȐȉȇȃȊǾȋȍȏ Űűȍ ȎǽŰȍ űȍȐ. 

Ƕȍ ŭȃȇŭŰȊǾȋȍ ȋůȎȖ ȈŭűȎŭȈȐȉȍȗŰů ȊȍȐȎȊȍȐȎȀȄȍȋűŭȏ űȍȋ ȈŭűǿŲȍȎȍ Ȉŭȇ ɵȖűȇȄů Ȗ,űȇ 

ǾȂȎȇŰȈů Űűȍ ŮȎȖȊȍ űȍȐ. 

ǰŭ, ȋŭ, Ȉŭȇ ŭɵȖ Ȉǽűȓ ŭɵȖ űȅȏ ȖȊȍȎŲȅȏ ůȈȈȉȅŰȇǽȏ űȍ ŮȎȖȊȍ Ȉǽɵȍȇȍȏ ɵȎȍȂǽȉȉůȇ. 

Ŭűǽȋůȇ Űů Ȉǽűȇ ȑŭȉǽŰȊŭűŭ, ȂȃǽȄůȇ ȂŭȆȗ ŭȋŭŰűůȋŭȃȊȖ, Ȉŭȇ ŭȈȍȗůȇ ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȍ 

ȂȎǽȑȍ űȍȋ ŭȋűȀȉŭȉȖ űȍȐ ȊȖȋȍ. 

ǠȎȑůűŭȇ ȃȗȎȓ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űŭ ȑŭȉǽŰȊŭűŭ, ȈȍȐȋȘȋűŭȏ ȉȐɵȅȊǾȋŭ űȍ ȈůŲǽȉȇ űȍȐ. 

ǳȍȇȍȏ ǽȉȉȍȏ ŭɵȖ ŰǾȋŭ, ǽȊȍȇȎů ǧȆȅȋŭȀů, Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ȃȋȓȎȀŰůȇ űȍ ŰɵȀűȇ űȍȐ; 

ǸŭȔŮůȗůȇ űȍ ŭȃȇȖȈȉȅȊŭ, ɵȍȐ ůȀȑů ŲȐűůȊǾȋȍ Ȋů űȅ ŮȗŰűȐȑȅ ŭŮůȎŲǿ űȍȐ, ŰȈȗȂůȇ, 

ɵŭȎŭȊůȎȀȄůȇ űȇȏ ɵǾűȎůȏ Űŭȋ Ȉǽűȇ ȋŭ ȃȐȎůȗůȇ. ǤŰűůȎŭ Ųůȗȃůȇ ȊŭȈȎȇǽ ŭɵȖ Ȉůȇ. ǳǽůȇ 

Ȉŭűǽ űȅȋ ůȈȈȉȅŰȇǽ, ŰűǾȈůűŭȇ, ȃȍȋŭűȀȄůȇ Űõ Ǿȋŭȋ űǽŲȍ ȊɵȎȍŰűǽ Ȉŭȇ ŲȇȉůȀ űȍ ȊǽȎȊŭȎȖ 

űȍȐ. 

ǸȍȎűǽȎȇŭŰů űȍȐ ȃȍȋȇȍȗ ŰȍȐ ȍ űǽŲȍȏ! 

-ǯŭ ȃȇŭűȀ Ȉȉŭȇȏ Űŭȋ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ; űǽȑŭ Ȇŭ Ȅůȇȏ Ȉŭȇ ŰȐ ŭȗȎȇȍ; 

Ƕŭ ŭȃȎȇȍȉȍȗȉȍȐŮŭ ȑȗȋȍȐȋ ȃȗȎȓ űȅ ȊȐȎȓŮȇǽ űȍȐȏ. ǱŭɵȉȘȋůűŭȇ Űűȅ ȃȅ, ŭȈȍȐȊɵǽ 

űȍ ȈůŲǽȉȇ űȍȐ Űűȍȋ űǽŲȍ, Ȉŭȇ, ȈȍȇűǽȄȍȋűŭȏ űȍȋ ȍȐȎŭȋȖ, Ȏȓűǽ űȇ ǾŲűŭȇȌů Ȉȇ ǾȊůȇȋů 

ǾȎȅȊȍȏ Ȉŭȇ Ȋȍȋǽȑȍȏ Űűȍȋ ȈȖŰȊȍ! 

ǱǽŲȋȍȐ ŭɵȖ űŭ ǶȍȐȎȈȍȂȍȗȋȇŭ Ȉǽɵȍȇȍȏ ǽȉȉȍȏ ɵȎȍȂǽȉȉůȇ. ǲȇ ȋȐȑűůȎȀŮůȏ űȎůȉǽ 

ŲűůȎȍȐȃȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ űȎȀȄȍȐȋ ȃȗȎȓ űȍȐ. ǭŭűůȂŭȀȋůȇ Ȋȍȋȍɵǽűȇ Ȋȍȋȍɵǽűȇ, ɵȅŮǽ Ǿȋŭȋ-

Ǿȋŭȋ űȍȐȏ ȂȎǽȑȍȐȏ Ȉŭȇ ȈȍȇűǽȄůȇ ɵŭȋűȍȗ Űŭȋ Ȉǽűȇ ȋŭ ȄȅűůȀ. 
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ǫ ŭȃȎȇůȊǾȋȅ ȖȒȅ űȍȐ ŲŭȀȋůűŭȇ ɵȇȍ ǽȃȎȇŭ ȊǾŰŭ Űűȍ ŰȈȍűǽŮȇ. ǧȉȀȊȍȋȍ Űõ ůȈůȀȋȍȋ ɵȍȐ 

Ȇŭ űȍȋ ȂȎůȇ Űűȍ ŮȎȖȊȍ űȍȐ! ǯŭ ȖŰȍ ɵȉȅŰȇǽȄůȇ Űűȅȋ ůȈȈȉȅŰȇǽ Ȉȍȋűǽ, űȖŰȍ ȅȊůȎȘȋůȇ. 

-ŪȇŭűȀ ȈȇűȎȀȋȇŰůȏ Ȉŭȇ űȎǾȊůȇȏ Űŭȋ ȊȇȈȎȖ ȈȍȎȀűŰȇ, ǽȃȎȇů ŪůȋȀűŰŭȎů; 

ǵů ȉȀȃȍ ȂȉǾɵůȇ Ǿȋŭ ȊŭȗȎȍ ɵȎǽȊŭ ȋŭ ǾȎȑůűŭȇ ŭɵȖ űȍ Ȉǽűȓ ȊǾȎȍȏ. ǨŭȆȗ ŰȈȍűǽŮȇ Ȉŭȇ 

Ůů ŮȇŭȈȎȀȋůȇ űȇ ůȀȋŭȇ. ǯŭ Űů Ȋȇŭ ȌŭŲȋȇȈǿ ŭŰűȎŭɵǿ ȂȉǾɵůȇ ɵȓȏ ǿűŭȋ ǽȋȆȎȓɵȍȏ. ǡűŭȋ 

ǨůȋůűŰȇǽȋȍȏ! 

ǲ ŪůȋȀűŰŭȎȍȏ Ǿȃȇȋů ɵǽȉȇ  ŪůȋȀűŰŭȎȍȏ, ȂȃǽȄůȇ űȍ ȑŭȋűȄǽȎȇ űȍȐ Ȉŭȇ ȑȗȋůűŭȇ Ȉŭűŭɵǽȋȓ 

űȍȐ. ǯŭ ȋŭ, ȍ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȏ Ůů ȑȓȎŭűůȗůȇ. ǳȇǽȋůȇ ȍ ŪůȋȀűŰŭȎȍȏ Ȋů űȍ ŭȎȇŰűůȎȖ űȍȐ 

ȑǾȎȇ űȍ ŮůȌȀ űȍȐ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȐ, Ȋŭ űȅȋ ȀŮȇŭ ŰűȇȃȊǿ ɵȇǽȋůȇ Ȉŭȇ ȍ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȏ Ȋů űȍ 

ŭȎȇŰűůȎȖ űȍȐ ȑǾȎȇ űȍ ŮůȌȀ űȍȐ ŪůȋȀűŰŭȎȍȐ. ǵȈȍȐȋűȇȍȗȋűŭȇ Űŭȋ űõ ŭȃȎȀȊȇŭ Ȉŭȇ Ȋů űŭ 

ɵȍȉȉǽ ǾȎȑȍȋűŭȇ Ȉȍȋűǽ Űűȍȋ űǽŲȍ. 

ǳůűȇǾűŭȇ ȍ ǧȆȅȋŭȀȍȏ Ȋů űȍ ŰɵŭȆȀ Űűȍ ȑǾȎȇ Ȉŭȇ ȂȎȀŰȈůűŭȇ ȊɵȎȍŰűǽ űȍȐȏ. 

-ǩȊǾȋŭ ȂȍǿȆŭ, ɵŭűȎȇȘűȅ, ŲȓȋǽȄůȇ ůȉȉȅȋȇȈǽ ȍ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȏ, ȋŭ ŰȈȍűȘŰȍȐȊů űȍȋ 

ǶȍȗȎȈȍ! 

-ǭŭȋǾȋŭȋ Ůů ȂȍȅȆȘ! ǩȃȘ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŮȐȍ űȍȐȏ ȌǾȎȓ ȃȇŭ ůȑȆȎȍȗȏ űȅȏ ɵŭűȎȀŮŭȏ ȊȍȐ. 

ǯŭ űȎŭȂȅȑűůȀűů ŭɵȖ Ůȓ! çů Ȇõ ŭŲǿŰȓ ȋŭ ȑȐȆůȀ ŭȀȊŭ ŭȋȆȎȘɵȇȋȍ ŰűȍȐ ɵŭűǾȎŭ ȊȍȐ, 

űȍȐ ȃůȎȍ-ǸȓȎŭŲǽ, űȍȋ űǽŲȍ! 

ŪȇŭűȀ Ȋȇŭ Ųȓȋǿ ŭɵȖ Ůȗȍ ŰűȖȊŭűŭ ŭȈȍȗȃůűŭȇ: èŭŮůȎŲǾ ȊȍȐ!é; ŪȇŭűȀ ȊůȊȇǽȏ ɵǾŲűȍȐȋ 

űõ ǽȎȊŭűŭ Ȉǽűȓ; ŪȇŭűȀ ŭȋȍȀȃȍȋűŭȇ űȎůȇȏ ŭȃȈŭȉȇǾȏ; 

ǳȍȇȍȏ űȍõ ȉɵȇȄů, ȍ ɵȎȘűȍȏ, ɵȍȐ ȊȇȈȎȖ űȍȋ ɵǿȎŭȋ ȍȇ ŪůȋȀűŰŭȎȍȇ, ȍ ŮůȗűůȎȍȏ, ɵȍȐ 

ɵŭȇŮǽȈȇ űȍȋ ȌŭȃȖȎŭŰŭȋ ȍȇ ǨůȋůűŰȇǽȋȍȇ, Ȉŭȇ ȍ ȊȇȈȎȖȏ, ɵȍȐ űǽȑŭ ŰűǽȆȅȈů ɵȇȍ űȐȑůȎȖȏ, 

ȃȇŭ ɵȎȘűȅ ŲȍȎǽ ȋŭ ŰȊȀȌȍȐȋ, Ȉŭȇ Űŭȋ ůȑȆȎȍȀ, ŰűȍȐ ɵŭűǾȎŭ űȍȐȏ űȍȋ űǽŲȍ; 

ǭȍȋűůȗůȇ ȋŭ ȌȅȊůȎȘŰůȇ. Ƕŭ ɵȍȐȉǽȈȇŭ ȊǾŰŭ Űűŭ ȑŭȊȖȈȉŭŮŭ űȇȋǽȄȍȐȋ űŭ ŲűůȎǽ űȍȐȏ, 

ȂȃǽȄȍȋűŭȏ ȑŭȎȓɵǿ ȉŭȉȇǽ. 

Ƕȍ ȋȐȑűȍɵȍȗȉȇ ȈȎȗŲűȅȈů Űűŭ ȑŭȉǽŰȊŭűŭ, ȋŭ Ȋȅȋ űȍ ȂȎůȇ ȅ ȊǾȎŭ. Ƕõ ǽŰűȎŭ 

űȎůȊȍŰȂǿȋȍȐȋ. ǫ ȋȐȑűůȎȀŮŭ Ǿȃȇȋů ǽŲŭȋűȅ. 

ǳȖŰȍ Ȇŭ ŰǽŰűȇȄů ȍ ŮȇŭȂǽűȅȏ, ŭȋ ɵůȎȋȘȋűŭȏ ǾȂȉůɵů Ǿȋŭ ŪȎŭȇȈȖ, Ǿȋŭ ŪůȋȀűŰŭȎȍ Ȉȇ 

Ǿȋŭ ǨůȋůűŰȇǽȋȍ ȃȍȋŭűȇŰȊǾȋȍȐȏ ŰȇȊǽ ŰȇȊǽ, ȋŭ ȑȗȋȍȐȋ ȊŭȗȎȍ ŮǽȈȎȐ Űõ Ǿȋŭ űǽŲȍȐ 

ȉȇȆǽȎȇ! 

  

çȅȊ. Ū. ǭŭȊɵȍȗȎȍȃȉȍȐ (1852- 1942): Ǡȉȉȅȋŭȏ ȇŰűȍȎȇȍŮȀŲȅȏ, ȉȍȃȍűǾȑȋȅȏ, 

ŭȈŭŮȅȊŭȔȈȖȏ, ŮȇȈȅȃȖȎȍȏ, ɵȍȇȅűǿȏ Ȉŭȇ ȊǾȉȍȏ  ǧȈŭŮȅȊȀŭȏ ǧȆȅȋȘȋ.(ǨǬǭǬǳǧǬçǩǬǧ).. 

https://el.wikipedia.org/wiki/1852
https://el.wikipedia.org/wiki/1942
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
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ǭůŲǽȉŭȇȍ çůȗűůȎȍ 

ǭŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ 

Ǫȓǿ  ǪȇȓȋűǽȈȅ, ǮůȐȈȍȆǾŭ ǯɵȇȋȇǽȎȅ 

Ǭ. çȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ǧɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ŪȎŭɵűȘȋ ǳȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ 

ǧ. Ƕŭ ǶȎȀŭ ǵűǽŮȇŭ ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ ǭŭűŭȋȖȅŰȅȏ ŪȎŭɵűȍȗ ǮȖȃȍȐ 

Ƕȍ ȄǿűȅȊŭ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ŭɵȍűůȉůȀ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ Űů ȈǽȆů 

ɵűȐȑǿ űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ, Ȋů ȂǽŰȅ űȎȀŭ ȂŭŰȇȈǽ ŭȉȉȅȉȍŮȇǽŮȍȑŭ 

ŰűǽŮȇŭ.  

ǵűȍ ɵȎȘűȍ ŰűǽŮȇȍ, ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȇ ȍȇ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ űȅȋ 

ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ. ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, ȍȇ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ 

ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űűȇȏ ŭȋűȇȉȅɵűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ůȋȋȍȇȍȉȍȃȇȈǾȏ 

ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ɵȍȐ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ Űűȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȍ ȃȎŭɵűȖ ȈůȀȊůȋȍ  Űűȅ ŰůȉȀŮŭ, 

Űűȇȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǫ ȋȍȅűȇȈǿ 

ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűůȇ ŭɵȖ űȅȋ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀűŭȇ ŭɵȖ 

Ȋȇŭ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ ȊȍȋǽŮȓȋ ȇŮůȘȋ, ɵȍȐ ŰȐȋǿȆȓȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ ȓȏ ɵȎȍűŭŰȇŭȈȖ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ.  

ǵűȍ ŮůȗűůȎȍ ůɵȀɵůŮȍ ŭȋǽȉȐŰȅȏ, űŭ ȋȍǿȊŭűŭ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ (propositions) 

ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ Űů Ǿȋŭ ŰȗȋȆůűȍ ŮȀȈűȐȍ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȍȋȍȊǽȄůűŭȇ 

ȊȇȈȎȍŮȍȊǿ (microstructure) űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄȍȋűŭȇ ȍȇ 

ȇůȎŭȎȑȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ůȋȍűǿűȓȋ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǫ ŰȐȋȍȉȇȈǿ 

ŭȐűǿ ŮȇǽȎȆȎȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ŭɵȍȈŭȉůȀűŭȇ ȊŭȈȎȍŮȍȊǿ (macrosructure). ǫ 

ȊȇȈȎȍŮȍȊǿ Ȉŭȇ ȅ ȊŭȈȎȍŮȍȊǿ ȊŭȄȀ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ űȅ ȂǽŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (textbase). 

ǲȇ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȍȐ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ űȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ŰȐȑȋǽ, ŭȉȉǽ Ȗȑȇ Ȉŭű' 

ŭȋǽȃȈȅ, ŮȅȉȘȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ ŮůȀȈűůȏ ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ (coherence) ɵȍȐ 

ȐɵǽȎȑȍȐȋ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ. ǳŭȎ' Ȗȉŭ ŭȐűǽ, ŭɵŭȇűȍȗȋűŭȇ  ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ŰȐȊɵůȎŭŰȊȍȗ, 

ȃȇŭ ȋŭ ȈŭȉȐŲȆȍȗȋ űŭ ȋȍȅűȇȈǽ Ȉůȋǽ ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆůȀ 

ŰȐȃȈȎȍűȅȊǾȋȅ ȈůȇȊůȋȇȈǿ ŮȍȊǿ, ȂǽŰůȇ Ȉŭȇ űȓȋ ŭȎȑȘȋ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ȐȇȍȆůűǿŰůȇ űȍ ůȉȉȅȋȇȈȖ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ.   
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ǶǾȉȍȏ, Űűȍ űȎȀűȍ ŰűǽŮȇȍ, ȍȇ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ ůȐȎȗűůȎȅ ŰȐȋŭȃȓȃǿ 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ, Ȋů ȂǽŰȅ űȅȋ ɵȎȖűůȎȅ ůȊɵůȇȎȀŭ Ȉŭȇ űŭ ȋȍȅűȇȈǽ ŰȑǿȊŭűŭ űȍȐ 

ŭűȖȊȍȐ, Ȋů ŰűȖȑȍ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůȋȖȏ ȈŭűŭŰűŭŰȇŭȈȍȗ ȊȍȋűǾȉȍȐ. ǫ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ 

ȋȍǿȊŭűȍȏ ȐɵůȎȂŭȀȋůȇ űŭ ȖȎȇŭ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ. Ūȇŭ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ 

ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ Ȉǽɵȍȇȍȏ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ, ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȋŭ űȍ ŰȐȋŮǾŰůȇ Ȋů űȇȏ ȃȋȘŰůȇȏ Ȉŭȇ 

űȇȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ɵȍȐ ǿŮȅ ŮȇŭȆǾűůȇ. ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋůȇ Ǿȋŭ 

ȋȍȅűȖ ȊȍȋűǾȉȍ űȅȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ. ǫ ȐɵǾȎȂŭŰȅ 

űȓȋ ȍȎȀȓȋ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ŰȐȋůɵǽȃůűŭȇ Ȉŭȇ űȅȋ ȐɵǾȎȂŭŰȅ űȅȏ ȈŭȆŭȎǽ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ 

ŮȇǽŰűŭŰȅȏ. Ƕŭ ȈůȀȊůȋŭ ŭɵȍűůȉȍȗȋűŭȇ ŭɵȖ ȉůȌȇȈǾȏ ȊȍȋǽŮůȏ, ůȋȘ ȅ ȆůȊůȉȇȘŮȅȏ 

ŮȍȊǿ űȍȐȏ ůȀȋŭȇ ɵȎȍűŭŰȇŭȈǿ (ȍȇ ŰȅȊŭŰȀůȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȇ Űů 

ȋȍȅȊŭűȇȈǾȏ ůȋȖűȅűůȏ). Ƕȍ ȈŭűŭŰűŭŰȇŭȈȖ ȊȍȋűǾȉȍ, ŭȋűȀȆůűŭ, Ůůȋ ɵůȎȇȍȎȀȄůűŭȇ 

ŭɵȍȈȉůȇŰűȇȈǽ Űűȅȋ ɵȎȍűŭŰȇŭȈǿ ȊȍȎŲǿ, ŭȉȉǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋŰȓȊŭűȘȋůȇ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ, Ȗɵȓȏ ȍɵűȇȈǾȏ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǽŰůȇȏ, ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ  Ȉŭȇ 

ŭűȍȊȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ (Kintsch & Kintsch 2005:72-73). 

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȈŭűŭȋȍȅȆůȀ Űů ȂǽȆȍȏ ȍ ȊȅȑŭȋȇŰȊȖȏ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȓȏ 

ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŮȇůȎȃŭŰȀŭȏ, ȈȎȀȋůűŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ ȅ ůȌǾűŭŰȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ ȊůűŭȌȗ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ. ǫ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ ŭȐűǿȏ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ űŭ Ȉȍȇȋǽ űȍȐȏ ȃȋȓŰűȇȈǽ ȆůȊǾȉȇŭ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȇȏ  ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇǿŰůȇȏ. 

Ǩ. ǫ ǵȐŰȑǾűȇŰȅ ǧȈȍȐŰűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ǧȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ǭŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

ǵů ȃůȋȇȈǾȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, ȅ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŲŭȀȋůűŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ůȐȈȍȉȖűůȎȅ Űů 

ŰȗȃȈȎȇŰȅ Ȋů űȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, ŭȋ Ȉŭȇ ȍȇ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ůŮȎǽȄȍȋűŭȇ Ȉŭȇ 

Űűȇȏ Ůȗȍ ɵůȎȇɵűȘŰůȇȏ ŰűȍȐȏ ȀŮȇȍȐȏ ȃȋȓŰűȇȈȍȗȏ ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȗȏ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ 

ůȀȋŭȇ ůȗȉȍȃȍ Ȗűȇ ȅ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŰȐȋȇŰűǽ űȅ ȂǽŰȅ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ (Joshi & Aaron 2000). ǧȐűǿ ȅ ŮȇŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ůȐȈȍȉȀŭ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ 

ůȌȅȃůȀűŭȇ ŭɵȖ űȍ ȃůȃȍȋȖȏ Ȗűȇ ȅ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ 

ŲȐŰȇȍȉȍȃȇȈǽ ŭɵȖ űȅȋ ɵȎȘȇȊȅ ɵŭȇŮȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ ȊǾŰȓ űȅȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿȏ 

ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿȏ ǾȈȆůŰȅȏ Űűȍȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ, ůȋȘ ȅ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ ůȈȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ Ȋů űȍ ȃȎŭɵűȖ 

ŰȗŰűȅȊŭ ȃȉȘŰŰŭȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȅ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ůɵȓŲůȉůȀűŭȇ ŭɵȖ 

ůɵȇɵȎȖŰȆůűŭ ŰűȍȇȑůȀŭ, Ȗɵȓȏ ȅ ɵȎȍŰȓŮȀŭ, ȍ űȖȋȍȏ űȅȏ Ųȓȋǿȏ Ȉŭȇ ǽȉȉŭ 

ɵŭȎŭȃȉȓŰŰȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ɵȍȐ ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȐȋ űȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǿ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ. 
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ǫ ŰȐŰȑǾűȇŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ǿȑůȇ 

ůȌůűŭŰűůȀ ŭɵȖ ɵȍȇȈȀȉůȏ ůȎůȐȋȅűȇȈǾȏ ȊůȉǾűůȏ. ǧȋŭŲǾȎůűŭȇ  ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ȅ 

ǾȎůȐȋŭ űȓȋ Diakidoy et al. (2005), Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈŭȋ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇŭȈǽ ȈůȀȊůȋŭ. ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ,  űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȈȉǿȆȅȈŭȋ 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȘŰȍȐȋ ǿ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ Ůȗȍ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ Ůȗȍ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇŭȈǽ 

ȈůȀȊůȋŭ  Ȉŭȇ Ǿɵůȇűŭ ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ ŭȋ ȍȎȇŰȊǾȋůȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȋ 

ǿ Ȗȑȇ Űűȅȋ ŭȉǿȆůȇŭ, Ȋů ȂǽŰȅ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǲȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ  ŮȇŭȈȎȀȋȍȋűŭȋ  Űů ŮȐȍ ȂŭŰȇȈǾȏ ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ: ŭ) ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ 

ŭŲȍȎȍȗŰŭȋ ǽȊůŰůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ŭɵȖ űȍ ȈůȀȊůȋȍ (ůɵȀɵůŮȍ ŭȋǽȈȉȅŰȅȏ) Ȉŭȇ Ȃ) 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŭɵŭȇűȍȗŰŭȋ ŰȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǾȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ 

ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ (ůɵȀɵůŮȍ ŭȋȘűůȎȅȏ ŰȈǾȒȅȏ). ǣɵȓȏ ůȀȋŭȇ ůȗȉȍȃȍ, 

ɵȎȍǾȈȐȒů Ȗűȇ ȍ ȂŭȆȊȖȏ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ǿűŭȋ ȐȒȅȉȖűůȎȍȏ Űűȇȏ 

ȊůȃŭȉȗűůȎůȏ űǽȌůȇȏ, ŭȋ Ȉŭȇ Ůůȋ ůȋűȍɵȀŰűȅȈů ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ŰűŭűȇŰűȇȈǿ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűŭ Ůȗȍ ůȀŮȅ ůȎȓűǿŰůȓȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ.  

ǵů Ȋȇŭ ŰȑůűȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ (Aidinis & Daoula 2016) ŮȇůȎůȐȋǽűŭȇ ȅ ŰȐŰȑǾűȇŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ 

Űűȅȋ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Űűȍ ŮȅȊȍűȇȈȖ ŰȑȍȉůȀȍ. ǵűȅȋ 

ɵȎȍȈůȀȊůȋȅ ǾȎůȐȋŭ űȍ ŮůȀȃȊŭ ŭŲȍȎȍȗŰů Űů 136 ɵŭȇŮȇǽ űȅȏ ǶȎȀűȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ǠȈűȅȏ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ, ůȋȘ ȃȇŭ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŭȈȍȐŰűȇȈǿȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈŭȋ űȎȀŭ (3) ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ űȎȀŭ (3) Ȋȅ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȈȉǿȆȅȈŭȋ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ ǿ ȋŭ ŭȈȍȗŰȍȐȋ 

űǾŰŰůȎŭ (4) ȈůȀȊůȋŭ, ůȈ űȓȋ ȍɵȍȀȓȋ űŭ Ůȗȍ (2) ǿűŭȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ űŭ Ůȗȍ 

(2) Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ Ǿɵůȇűŭ ǾɵȎůɵů ȋŭ ŭɵŭȋűǿŰȍȐȋ Űů ȍȈűȘ (8) ůȎȓűǿŰůȇȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ. ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ŭȐűǾȏ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȋ űȖŰȍ Ȋů űȅȋ ȈŭűŭȃȎŭŲǿ 

ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ ɵȍȐ ɵŭȎǾȑȍȋűŭȋ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ ŭȐűȍȗŰȇůȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ Ȋů ŰȐȋŮȐŭŰűȇȈǾȏ 

ůȎȓűǿŰůȇȏ. ǩɵȀŰȅȏ, Ȉǽɵȍȇůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȋ Ȋů űȅ ŰȐȋŭȃȓȃǿ ůȐȎȗűůȎȓȋ 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ. ǯů ȂǽŰȅ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȅȏ ǾȎůȐȋŭȏ, ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȗűȇ ȅ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

ŰȑůűȀȄůűŭȇ ǽȎȎȅȈűŭ Ȋů űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů űȍȋ űȗɵȍ ůȎȘűȅŰȅȏ.  

 To ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ŭɵȍűůȉůȀ ɵȎȓűŭȎȑȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ ȈǽȆů 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ɵȎȍǾȑůȇ ȅ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ȅ ȊůűŭűȎȍɵǿ űȍȐ Űů ŰűȍȇȑůȀŭ 

ŭȌȇȍɵȍȇǿŰȇȊŭ ȃȇŭ űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ. ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȐűǿ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ, Ȋů 

ŰűȖȑȍ űȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ èȊȗȅŰȅé űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ Űűȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ 

űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ (Florit, Roch, & Levorato 2011).  
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ǵűŭ ȀŮȇŭ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ Ȉŭűŭȉǿȃůȇ Ȉŭȇ ȅ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ ǧȔŮȀȋȅ Ȉŭȇ çȎǽȈȍȃȉȍȐ 

(2012),  ŭɵȖ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ɵȎȍǾȈȐȒů Ȗűȇ ȅ ůɵȀŮȍŰȅ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ űȅȏ Ǩǝ űǽȌȅȏ 

űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ǿűŭȋ ȑŭȊȅȉȖűůȎȅ Űűȇȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ůȌŭȃȓȃǿ 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ, Űů ŰȗȃȈȎȇŰȅ Ȋů űȇȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ, Űűȇȏ ȍɵȍȀůȏ ȍȇ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ 

ɵȎȍǾȈȐɵűŭȋ ŭɵȖ ŭȐűȍȗŰȇŭ ȈȍȊȊǽűȇŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ǿ ŭɵȖ ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ 

ŭȐűȍȗŰȇȓȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ. ǫ ŮȐŰȈȍȉȀŭ űȅȏ ȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ 

Ȉŭűǽ űȅȋ ŭȋűŭɵȖȈȎȇŰȅ Űů ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ŰȗȋȆůűůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

ŭɵȍűůȉůȀ ŰȗȋȅȆůȏ ŰȐȊɵǾȎŭŰȊŭ űȓȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȓȋ ůȎůȐȋȘȋ.  

ǧȋŭŲǾȎůűŭȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ȅ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ ǸŭűȄȅŭȆŭȋŭŰȀȍȐ Ȉŭȇ ǧȔŮȀȋȅ (2006), 

ŭɵȖ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȋȇŭ ůȋ ȃǾȋůȇ ŮȐŰȈȍȉȀŭ, ŭȈȖȊŭ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ 

űȅȏ ǵǶǝ űǽȌȅȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȋŭ ůɵůȌůȎȃŭŰűȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋŭȃǽȃȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ 

ůɵůȌůȎȃŭȄȖȊůȋȍȇ/-ůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȐȒȅȉȖűůȎȍȐ ůɵȇɵǾŮȍȐ ǿ Űů 

ůȎȓűǿŰůȇȏ Ȋů ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ŰȗȋȆůűůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ. ǵűȅȋ ɵȎȍȈůȇȊǾȋȅ ǾȎůȐȋŭ, 

ɵȎȍǾȈȐȒů Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗȉȓȋ űȓȋ ȅȉȇȈȇŭȈȘȋ ȈŭűȅȃȍȎȇȘȋ ŭɵŭȋűȍȗŰŭȋ 

Ȋů ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ůȐȑǾȎůȇŭ Űů ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŭɵŭȇűȍȗŰŭȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ŭȋǽȈȉȅŰȅ 

ȊȋǿȊȅȏ Ȉŭȇ ȉȇȃȖűůȎȍ Űů ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȋ Ȋů ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ɵȍȐ Ůůȋ 

ɵŭȎǾȑȍȋűŭȋ ůɵŭȈȎȇȂȘȏ. ǩȋűȍȗűȍȇȏ, ŭȐűȖ Ůůȋ ŰȐȋůɵǽȃůűŭȇ Ȗűȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȓȋ 

ȊȇȈȎȖűůȎȓȋ űǽȌůȓȋ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆȍȗȋ Űů ůȎȓűǿŰůȇȏ ůȌŭȃȓȃǿȏ 

ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ, ŭɵȉȘȏ ŮȇŭɵȇŰűȘȋůűŭȇ  Ȗűȇ ȐɵǽȎȑůȇ Ȋȇŭ ůȋ ȃǾȋůȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ ůȈǽŰűȍűů ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȋů ȂǽŰȅ űȅȋ ȅȉȇȈȇŭȈǿ ȍȊǽŮŭ.  

ǭŭűǽ űȅ ȊůűǽȂŭŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űů ůɵȖȊůȋůȏ űǽȌůȇȏ, ɵŭȎŭűȅȎůȀűŭȇ 

ɵȎȍȍŮůȐűȇȈǿ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ. ǫ 

ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ ȆůȊůȉȇȘŮȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵȍȐ 

ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ Ȉŭűǽ űȅ ȊůűŭȂŭűȇȈǿ ɵůȎȀȍŮȍ ŭɵȖ űȅȋ 

ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ Űűȅȋ ɵȎȓűȍȂǽȆȊȇŭ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ. ǭŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ ŭȐűǿȏ űȅȏ 

ȈȎȀŰȇȊȅȏ ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈǿȏ ŲǽŰȅȏ, ȍ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ůȊŲŭȋȀȄůȇ 

ɵȎȘȇȊŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ, űŭ ȍɵȍȀŭ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ȓȏ 

ɵȎȍŮȎȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ɵȇȍ ŰȗȋȆůűȓȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ 

ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ, Ȗɵȓȏ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȅ ŰȐȊȂȍȉȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ȅ ȋȍůȎǿ ŭŲǿȃȅŰȅ, ȅ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ Ȋů ȑȎȍȋȇȈǿ ŰůȇȎǽ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȋů ŭȎȑǿ, ȊǾŰȅ Ȉŭȇ űǾȉȍȏ. ǫ ůȌǾȉȇȌȅ ŭȐűǿ ŭɵȍŮȀŮůűŭȇ Ȉŭȇ Űűȅ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈȖűůȎȅ Ȉŭȇ ɵȍȇȍűȇȈǽ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋȅ ǾȈȆůŰǿ űȍȐȏ Űűȍȋ ȃȎŭɵűȖ 

ȉȖȃȍ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȌȍȇȈůȀȓŰǿ űȍȐȏ Ȋů ɵȍȇȈȀȉȍȐȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ űȗɵȍȐȏ Ȉŭȇ 

ůȀŮȅ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ůȐȋȍůȀ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ Ȉŭȇ ůŲŭȎȊȍȃǿ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűůȎȓȋ 
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ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǵȐȋȍȉȇȈǽ ȅ  ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȅȋ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Űűȅȋ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ űȍ ŭȋűȀȆůűȍ 

ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȍ ŭȋŭɵűȐȌȇŭȈȖ ŰűǽŮȇȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. 

Ū. ŪȋȓŰűȇȈǽ ǵȑǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ǯůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ǩɵȀȃȋȓŰȅ Űűȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ 

ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

ǫ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŰȐȋȇŰűǽ Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ 

ŮȇůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŮȍȊȍȗȋ ȋȍȅűȇȈǾȏ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǽŰůȇȏ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ, ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȅ ȊŭȈȎȍ-ŮȍȊǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ 

ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ űȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ űȗɵȍ. 

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ ȆůȓȎȀŭ űȓȋ ŰȑȅȊǽűȓȋ (schema theory), ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŰűŭŮȇŭȈǽ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŰȑǿȊŭűŭ ȃȇŭ űȅȋ ŮȍȊǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ ȊǾŰȓ űȅȏ ůɵŭȋŭȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȅȏ ǾȈȆůŰȅȏ Űů ŭȐűȖȋ űȍȋ ȈůȇȊůȋȇȈȖ űȗɵȍ 

(Mandler & Johnson, 1977:111). ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŭȐűȘȋ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰȑȅȊǽűȓȋ 

ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ȃǾŲȐȎŭ ȊůűŭȌȗ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ȈŭȆȘȏ ɵŭȎǾȑůȇ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ǿȋŭ ȍȎȃŭȋȓűȇȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȖŰȍ ȃȇŭ űȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅ ŮȖȊȅŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ 

ȂǽŰůȇ űȓȋ űȐɵȇȈȘȋ ŮȍȊȇȈȘȋ ŰȐŰűŭűȇȈȘȋ űȅȏ: ǾȈȆůŰȅ,  ŮȎǽŰȅ, ȈȍȎȗŲȓŰȅ Ȉŭȇ  

ȉȗŰȅ. 

ǫ Ȋůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ ȊǾŰȓ űȅȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ Űűȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ 

űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ (Fitzgerald & Shanahan 2000:45)  ȊǾŰŭ ŭɵȖ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅȏ ɵȎȖűůȎȅȏ ůȊɵůȇȎȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ȋǾȓȋ ȋȍȅűȇȈȘȋ ŰȑȅȊǽűȓȋ (Ghimire & Mokhtari 2025:6). ǯǾŰȓ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅȏ ɵȎȖűůȎȓȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ Ȉŭȇ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅȏ ȋǾȓȋ 

ȋȍȅűȇȈȘȋ ŰȑȅȊǽűȓȋ (Ghimire & Mokhtari 2025:6), ȅ ůɵȀȃȋȓŰȅ ŭȐűǿ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ. Ǡȑůȇ ŮȇŭɵȇŰűȓȆůȀ Ȗűȇ ȐɵǽȎȑůȇ Űűůȋǿ 

ŰȗȋŮůŰȅ ȊůűŭȌȗ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ, 

Ȋů űȍȐȏ ŭȎȑǽȎȇȍȐȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ȋŭ ŮȇŭȈȎȀȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍȐȏ ǾȊɵůȇȎȍȐȏ Űů űȎůȇȏ 

ȂŭŰȇȈȍȗȏ űȍȊůȀȏ: (ŭ) űȅ ŰȗȋȆůŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, (Ȃ) űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȉŭȇ (ȃ) űȇȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ Ȉŭűǽ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ. 

ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, ȍȇ ŭȎȑǽȎȇȍȇ ůɵȇŮůȇȈȋȗȍȐȋ ȑŭȊȅȉȖűůȎůȏ ůɵȇŮȖŰůȇȏ Űűȇȏ èȊŭȈȎȍ-

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏé űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ, ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ 

ȊůȇȓȊǾȋȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅȏ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, Ȗɵȓȏ ǾȑȍȐȋ 
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ůɵȇȂůȂŭȇȘŰůȇ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋůȏ ȊůȉǾűůȏ. ǲȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ, 

ȉůȇűȍȐȎȃȘȋűŭȏ ȓȏ ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȀ ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ, ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ 

ǽȊůŰŭ Ȋů űȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭȈȍȐŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ. 

 ǣűŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ Űů ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ 

ŮȍȊǿȏ, űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ űůȑȋȇȈȘȋ, 

ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ Ȏȅűǿ ȃȋȘŰȅ ȃȇŭ űŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ 

űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ űȗɵȍȐ (Dymock 2011:161). ǧȐűǿ ȅ Ȏȅűǿ ȃȋȘŰȅ 

ȊůűŭŰȑȅȊŭűȀȄůűŭȇ Űů ŮȇŭŮȇȈŭŰűȇȈǿ ȃȋȘŰȅ Ȉŭűǽ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, 

ůɵȇűȎǾɵȍȋűŭȏ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ŰȐȋůȇŮȅűǽ űȇȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ 

ŰȐȊȂǽŰůȇȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůŰȓűůȎȇȈůȗŰůȇ. ǫ ŭȊŲȀŮȎȍȊȅ ŰȑǾŰȅ ȊůűŭȌȗ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ/ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ ȃȎŭŲǿȏ (Graham & Herbert 2011 : 711-712) 

ůȋȇŰȑȗůűŭȇ ȊǾŰȓ űȅȏ ůȊɵůȇȎȀŭȏ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ůȊȂŭȆȗȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űȇȏ  ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ Ȉŭȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ. ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ɵȍȐ ůɵȇŮůȇȈȋȗȍȐȋ ȐȒȅȉȖűůȎȍ ůɵȀɵůŮȍ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

űůȀȋȍȐȋ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ɵȇȍ ŰȐȋůȈűȇȈǽ Ȉŭȇ ŮȍȊȅȊǾȋŭ ȈůȀȊůȋŭ, ůȋȘ ȅ ůȊɵůȇȎȀŭ Űűȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŮȍȊȘȋ. ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ɵȍȐ ůȋŰȓȊŭűȘȋůȇ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ, űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ Ȉŭȇ űȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Ǿȋŭ ŰȐȋůȈűȇȈȖ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ ɵȍȐ ɵȎȍǽȃůȇ űȅȋ ȍȉȇŰűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ŰȑȍȉůȀȍȐ. 

ç. Ƕŭ ǵűǽŮȇŭ űȅȏ ǧȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ǭŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

ǫ ŰȑǾŰȅ ȊůűŭȌȗ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ŰȑȍȉůȀȍȐ ŭɵȍűůȉůȀ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ůȈűůȋȍȗȏ ůȎůȐȋȅűȇȈȍȗ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűȍȏ Űűȍ ɵůŮȀȍ 

űȅȏ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȒȐȑȍȉȍȃȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ. ǫ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŰȐȋȇŰűǽ Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇůȎȃŭŰȀŭ 

Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŮȍȊȍȗȋ ȋȍȅűȇȈǾȏ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǽŰůȇȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȅ ȊŭȈȎȍ-ŮȍȊǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ŮȍȊȇȈǽ 

ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ.  

H ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űů ɵȍȇȈȀȉŭ ůɵȀɵůŮŭ, Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ űȍ ȃȋȓŰűȇȈȖ Ȉŭȇ űȍ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȖ, űȍ ȒȐȑȍ-ȈȇȋȅűȇȈȖ, űȍ ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈȖ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȍ ȍɵűȇȈȍ-ȈȇȋȅűȇȈȖ. ǩɵȀŰȅȏ, ŰȐȑȋǽ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŮȇǽŮȎŭŰȅȏ Ȋů űȍ 

ȈůȀȊůȋȍ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űů ŰűȍȇȑůȀŭ ȈȍȇȋȓȋȇȍȉȍȃȇȈǿȏ ŲȗŰůȓȏ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ űȍ 
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ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ (ǵɵŭȋűȇŮǽȈȅȏ 2010). ǩȌǾȑȍȐŰŭȏ ŰȅȊŭŰȀŭȏ ȃȇŭ 

űȍ ŰűǽŮȇȍ ŭȐűȖ ůȀȋŭȇ ȅ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, Űů Ǿȋŭ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅȏ, ŮȇŭȊůŰȍȉǽȂȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ůȋŮȐȋǽȊȓŰȅȏ. 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, ȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ȈŭȉȖ ůȀȋŭȇ ȋŭ 

ŮȍȊůȀűŭȇ  Űů űȎȀŭ ŮȇŭȈȎȇűǽ ŭȉȉǽ ŭȉȉȅȉǾȋŮůűŭ ŰűǽŮȇŭ: űȍ ɵȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ, űȍ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ Ȉŭȇ űȍ Ȋůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ, ȈŭȆǾȋŭ ŭɵȖ űŭ ȍɵȍȀŭ 

ůȌȐɵȅȎůűůȀ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐȏ ȃȋȓŰűȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ. ǲ ȑȎȖȋȍȏ 

ɵȍȐ ŭŲȇůȎȘȋůűŭȇ Űů ȈǽȆů ŰűǽŮȇȍ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ůȀȋŭȇ ȊůűŭȂȉȅűȖȏ, 

ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍȐȏ ŮȇŮŭȈűȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ, űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ, űȅȋ ɵȎȍȂȉůɵȖȊůȋȅ  ŮȇǽȎȈůȇŭ űȍȐ ŰȑůŮȀȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ  Ȉŭȇ űȍȐ 

ůɵȇɵǾŮȍȐ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. Ǡȋŭ ȊůȊȍȋȓȊǾȋȍ ȊǽȆȅȊŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ȉŭȇ 

űŭ űȎȀŭ ŰűǽŮȇŭ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ŭȋ Ȉŭȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȇŭ ǾɵȎůɵů ȋŭ ůȀȋŭȇ ŭȎȈůűǽ 

ŰȗȋűȍȊȍ (Grabe  & Stoller  2019:149).  

ǫ ȑȎǿŰȅ ŭȋűȇŰűŭȆȊȇŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ ůɵȇȈůȋűȎȘȋȍȋűŭȇ Űűȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ŰȐȋȍȉȇȈȍȗ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ ȊǾŰŭ 

ŭɵȖ űȅȋ ŭȋŭȄǿűȅŰȅ ŰűȍȇȑůȀȓȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ űŭ ŰȐȊŲȎŭȄȖȊůȋŭ, űŭ ŭȋűȘȋȐȊŭ, űŭ 

ŰȐȋȘȋȐȊŭ, ȍȇ ŭȋűȇȆǾŰůȇȏ, ȍȇ ůɵŭȋŭȉǿȒůȇȏ, ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȐȋ űȅȋ 

ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȋȍȅȊǽűȓȋ (Oclarit & Casinillo, 2021: 374). Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȅ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ŰȐȊŲȎŭȄȍȊǾȋȓȋ ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭȋ ŭɵȖ űȍȐȏ ɵȉǾȍȋ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ ȂůȉűȀȓŰȅȏ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȈŭȆȘȏ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ ŭɵȍŮȘŰůȇ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ ǽȃȋȓŰűȓȋ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ 

ůȋȇŰȑȗůȇ űȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. ǬŮȇŭȀűůȎŭ ȃȇŭ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ Ȋů 

ůȇŮȇȈǾȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ, ȅ ůȋȀŰȑȐŰȅ űǾűȍȇȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů ǾȊŲŭŰȅ 

Űűȍȋ Ǿȉůȃȑȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȓȏ ŰȐȋȖȉȍȐ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ȉůȌȇȉȍȃȇȈȘȋ 

ŰȐȋŮǾŰůȓȋ Ȉŭȇ ŮȍȊȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂůȉűȇȘŰůȇ űȅȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ űȍȐȏ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ  (Sencibaugh, 2005:5). 

1.ŭ ǳȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ 

Ƕȍ ɵȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ ŭɵȍűůȉůȀ űȅȋ ɵȎȍɵŭȎŭŰȈůȐŭŰűȇȈǿ ŲǽŰȅ ɵȍȐ 

ɵȎȍȅȃůȀűŭȇ űȅȏ ůɵŭŲǿȏ Ȋů űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȆůȓȎůȀűŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȇűȐȑǿ 

ȈŭűŭȋȖȅŰǿ űȍȐ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ɵȎȍȅȃȍȗȋűŭȇ űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, 

ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰůȏ ȃȋȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ůȊɵůȇȎȀůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ ȃȇŭ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ 

ȈȇȋȅűȍɵȍȇůȀűŭȇ  űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ űȍȐȏ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ (ŪŭȉŭȋǽȈȅ, 2012). ǯů űȍȋ 
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űȎȖɵȍ ŭȐűȖ, ȅ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆůȀűŭȇ ɵŭȗůȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ 

ɵŭȆȅűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ȊůűŭűȎǾɵůűŭȇ Űů Ȋȇŭ 

ůȋůȎȃȅűȇȈǿ ɵȎǽȌȅ ȋȍȅȊŭűȍŮȖűȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵŭȀȋȍȐȋ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ Ȋů ȂǽŰȅ űȍȋ űȀűȉȍ, 

űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ ǿ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ-ȈȉůȇŮȇǽ, ɵȎȍȂȉǾɵȍȐȋ űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ  

ŰȐȋŮǾȍȐȋ űȍ ȋǾȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȋů ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ǿ ȍȇȈȍȃůȋůȇŭȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ǿ ǽȉȉŭ 

ȃȋȓŰűǽ ŭŲȅȃǿȊŭűŭ (Febrianti, Arifin, (2022: 4). ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ ůȋȇŰȑȗůűŭȇ 

ȅ ȈȎȇűȇȈǿ űȍȐȏ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ůȎȊȅȋůȀŭȏ űȓȋ ȋȍȅȊǽűȓȋ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. 

ǶǾȉȍȏ, ȅ ɵȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Ǿȋŭ ȆůűȇȈȖ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅ ȊǽȆȅŰȅ, ȈŭȆȘȏ ŮȀȋůȇ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ůȊɵȉŭȈȍȗȋ ŭɵȖ űȅȋ ŭȎȑǿ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. Ǡȋŭ ŭȈȖȊŭ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ 

ȅ űůȑȋȇȈǿ űȓȋ ůȇȈȖȋȓȋ, ȖɵȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŮȍȆȍȗȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ 

Ǿɵůȇűŭ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȘŰȍȐȋ Ǿȋŭ ɵȉǿȎůȏ 

ȈůȀȊůȋȍ, Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ. ǲȇ ůȇȈȖȋůȏ ɵȍȐ Ȇŭ ŮȍȆȍȗȋ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŮȀȋȍȐȋ Ȉŭȇ 

űȍ ȑȓȎȍ-ȑȎȍȋȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ, ůȋȘ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ŮȘŰȍȐȋ Űűȇȏ ůȇȈȖȋůȏ űȅ 

ŮȎǽŰȅ ɵȍȐ ůɵȇȆȐȊȍȗȋ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ɵȎȍŰȘɵȓȋ, űȓȋ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŰűȇȃȊȇȖűȐɵȓȋ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. ǫ ůɵȇȉȍȃǿ űȓȋ ůȇȈȖȋȓȋ ůȀȋŭȇ 

Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ȃȇŭ űȇȏ ɵȎȘűůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, ȍȗűȓȏ ȘŰűů ȋŭ ŮȘŰȍȐȋ űȍ 

ǾȋŭȐŰȊŭ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȋů Ǿȋŭȋ űȎȖɵȍ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ɵŭȇȃȋȇȘŮȅ, 

ɵȍȐ ȋŭ ɵȎȍŰůȉȈȗůȇ űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ. 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, ȃȀȋůűŭȇ ŭȋűȇȉȅɵűȖ Ȗűȇ ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ 

ȈŭȆȍŮȅȃȅűǿȏ ɵȍȐ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůȇŰǾȉȆȍȐȋ Űűȍȋ ȈȖŰȊȍ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȋů ɵůȎȇǾȎȃůȇŭ Ȉŭȇ ɵȎȍŰŮȍȈȀŭ, ɵȎȍůűȍȇȊǽȄȍȋűŭȏ ǾűŰȇ űȍ 

ǾŮŭŲȍȏ ȃȇŭ ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, ůȎȊȅȋůȀŭ Ȉŭȇ ŰȐȋŮȇŭȉȉŭȃǿ Ȋů űȍ ȈůȀȊůȋȍ 

(Duke & Pearson, 2002: 250).ǫ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ůɵȇȉȍȃǿȏ űȓȋ űůȑȋȇȈȘȋ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇůȀűŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ůɵȀɵůŮȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ 

ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ űȍȋ ȈůȇȊůȋȇȈȖ űȗɵȍ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ ȗɵŭȎȌȅ ůȇŮȇȈȘȋ 

ŰȐȋȆȅȈȘȋ, Ȗɵȓȏ Űűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ Ȋů ůȇŮȇȈǾȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ. ǫ ůȌŭűȍȊȀȈůȐŰȅ űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ 

ůɵȇȉȍȃǿ ȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȇ ȈŭȉȗűůȎŭ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ/űȅȏ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭȏ. 

 ǩȋűȍɵȀȄȍȋűŭȇ, ŭȈȖȊȅ, ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ ȑȎǿŰȅȏ ŭȋűȇŰűŭȆȊȇŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů 

ǾȊŲŭŰȅ Űűȍ ŰȐȋȍȉȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȋů űȅȋ ŭȋŭȄǿűȅŰȅ 
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èŰűȍȇȑůȀȓȋé ɵȍȐ ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ 

ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȋȍȅȊǽűȓȋ (Oclarit & Casinillo 2021: 374). 

1.Ȃ.ǧȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ 

Ƕȍ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ Ůůȋ ɵůȎȇȍȎȀȄůűŭȇ Űűȅ ȊȅȑŭȋȇȈǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ. 

ǧȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůȇ űȅ ŲǽŰȅ űȅȏ ǽȊůŰȅȏ ŮȐȋŭȊȇȈǿȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȋů űȍ ȈůȀȊůȋȍ 

Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, Ȉǽɵȍȇůȏ ŭɵȖ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ǾȑȍȐȋ 

ǿŮȅ ůȋůȎȃȍɵȍȇȅȆůȀ  Űűȅȋ ɵȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŲǽŰȅ. ǧɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȇȍȗȋ  űȍ 

ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ, ŰȐȋŮǾȍȐȋ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰȈůȐǽȄȍȐȋ  ȋȖȅȊŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ Ȋȇŭ 

ŰůȇȎǽ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮȇůȎȃŭŰȇȘȋ. EɵȇȈůȋűȎȘȋȍȋűŭȇ Űűȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ, Ȗɵȓȏ ȅ ɵȉȍȈǿ, ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, ȍ ȑȎȖȋȍȏ, ȍ ȑȘȎȍȏ 

Ȉŭȇ ȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ȍɵűȇȈǿ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űŭ ȍɵȍȀŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȍ 

ȋȖȅȊŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǫ ůȇȏ ȂǽȆȍȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ  Űů ŭȐűȖ űȍ ŰűǽŮȇȍ ŭɵŭȇűůȀ Ȗȑȇ 

ȊȖȋȍ űȅȋ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ ȉǾȌůȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ, űȓȋ ŭȇűȇȓŮȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȈȇȋǿűȎȓȋ űȓȋ 

ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (Graesser et al., 1994: 373).  

ǫ ůȋůȎȃȖȏ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȍȐȏ Űűȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ, ȊǾŰȓ ɵȎȍȂȉǾȒůȓȋ, ůȎȓűǿŰůȓȋ, 

ůɵȇŰȅȊǽȋŰůȓȋ Ȉŭȇ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ ɵǽȋȓ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ 

ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅ ȋȍǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭȐűȍȋȍȊȀŭȏ.  ǲ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ, Ǿȑȍȋűŭȏ űȍȋ ȎȖȉȍ űȍȐ ŮȇŭȊůŰȍȉŭȂȅűǿ, ȈŭȉůȀűŭȇ ȋŭ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ 

űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȉǾȃȑȍȐ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭȉȗűůȎȅ ŮȐȋŭűǿ 

ȈŭűŭȋȖȅŰǿ űȍȐ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȉŭűǽ űȅȋ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ ŮȐŰȋȖȅűȓȋ 

ŰȅȊůȀȓȋ, Ȋů ŰűȖȑȍ ȋŭ ůɵŭȋǾȎȑȍȋűŭȇ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ ȃȇŭ ůɵŭȉǿȆůȐŰȅ ǿ ŮȇȖȎȆȓŰȅ 

űȓȋ ȐɵȍȆǾŰůȘȋ űȍȐȏ. ǫ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ ȈȇȋǿűȎȍȐ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȊȂǽȉůȇ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈǽ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ, Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ Ȉŭűǽȉȉȅȉȓȋ 

ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Sari, Santihastuti & Wahjuningsih, 2020: 344). 

Ūȇŭ ȋŭ ȈŭűŭȋȍȅȆůȀ ȅ ŲȗŰȅ Ȉŭȇ ȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ůȀȋŭȇ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȃȋȓȎȀŰȍȐȋ űŭ ȊȍȎŲȍȉȍȃȇȈǽ Ȉŭȇ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈǽ 

ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ űȍ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ. ǫ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȃůȋȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ (generic 

structure) űȓȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ȂȍȅȆǽ Űűȅ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ 

űȍȐȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ űȍȐȏ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŰȑǿȊŭűŭ ȃȇŭ űȅȋ 

ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ. ǧȐűǽ űŭ ȈůȀȊůȋŭ ǾȑȍȐȋ ȓȏ ȃůȋȇȈǿ ŮȍȊǿ űŭ ůȌǿȏ: 
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ǩȇŰŭȃȓȃǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, űȍȐ èȇŰűȍȎȇȈȍȗé ɵȉŭȇŰȀȍȐ, űȍȐ ȑȓȎȍ-ȑȎȍȋȇȈȍȗ 

ŰȈȅȋȇȈȍȗ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

Ǡȋŭ ȈȍȊȂȇȈȖ ŰȐȊȂǽȋ ɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ űȅȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ Ȉŭȇ ůȋůȎȃȍɵȍȇůȀ 

Ȋȇŭ ŭȉȐŰȀŮŭ ȃůȃȍȋȖűȓȋ ɵȍȐ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȐȋ űȅȋ ɵȉȍȈǿ. 

 ǧȈȍȉȍȐȆȀŭ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ 

ůɵȇȉȗȍȐȋ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ɵȍȐ ɵȎȍǾȈȐȒů. 

 Ǡȋŭ ŰȑȖȉȇȍ ǿ ȅȆȇȈȖ ŮȀŮŭȃȊŭ ɵȍȐ ŭɵȍȎȎǾůȇ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. 

Ƕŭ ȃȉȓŰŰȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ɵȍȐ ŰȐȋǿȆȓȏ ŰȐȋŭȋűȘȋűŭȇ Űů Ȋȇŭ ŭŲǿȃȅŰȅ ůȀȋŭȇ: 

ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ. 

ǸȎȍȋȇȈȍȀ ŮůȀȈűůȏ Ȉŭȇ ŰȐȋŮůűȇȈǾȏ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŭɵȍűȐɵȘȋȍȐȋ űȅȋ ŭȈȍȉȍȐȆȀŭ űȓȋ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ. 

 ǴǿȊŭűŭ ŮȎǽŰȅȏ ɵȍȐ ŭɵȍűȐɵȘȋȍȐȋ űȇȏ ɵȎǽȌůȇȏ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ. 

 ǳůȎȇȃȎŭŲȇȈǽ ůɵȀȆůűŭ Ȉŭȇ ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ 

űȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ŰȈȅȋȇȈȘȋ (Nurchurifiani, 2018: 25). 

 

1.ȃ. ǯůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ǵűǽŮȇȍ 

ǭŭűǽ űȍ Ȋůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ȖŰŭ ŮȇǽȂŭŰŭȋ, 

ůȈŲȎǽȄȍȐȋ űȇȏ ůȋűȐɵȘŰůȇȏ  ɵȎȍȂŭȀȋȍȐȋ Űů  ůȎȊȅȋůȀůȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ 

ȊůűŭŰȑȅȊŭűȀȄȍȐȋ űȅ ȃȋȘŰȅ ɵȍȐ ŭɵǾȈűȅŰŭȋ ȊǾŰȓ ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȘȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ. ǵů ŭȐűȖ űȍ ŰűǽŮȇȍ, ȅ ǾȊŲŭŰȅ ȊůűŭűȍɵȀȄůűŭȇ 

ŭɵȖ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵȎȍȏ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ  Ȉŭȇ űȅȋ  

ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ůȎȊȅȋůȐűȇȈǿ ŭȋűŭɵȖȈȎȇŰȅ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ (ŪŭȉŭȋǽȈȅ, 2012).  

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ 

ůŲǽȎȊȍŰŭȋ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ŮȍȊǿȏ. ǯǾŰȓ ŭȐűǿȏ űȅȏ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŭȋŭŰűȍȑǽȄȍȋűŭȇ ɵǽȋȓ Űűȍȋ űȎȖɵȍ ɵȍȐ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰŭȋ űŭ ŮȍȊȇȈǽ 

ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ (ǾȈȆůŰȅ, ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮȎǽŰȅȏ, ȈȍȎȗŲȓŰȅ, ȉȗŰȅ), Űűȇȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰŭȋ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ 

űȓȋ ȈȇȋǿűȎȓȋ űȍȐȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȍȋ űȎȖɵȍ ɵȍȐ ůȎȊǿȋůȐŰŭȋ űȇȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ 

űůȑȋȇȈǾȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȍȐȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖȍŮȍ 

űȅȏ ɵȉȍȈǿȏ, ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȇȏ ŭȇűȇȘŮůȇȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȇȏ ȆůȊŭűȇȈǾȏ ŮȇŭŰűǽŰůȇȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǫ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ  

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ  ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ 

űȍȐȏ Űů ǽȉȉŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ űŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ 
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ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ Ȋů ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇȅȊǾȋȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŮȍȊȇȈȘȋ 

Ȉŭȇ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ ɵȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ űȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ 

ȈůȇȊůȋȇȈȖ űȗɵȍ. ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ůɵȀȃȋȓŰȅ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ 

ȃǾŲȐȎŭ ȊůűŭȌȗ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ. 

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȈŭűŭŰűůȀ ŰŭŲǾŰűůȎȅ ȅ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ űȍȐ űȎȇȊůȎȍȗȏ ŭȐűȍȗ 

ȊȍȋűǾȉȍȐ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ Ǿȋŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ Űů 

ȉȍȃȍűůȑȋȇȈȖ ȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ŭɵůȐȆȗȋůűŭȇ Űů ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ űȅȏ Ū' űǽȌȅȏ 

űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ǵȑȍȉůȀȍȐ. ǫ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ɵȎȖűŭŰȅ ŭɵȍŰȈȍɵůȀ Űűȅȋ 

ŭȋǽŮůȇȌȅ űȍȐ űȎȖɵȍȐ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ȈǽȆů ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ 

ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ Űűȅȋ ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅ ȋȍǿȊŭűȍȏ, Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ŭȇŰȆȅűȇȈǿȏ ŭɵȖȉŭȐŰȅȏ űȍȐ ȉȍȃȍűůȑȋȇȈȍȗ 

ȉȖȃȍȐ. 

ǬǬ. ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȘȋ ǳŭȎůȊȂǽŰůȓȋ 

èǶŭ űŭȌȀŮȇŭ űȍȐ ɵŭɵɵȍȗ ȊȍȐé 

çȇǽȎȈůȇŭ: Ůȗȍ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ȘȎůȏ  

ǧ. ǵűȖȑȍȇ: 

ǰŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ űȅ ŮȍȊǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ űŭ 

ȂŭŰȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ (ǿȎȓůȏ, ȑȘȎȍȏ, ȑȎȖȋȍȏ, ɵȉȍȈǿ). 

ǰŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

ǰŭ ŮȇŭȈȎȀȋȍȐȋ űȅȋ ŭȎȑǿ, űȅ ȊǾŰȅ Ȉŭȇ űȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȑȎȍȋȇȈǾȏ 

ŲǽŰůȇȏ. 

ǰŭ ŰȈȇŭȃȎŭŲȍȗȋ űȍȐȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

Nŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍ ɵȎȖŰȓɵȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ (ɵȎȘűȍ ǿ űȎȀűȍ) Ȉŭȇ ȋŭ ůȌȅȃȍȗȋ 

ɵȘȏ ůɵȅȎůǽȄůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǰŭ ŮȇŭȈȎȀȋȍȐȋ  űȅ ŮȇŭŲȍȎǽ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȍ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖ Ȉŭȇ Űűȍ ŲŭȋűŭŰűȇȈȖ 

ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

ǫ ŭȇŰȆȅűȇȈǿ ŭȋűŭɵȖȈȎȇŰȅ űȓȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȘȋ / ŭȈȎȍŭűȘȋ (ȒȐȑŭȃȓȃȇȈǿ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ)..  

ǰŭ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇǿŰȍȐȋ Ȗűȇ ȍȇ ȇŰűȍȎȀůȏ ůȀȋŭȇ űȎȖɵȍȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȇȏ 

ȃůȋȇǾȏ. 
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ǰŭ ȈŭȉȉȇůȎȃȅȆůȀ ȅ ŭȃǽɵȅ ȃȇŭ űȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ ɵŭȎǽŮȍŰȅ Ȉŭȇ űȇȏ ȍȇȈȍȃůȋůȇŭȈǾȏ 

ŭŲȅȃǿŰůȇȏ. 

Ǩ. çȇŭŮȇȈŭŰȀŭ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

1) ǳȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ  (15 ȉůɵűǽ): 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůȌȅȃůȀ Ȗűȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ɵůȎȇŰűȎǾŲůűŭȇ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űȇȏ ŭŲȅȃǿŰůȇȏ űȓȋ űŭȌȇŮȇȘȋ ůȋȖȏ ɵŭɵɵȍȗ Ȉŭȇ 

ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůűŭȇ Űů ɵŭȉŭȇȖűůȎůȏ ůɵȍȑǾȏ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ,  ŰȐȄȅűǽ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȋȇŭȏ űŭȌȇŮȇȓűȇȈǿȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ (ɵ.ȑ. ɵȘȏ 

ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ ȈŭȋůȀȏ űȍȋ űȖɵȍ, űȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ Ȉŭȇ űȇȏ ɵůȎȇɵǾűůȇůȏ).  

 

ǳȎȍȂȉǾȒůȇȏ ð ǷɵȍȆǾŰůȇȏ ȃȇŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ  

Ƕȍ ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ɵȎȍȂȉůɵűȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ Ȋů ȂǽŰȅ űȅ ŰȗȃȈȎȇŰȅ 

ɵȍȐ Ȇŭ ɵȎȍȈȗȒůȇ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȇȏ ŭȎȑȇȈǾȏ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

(ǧȃȃůȉȖɵȍȐȉȍȏ, ǯɵŭȈȍɵȍȗȉȍȐ & ǧȃȃůȉȖɵȍȐȉȍȏ, 2023).  ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ȈȉȅȆȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭŲǾȎȍȐȋ Ǿȋŭȋ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈȖ űȀűȉȍ ȃȇŭ 

űȍ ȈůȀȊůȋȍ, ɵȎȇȋ ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȋ Űűȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰǿ űȍȐ.  

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ  

ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȋ űȇ ȂȉǾɵȍȐȋ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ ɵȍȇȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ. 

ȋŭ ŰȐȋŮǾŰȍȐȋ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȋů űȍȋ űȀűȉȍ Ȉŭȇ ȋŭ ȐɵȍȆǾŰȍȐȋ űȇ ůȀŮȍȐȏ űŭȌȀŮȇŭ 

ɵȇŰűůȗȍȐȋ Ȗűȇ Ȇŭ ŭŲȅȃȅȆůȀ ȍ ɵŭɵɵȍȗȏ (ŭȉȅȆȇȋǽ ǿ ŲŭȋűŭŰűȇȈǽ). 

ȋŭ ŭȋŭŲǾȎȍȐȋ Ǿȋŭȋ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈȖ űȀűȉȍ ȃȇŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ, ɵȎȇȋ ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȋ Űűȅȋ 

ŭȋǽȃȋȓŰǿ űȍȐ. 

 

ǩȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰŭȏ ȃȋȘŰȅȏ 

O ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȏȓűǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ůǽȋ ȍȇ ɵŭɵɵȍȗŮůȏ ǿ ȍȇ ȃȇŭȃȇǽŮůȏ űȍȐȏ űȍȐȏ 

ǾȑȍȐȋ ŮȇȅȃȅȆůȀ ȇŰűȍȎȀůȏ, űȇ ůȀŮȍȐȏ ȇŰűȍȎȀůȏ; (ɵȎŭȃȊŭűȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ǿ 

ŲŭȋűŭŰűȇȈǾȏ ɵůȎȇɵǾűůȇůȏ;) Ȉŭȇ ɵȍȇŭ ȅ ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ űȍȐȏ. (ǭŭűŭȃȎǽŲȍȋűŭȇ Űűȍȋ 

ɵȀȋŭȈŭ ȉǾȌůȇȏ-ȈȉůȇŮȇǽ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űŭȌȀŮȇŭ, ɵŭȎŭȊȗȆȇŭ, ɵůȎȇɵǾűůȇůȏ.)  

ǯů ȈŭűůȐȆȐȋȖȊůȋȍ Ůȇǽȉȍȃȍ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭȋŭȈŭȉǾŰȍȐȋ 

ȃȋȘŰůȇȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȐȏ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȍȗȏ ȑȎȖȋȍȐȏ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȇȏ 
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ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ȃȎŭŲǿȏ  ɵȎȍůűȍȇȊǽȄȍȋűǽȏ űȍȐȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ ȃȇŭ 

űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. 

 

2) ǧȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ 

ǧȋǽȃȋȓŰȅ űȍȐ ǭůȇȊǾȋȍȐ èǶŭ űŭȌȀŮȇŭ űȍȐ ɵŭɵɵȍȗ ȊȍȐé (45 ȉůɵűǽ):Ƕȍ 

ŭȈȖȉȍȐȆȍ Ųȗȉȉȍ ůȎȃŭŰȀŭȏ űȍ ŰȐȊɵȉȅȎȘȋȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Űů ȍȊǽŮůȏ űȓȋ 4 Ȉŭűǽ 

űȍ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ. ǵűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ɵȍȐ ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȈȎȀȋůȇ Ȗűȇ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ůůȋ ǾȑȍȐȋ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆȍȗȋ, ŭȐűȖ 

ŰȐȊɵȉȅȎȘȋůűŭȇ Ȋů űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Ȗȉȓȋ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ  Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ: 
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ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɎ ŬɜŰɑ ɔɘŬ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ 17 ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ɖ Ŭəɧɚɞɡɗɖ:7 

 

 

 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ, ůɵȀŰȅȏ, Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ Ȋů űȅ ȂȍǿȆůȇŭ ůȎȃŭȉůȀȍȐ űůȑȋȅűǿȏ 

ȋȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ űȅȋ ůȇȈȍȋȍȃȎǽŲȅŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȘŰűů ȋŭ 

ȍɵűȇȈȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȇȏ ŰȈȅȋǾȏ Ȉŭȇ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Ȋů ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖ 

űȎȖɵȍ, ȋŭ ŰȐȋŮǾŰȍȐȋ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů űȅȋ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ ȋŭ  ŭɵȍűȐɵȘŰȍȐȋ űȍȋ 

ȂŭȆȊȖ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ȒȅŲȇŭȈǿ űȍȐȏ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ. 

3)  ǯůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ (15 ȉůɵűǽ) 

çůŮȍȊǾȋȍȐ Ȗűȇ ŰűȖȑȍȏ űȅȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ůȀȋŭȇ ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ Ȋů űȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ, Űűȍ Ȋůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ 

 
7   ǲȇ ůȇȈȖȋůȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿȆȅȈŭȋ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ űȍȐ ůȎȃŭȉůȀȍȐ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Copilot. 
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ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋűŭȇ ȍȇ ȃȋȘŰůȇȏ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ. 

ǩȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, Ȉŭűǽ űȍ Ȋůűŭ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȍȐȋ Űů ȍȊǽŮůȏ űȓȋ Ůȗȍ ǿ űȓȋ űůŰŰǽȎȓȋ űȍ ŭȈȖȉȍȐȆȍ Ųȗȉȉȍ 

ůȎȃŭŰȀŭȏ Ȋů űȀűȉȍ: èçȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ǲŮȅȃȍȗ ǧȋŭȃȋȘŰűȅé. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ, ŭŲȍȗ ŰȐȋȆǾŰůȇ űȇȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ ȊȀŭ ŭŲȀŰŭ űȅȋ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ űȍɵȍȆůűǿŰůȇ Űűȅȋ űǽȌȅ ȓȏ ůȎȃŭȉůȀȍ 

ŭȋŭŲȍȎǽȏ, Ȋů ŰűȖȑȍ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ űȅ ŰȐȊȂȍȐȉůȗȍȋűŭȇ Ȉŭűǽ űȇȏ ůɵȖȊůȋůȏ 

ŭȋŭȉȗŰůȇȏ ȈůȇȊǾȋȓȋ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȅ ŭŲȀŰŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȊɵȉȍȐűȀȄůűŭȇ Ȋů ȋǾůȏ 

ŰȐȊȂȍȐȉǾȏ, Ȗűŭȋ ȈȎȀȋůűŭȇ ŰȈȖɵȇȊȍ.  

ǲŮȅȃȖȏ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶȎȀűȍ 

ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ǯůȆȖŮȍȐ  Paley Style 

Űűȅȋ ǶȎȀűȅ  çȅȊȍűȇȈȍȗ 

Ǫȓǿ  ǪȇȓȋűǽȈȅ, ǮůȐȈȍȆǾŭ ǯɵȇȋȇǽȎȅ 

Ǭ. ǫ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley ȓȏ ǯǾŰȍ ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭȏ űȍȐ ǳȎȍŲȍȎȇȈȍȗ 

ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ 

ǧ. ǫ ǯǾȆȍŮȍȏ Paley Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ  ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ (genre approach) Ȉŭȇ űȍȐ 

ȈůȋűȎȇȈȍȗ ȎȖȉȍȐ ɵȍȐ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ Űűȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ Ȉŭȇ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǿ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ȅ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȇȈǿȏ ɵȎŭȈűȇȈǿȏ èPaley-

Styleé. ǫ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ŭȌȇȍɵȍȇůȀ űȅ ŲȐŰȇȈǿ ȈȉȀŰȅ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ ȃȇŭ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ɵŭȇȑȋȀŮȇ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ Ȉŭȇ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭ, ȋŭ ȈŭȉȉȇůȎȃǿŰůȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ űȍȐȏ ŰȈǾȒȅ, ȈŭȆȘȏ 

Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůȇ űȅ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ȋȍȅȊȍŰȗȋȅ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ȃȉȘŰŰŭ Ȉŭȇ 

űȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ. ǧɵȍűůȉůȀ, ŰȐȋůɵȘȏ, Ǿȋŭ ŮȐȋŭȊȇȈȖ ůȎȃŭȉůȀȍ ȃȇŭ űȅ 

ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȅȏ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋűŭȑȆůȀ 

ȍȎȃŭȋȇȈǽ Űűȍ ŭȋŭȉȐűȇȈȖ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ űȅȏ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ Ȉŭȇ ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. 

ǫ ɵȎŭȈűȇȈǿ ŭȐűǿ ȆůȊůȉȇȘȆȅȈů ŭɵȖ űȅȋ Vivian Gussin Paley Ȉŭűǽ űȅ ŮůȈŭůűȀŭ 

űȍȐ 1970 Űűȍ ǵȇȈǽȃȍ, Ȗűŭȋ ůɵȇȑůȀȎȅŰů ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȘŰůȇ Ǿȋŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ ɵȍȐ ȋŭ ŭɵůȐȆȗȋůűŭȇ Űů ɵŭȇŮȇǽ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-

ȍȇȈȍȋȍȊȇȈȍȗ ȐɵȖȂŭȆȎȍȐ Ȉŭȇ Ȋů ɵȍȇȈȀȉůȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŭȋǽȃȈůȏ. Ƕȍ èɵȎȖȃȎŭȊȊŭ 

ŰɵȍȐŮȘȋ ŭŲǿȃȅŰȅȏé űȅȏ Paley ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űů Ůȗȍ ŭȉȉȅȉȍŰȐȋŮůȖȊůȋůȏ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ: űȅȋ ȐɵŭȃȖȎůȐŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ űȅ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰǿ űȍȐȏ. ǫ 

ŰȐȋŮȐŭŰűȇȈǿ ŭȐűǿ ȊǾȆȍŮȍȏ ɵȎȍǽȃůȇ űȅȋ ůȉůȗȆůȎȅ ǾȈŲȎŭŰȅ, ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ 

ŲŭȋűŭŰȀŭ Ȉŭȇ ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ȊůűŭűȎǾɵȍȐȋ űȇȏ ȇŰűȍȎȀůȏ űȍȐȏ Űů 

ȂȇȓȊŭűȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ ȊǾŰŭ Űűȅȋ űǽȌȅ. 

ǫ Paley ůȊɵȋůȗŰűȅȈů űȅȋ ɵȎŭȈűȇȈǿ űȅȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ůȊɵůȇȎȀŭ űȅȏ Ȋů űȍȋ 

ȊŭȆȅűǿ Wally, Ǿȋŭ ŭȃȖȎȇ ɵȍȐ ŮȐŰȈȍȉůȐȖűŭȋ ȋŭ ůȋűŭȑȆůȀ Űűȍ ŰȑȍȉȇȈȖ 
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ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ. ǣűŭȋ űȍȐ ɵȎȖűůȇȋů ȋŭ ȃȎǽȒȍȐȋ ȊŭȄȀ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ űȍȐ Ȉŭȇ ȋŭ űȅȋ 

ŭȋŭɵŭȎŭŰűǿŰȍȐȋ Ȋů űȅȋ űǽȌȅ, ŮȇŭɵȀŰűȓŰů Ȗűȇ ȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ŭȐűǿ ůȋȀŰȑȐŰů 

űȅȋ ŭȐűȍɵůɵȍȀȆȅŰǿ űȍȐ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȀŰȆȅŰȅ űȍȐ ŭȋǿȈůȇȋ. ǩȈůȀȋȅ ȅ ůȊɵůȇȎȀŭ 

ŭɵȍűǾȉůŰů űȅȋ ŭŲůűȅȎȀŭ ȃȇŭ űȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȅȏ ɵȎŭȈűȇȈǿȏ Űűȅȋ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ űȅȏ ɵȎǽȌȅ, Ȋů ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ ȋŭ ɵȎȍŰȈŭȉůȀűŭȇ ȋŭ 

ŭŲȅȃȅȆůȀ Ȋȇŭ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ǿ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ Ȉŭȇ Ǿɵůȇűŭ ȋŭ űȅȋ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇůȀ. ǵȅȊŭȋűȇȈǿ ɵűȐȑǿ űȅȏ ɵȎŭȈűȇȈǿȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ űȅȏ ůȌǾȉȇȌȅ: 

ŭȎȑȇȈǽ, ȍ ŭŲȅȃȅűǿȏ ůɵǾȉůȃů ɵȍȇȍȇ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ȐɵȍŮȗȍȋűŭȋ űȍȐȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ űȍȐā ŭȎȃȖűůȎŭ, ȅ Paley, ȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ űȅȋ 

ȇŰȖűȇȊȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Ȗȉȓȋ, ɵȎȖűůȇȋů ȋŭ ůȋŭȉȉǽŰŰȍȋűŭȇ ȍȇ ȎȖȉȍȇ, ȘŰűů ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ 

ȋŭ Ǿȑůȇ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŰȐȊȊůűǾȑůȇ ůȋůȎȃǽ. ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȐűǿ ɵȎȍǽȃůȇ űȅ 

ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ, űȅȋ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅ Ȉŭȇ űȍȋ ŰůȂŭŰȊȖ ɵȎȍȏ űȅȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ 

űȍȐ ǽȉȉȍȐ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ůȇŰǾȎȑȍȋűŭȇ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ ȎȖȉȍȐȏ 

Ȉŭȇ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȊȍűȀȂŭ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ. 

ǫ ȆůȓȎȅűȇȈǿ ȂǽŰȅ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ůȋűȍɵȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿ 

ȆůȓȎȀŭ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȅ ȃȋȘŰȅ ȈŭűŭŰȈůȐǽȄůűŭȇ ŰȐȉȉȍȃȇȈǽ ȊǾŰŭ ŭɵȖ 

űȅ ȃȉȘŰŰŭ, űȅȋ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ Ȉȍȇȋǿ ŮȎǽŰȅ. ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȅȏ Paley 

ůŰűȇǽȄůȇ Űűȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ űŭ ȋȍǿȊŭűŭ ŰȐȋ-ȈŭűŭŰȈůȐǽȄȍȋűŭȇ Ȉŭűǽ űȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȆůŭűȎȇȈǿȏ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅȏ, űȖŰȍ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȅȏ ȃȎŭɵűǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ (Flewitt, Cremin & Mardell, 2016:43). 

ǯǾŰŭ ŭɵȖ ŭȐűǿȋ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ 

ɵȎȖűȐɵŭ, ȋŭ ůȎȊȅȋůȗȍȐȋ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȐȋ űȍȋ ŲŭȋűŭŰűȇȈȖ 

ȈȖŰȊȍ Ȋů űȅȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ. 

Ǩ. ǩȎůȐȋȅűȇȈǽ çůŮȍȊǾȋŭ ȃȇŭ űȅȋ ǧɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűȅűŭ űȅȏ ǯůȆȖŮȍȐ 

Paley 

ǩȊɵůȇȎȇȈǾȏ ǾȎůȐȋůȏ ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ɵȎŭȈűȇȈǿ ŭȐűǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȊȂǽȉůȇ 

ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, űȅȏ ŲŭȋűŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ űȍȋ ȎȖȉȍ űȅȏ Űűȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ůȋȖȏ ŰȐȊɵůȎȇȉȅɵűȇȈȍȗ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȍȏ ȊǽȆȅŰȅȏ (Nicolopoulou, 

2008). ǫ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűȅűŭ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Ǿȑůȇ ŮȇŭɵȇŰűȓȆůȀ űȖŰȍ ȃȇŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ ɵȎȍǾȎȑȍȋűŭȇ ŭɵȖ ȍȇȈȍȃǾȋůȇůȏ ȊůŰŭȀŭȏ űǽȌȅȏ (Nicolopoulou, 1996), 

ȖŰȍ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵȖ ȍȇȈȍȃǾȋůȇůȏ ȑŭȊȅȉȍȗ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ȍȇȈȍȋȍȊȇȈȍȗ 

ȐɵȖȂŭȆȎȍȐ (Nicolopoulou, 2002). ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋűŭȇ ŭȌȇȍŰȅȊůȀȓűůȏ 
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ŮȇŭŲȍȎǾȏ ȊůűŭȌȗ ŭȐűȘȋ űȓȋ Ůȗȍ ȍȊǽŮȓȋ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ 

ɵŭȇŮȇȘȋ Ȋů űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭűǽ űȅȋ ůȀŰȍŮȖ űȍȐȏ Űűȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ. 

Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ űȅȏ ɵȎȘűȅȏ ȍȊǽŮŭȏ,  Ǿȑȍȋűŭȏ ǿŮȅ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ  ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ Ȉŭȇ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ůȐȈȍȉȖűůȎŭ űȇȏ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȍȐȏ Űűȅ 

ŰȗȋȆůŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ ŮȇȈȘȋ űȍȐȏ ȇŰűȍȎȇȘȋ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ űǽȌȅȏ. 

ǧȋűȀȆůűŭ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ űȅȏ ŮůȗűůȎȅȏ ȍȊǽŮŭȏ, űŭ ȍɵȍȀŭ ŰȐȑȋǽ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ 

ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋůȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ 

ŰűŭŮȇŭȈǽ ȂŭŰȇȈǾȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȍȐȏ Űűȇȏ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ȈŭűŭŮůȇȈȋȗůȇ űȅ 

ŰȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈǿ ŮȐȋŭȊȇȈǿ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ȓȏ ɵȎȍȏ űȇȏ 

ŭȋȇŰȖűȅűůȏ Űűȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ (Nicolopoulou et al., 2015). 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȅ ȊǾȆȍŮȍȏ Paley Ǿȑůȇ űȗȑůȇ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ ȃȇŭ űȅ ȆůűȇȈǿ ůɵȀŮȎŭŰǿ űȅȏ 

Űűȅȋ ȒȐȑȍȈȍȇȋȓȋȇȈǿ, ȃȉȓŰŰȇȈǿ Ȉŭȇ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ 

(Cooper, 2005:229). ǫ Paley ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ Ǿȋŭ ɵŭȇŮȍȈůȋűȎȇȈȖ ȊȍȋűǾȉȍ ȊǽȆȅŰȅȏ, 

ȖɵȍȐ űȍ ɵŭȇŮȀ ŭŲȅȃůȀűŭȇ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐ ȇŰűȍȎȀůȏ Űűȍȋ/Űűȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, ȍ/ȅ 

ȍɵȍȀȍȏ/ŭ űȇȏ ȈŭűŭȃȎǽŲůȇ ȑȓȎȀȏ ɵŭȎůȊȂǽŰůȇȏ, ŮȇŭűȅȎȘȋűŭȏ űȅȋ ŭȐȆůȋűȇȈȖűȅűŭ 

űȅȏ ɵŭȇŮȇȈǿȏ Ųȓȋǿȏ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍȉȖȈȉȅȎȅ ȅ űǽȌȅ ȈŭȉůȀűŭȇ ȋŭ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇǿŰůȇ űȇȏ ȇŰűȍȎȀůȏ ŭȐűǾȏ, ŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȎȖȉȍȐȏ Ȉŭȇ 

ȊůűŭűȎǾɵȍȋűŭȏ űȍȋ ȉȖȃȍ Űů ŮȎǽŰȅ, ȖɵȍȐ űȍ ɵŭȇŮȀ ŮȅȊȇȍȐȎȃȖȏ ȃȀȋůűŭȇ 

űŭȐűȖȑȎȍȋŭ Ȇůŭűǿȏ, ȅȆȍɵȍȇȖȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűǾȑȓȋ Űů Ȋȇŭ ŰȐȉȉȍȃȇȈǿ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ 

ůȊɵůȇȎȀŭ.  

ǣɵȓȏ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ ȅ Paley (2004:5), èȅ ŮȇȅȃȅȊǾȋȅ ȇŰűȍȎȀŭ ůȀȋŭȇ 

ȊȖȋȍ Ȋȇŭ ȊȇŰȍůȇɵȓȊǾȋȅ ŭŲǿȃȅŰȅ. Ūȇŭ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ, ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȅȆůȀ Űů Ȋȇŭ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ŰȈȅȋǿ Ȋů űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ŰȐȊȊŭȆȅűȘȋ 

ȓȏ ȅȆȍɵȍȇȘȋ Ȉŭȇ ȆůŭűȘȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ŰȐȋŮȎȍȊǿ űȍȐ ŮŭŰȈǽȉȍȐ ȓȏ 

ŭŲȅȃȅűǿ Ȉŭȇ ŰȈȅȋȍȆǾűȅé. ǫ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ȎǿŰȅ ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ űȍȋ ŮȐȋŭȊȇȈȖ Ȉŭȇ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖ ɵȐȎǿȋŭ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ Paley: ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ Ůůȋ ȋȍůȀűŭȇ ȓȏ ɵŭȆȅűȇȈǿ 

ŭȋŭɵŭȎŭȃȓȃǿ, ŭȉȉǽ ȓȏ ůȋůȎȃȖȏ ɵȎǽȌȅ ŰȐȋ-ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȋȍǿȊŭűȍȏ. ǲ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ, ȅ ȆůŭűȎȇȈǿ ŮȎǽŰȅ Ȉŭȇ ȅ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ŮȇǽŮȎŭŰȅ 

ŰȐȋȐŲŭȀȋȍȋűŭȇ, ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȏ Ǿȋŭȋ ȈȗȈȉȍ ȊǽȆȅŰȅȏ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾůȇ űȅ ȃȉȘŰŰŭ 

Ȋů űȅ ŰȈǾȒȅ, űȍ ŰȐȋŭȀŰȆȅȊŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ůȊɵůȇȎȀŭ. 

ǫ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűȅűŭ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ůɵȇȂůȂŭȇȘȋůűŭȇ Ȉŭȇ ŭɵȖ ȋůȖűůȎŭ 

ůȎůȐȋȅűȇȈǽ ŮůŮȍȊǾȋŭ. ǫ ȊůȉǾűȅ űȓȋ Filosofi et al. (2024) ŮȇůȎůȗȋȅŰů űȅȋ 
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ůɵȀŮȎŭŰȅ űȓȋ ȊůȆȖŮȓȋ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Űűȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ȊŭȆȅűȘȋ űȓȋ ɵȎȘűȓȋ űǽȌůȓȋ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ. Ƕŭ 

ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ǾŮůȇȌŭȋ Ȗűȇ ȍȇ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǾȏ ȇŰűȍȎȀůȏ ǿűŭȋ ŰȐȋȍɵűȇȈȖűůȎůȏ, ɵȇȍ 

ůŰűȇŭŰȊǾȋůȏ ȆůȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ ɵŭȎȍȐŰȀŭȄŭȋ ȐȒȅȉȖűůȎȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ŰȐȋȍȑǿ Űů 

ŰȑǾŰȅ Ȋů űȇȏ ŭűȍȊȇȈǾȏ. 

ǧȋűȀŰűȍȇȑŭ, ȅ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ Barwasser et al. (2025), Űů ŮůȀȃȊŭ ȊŭȆȅűȘȋ Ūǝ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ, ŰȐȋŮȗŭŰů űȅ ȑȎǿŰȅ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ (storytelling) Ȋů ȍɵűȇȈǽ 

ůȎȃŭȉůȀŭ ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ (graphic organizers) Ȉŭȇ ȆůűȇȈǿ ůȋȀŰȑȐŰȅ 

(positive reinforcement). Ƕŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ǾŮůȇȌŭȋ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ȂůȉűȀȓŰȅ Űűȅȋ 

ɵȍȇȖűȅűŭ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰűǽŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űűȅ ȃȎŭɵűǿ ǾȈŲȎŭŰȅ. 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋǾɵűȐȌŭȋ ɵȇȍ ŰȐȋůȈűȇȈǿ ŮȍȊǿ Űűȇȏ ȇŰűȍȎȀůȏ űȍȐȏ, Ȋů ȈŭȉȗűůȎȅ 

ȍȎȃǽȋȓŰȅ, ůŰűȀŭŰȅ ŰűȍȐȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, ŰŭŲǾŰűůȎȅ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ 

ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȓȏ ɵȎȍȏ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. ǫ ǾȎůȐȋŭ 

ŭȐűǿ űůȈȊȅȎȇȘȋůȇ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ ȃǾŲȐȎŭ ŭȋǽȊůŰŭ 

Űűȍȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ Ȉŭȇ űȍȋ ȃȎŭɵűȖ ȉȖȃȍ 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȅ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ Paley Style Űů ŰȑȍȉȇȈǾȏ ȅȉȇȈȀůȏ Ǿȑůȇ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűȍȏ Űů ŮȇǽŲȍȎůȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǾȏ ȊůȉǾűůȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ ȓȏ ȊǾŰȍȐ 

ůȋȀŰȑȐŰȅȏ űȅȏ Ųȓȋǿȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȅȏ ůȋůȎȃȍȗ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ űȍȐȏ Űűȅ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. ǫ ǾȎůȐȋŭ űȅȏ  Nicholls (2013) Űů ȊŭȆȅűǾȏ űȅȏ Ǩǝ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ ȈŭűǾŮůȇȌů Ȗűȇ ȅ ȐȇȍȆǾűȅŰȅ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ storytellingðstory acting 

ůȋȀŰȑȐŰů űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘȋȍȐȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ űȇȏ 

ůȊɵůȇȎȀůȏ űȍȐȏ, ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȈůȀȊůȋŭ Ȋů ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǽ.  

ǧȋűȀŰűȍȇȑŭ, ȅ Moses (2024) ǾŮůȇȌů Ȗűȇ ȅ ȑȎǿŰȅ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ 

Űů ȊŭȆȅűǾȏ 7ð9 ůűȘȋ ŰȐȋǾȂŭȉů Ȗȑȇ ȊȖȋȍ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ 

ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ůŭȐűȍȗ Ȉŭȇ űȓȋ ǽȉȉȓȋ. ǳŭȎȖȊȍȇŭ ůȐȎǿȊŭűŭ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Ȉŭȇ 

ŭɵȖ űȍȐȏ Cremin, Flewitt & Mardell (2016), ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ Ȗűȇ ȅ 

ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ŰűȍȇȑůȀŭ ŮȎǽŰȅȏ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŰȐȉȉȍȃȇȈǿ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ űȅ 

ȃȉȓŰŰȇȈǿ ɵȍȇȈȇȉȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ űǽȌȅȏ. ǶǾȉȍȏ, ȍȇ ȊůȉǾűůȏ űȓȋ 

Nicolopoulou et al. (2015) ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ȂȇȓȊŭűȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ŲŭȋűŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ űȍȐ ɵŭȇȑȋȇŮȇȍȗ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ ȇŰȑȐȎǽ ȆůȊǾȉȇŭ ȃȇŭ űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ, 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ ñ ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ȈŭȆȇŰűǽ űȅȋ 
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ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley ȇŮȇŭȀűůȎŭ ɵȎȖŰŲȍȎȅ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȇȏ ɵȎȘűůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, 

ȖɵȍȐ ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ȅ űŭȐűȖűȅűŭ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ ȓȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗ ȉȖȃȍȐ 

ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ.  

Ū. ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈǾȏ ǩŲŭȎȊȍȃǾȏ űȅȏ ǯůȆȖŮȍȐ Paley Style 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, ȅ ȊǾȆȍŮȍȏ Paley Style ŰȐȋŮǾůűŭȇ Űűůȋǽ Ȋů űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Űů ŮȇŭȉȖȃȍȐȏ, ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ 

űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȅ ůȋůȎȃȖȏ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ 

űȅ  ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ  ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǽ űȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ Ȉŭȇ Ȉŭűõ 

ůɵǾȈűŭŰȅ űȅȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ŭȋǽɵűȐȌȅ. 

ǵů ȃůȋȇȈǾȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȋȇŭ ȊȍȎŲǿ ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿȏ ŰȗȋŮůŰȅȏ Ȋů 

űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȅȏ ůȈǽŰűȍűů ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰűǽŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ 

ȅ ŭȋŭȈŭűŭŰȈůȐǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈȘȋ ŰůȋŭȎȀȓȋ ȃȇŭ űŭ 

ŮȇȉǿȊȊŭűŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ űȓȋ ȂŭȆȗűůȎȓȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ 

ɵȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ űȍȐȏ ǿȎȓůȏ, ɵǾȎŭ ŭɵȖ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ŮȀȋȍȋűŭȇ Űűȍ 

ůȃȑůȇȎȀŮȇȍ (Nicolopoulou et al. 2022: 1). ǫ ůȋ ȉȖȃȓ ȊůȉǾűȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰů 

ŮȇŭűȍȊůŭȈǾȏ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űů űȎůȇȏ ȅȉȇȈȇŭȈǾȏ ȍȊǽŮůȏ űȅȏ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȉȇȈȀŭȏ Ȉŭȇ 

ŮȇŭȑȎȍȋȇȈǾȏ ŭȉȉŭȃǾȏ Űů ȈǽȆů ȅȉȇȈȇŭȈǿ ȍȊǽŮŭ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȇȏ ŭȌȇȍȉȍȃȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

èŭɵȍŮůȇȈűȇȈǾȏé (evidential) ůȈŲȎǽŰůȇȏ. ǵűȅȋ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ǾȎůȐȋŭ Ǿȃȇȋů ȅ ȑȎǿŰȅ 

űȅȏ Ǿȋȋȍȇŭȏ űȓȋ ŭȐȆȖȎȊȅűȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ, ȈŭȆȘȏ ŭɵȍűůȉůȀ ȊȀŭ ŰȐȋǿȆȅȏ ɵŭȇŮȇȈǿ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ (Ȗɵ.ɵ: 5-6).  

ǵűȍ Űȗȋȍȉȍ ŭȋŭȉȗȆȅȈŭȋ 60 ȇŰűȍȎȀůȏ, ůȋȘ Űűȍ ůɵȀȈůȋűȎȍ űǾȆȅȈů ȅ ŰȗȃȈȎȇŰȅ 

ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ ȈǽȆů Ǿűȍȏ. ǩȀȋŭȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȖ űȍ Ȗűȇ ȍ ŭȎȇȆȊȖȏ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗȑȆȅȈů Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ 

űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎȍȋȇǽȏ ůȌȅȃůȀ ůȋ ȊǾȎůȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ Űűȅȋ ŭȌȇȍȉȍȃȇȈǿ ȃȉȘŰŰŭ 

űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ. ǯǽȉȇŰűŭ, ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȍ ȄǿűȅȊŭ űȅȏ ŭȌȇȍȉȍȃȇȈǿȏ ȑȎǿŰȅȏ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ, ȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭɵȖ űȅȋ ɵȎȘȇȊȅ 

ɵŭȇŮȇȈǿ ȅȉȇȈȀŭ ŲŭȀȋůűŭȇ ȋŭ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȎȖȉȍ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

ɵůȎŭȇűǾȎȓ ȈȎȀŰȇȊȓȋ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȅ 

ȊůűǾɵůȇűŭ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ.  

ǩɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley Ȉŭȇ ŰȐȋŭŲůȀȏ Ȋů ŭȐűǿ (ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ) Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǾȏ ȊȖȋȍ Űů ȊŭȆȅűȇȈȍȗȏ ɵȉȅȆȐŰȊȍȗȏ  
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ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȘȋ ŰűȎȓȊǽűȓȋ, ŭȉȉǽ ŭɵȍŮůȇȈȋȗȍȋűŭȇ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǾȏ ȊůűŭȌȗ Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ȅȉȇȈȇȘȋ, ɵȎȍŰȑȍȉȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ɵȎȓűȍŰȑȍȉȇȈȘȋ (ǧõ, Ǩõ Ȉŭȇ Ūõ űǽȌȅȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ) (Nicholls 2013ā ǭŭȔǽŲŭȏ 2019ā 

ǭŭȉŭȋűȄǿ 2023). ǫ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ ůɵȍȊǾȋȓȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ ȓȏ 

ȊǾŰȍ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ ȄȅűȅȊǽűȓȋ ɵȍȐ ŭɵŭŰȑȍȉȍȗȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȓȋ 

ɵȎȘűȓȋ űǽȌůȓȋ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ñ Ȗɵȓȏ ȅ Ǿȋȋȍȇŭ űȍȐ ŮȇȈŭȀȍȐ, űȓȋ 

ŭȋȆȎȓɵȀȋȓȋ ŮȇȈŭȇȓȊǽűȓȋ ǿ űȓȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ ŭȋȇŰȍűǿűȓȋ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ 

ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ űǾűȍȇȓȋ ȆůȊǽűȓȋ, űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŰȐȄȅűǿŰȍȐȋ, ȋŭ 

ŰȈůŲűȍȗȋ ȈȎȇűȇȈǽ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐŰȑůűȀŰȍȐȋ űȇȏ ŭŲȅȃǿŰůȇȏ Ȋů űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűǽ 

űȍȐȏ (Mages, 2017:302). ǬŮȇŭȀűůȎŭ ȃȇŭ ȊŭȆȅűǾȏ ȊůȃŭȉȗűůȎȓȋ űǽȌůȓȋ, ȅ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ ůȎȃŭȉůȀȍ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ 

ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, űȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ ȅȆȇȈȘȋ ŮȇȉȅȊȊǽűȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ 

ŭȋǽȊůŰŭ Űűŭ ůŰȓűůȎȇȈǽ Ȉŭȇ ůȌȓűůȎȇȈǽ ȈȀȋȅűȎŭ. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ Ȗűȇ ȅ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ ȊǾŰȓ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ůȗȋŭűŭȇ 

ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇǿŰůȇ űȍ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, Ȋů ŰűȖȑȍ űȅ ȑȎǿŰȅ 

ŰűȍȇȑůȀȓȋ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ȈȍȐȉűȍȗȎŭȏ Űűȅ Ȏȍǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. ǫ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űűȍ 

Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȊȂǽȉůȇ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ Ȋȇŭȏ 

ȈȍȇȋȖűȅűŭȏ Ȋů Ȉȍȇȋǽ ŰűȍȇȑůȀŭ Űűȍ űȇ ůȈȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Ȉŭȇ ŭȌȇȍȉȍȃůȀűŭȇ ȓȏ èȈŭȉǿ 

ȇŰűȍȎȀŭé, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ȅ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ èŭŲȅȃǿŰůȓȋé. ǳȎȍűůȀȋůűŭȇ, ůɵȀŰȅȏ, ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ, 

űȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȅȋ űǽȌȅ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ èȍȉȍȊǾȉůȇŭȏé, 

ȓȏ Ǿȋŭ ŰűȍȇȑůȀȍ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅȋ Ȉȍȇȋǿ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ 

űǽȌȅȏ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űů ȍȊǽŮůȏ.  

ǫ ŭȀŰȆȅŰȅ ŭȐűǿ űȍȐ èŭȋǿȈůȇȋé ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ Ǿȋŭ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȋȀŰȑȐŰȅȏ 

űȅȏ Ȉȍȇȋǿȏ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ űǽȌȅȏ, ůȋȘ ȅ ȍȊŭŮȇȈǿ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅȋ ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ůȋŮȐȋǽȊȓŰȅ. ǫ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űűȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ ȇŰűȍȎȇȘȋ ɵȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ èȈŭȉǽ ŰűȍȇȑůȀŭé, ŮȅȉŭŮǿ ɵȍȐ 

ȆůȓȎȍȗȋűŭȇ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋůȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȍȊȖűȇȊȍȐȏ, ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ űȇȏ ȆůűȇȈǾȏ 

ůɵȇȎȎȍǾȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȅȋ ŭȀŰȆȅŰȅ űȅȏ ǾȋűŭȌȅȏ Űů Ȋȇŭ 

ȈȍȇȋȖűȅűŭ.  

ǵűȍ ɵȎŭȈűȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ Paley style, Ȋů ȂǽŰȅ Ȋȇŭ ŰȑůűȇȈǿ 

ǾȎůȐȋŭ, ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȇ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ Űů Ȋȇŭ űǽȌȅ Ǩ' 

çȅȊȍűȇȈȍȗ, ůȋȘ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄȍȋűŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȇ ŮȇŮŭȈűȇȈȍȀ ŰűȖȑȍȇ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ-ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ Paley Style 
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(Nicholls, 2013). ǫ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Űűȅ Ǩõ ǶǽȌȅ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȍ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȖ ȊȍȋűǾȉȍ Ȉŭȇ 

űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ Űů ȊŭȆȅűǾȏ űȓȋ ɵȎȘűȓȋ űǽȌůȓȋ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ. ǨŭŰȇȈȖ ůȗȎȅȊŭ 

ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȇŰȑȗȆȅȈŭȋ Űů ɵȍȇȈȀȉȍȐȏ űȍȊůȀȏ, Ȗɵȓȏ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ 

Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ, űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ, Űűȅ ȃȎŭɵűǿ ǾȈŲȎŭŰȅ, Ȗűŭȋ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȋ Ȋů ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ, ůȋȘ ȐɵǿȎȌů ȂůȉűȀȓŰȅ 

Űűȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůŲůȐȎůűȇȈȖűȅűŭ űȍȐ ȉȖȃȍȐ.  

ǫ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ǾȎůȐȋŭ Ȉŭűŭȉǿȃůȇ Űűȍ ŰȐȊɵǾȎŭŰȊŭ Ȗűȇ ȅ ȊǾȆȍŮȍȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ȐɵȍŰűȅȎȀȌůȇ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ (story-writing) Űűȇȏ ɵȎȘűůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ. ǵűȍ 

ȀŮȇȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, Űűȅȋ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ Gardner-Neblett (2024) ŮȇŭɵȇŰűȘȆȅȈů Ȗűȇ, ȈŭȆȘȏ 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȎȍȑȓȎȍȗȋ Űűȇȏ ɵȎȘűůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, ȂůȉűȇȘȋȍȐȋ 

ŰȅȊŭȋűȇȈǽ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȍȐȏ ȋŭ ŮȍȊȍȗȋ ŭŲǿȃȅŰȅ, Ȋů ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ 

ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ ȊǾŰȓ űȍȐ story-telling, ŰűȍȇȑůȀȍ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ 

ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ Űűȍ ŮȅȊȍűȇȈȖ 

ŰȑȍȉůȀȍ. Ƕŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ ǾŮůȇȌŭȋ, ůɵȀŰȅȏ, ȂůȉűȀȓŰȅ Űűȅ ȊŭȈȎȍ-ŮȍȊǿ, ŮȅȉŭŮǿ 

Űűȅ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃȇȈȖűȅűŭ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů 

űȅ ȊȇȈȎȍ-ŮȍȊǿ, ŮȅȉŭŮǿ űȍȋ ŰȐȋȍȉȇȈȖ ŭȎȇȆȊȖ ȉǾȌůȓȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ŭɵȍȈűǿŰůȇ 

Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ǾűȍȐȏ. ǩɵȀŰȅȏ, ȍȇ Ȋȅ ȉůȈűȇȈǾȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋŭŮůȀȑȆȅȈŭȋ ȓȏ ŭűȍȊȇȈǿ ŮȇŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ɵȎȖȂȉůȒȅ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

ǳǾȎŭȋ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ŰűȍȇȑůȀȍȐ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ űǽȌȅ, ȊɵȍȎȍȗȋ 

ȋŭ ȑůȇȎȇŰűȍȗȋ Ȉǽɵȍȇůȏ ɵȎȘȇȊůȏ ȊȍȎŲǾȏ ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭȏ, ɵůȇȆȍȗȏ, ȈŭȆȘȏ 

Ȉŭȇ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ůŰȓűůȎȇȈȘȋ Ȉŭȇ ůȌȓűůȎȇȈȘȋ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȓȋ, ůȋȘ ůȋ űǾȉůȇ ȅ 

ůȈŲȎŭŰűȇȈȖűȅűŭ ɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȃȇŭ űȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ űȓȋ ŰȗȋȆůűȓȋ 

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ ȍŮȅȃůȀ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ űȅȏ Űűȍȋ ȊůȃŭȉȗűůȎȍ ȂŭȆȊȖ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ 

ŭȋǽɵűȐȌȅȏ. ǩɵȀŰȅȏ, ŲŭȀȋůűŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ȅ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ɵȍȉȐȊǾŰȓȋ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȂȀȋűůȍ, ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǿŰȍȐȋ 

Ȋů Ůȇǽȉȍȃȍ űȇȏ ȅȆȇȈǾȏ ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŮȇȉǿȊȊŭűŭ, ůȋȘ Ȋȇŭ 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ ůɵȇȉȍȃǿ ůȀȋŭȇ ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈȘȋ ŰȈȅȋȘȋ, ȖɵȍȐ ȍȇ 

ȇŰűȍȎȀůȏ ǾȑȍȐȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ȈŭűǽȉȅȌȅ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅ ŮȎǽŰȅ űȓȋ ȅȎȘȓȋ Ȉŭȇ 

űȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ űȓȋ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȓȋ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ ȅ 

ůŰűȀŭŰȅ Űů ůȎȓűǿŰůȇȏ ůȋȀŰȑȐŰȅȏ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ, Ȋů űȅȋ 

ȈȐȎȇȍȉůȈűȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (Kispal,  2008: 6-7).  
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ǵȐȋȍȉȇȈǽ, ȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley ɵȎȍŰŲǾȎůȇ Ǿȋŭ ȃȖȋȇȊȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ 

űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, űȅȏ ȆůŭűȎȇȈǿȏ ŮȎǽŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. ǵȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȏ űȍȋ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȋů űȅ ȂȇȓȊŭűȇȈǿ ůȊɵůȇȎȀŭ, ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ, űȅ 

ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ůȐŭȇŰȆȅŰȀŭ, ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȋȇŭ 

ŮȐȋŭȊȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȖɵȍȐ ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄůűŭȇ ȓȏ 

ŭŲȅȃȅűǿȏ, ȅȆȍɵȍȇȖȏ Ȉŭȇ ŰűȍȑŭŰűǿȏ űȍȐ ŮȇȈȍȗ űȍȐ ȈȖŰȊȍȐ.  

ǵűȍ ŰȅȊůȀȍ ŭȐűȖ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇŰȅȊŭȋȆůȀ Ȗűȇ ȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley Style Ǿȑůȇ Ȋůȋ 

ȓȏ ȂŭŰȇȈǿ ůȈȈȀȋȅŰȅ űȅȋ ɵȎȍŰȑȍȉȇȈǿ ŭȃȓȃǿ, ȓŰűȖŰȍ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ Ǿȋŭ 

ȃȖȋȇȊȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ Űűȇȏ ɵȎȘűůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ, Ȋů ŰűȖȑȍ űȅ 

ŰȗȋŮůŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. ǟȉȉȓŰűů, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűȍȗ, ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ȅ ŰȗȋŮůŰȅ 

ŭȋǽȊůŰŭ Űűŭ ȂȇȘȊŭűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, 

ŮůŮȍȊǾȋȍȐ Ȗűȇ ȍ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭ ŭɵȖ űŭ ɵȎȘűŭ ůȀŮȅ 

èŲȐŰȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐé ɵȍȐ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ űȅ ȊůűǽȂŭŰȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ŭɵȖ 

űȍ ȍȇȈȍȃůȋůȇŭȈȖ Űűȍ ŰȑȍȉȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ. 

ǫ ɵȎŭȈűȇȈǿ űȍȐ storytelling Ȉŭȇ story-acting ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ 

ůȈŲȎǽȄȍȋűŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǽ, ȋŭ ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ůȊɵůȇȎȀůȏ, ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ. ǳȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ Ǿȋŭ 

ŮȇůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȖ, ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȖ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ ŰɵȍȐŮȘȋ, Űűȍ ȍɵȍȀȍ űŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȈŭȉȉȇůȎȃȍȗȋ űȅ ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ůŭȐűȍȗ űȍȐȏ Ȉŭȇ űȓȋ ǽȉȉȓȋ ȊǾŰȓ 

űȅȏ ůȌůȎůȗȋȅŰȅȏ űȅȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. ǠȎůȐȋůȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ůɵȇȑůȇȎǿŰůȇ űȅȋ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ Űů ȊŭȆȅűǾȏ çȅȊȍűȇȈȍȗ (Nicholls, 2013ā Moses, 2024) 

ŮůȀȑȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, űȅȏ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿȏ ȃȎŭŲǿȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ, űȅ ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭȇ 

űȅȋ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ 

ŭŰŲǽȉůȇŭȏ Ȉŭȇ ŭɵȍŮȍȑǿȏ.  

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ ǾȋűŭȌȅ ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Paley Űů ŰȑǾŮȇŭ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

ȃȇŭ űȅ Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ Ůȗȋŭűŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ Ȋȇŭ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǽ ɵȉȍȗŰȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ, 

ɵȍȐ ůȋȘȋůȇ űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ Ȋů űȅ 

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. 
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ǬǬ. ǩŲŭȎȊȍȃǿ ǯůȆȖŮȍȐ Paley Style Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ  

Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ èǲ ǩȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏé űȍȐ ǣŰȈŭȎ ǲȐǽȇȉȋű ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ 

ɵȉȍȗŰȇȍ Űů ȈȍȇȋȓȋȇȈǽ Ȉŭȇ ȅȆȇȈǽ ŮȇŮǽȃȊŭűŭ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ ůȌůȉȀȌůȇȏ, űȍ 

ȍɵȍȀȍ űŭȇȎȇǽȄůȇ ŭɵȖȉȐűŭ Ȋů űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Paley-style. ǫ ɵȉȍȈǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

Ǿȑůȇ ȓȏ ůɵȀȈůȋűȎȍ űȍȋ èůȃȓȇŰűǿ ȃȀȃŭȋűŭé, ůȋȘ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ 

ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ ůȋ ȃǾȋůȇ Ȉŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ  ůȋȖȏ ɵŭȇŮȇȍȗ ɵȍȐ 

ůȊŲŭȋȀȄůȇ ŭȋŭɵȅȎȀŭ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ŲȗŰȅȏñȖɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ůɵȍȑǾȏ 

Ȉŭȇ ȍ Ȉǿɵȍȏ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭñ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ ǽȎȎȅȈűŭ Ȋů űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, űŭ ŲȐŰȇȈǽ ŭȐűǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ȓȏ ŰȗȊȂȍȉŭ ɵȍȐ 

ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȅ ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ Ȉŭȇ űȍ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈȖ ȂǽȆȍȏ űȍȐ ǾȎȃȍȐ, 

ŭɵȍűȐɵȘȋȍȋűŭȏ  űȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȅ Ȋȇŭ ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȈŭűǽŰűŭŰȅ 

Űűȅȋ ǽȉȉȅ.  

Ƕȍ ɵŭȎŭȈǽűȓ ŰȑǾŮȇȍ ŭȋǽȉȐŰȅȏ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, Űűȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ ȅȆȇȈȘȋ ŮȇȉȅȊȊǽűȓȋ Ȉŭȇ Űűȅ ŮȎŭȊŭűȇȈǿ ǾȈŲȎŭŰȅ. 

ǨŭŰȇȄȖȊůȋȍ Űűȍ  ȈůȀȊůȋȍ, űȍ ŰȑǾŮȇȍ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ůŰűȇǽȄůȇ  Űů ŰűȍȑůȐȊǾȋůȏ  

ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ  ȂȍȅȆȍȗȋ  űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ȂŭȆȗűůȎŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ 

Ȉŭȇ űȇȏ ǾȋȋȍȇǾȏ űȍȐ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ  űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ 

űȓȋ ȉȍȃȍűůȑȋȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ. ǲȇ ůɵȇȉȍȃǾȏ ŭȐűǾȏ ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ  ȃȇŭ 

űȅȋ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȀȅŰȅ  űȓȋ ȋȍȅȊŭűȇȈȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ  

űȓȋ ȉůȌȇȉȍȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȍ-ŰȐȋűŭȈűȇȈȘȋ ůɵȇȉȍȃȘȋ, ȈŭȆȘȏ ŭŲȍȎȍȗȋ Űů 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŰȐȋȇŰűȘŰůȏ űȅȏ ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ.   

ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŭŰȈǿŰůȇȏ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇǿŰȍȐȋ 

Ȗűȇ ȍȇ ȉůɵűȍȊǾȎůȇůȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈǽ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ űȅȏ 

ŮȎŭȊŭűȇȈǿȏ ɵȉȍȈǿȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȅȆȇȈȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿȏ ŮȇǽŰűŭŰȅȏ űȅȏ. ǯů ŭȐűȖȋ 

űȍȋ űȎȖɵȍ, ȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ŰŭŲǾȏ  Ȗűȇ ȅ ůɵȇȉȍȃǿ ȈǽȆů ȉůȌȇȉȍȃȇȈȍȗ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȍ-

ŰȐȋűŭȈűȇȈȍȗ ŰűȍȇȑůȀȍȐ  ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ űȓȋ ȋȍȅȊǽűȓȋ. 

Ƕȍ ɵŭȎȖȋ ŰȑǾŮȇȍ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ ȐȇȍȆůűůȀ Ȋȇŭ ȍȉȇŰűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, Ȉŭȉȗɵűȍȋűŭȏ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ Ȗȉŭ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ, 

Ȗɵȓȏ ɵȉȍȈǿ, ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, ŰȈȅȋȇȈȖ, ŰȐȊȂȍȉȇŰȊȍȀ, ȆůȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ȃȉȘŰŰŭ. ǫ 

ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ Paley-style Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȉȘȏ ŰȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈǿ, ŭȉȉǽ 

ůȋȇŰȑȗůȇ Ȉŭȇ ȂŭȆŭȀȋůȇ ŭȐűǿ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȂȇȓȊŭűȇȈǿ ȊǾŰȓ űȅȏ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ůȋŭȉȉŭȃǿȏ ȎȖȉȓȋ, 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȏ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ 
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űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ůȈŮȍȑǾȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ůȋŰȐȋŭȇŰȆȅűȇȈǿ, ɵȎȍȓȆȘȋűŭȏ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ, ŲȇȉȍŰȍŲȇȈǿ, ȍŮȅȃȘȋűŭȏ Űů ȂŭȆȗűůȎȍ ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȖ 

ɵǽȋȓ Űů ȅȆȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿ, ȆǾűȍȋűŭȏ űȍȋ ȊŭȆȅűǿ Űűȍ ůɵȀȈůȋűȎȍ 

ȓȏ ůȋůȎȃȖ ŭŲȅȃȅűǿ Ȉŭȇ ŰűȍȑŭŰűǿ.  

ǠűŰȇ, űȍ ŰȑǾŮȇȍ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭɵȍȈȓŮȇȈȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȍ 

ȉȍȃȍűůȑȋȇȈȖ ȈůȀȊůȋȍ, ŭȉȉǽ ůɵȇɵȉǾȍȋ űȍȐȏ ůȋŮȐȋŭȊȘȋůȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ ȈȎȇűȇȈǿ 

ŰȈǾȒȅ, ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȋȍȅȊȍŰȗȋȅ Ȉŭȇ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ Ȉŭȇ ǾȈŲȎŭŰȅȏ, 

ȊůűŭűȎǾɵȍȋűŭȏ űȅ ȊůȉǾűȅ űȅȏ ȉȍȃȍűůȑȋȀŭȏ Űů Ȋȇŭ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ 

ůȊɵůȇȎȀŭ. 

ǧ. ǵȑǾŮȇȍ  ǯŭȆǿȊŭűȍȏ: èǲ ǩȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏé Űűȅ Ūõ ǶǽȌȅ 

1. ǵűȖȑȍȇ 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ: 

o ǰŭ ŭȋŭȉȗŰȍȐȋ űŭ ȈȗȎȇŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȓȋ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ Ȉŭȇ űȅ 

ŮȐȋŭȊȇȈǿ ŭȉȉŭȃǿ ɵȍȐ ȂȇȘȋȍȐȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, Ȋů ǾȊŲŭŰȅ 

Űűȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȍȐ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűǿ. 

o ǰŭ ŮȇůȎůȐȋǿŰȍȐȋ űȇȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǾȏ űůȑȋȇȈǾȏ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ ȍ 

ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůȇ űȅȋ ɵȉȍȈǿ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȈȇŭȃȎŭŲǿŰůȇ űȍȐȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȓȋ ȅȎȘȓȋ űȍȐ. 

o ǰŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȇȏ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ, ŰȐȋűŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȉůȌȇȉȍȃȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů: 

V űȅ ŰȗȋȆůŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȓȋ ŰȈȅȋȘȋ. 

V űȅ ŰȗȃȈȎȇŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűŭ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ŰűȇȃȊȇȖűȐɵŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

V űȅ Ȏȍǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

V űȇȏ ŭȉȉŭȃǾȏ Űűȅȋ ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȈŭűǽŰűŭŰȅ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ. 

V űȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ȅȆȇȈȘȋ ŮȇȉȅȊȊǽűȓȋ. 

o ǰŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ űȅ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ űȍȐȏ ȋȍȅȊȍŰȗȋȅ, ȈŭűŭȋȍȘȋűŭȏ űŭ 

ȈȀȋȅűȎŭ ɵȀŰȓ ŭɵȖ űȇȏ ɵȎǽȌůȇȏ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ Ȉŭȇ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ɵȍȐ 

ȂȇȘȋȍȐȋ ȍȇ ȐɵȖȉȍȇɵȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ. 

o ǰŭ ŰȐȄȅűǿŰȍȐȋ ȂŭŰȇȈǾȏ ȅȆȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ ɵȍȐ ŮȇŭűȎǾȑȍȐȋ űȍ ǾȎȃȍ, Ȗɵȓȏ: 

o ȍ ůȃȓȇŰȊȖȏ Ȉŭȇ ȍȇ ŰȐȋǾɵůȇǾȏ űȍȐ. 
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o ȅ ȊȍȋŭȌȇǽ Ȉŭȇ ȅ ŭȋǽȃȈȅ ȃȇŭ ŰȐȋűȎȍŲȇǽ. 

o ȅ ŭȃǽɵȅ Ȉŭȇ ȅ ŭȋȇŮȇȍűǾȉůȇŭ. 

o ȅ ȈŭȉȍŰȗȋȅ Ȉŭȇ ȅ ȃůȋȋŭȇȍŮȓȎȀŭ. 

o ȅ ŰȐȃȑȘȎůŰȅ Ȉŭȇ ȅ ŮůȗűůȎȅ ůȐȈŭȇȎȀŭ. 

o ǰŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Űů ȆůŭűȎȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ ŭŰȈǿŰůȇȏ ɵȍȐ Ȇŭ űȍȐȏ 

ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ ȋŭ: 

V ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ Űů ȂǽȆȍȏ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ űŭ ȈȀȋȅűȎŭ űȓȋ 

ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ. 

V ŭȋŭɵŭȎŭŰűǿŰȍȐȋ űȇȏ ȈůȋűȎȇȈǾȏ ŰȈȅȋǾȏ űȍȐ ǾȎȃȍȐ. 

V ŭȋŭȈŭűŭŰȈůȐǽŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȎȊȅȋůȗŰȍȐȋ űȅ Ȏȍǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

V ůȈŲȎǽŰȍȐȋ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǽ űȇȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ űȍȐȏ ŭȋűȇȉǿȒůȇȏ ȃȇŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ. 

 

Ƕȍ ŭȈȖȉȍȐȆȍ ŰȑǾŮȇȍ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ǿȋŭ ůȈűůȋǾȏ Űȗȋȍȉȍ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ŭŰȈǿŰůȓȋ ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȏ ůȐůȉȇȌȀŭ Űűȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȍȐ. 

ǧɵȖ űȍ Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ űȎȍɵȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ǿ ȋŭ 

ůɵȇȉůȃȍȗȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ Ȋů ȂǽŰȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ Ȉŭȇ ŮȇŮŭȈűȇȈǽ ȈȎȇűǿȎȇŭ, Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ ȍ ŭȎȇȆȊȖȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, űŭ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűǽ űȍȐȏ, űŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ űȍȐȏ ŰűȐȉ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů ȂǽŰȅ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ ŭȋȍȊȍȇȍȃǾȋůȇŭȏ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȅ ɵȇȆŭȋǿ ȗɵŭȎȌȅ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ Ȉŭȇ ȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ůűȍȇȊȖűȅűŭ. ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ŭȐűǿ 

ůɵȇűȎǾɵůȇ űȅ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ȘŰűů ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋůűŭȇ Űűȇȏ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŭȋǽȃȈůȏ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ, ɵȎȍȓȆȘȋűŭȏ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ, űȅȋ ůȋůȎȃȖ 

ȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȉȗűůȎȅ ůɵȀűůȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŰűȖȑȓȋ. ǳȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ 

űůȉȇȈǿ ůɵȇȉȍȃǿ űȓȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ŰȐȋȍȉȇȈǿȏ ŮȇǽȎȈůȇŭȏ Ůȗȍ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȘȋ ȓȎȘȋ.  

Ǩ. ǳȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭ Ȉŭȇ ǧȋǽȃȋȓŰȅ ǭůȇȊǾȋȍȐ  

ǳȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ 

ǵűȍ ŰűǽŮȇȍ ŭȐűȖ ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ  èȍŮȅȃȍȗ ɵȎȖȂȉůȒȅȏé, ɵȍȐ 

ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭ ɵȉŭȀŰȇȍ ȍŮȅȃȇȘȋ Ȉŭȇ ŰȈǾȒůȓȋ ȃȇŭ űȍ űȇ Ȇŭ ŭȈȍȉȍȐȆǿŰůȇ Űűȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ, űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ űȇȏ 

ɵȇȆŭȋǾȏ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȇȏ űȍȐȏ. ǲȐŰȇŭŰűȇȈǽ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ Ǿȋŭ ŮȍȊȅȊǾȋȍ ɵȉǾȃȊŭ 

ɵȎȖȂȉůȒȅȏ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŮȇŭűȐɵȘŰȍȐȋ ŭȎȑȇȈǾȏ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ 

Ȉŭȇ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ ɵȎȇȋ ŭɵȖ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ Ȋů űȍ ȈůȀȊůȋȍ 

(ǧȃȃůȉȖɵȍȐȉȍȏ, ǯɵŭȈȍɵȍȗȉȍȐ & ǧȃȃůȉȖɵȍȐȉȍȏ, 2023: 31). 
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ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űŭ ůȌǿȏ ȂǿȊŭűŭ: 

ǳŭȎŭűǿȎȅŰȅ űȍȐ űȀűȉȍȐ Ȉŭȇ űȓȋ ůȇȈȖȋȓȋ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȌůűǽȄȍȐȋ űȍȋ űȀűȉȍ 

èǩȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏé Ȉŭȇ űȐȑȖȋ ůȇȈȖȋůȏ ǿ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲǿŰůȇȏ, ůȈŲȎǽȄȍȋűŭȏ 

ŭȎȑȇȈǾȏ ȇŮǾůȏ ȃȇŭ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȍȐȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ Ȉŭȇ űŭ ɵȇȆŭȋǽ ȃůȃȍȋȖűŭ. 

çȇŭűȗɵȓŰȅ ŭȎȑȇȈȘȋ ȐɵȍȆǾŰůȓȋ:  

ǯů ȂǽŰȅ űȍȋ űȀűȉȍ Ȉŭȇ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȎȍȂȉǾɵȍȐȋ űȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȊȂůȀ 

Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ Ȉŭȇ ɵȍȇůȏ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȇȏ ǿ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȇŭ ɵȎȍȈȗȒȍȐȋ.  

ǳȎȍ-ŭȋŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ èɵȇȆŭȋȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍé:  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ǿ ŲȎǽŰůȇȏ ŭɵȖ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ 

ɵȎȍȂȉǾȒȍȐȋ űȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŭȋǿȈȍȐȋ ǿ űȅ ŰȑǾŰȅ űȍȐȏ Ȋů űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ. ǵűȖȑȍȏ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ ůȀȋŭȇ ȅ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ űȍȐ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ Ȉŭȇ 

űȓȋ ɵȎȍȕɵŭȎȑȍȐŰȘȋ ȃȋȘŰůȘȋ űȍȐȏ, ȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ȐɵȍȆǾŰůȓȋ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȐȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ǿ űȍ ȆǾȊŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅ ȂŭȆȗűůȎȅȏ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭűǽ ǿ Ȋůűǽ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ (ȍɵ.ɵ.: 33). 

ǵȐȄǿűȅŰȅ Ȉŭȇ ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ:  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŰȐȃȈȎȀȋȍȐȋ űȇȏ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ űȍȐȏ Ȋů ŭȐűǾȏ űȓȋ ŰȐȊȊŭȆȅűȘȋ űȍȐȏ, 

ůȈŲȎǽȄȍȋűŭȏ űȅ ŰȐȊŲȓȋȀŭ ǿ ŮȇŭŲȓȋȀŭ űȍȐȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů ȂŭŰȇȈǾȏ ȇŮǾůȏ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ (ȍɵ.ɵ.: 34). 

ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀȄȍȐȋ űȍ ǾȎȃȍ Ȋů ůȋůȎȃȖ Ȉŭȇ 

ŰűȍȑŭŰűȇȈȖ űȎȖɵȍ, ůȋȘ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȎȖȂȉůȒȅȏ, 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ ȂŭŰȇȈȘȋ ůȋȋȍȇȘȋ Ȉŭȇ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǧȋǽȃȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ  

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵȎȍȂŭȀȋůȇ Űů ůȈŲȎŭŰűȇȈǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ èǲ 

ǩȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏé Űűȅȋ űǽȌȅ. ǭŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ůȈŲȎŭŰűȇȈǿȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ ůŰűȇǽŰȍȐȋ Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ Űűȇȏ ŭȉȉŭȃǾȏ 

Űűȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ ȈŭȆȘȏ ůȌůȉȀŰŰůűŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ. ǫ ɵȎȍŰȍȑǿ 

ŰűȎǾŲůűŭȇ Űűŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ Űűȇȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ůȋȘ ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȆǾűůȇ  ůȎȓűǿȊŭűŭ ɵȍȐ ȂȍȅȆȍȗȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȅ Ȏȍǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ, 

Ȗɵȓȏ: 

o ǳȘȏ ȋȇȘȆůȇ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ ŭȐűǿ űȅ ŰűȇȃȊǿ;  
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o Ƕȇ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ; 

o ǵů ɵȍȇȍ ŰȅȊůȀȍ ŲŭȀȋůűŭȇ ȅ ŭȉȉŭȃǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ Ȉŭȇ Ȋů ɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ; 

o ǳȍȇůȏ ŭȉȉŭȃǾȏ ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋűŭȇ  Űűŭ ŲȐŰȇȈǽ Ȉŭȇ ůȌȓűůȎȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ ȖŰȍ ɵȎȍȑȓȎǽůȇ ȅ Ȏȍǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ; 

Ū. çȍȊǿ ǳȎȍűǽŰůȓȋ Ȉŭȇ ǵȗȋŮůŰȅ ǬŮůȘȋ  

ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ǿ ŲȎǽŰůȇȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ȃȇŭ ȋŭ ŮůȀȌůȇ űȅȋ 

ŭȉȉŭȃǿ Űűȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ; 

ǵűȖȑȍȏ: ǰŭ ŭȋŭȉȗŰȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȉǾȌůȇȏ-ŮůȀȈűůȏ ɵȍȐ ȐɵȍŮůȇȈȋȗȍȐȋ ŭȉȉŭȃǾȏ 

(ɵ.ȑ., űȖűů, ŭȉȉǽ, ȖȊȓȏ), ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ ɵȘȏ ŭȉȉǽȄůȇ ȍ űȎȖɵȍȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ 

ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ. 

 

ǵȗȋŮůŰů űȇȏ ɵŭȎŭȈǽűȓ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů űȍ "Ȉŭȇ" ǿ űȍ "ŭȉȉǽ": 

o ǲ ȃȀȃŭȋűŭȏ ǿűŭȋ ȆȐȊȓȊǾȋȍȏ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ǾɵŭȇȄŭȋ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ. 

o ǲ ȃȀȃŭȋűŭȏ ǾȑűȇŰů Ǿȋŭȋ űȍȀȑȍ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ȊɵȍȐȋ 

Űűȍȋ Ȉǿɵȍ. 

o Ƕŭ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ ŰűŭȊǽűȅŰŭȋ ȋŭ ŭȋȆȀȄȍȐȋ. ǲ ȃȀȃŭȋűŭȏ ǾȋȇȓŰů ȊȍȋŭȌȇǽ. 

o Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ǾŲȐȃŭȋ. ǲ ȃȀȃŭȋűŭȏ ǾȋȇȓŰů ǽŰȑȅȊŭ. 

 

ǧȋǽȉȐŰȅ ǸŭȎŭȈűǿȎȓȋ  

ǵűȍ ŰȅȊůȀȍ ŭȐűȖ, ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ ɵȎȍȈȗȒůȇ Ȋȇŭ ŭȋŭȉȐűȇȈǿ ŰȐȄǿűȅŰȅ Ȋů űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅ ŰȈȇŭȃȎǽŲȅŰȅ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭɵȍűȗɵȓŰȅ  űȅȏ 

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿȏ űȍȐȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ: 

o ǳȍȇȍȇ ůȀȋŭȇ ȍȇ ȈȗȎȇȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ űȇ ȎȖȉȍ Ǿȑůȇ ȍ ȈŭȆǾȋŭȏ 

ŭɵȖ ŭȐűȍȗȏ; 

o ǳȘȏ ŭȉȉǽȄůȇ ȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐ ůȃȓȇŰűǿ ȃȀȃŭȋűŭ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ; Ƕȇ ɵȇŰűůȗůűů Ȗűȇ űȍȋ Ȉǽȋůȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ůȃȓȇŰűǿȏ Űűȅȋ ŭȎȑǿ; 

o ǳȘȏ ɵȇŰűůȗůűů Ȗűȇ ȋȇȘȆȍȐȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ, Ȗűŭȋ űȍȐȏ ŭɵŭȃȍȎůȗůȇ űȅȋ ůȀŰȍŮȍ Ȉŭȇ  

ȋŭ ɵŭȀȄȍȐȋ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ;  

o ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ ŭȋűȀŮȎŭŰȅ űȅȏ ŲȗŰȅȏ, Ȗűŭȋ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ ŮȇȘȑȋůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ 

ȃȇŭűȀ ɵȇŰűůȗůűů Ȗűȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ ŭȐűȖ; 

o Ƕȇ ȆůȓȎůȀűů Ȗűȇ ŰȐȊȂȍȉȀȄůȇ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ  Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ; 
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o ǳȘȏ ɵȇŰűůȗůűů Ȗűȇ ȋȇȘȆůȇ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ, Ȗűŭȋ ȂȉǾɵůȇ űȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ȑȓȎȀȏ 

ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ Ȉŭȇ ɵȍȐȉȇǽ; 

o ǳůȎȇȃȎǽȒűů űȍȐȏ ǿȎȓůȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȋů ŮȇȈǽ Űŭȏ ȉȖȃȇŭ Ȉŭȇ ȐɵȍȃȎŭȊȊȀŰűů 

ůȈůȀȋŭ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵȍȐ ŮȀȋȍȐȋ ŭȐűǾȏ űȇȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ 

(ȃȀȃŭȋűŭȏ, ɵŭȇŮȇǽ, ȊȇȈȎȖ ŭȃȖȎȇ). 

o ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȉȖȃȍȏ Ȉŭűǽ űȅ ȃȋȘȊȅ Űŭȏ ɵȍȐ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ ŭɵŭȃȖȎůȐŰů Űűŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ȋŭ ɵŭȀȄȍȐȋ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ Ȉŭȇ ɵȓȏ ɵȇŰűůȗůűů Ȗűȇ ŭȐűȖ ȂȍȅȆǽůȇ Űűȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ; 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȋ ůȉůȗȆůȎŭ Ȉŭȇ ŭȐȆȖȎȊȅűŭ űȍȋ ȃȀȃŭȋűŭ 

Űűȍ ɵȘȏ ǿűŭȋ ŭȎȑȇȈǽ Ȉŭȇ Űűȍ ɵȘȏ ȊůűŭȊȍȎŲȘȆȅȈů Űűȍ űǾȉȍȏ, ȘŰűů ȋŭ 

ɵȎȍȈȗȒůȇ ȅ ŭȋǽȉȐŰȅ űȅȏ ȊůűŭȂȍȉǿȏ űȍȐ ȈůȋűȎȇȈȍȗ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ.  ǵů ȃůȋȇȈǾȏ 

ȃȎŭȊȊǾȏ, ȅ ůŰűȀŭŰȅ Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ ȃȀȋůűŭȇ Ȋů ȃȋȘȊȍȋŭ űȅ 

ŰȈȇŭȃȎǽŲȅŰȅ űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ɵǽȉȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȓȋ ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ 

Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ. 

ǭůȋűȎȇȈȖ ǽȌȍȋŭ ŭɵȍűůȉůȀ ȅ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, űȖŰȍ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅȋ ŭȎȑȇȈǿ 

űȍȐ ȈŭűǽŰűŭŰȅ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȓȏ ɵȎȍȏ űȅ ȊůűŭȊȖȎŲȓŰǿ űȍȐ Űűȍ űǾȉȍȏ, ȘŰűů ȋŭ 

ŭȋŭŮůȇȑȆůȀ ȅ ŭȋǽȉȐŰȅ űȅȏ ȊůűŭȂȍȉǿȏ űȍȐ ȈůȋűȎȇȈȍȗ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ. ǵů ȃůȋȇȈǾȏ 

ȃȎŭȊȊǾȏ, ȅ ůŰűȀŭŰȅ Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ ŭɵȍŰȈȍɵůȀ Űűȅ 

ŰȈȇŭȃȎǽŲȅŰȅ űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ űȍȐ ɵǽȉȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȃȈȎȍȗŰůȓȋ ɵȍȐ 

ŭȋŭŮȗȍȋűŭȇ ȊǾŰŭ Űů ŭȐűȖ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ. 

ç. ǩȎȓűǿŰůȇȏ ȃȇŭ ǩȎȊȅȋůȀŭ Ȉŭȇ ǵȐȊȂȍȉȇŰȊȖ  

ǵů ȃůȋȇȈǾȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, ȍȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŰȗȋŮůŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȍȋ 

ŰȐȊȂȍȉȇŰȊȖ űȅȏ ŲȗŰȅȏ Ȉŭȇ Űűȇȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ŭȋűȇŮȎǽŰůȇȏ űȓȋ ȅȎȘȓȋ 

ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Űů Ǿȋŭ ȂŭȆȗűůȎȍ ůɵȀɵůŮȍ, ȈŭȆȘȏ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ŰȐȊȂȍȉȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŭȉȉȅȃȍȎȇȈǾȏ ŰȐȋŮǾŰůȇȏ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅ 

ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐ ǿȎȓŭ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭűǽŰűŭŰȅ űȍȐ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȍȏ. 

ǲ Ȉǿɵȍȏ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ Ǿȋŭȋ ɵȍȉȗ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȎȖȉȍ, ȃȇõ ŭȐűȖ Ȉŭȇ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ŮȇŭűȐɵȓȆȍȗȋ ȍȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ ůȎȓűǿŰůȇȏ: 

o Ƕȇ ŰȐȊȂȍȉȀȄůȇ ȍ Ȉǿɵȍȏ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ; 

o ǰŭ ȂȎůȀűů Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ȖɵȍȐ ȍ Ȉǿɵȍȏ Ȉŭȇ ȅ ŲȗŰȅ ŭȉȉǽȄȍȐȋ 

Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ȖŰŭ ȋȇȘȆůȇ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ. 

o ŪȇŭűȀ ȋȍȊȀȄůűů Ȗűȇ ȅ ǟȋȍȇȌȅ Ůůȋ ǿȎȆů ɵȍűǾ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ ȖŰȍ 

ǿűŭȋ ůȃȓȇŰűǿȏ; 
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o Ƕȇ Űŭȏ ǾȎȑůűŭȇ Űűȍ ȊȐŭȉȖ Ȗűŭȋ ŮȇŭȂǽȄůűů ȃȇŭ űȍȋ ŭȋȆȇŰȊǾȋȍ Ȉǿɵȍ; 

ūŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭűů ȋŭ ŮůȀȌůűů Ȋů ǽȉȉȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ űȅȋ ŭȉȉŭȃǿ Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 

űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ; ǭŭȇ ŭȋ ȋŭȇ, ɵȘȏ; 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ Ȋů ŮȇȈǽ űȍȐȏ ȉȖȃȇŭ ȋŭ ůȌȅȃǿŰȍȐȋ űȍ ɵȘȏ ȂȉǾɵȍȐȋ űȍȋ 

Ȉǿɵȍ ȓȏ Ȋȇŭ ȊȍȎŲǿ ŰȐȊȂȍȉȇŰȊȍȗ űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ȈŭűǽŰűŭŰȅȏ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ. ǯȇŭ 

ȂŭŰȇȈǿ ŮȇŭɵȀŰűȓŰȅ Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȈŭűŭȉǿȌȍȐȋ, ŭȋ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ űȍ 

ȋȖȅȊŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ůȀȋŭȇ Ȗűȇ Ȗűŭȋ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ ůȀȋŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǽ èȈȉůȇŰűȖȏé 

Ȉŭȇ ȃůȊǽűȍȏ ůȃȓȇŰȊȖ, Űů ŭȐűǿ űȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ Ȉŭȇ ȍ Ȉǿɵȍȏ ůȀȋŭȇ ȈȉůȇŰűȖȏ Ȉŭȇ 

èǽȃȍȋȍȏé, ůȋȘ Ȗűŭȋ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ ŭȋȍȀȃůűŭȇ ŰűȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ Ȉŭȇ ůɵȇűȎǾɵůȇ űȅȋ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭ ǽȉȉȓȋ Űűȅ Ȅȓǿ űȍȐ, űȖűů Ȉŭȇ ȍ Ȉǿɵȍȏ ŭȋȆȀȄůȇ Ȉŭȇ èŭȋȍȀȃůűŭȇé. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȎȖȉȍ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ űȍ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

ȃȇŭ űȅ ŰȐȋȍȉȇȈǿ ȊůűŭŰűȎȍŲǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, Űů ŰȐȋǽȎűȅŰȅ Ȋů űȍȐȏ ŰȐȊȂȍȉȇŰȊȍȗȏ 

ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ: 

o ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ȊȇȈȎȍȗ ɵŭȇŮȇȍȗ Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ 

ůɵȅȎůǽȄůȇ űȅ ȊůűŭŰűȎȍŲǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ; 

o ǯů ɵȍȇȍ űȎȖɵȍ űȍ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȆůȓȎȅȆůȀ ŰȗȊȂȍȉȍ űȍȐ ǸȎȇŰűȍȗ 

Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ; 

o ǯů ɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ űȍ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ŰȗȊȂȍȉȍ ůȉɵȀŮŭȏ Űűȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ; 

o ǳȘȏ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ ŭɵȍȈŭȉȗɵűůȇ űȇȏ  ŭŮȐȋŭȊȀůȏ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ; 

ǵűȍ ŰȅȊůȀȍ ŭȐűȖ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȍȆůȀ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ űȅȏ 

ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ŭȃǽɵȅȏ Űűȇȏ ŭȋȆȎȘɵȇȋůȏ ŰȑǾŰůȇȏ. 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȃȀȋůȇ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ūȎȅŰȈůȐűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ŰȐȄǿűȅŰȅ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȆǾŰȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ űȓȋ 

ǽȉȉȓȋ. 

ǩ. ǩȎȓűǿŰůȇȏ Ȋů ǵűȖȑȍ űȅ ǵȗȋŮůŰȅ Ȋů űŭ ǫȆȇȈǽ çȇȉǿȊȊŭűŭ Ȉŭȇ űŭ 

ǭȍȇȋȓȋȇȈǽ ǯȅȋȗȊŭűŭ  

Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ ȃȇŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȖ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů ȄȅűǿȊŭűŭ ŭȋȆȎȘɵȇȋȅȏ 

ŮȇǽŮȎŭŰȅȏ Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ űȎȖɵȍȇ ůȈŮǿȉȓŰȅȏ űȍȐ ůȃȓȇŰȊȍȗ 

Ȉŭȇ ȍȇ ŰȐȋǾɵůȇǾȏ űȍȐ Űűȇȏ ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ŰȑǾŰůȇȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍ űȎȖɵȍȏ 

ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ űǾűȍȇȓȋ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ. ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůȋ ɵȎȍȈůȇȊǾȋȓ ǾȑȍȐȋ ȓȏ 

ŰűȖȑȍ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů űȅȋ ȅȆȇȈǿ ɵȉůȐȎǽ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ:  
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o Ƕȇ ȊǿȋȐȊŭ  ɵȎȍȂǽȉȉůȇ  ȅ ȇŰűȍȎȀŭ; 

o ǵů ɵȍȇŭ ŰȅȊůȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ŲŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ ůɵȅȎůǽȄůȇ űȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ 

Ȋů űȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐ; 

o ǳȘȏ ůɵȅȎůǽȄȍȐȊů űȍȐȏ ȃȗȎȓ Ȋŭȏ,  Ȗűŭȋ ŰȐȊɵůȎȇŲůȎȖȊŭŰűů ůȃȓȇŰűȇȈǽ; 

o ǳȍȇȍ Ȇŭ ǿűŭȋ űȍ ȊǿȋȐȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ŭȋ Ůůȋ ȐɵǿȎȑů ȅ ŭȉȉŭȃǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ 

Űűȍ űǾȉȍȏ; 

ǫ ůȎȘűȅŰȅ ȍŮȅȃůȀ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ ŰůȋǽȎȇŭ Ȉŭȇ ȋŭ 

ůȌůűǽŰȍȐȋ ɵȘȏ ȅ ȅȆȇȈǿ ȊůűŭŰűȎȍŲǿ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ ůɵȅȎůǽȄůȇ űȍ ȊǿȋȐȊŭ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ. ǯů ȂǽŰȅ ŭȐűȖ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ űůȆȍȗȋ ȍȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ ůȎȓűǿŰůȇȏ: 

o Ǡȑůűů ȋȇȘŰůȇ ɵȍűǾ Ȗűȇ Ȉǽɵȍȇȍȏ Űŭȏ ŲǾȎȆȅȈů ůȃȓȇŰűȇȈǽ;  

o Ƕȇ Ȉǽȋŭűů Űűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ŭȐűǿ; 

o Ƕȇ ŰȐȊȂȍȐȉǾȏ Ȇŭ ŮȀȋŭűů Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ, ŭȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭűů ȋŭ űȍȐȏ ȊȇȉǿŰůűů; 

o Ƕȇ Ȇŭ ȉǾȃŭűů Űűȍȋ ȃȀȃŭȋűŭ ȃȇŭ űȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ űȍȐ; 

o Ƕȇ Ȇŭ űȍȐ ȉǾȃŭűů Ȗűŭȋ ǾŮȇȓȌů űŭ ɵŭȇŮȇǽ; 

o ǳȘȏ Ȇŭ űȍȋ ȂȍȅȆȍȗŰŭűů ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂůȇ űȍ ȉǽȆȍȏ űȍȐ ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȍȋ 

ɵȉȅȃȘŰůȇȏ; 

o ǯůűǽ űȅȋ ŭȉȉŭȃǿ űȅȏ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ űȍȐ, űȇ Ȇŭ űȍȋ ŰȐȊȂȍȐȉůȗŭűů ȋŭ Ȉǽȋůȇ 

ȃȇŭ űȅȋ ɵȍȎůȀŭ űȅȏ Ȅȓǿȏ űȍȐ ŭɵȖ ůŮȘ Ȉŭȇ ɵǾȎŭ; 

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ŭȐűǾȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ ȃȇŭ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȋů űȅȋ 

ȅȆȇȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȘȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȅ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅ, ȅ ŭȉȉȅȉůȃȃȗȅ, ȅ 

ȒȐȑȍ-ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ůȋŮȐȋǽȊȓŰȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

ǿŮȅ ŭɵȖ ȊȇȈȎǿ ȅȉȇȈȀŭ, ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ůɵȀŮȎŭŰȅ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȍȇ ɵȎǽȌůȇȏ Ȋŭȏ 

ŰűȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȇȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ űȅȏ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ Ȋŭȏ Űűȅ 

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȈŭűǽŰűŭŰȅ űȓȋ ǽȉȉȓȋ.  

ǳǾȎŭȋ űȅȏ ŰȐȄǿűȅŰȅȏ ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ůɵȀŮȎŭŰȅ űȅȏ ůȃȓȇŰűȇȈǿȏ 

ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ ůɵȇȈǾȋűȎȓŰȅ Űů ŰűȍȇȑůȀŭ ȅȆȇȈȍȗ ŮȇȉǿȊȊŭűȍȏ, 

ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȎȓűȅȆȍȗȋ ŭȋ Ȉŭȇ Ȉŭűǽ ɵȖŰȍ ŭȐűǽ ɵȍȐ ǾȈŭȋů 

ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ ǾȑȍȐȋ ȆůűȇȈȖ ǿ ŭȎȋȅűȇȈȖ ɵȎȖŰȅȊȍ. 

 

ŪȇŭűȀ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ ŭɵȍŲŭŰȀȄůȇ ȋŭ ŮȇȘȌůȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ŭɵȖ űȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ; 

o ǡűŭȋ ŮȀȈŭȇȍ ŭȐűȖ ɵȍȐ ǾȈŭȋů; 

o Ƕȇ Ȇŭ ǾȈŭȋůȏ ůŰȗ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐ; 
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Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ȃȗȎȇŰŭȋ ȈȎȐŲǽ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ. 

o ǡűŭȋ ŰȓŰűȖ ŭȐűȖ ɵȍȐ ǾȈŭȋŭȋ; ŪȇŭűȀ; 

o ǩŰȗ űȇ Ȇŭ ǾȈŭȋůȏ ŭȋ ǿŰȍȐȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȍȐȏ; 

o ǧȋ Űů ŭȋűȇȉŭȊȂŭȋȖűŭȋ  ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ, ɵȘȏ Ȇŭ ŭȋűȇŮȎȍȗŰůȏ; 

 

ǲ ŪȀȃŭȋűŭȏ ůȀŮů űȍ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ ȋŭ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ ŭȋǾȂůȇ Űűȍ ŮǾȋűȎȍ Ȉŭȇ 

ǽȉȉŭȌů. 

o Ƕȇ ǾȋȇȓŰů ůȈůȀȋȅ űȅ ŰűȇȃȊǿ; 

o ǡűŭȋ ŭȎȃǽ ȃȇŭ ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇ ǿ Ȗȑȇ; 

o ǩŰȗ ɵȇŰűůȗůȇȏ Ȗűȇ ȍȇ ǽȋȆȎȓɵȍȇ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȉȉǽȌȍȐȋ Ȗűŭȋ ȈŭűŭȉǽȂȍȐȋ űȍ 

ȉǽȆȍȏ űȍȐȏ; 

 

ǵű. ǲɵűȇȈǿ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ ǭůȇȊǾȋȍȐ  

ǧȎȑȇȈǽ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ɵŭȎŭűȅȎǿŰȍȐȋ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ɵȎȍŰɵŭȆǿŰȍȐȋ ȋŭ űȇȏ ŭȋŭɵŭȎŭŰűǿŰȍȐȋ, Ȋů ŮȇǽŲȍȎŭ ȐȉȇȈǽ (ȑȎȘȊŭűŭ, ȈȍȉǽȄ, 

ɵȉŭŰűůȉȀȋȅ), ȃȇŭ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ůȈŮȍȑǿ ȃȇŭ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ.  

ǩȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ Ȅȓȋűŭȋǽ ŰűȇȃȊȇȖűȐɵŭ Ȋů űȍ ŰȘȊŭ 

űȍȐȏ ȃȇŭ ȋŭ ŭɵůȇȈȍȋȀŰȍȐȋ ŰȈȅȋǾȏ ŭɵȖ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ. 

ǩɵȀŰȅȏ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȍ ŰȑůŮȇŭŰȊȖȏ ȋǾȓȋ ůȇȈȖȋȓȋ, ɵȍȐ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ 

ɵȉŭȇŰȇȘŰȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ, Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ŰȈȅȋǾȏ ŭɵȖ űȅ Ȅȓǿ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ 

ɵȎȇȋ ǿ Ȋůűǽ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȍȆůȀ ǾȊŲŭŰȅ Űů 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȊȅȋȗȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ ŭɵȖ űȇȏ ȐɵǽȎȑȍȐŰůȏ ůȇȈȖȋůȏ.  

ǯȇŭ ŭȈȖȊŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ůȀȋŭȇ ȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ȉůȄǽȋűŭȏ, ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵŭȎŭűȅȎǿŰȍȐȋ űȇȏ ůȇȈȖȋůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȃȎǽȒȍȐȋ ȉůȄǽȋűůȏ ǿ ȊȇȈȎǾȏ 

ɵŭȎŭȃȎǽŲȍȐȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ űȅ ŰȈȅȋǿ. ǵűȍ ůɵȀȈůȋűȎȍ űȀȆůűŭȇ ȅ ŰȗȋŮůŰȅ 

ůȇȈȖȋŭȏ Ȉŭȇ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ůȌȅȃȘȋűŭȏ űȇ ůȈŲȎǽȄůȇ ȅ ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ ɵȘȏ ŭȈȎȇȂȘȏ 

ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. 

 

çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȊȇȈȎȍȗ ȒȅŲȇŭȈȍȗ ȈȖȊȇȈ 

ǯů ůȇȈȖȋůȏ (ǾűȍȇȊůȏ ǿ ȄȓȃȎŭŲȇŰȊǾȋůȏ ŭɵȖ űŭ ɵŭȇŮȇǽ), ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ 

Ǿȋŭ ȈŭȎǾ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȅȋ ȊůűŭȊȖȎŲȓŰȅ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ. Ǡɵůȇűŭ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 
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ɵȎȍŰűůȆȍȗȋ ȉůȄǽȋűůȏ, ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ Ůȇǽȉȍȃȍȇ. ǵů ȒȅŲȇŭȈǿ ȊȍȎŲǿ ȊɵȍȎůȀ, ůɵȀŰȅȏ, 

ȋŭ űȎȍɵȍɵȍȇůȀűŭȇ ŭɵȖ űȇȏ ȍȊǽŮůȏ ǿ ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȓȆȍȗȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ůȈŮȍȑǾȏ 

űȍȐ ȈȖȊȇȈ ŭɵȖ űȅȋ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ. ǫ ȑȎǿŰȅ űȍȐ ȈȖȊȇȈ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȋŮȐŭŰűůȀ Ȋů űȍ 

ȄǿűȅȊŭ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ Ȏȍǿȏ, űȍ ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ, ŮȅȉŭŮǿ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ űȅȋ 

ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ ɵŭȎȍȐŰȇŭŰűůȀ ȍ ǿȎȓŭȏ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȍ ȈǽȆů ȈŭȎǾ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ (ūůȍŮȓȎȀŮȅȏ & ǸŭȉȈȇǽ, 2005).   

Ǫ. ǫ. ūůŭűȎȇȈǿ çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: ǴȖȉȍȇ Ȉŭȇ ǵȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ  

ǵűȅȋ ůȋȖűȅűŭ ŭȐűǿ ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ ŰȈȅȋȘȋ ŭɵȖ űȍ ȈůȀȊůȋȍ. ǫ 

űǽȌȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȑȓȎȇŰűůȀ Űů ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȄȅűȅȆůȀ ŭɵȖ ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ ȋŭ 

ŮȎŭȊŭűȍɵȍȇǿŰůȇ Ȋȇŭ ŰȅȊŭȋűȇȈǿ ŰȈȅȋǿ. 

Ǻȏ ŰȈȍɵȖȏ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ ŭȐűǿȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ űŭ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ (ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȆȐȊȖȏ, ȉȗɵȅ, ȑŭȎǽ) ȊǾŰŭ ŭɵȖ 

űȍȋ Ůȇǽȉȍȃȍ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȀȋȅŰȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ ȊůűŭȌȗ 

űȍȐȏ. ǵűȍ ŰȅȊůȀȍ ŭȐűȖ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ȍȎȃŭȋȓȆůȀ ȍ ŰȑůŮȇŭŰȊȖȏ ȆůǽűȎȍȐ Ȋů 

űȅ ȊȍȎŲǿ űȍȐ èȆůǽűȎȍȐ űȍȐ ȈŭűŭɵȇůŰȊǾȋȍȐé Ȉŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ űȅȏ űůȑȋȇȈǿȏ 

űȍȐ forum theatre űȍȐ Augusto Boal, űȍ ȍɵȍȀȍ ŮȀȋůȇ Ȋȇŭ ȆůȎŭɵůȐűȇȈǿ-

ŭɵůȉůȐȆůȎȓűȇȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ Űűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ȆůŭűȎȇȈǿȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ, Ȋů 

űȅ ȊȍȎŲǿ űȅȏ ŭȋǽȆůŰȅȏ ȎȖȉȓȋ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰűǽŰȅȏ, ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

ůȋŮȐȋǽȊȓŰȅȏ (Boal, 2019). ǯɵȍȎůȀ, ŮȅȉŭŮǿ, ȅ ɵŭȎȍȗŰŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ȋŭ ȃȀȋůȇ 

Ȋů űȅ ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ ȊůűŭȌȗ űȍȐ ŮŭŰȈǽȉȍȐ Ȉŭȇ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȆůŭűȎȇȈǿȏ 

ŭȃȓȃǿȏ. ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ȂȇȘŰȍȐȋ űȍȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȅȆȇȈǾȏ ŭȉȉŭȃǾȏ űȍȐ ȊǾŰŭ ŭɵȖ Ȋȇŭ ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, 

ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅȋ "Paley-style" ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅ. ǩɵȀŰȅȏ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ Ȉŭȇ Ȋȇŭ 

ȊȍȎŲǿ ŮȎŭȊŭűȍɵȍȀȅŰȅȏ Ȋů űȍȋ ȑȓȎȇŰȊȖ ȎȖȉȓȋ. 

ǧŲȍȗ ȃȀȋůȇ ȊȀŭ ůȇŰŭȃȓȃǿ ɵǽȋȓ Űűȍ űȇ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ űȍ ȆǾŭűȎȍ Ȉŭȇ ɵȘȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ŭȌȇȍɵȍȇȅȆůȀ Űűȅȋ ɵȎǽȌȅ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȉǽȂȍȐȋ ȈǽȆů ŲȍȎǽ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ȎȖȉȍ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, Ȋů ȃȋȘȊȍȋŭ űȍȐ ȋŭ ɵůȎǽŰȍȐȋ ůȋŭȉȉǽȌ 

űȖŰȍ ŭɵȖ űȍȋ ȎȖȉȍ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, ȖŰȍ Ȉŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ȎȖȉȍ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Ȉŭȇ űȍȐ 

ȊȇȈȎȍȗ ɵŭȇŮȇȍȗ Űűȍ űǾȉȍȏ. ǯů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȐűȖ, ůȀȋŭȇ ůŲȇȈűȖ ȋŭ 

ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȍ ůȗȎȍȏ űȓȋ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ ȈǽȆů ǿȎȓŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȋŭ ǾȎȆȍȐȋ Űů ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ Ȋů űȍȐȏ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ űȍȐȏ ŭɵȖ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ȍɵűȇȈǿ ȈǽȆů ŲȍȎǽ. ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȐűǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰůȇ Ǿȋŭ 

ůȎȃŭȉůȀȍ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ ůɵȇűȎǾɵůȇ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭȉȉǽȄȍȐȋ ȎȖȉȍȐȏ 



ǯǾȎȍȏ ǶȎȀűȍ: ǲ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȖȏ ǮȖȃȍȏ 

 

249 

 

Ȉŭȇ ȋŭ ȊɵŭȀȋȍȐȋ Űűȅ ȆǾŰȅ űȓȋ ǽȉȉȓȋ, ȂȇȘȋȍȋűŭȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ Ȉŭȇ Ȋȇŭ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ȍɵűȇȈǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. ǵűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, ȃȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůȋűȎȐŲǿŰȍȐȋ Űů ŰűȍȇȑůȀŭ, Ȗɵȓȏ űȍ Ȗűȇ ȍ ůȃȓȇŰȊȖȏ 

ŰȐȑȋǽ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űŭ ȂȇȘȊŭűŭ ȊȍȋŭȌȇǽȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȋȆǿȈůȏ Ȅȓǿȏ űȍȐ 

ȈǽȆů ŭűȖȊȍȐ, ɵȍȐ űȍ ȍŮȅȃȍȗȋ ȋŭ èɵůȎȇȑŭȎŭȈȘȋůűŭȇé. 

ǫ. çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǾȏ çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ǳŭȎŭȃȓȃǿȏ ǳȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ǮȖȃȍȐ  

ǯů ŭŲȍȎȊǿ űȇȏ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭȋŭűůȆůȀ Ȉŭűõ 

ůɵǾȈűŭŰȅ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, Ȋů ȆǾȊŭ űȅȋ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ űǾȉȍȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Ȋů űȅȋ 

ŭȋŭȈŭűŭŰȈůȐǿ űȍȐ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ űȓȋ ȅȎȘȓȋ. ǩɵȀŰȅȏ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ űȍȐȏ ŮȍȆůȀ ȓȏ 

ǽŰȈȅŰȅ ȅ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Űů ŭõ ɵȎȖŰȓɵȍ, ŮȅȉŭŮǿ ŭɵȖ űȅȋ 

ɵȉůȐȎǽ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, Ȋů űȅȋ űůȑȋȇȈǿ űȍȐ ȍȊȍŮȇȅȃȅűȇȈȍȗ ŭŲȅȃȅűǿ. ǯů űȍȋ űȎȖɵȍ 

ŭȐűȖ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŮȘŰȍȐȋ ǾȊŲŭŰȅ Űűŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȍȐ ȃȀȃŭȋűŭ, 

ůŰűȇǽȄȍȋűŭȏ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Űűȇȏ ɵȇȆŭȋǾȏ ŰȈǾȒůȇȏ űȍȐ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ, ŮȀȋȍȋűŭȏ Ǿȋŭȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖ űȖȋȍ Űů ŰȗȃȈȎȇŰȅ Ȋů űȅȋ 

ůɵȇȉȍȃǿ űȍȐ ůűůȎȍŮȇȅȃȅűȇȈȍȗ (òɵŭȋűȍȃȋȘŰűȅó) ŭŲȅȃȅűǿ.  

 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ ȃȇŭ ǩȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ 

o ǧȋ ǿŰȍȐȋ ŭŲȅȃȅűǿȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ɵȘȏ Ȇŭ ǽȎȑȇȄůȏ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ; 

o ǳȍȇŭ ŰȈȅȋǿ ŰȍȐ ǾȊůȇȋů ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Űűȍ ȊȐŭȉȖ; ǳůȏ Ȋŭȏ ɵȘȏ űȅ ŲŭȋűǽȄůŰŭȇ 

Ȋů ŮȇȈǽ ŰȍȐ ȉȖȃȇŭ. 

o ǧȋ ǾɵȎůɵů ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒůȇȏ űȍȋ ŪȀȃŭȋűŭ Űů Ȉǽɵȍȇȍȋ ɵȍȐ Ůůȋ Ǿȑůȇ ŮȇŭȂǽŰůȇ 

űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, űȇ Ȇŭ Ǿȉůȃůȏ ȃȇŭ ŭȐűȖȋ; 

o ǳȘȏ ǽȉȉŭȌů ȍ Ȉǿɵȍȏ ŭɵȖ űȅȋ ŭȎȑǿ ȊǾȑȎȇ űȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ; ǳůȎȀȃȎŭȒǾ 

űȍȋ Űŭȋ ȋŭ ǿŰȍȐȋ ůȈůȀ. 

 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ǳȍȉȉŭɵȉǾȏ ǲɵűȇȈǾȏ 

o ǧŲȅȃǿŰȍȐ  űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űŭ Ȋǽűȇŭ ůȋȖȏ ɵŭȇŮȇȍȗ ɵȍȐ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰů 

ȋŭ Ȋɵůȇ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ. 

o ǧȋ ǿŰȍȐȋ űȍ ȊȇȈȎȖ ɵŭȇŮȀ ɵȍȐ ŭȋǾȂȅȈů Űűȍ ŮǾȋűȎȍ, ɵȘȏ Ȇŭ ɵůȎȇǾȃȎŭŲůȏ űȅ 

ŰűȇȃȊǿ ɵȍȐ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ Űů ȂȍǿȆȅŰů; 

o ǧȋ ǿŰȍȐȋ ȍ ǽȋůȊȍȏ ǿ űȍ ȑȇȖȋȇ, űȇ Ȇŭ Ǿȉůȃůȏ ȃȇŭ űȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ ȖŰȍ 

ǿűŭȋ ȈȉůȇŰűȖȏ; 
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ǩȎȓűǿŰůȇȏ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿȏ ǧȋŭŰȗȋȆůŰȅȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

o ǧȋ ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ Ůůȋ ůȀȑů ŭȉȉǽȌůȇ ɵȍűǾ, ɵȘȏ Ȇŭ űůȉůȀȓȋů ȅ ȇŰűȍȎȀŭ; 

o ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȃȎǽŲȍȐȋ ȃȎǽȊȊŭ Űűȍȋ ȃȀȃŭȋűŭ Ȋůűǽ űȍȋ ȆǽȋŭűȖ 

űȍȐ ñ űȇ Ȇŭ űȍȐ Ǿȉůȃŭȋ; 

o ǧȋ ǾɵȎůɵů ȋŭ ŰȐȋůȑȀŰůȇȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ, űȇ Ȇŭ ŰȐȋǾȂŭȇȋů Űűȍȋ Ȉǿɵȍ Ȋůűǽ; 

o ǳůȏ Ȋȇŭ ȋǾŭ ůȈŮȍȑǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȋů ǽȉȉȍ ŰȈȅȋȇȈȖ , ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ Űů Ȋȇŭ 

ɵȖȉȅ, Űů Ǿȋŭ ŰȑȍȉůȀȍ ǿ Űů Ȋȇŭ ŭȐȉǿ.  

 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ ǵȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ 

o ǧŲȅȃǿŰȍȐ ȊȀŭ ůȊɵůȇȎȀŭ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ  ǾȋȇȓŰůȏ, Ȗɵȓȏ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ǾȌȓ ŭɵȖ 

űȍȋ Ȉǿɵȍ. 

o ǧȋ ůȀȑůȏ Ǿȋŭȋ èȈǿɵȍé ɵȍȐ Ůůȋ ǿȆůȉůȏ ȋŭ ȊȍȇȎŭŰűůȀȏ, űȇ Ȇŭ ǾȋȇȓȆůȏ ŭȋ űůȉȇȈǽ 

űȍȋ ǽȋȍȇȃůȏ; 

 

ǩȎȓűǿŰůȇȏ ǧȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ  

o ǳȍȇȍ ŰȅȊůȀȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ Ȇŭ ǿȆůȉůȏ ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇȏ ŭȋ ǿŰȍȐȋ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ; 

o ǳȍȇȍ ȊǿȋȐȊŭ ɵȇŰűůȗůȇȏ Ȗűȇ ŭŲǿȋůȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ ŭȋ űȅȋ ŭŲȅȃȅȆůȀȏ Ȋů űŭ ŮȇȈǽ 

ŰȍȐ ȉȖȃȇŭ; 

o Ƕȇ ǾȊŭȆůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ; 

 

èǲ ǭȗȈȉȍȏ űȅȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏé (Paley discussion circle) 

 

ǲ èȈȗȈȉȍȏ űȅȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏé Ǿȑůȇ ȓȏ ŰűȖȑȍ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ȉůȈűȇȈǿȏ ǾȈŲȎŭŰȅȏ, űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ȓȏ 

èȄȓȋűŭȋǿȏé ɵȎǽȌȅȏ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ.  

ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȅ ȉůȈűȇȈǿ ǾȈŲȎŭŰȅ, 

ȂȍȅȆǽ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ȓȏ Ȅȓȋűŭȋǿȏ ɵȎǽȌȅȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, 

ŰȐȋŮǾůȇ űȅ ŲȇȉȍŰȍŲȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȋů űȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ, 

ɵȎȍŰŲǾȎůȇ ȑȘȎȍ Űů ȈǽȆů ɵŭȇŮȀ ȋŭ ůȈŲȎǽŰůȇ űȍȋ ůŰȓűůȎȇȈȖ űȍȐ ȈȖŰȊȍ Ȋů 

ŭŰŲǽȉůȇŭ. 

 

ǲ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ ŭŲȅȃůȀűŭȇ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐ ůȈŮȍȑǿ ǿ Ȋȇŭ ŰűȇȃȊǿ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ: 
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o ǯɵȍȎůȀ ȋŭ ȊȇȉǿŰůȇ ȓȏ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȓȏ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ, űȍ ɵŭȇŮȀ, 

űȍ ŮǾȋűȎȍ, űȍ ȑȇȖȋȇ, ȍ ǽȋůȊȍȏ). 

o ǯɵȍȎůȀ ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ, űȍ űǾȉȍȏ ǿ űȍ ŰȐȋŭȀŰȆȅȊŭ űȅȏ ŰȈȅȋǿȏ. 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ, űȅ ȑȎǿŰȅ ȑȎȖȋȓȋ, űȅ ȉůȈűȇȈǿ 

ɵȍȇȈȇȉȀŭ Ȉŭȇ űȅ Ȏȍǿ. 

 

ǵűȖȑȍȏ: ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ. 

ŬȇȉȍŰȍŲȇȈǿ ǵȐȄǿűȅŰȅ (Paley Discussion) 

ǧŲȍȗ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆȍȗȋ ȍȇ ŭŲȅȃǿŰůȇȏ, ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȆǾűůȇ ŲȇȉȍŰȍŲȇȈǽ 

ůȎȓűǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ ŭɵȖ űȇȏ ŭŲȅȃǿŰůȇȏ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ, Ȗȑȇ ŭɵȖ űȍ 

ŭȎȑȇȈȖ ȈůȀȊůȋȍ ȊȖȋȍ, Ȗɵȓȏ: 

o Ƕȇ ŰȅȊŭȀȋůȇ ȋŭ èŭȋȍȀȃůȇȏé Ȉǽűȇ ɵȍȐ ȈȎŭűȍȗŰůȏ ȊȖȋȍ ȃȇŭ ŰǾȋŭ; 

o ǳȘȏ ȌǾȎȍȐȊů Ȗűȇ Ȉǽɵȍȇȍȏ Ǿȑůȇ ŭȉȉǽȌůȇ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ; 

o ǯɵȍȎůȀ Ȋȇŭ ɵȎǽȌȅ ȈŭȉȍŰȗȋȅȏ ȋŭ ŲǾȎůȇ èǽȋȍȇȌȅé ȊǾŰŭ Ȋŭȏ; 

ǵűȖȑȍȏ: ǫ ůȊȂǽȆȐȋŰȅ Űů Ǿȋȋȍȇůȏ Ȗɵȓȏ ŭȉȉŭȃǿ, ȊȍȇȎŭŰȇǽ, ŲȇȉȀŭ, ȉȗűȎȓŰȅ. 

ǧȋŭŰűȍȑŭŰȊȖȏ ð ǯůűŭ-ǧŲǿȃȅŰȅ 

ǲ ȈȗȈȉȍȏ ȈȉůȀȋůȇ Ȋů ůȎȓűǿŰůȇȏ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ: 

o ǳȍȇŭ ŭŲǿȃȅŰȅ ŰȍȐ ǾȊůȇȋů ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ; 

o ǧȋ ȊɵȍȎȍȗŰůȏ ȋŭ ȌŭȋŭɵůȀȏ űȅ ŮȇȈǿ ŰȍȐ ȇŰűȍȎȀŭ, űȇ Ȇŭ ǽȉȉŭȄůȏ; 

 

ǵűȖȑȍȏ: ǫ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŭȐűȍȃȋȓŰȀŭȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿȏ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅȏ. 

ǶůȉȇȈǽ ǵȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ  

Ƕŭ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ ɵȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵȎȍȈȗȒȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűȅ 

ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ŭȋȆȎȘɵȇȋȓȋ ŭŮȐȋŭȊȇȘȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȍ ůȃȓȇŰȊȖȏ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů űȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ Ȅȓǿ. ǳȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů Ǿȋȋȍȇůȏ 

ȊǾŰŭ ŭɵȖ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ: 

o ǯɵȍȎȍȗȊů ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȊů ɵůȎȇŰűǽŰůȇȏ Ȉŭűǽ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ŰȐȊɵůȎȇŲůȎȆǿȈŭȊů 

Ȗɵȓȏ ȍ ȃȀȃŭȋűŭȏ; ǯů ɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȊů ȋŭ ŮȇŭȑůȇȎȇŰűȍȗȊů 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ űȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ Ȋŭȏ Űů Ȋȇŭ ɵŭȎȖȊȍȇŭ ɵůȎȀɵűȓŰȅ; 

o ǯů ɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ ůɵȅȎůǽȄȍȋűŭȇ ȅ ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽ Ȉŭȇ ȅ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ 

ȈŭűǽŰűŭŰȅ ůȋȖȏ ŭűȖȊȍȐ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ůȀŮȍȏ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ Ȋů űȍȐȏ 

ǽȉȉȍȐȏ; 

o ǳȘȏ ȊɵȍȎůȀ Ǿȋŭ ǽűȍȊȍ ȋŭ ŰȐȋŮůȆůȀ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ Ȋů űȍȐȏ ȃȗȎȓ űȍȐ, Ȋů ŰűȖȑȍ 

űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȐȃȇȘȋ Ȉŭȇ ȆůűȇȈȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ; 
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o ǳȍȇůȏ ŰȐȋȆǿȈůȏ ȂůȉűȇȘȋȍȋűŭȇ Űűȅ Ȅȓǿ ůȋȖȏ ŭűȖȊȍȐ, Ȗűŭȋ ȈŭȉȉȇůȎȃůȀ ŰȑǾŰůȇȏ 

Ȋů űȍȐȏ ȃȗȎȓ űȍȐ; 

o ǳȍȇůȏ ŰȈǾȒůȇȏ ǿ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ Űŭȏ ȃůȋȋǿȆȅȈŭȋ Ȋůűǽ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ;  
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶǾűŭȎűȍ 

Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ Ȉŭȇ ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ: 

çȐȋŭűȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ǳȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȀ 

ǸŭȎǽȉŭȊɵȍȏ ǯȍȐȄǽȈȅȏ 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ  

ǫ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ (Artificial Intelligence) ȂȎȀŰȈůűŭȇ űŭ űůȉůȐűŭȀŭ ȑȎȖȋȇŭ, 

Űűȍ ůɵȀȈůȋűȎȍ űȅȏ ůɵȇȈŭȇȎȖűȅűŭȏ: Űů ȆůŰȊȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, Űů ȈȐȂůȎȋȅűȇȈǾȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ, Űűȍȋ ǾȋűȐɵȍ Ȉŭȇ ȅȉůȈűȎȍȋȇȈȖ űȗɵȍ, Űů ůȎůȐȋȅűȇȈǾȏ ŭɵȍűȇȊǿŰůȇȏ 

Ȉŭȇ Űů ŮȅȊȖŰȇůȏ ŭȋŭȄȅűǿŰůȇȏ ȃȇŭ űȍ ȊǾȉȉȍȋ Űů ȖȉȍȐȏ űȍȐȏ űȍȊůȀȏ űȅȏ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ. ǫ ŮȐȋŭȊȇȈǿ ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ  

ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ ȋŭ ůɵȇŲǾȎůȇ ȎȇȄȇȈǾȏ ŭȉȉŭȃǾȏ űȖŰȍ Űűȅ ŮȇȍȀȈȅŰȅ Ȉŭȇ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȓȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ŰȐŰűȅȊǽűȓȋ, ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȇȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ Ȉŭȇ 

ȊǽȆȅŰȅȏ. Ƕŭ ůȎȃŭȉůȀŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍŰűȇȈȘȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ, űȅȋ ɵŭȎȍȑǿ ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋȓȋ 

ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ ȍȇ ȍɵȍȀůȏ Ůȗȋŭűŭȇ ȋŭ ȈŭȉȗȒȍȐȋ űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ, 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ ŭȐűȖ űȅȋ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŰȐȊɵůȎȀȉȅȒȅȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ (OECD, 2025). 

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅȋ UNESCO (2025), ȅ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ ȍȎȀȄůűŭȇ ȓȏ èűȍ Űȗȋȍȉȍ 

űȓȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ ɵȍȐ ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ȊȍȋűǾȉŭ Ȉŭȇ 

ŭȉȃȍȎȀȆȊȍȐȏ, ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ Űűŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ ȋŭ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ 

ůȈűůȉȍȗȋ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ, ȍŮȅȃȘȋűŭȏ Űů ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ Ȗɵȓȏ ȅ 

ɵȎȖȂȉůȒȅ Ȉŭȇ ȅ ȉǿȒȅ ŭɵȍŲǽŰůȓȋ Űűȍȋ ŲȐŰȇȈȖ ȈȖŰȊȍ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űů ȒȅŲȇŭȈǽ 

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ. Ƕŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ űůȑȋȅűǿȏ ȋȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ŰȑůŮȇǽȄȍȋűŭȇ ȘŰűů ȋŭ 

ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ ȂŭȆȊȍȗȏ ŭȐűȍȋȍȊȀŭȏ, ȊǾŰȓ űȅȏ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅȏ 

Ȉŭȇ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅȏ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ 

ȐɵȍȉȍȃȇŰűȇȈȘȋ ŰȐŰȑůűȀŰůȓȋ (p.14). 

ǭȗȎȇȍ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȖ űȓȋ ŰȐŰűȅȊǽűȓȋ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ŭɵȍűůȉůȀ ȅ 

èȇȈŭȋȖűȅűǽé űȍȐȏ ȋŭ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ȂůȉűȇȘȋȍȐȋ űȅȋ ŭɵȖŮȍŰǿ űȍȐȏ ȊǾŰȓ 

űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ȑȓȎȀȏ űȅȋ ŭȋǽȃȈȅ ȎȅűȘȋ ǿ ɵȎȍȈŭȆȍȎȇŰȊǾȋȓȋ 

ȍŮȅȃȇȘȋ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ , ȍ ȖȎȍȏ èǯȅȑŭȋȇȈǿ ǯǽȆȅŰȅé (Machine Learning) 
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ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȇȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ȊǾŰȓ űȓȋ ȍɵȍȀȓȋ űŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ůȌůȉȀŰŰȍȋűŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ, ȊŭȆŭȀȋȍȋűŭȏ ŭɵȖ ŮůŮȍȊǾȋŭ Ȉŭȇ 

ůȈűůȉȘȋűŭȏ ȈŭȆǿȈȍȋűŭ Ȋů ŭȐȌŭȋȖȊůȋȅ ŭȈȎȀȂůȇŭ (Gimple et al., 2023). ǩɵȇɵȉǾȍȋ, 

űŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȉŭȇ űůȑȋȍȉȍȃȀůȏ 

ŪůȋůűȇȈǿȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ (Generative AI), ȅ ȍɵȍȀŭ ůɵůȌůȎȃǽȄůűŭȇ 

űůȎǽŰűȇŭ Űȗȋȍȉŭ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ ŲȐŰȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, ȃȉȘŰŰŭȏ ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ 

Ȉŭȇ ůȇȈȖȋȓȋ ȃȇŭ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ ȋǾȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Űů ŮȇǽŲȍȎůȏ ȊȍȎŲǾȏ, Ȗɵȓȏ 

ȈůȀȊůȋȍ, ůȇȈȖȋůȏ, ǿȑȍ Ȉŭȇ ȂȀȋűůȍ, ȊȇȊȍȗȊůȋȅ ɵȇȍ Űűůȋǽ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ 

űȍȐ ŭȋȆȎȘɵȇȋȍȐ ůȃȈůŲǽȉȍȐ (GEM Report, 2023).  

ǫ ŮȇůȆȋǿȏ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ (Kim & Kwon, 2025, Crompto, et al., 2024, 

Wang, et al., 2023), ȍȇ ůȈȆǾŰůȇȏ Ȉŭȇ ȍȇ ůȇŰȅȃǿŰůȇȏ ŮȇůȆȋȘȋ ȍȎȃŭȋȇŰȊȘȋ (OECD, 

2025, EECEA, 2023, Council of Europe, 2022a) ŭȈȖȊȅ Ȉŭȇ ŮůȐűůȎȍȃůȋůȀȏ ɵȅȃǾȏ Űűȍ 

ŮȇŭŮȀȈűȐȍ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ɵŭȎǾȑȍȐȋ ůȋȅȊǾȎȓŰȅ ŰȑůűȇȈǽ  Ȋů űȎǾȑȍȐŰůȏ , űǽŰůȇȏ,  

ůȌůȉȀȌůȇȏ ǿ ȄȅűǿȊŭűŭ Űűȍȋ űȍȊǾŭ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ (ɵ.ȑ. ȇŰűȍŰůȉȀŮůȏ, 

ȇŰűȍȉȖȃȇŭ, ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ Ȉŭȋǽȉȇŭ YouTube, ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ȂȀȋűůȍ., ŮȇŭŮȇȈűȐŭȈǽ 

ŲȖȎȍȐȊ Ȉŭȇ ɵȉŭűŲȖȎȊůȏ ŰȐȄǿűȅŰȅȏ, Ȉ.ȉɵ.), ŭɵȍȈŭȉȗɵűȍȐȋ űȍ ɵȍȉȗɵȉůȐȎȍ 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ Ȉŭȇ ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ Ȋȇŭ ŮȐȋŭȊȇȈǿ ɵȍȐ ȂȎȀŰȈůűŭȇ ɵŭȋűȍȗ Űů ůȌǾȉȇȌȅ.  

ǵűȅ ȂǽŰȅ ŭȐűȍȗ űȍȐ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűȍȏ, ȈůȋűȎȇȈȖȏ ŰűȖȑȍȏ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ 

ȈůŲŭȉŭȀȍȐ ůȀȋŭȇ ȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ űȓȋ ŮȐȋŭűȍűǿűȓȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ. ǩȇŮȇȈȖűůȎŭ, űȍ ȈůŲǽȉŭȇȍ ŭɵȍŰȈȍɵůȀ Űů Ȋȇŭ Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃȇȈȍȗ 

ȑŭȎŭȈűǿȎŭ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȓȋ ŮȐȋŭűȍűǿűȓȋ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ȓȏ ɵȎȍȏ 

űȅȋ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůɵȇŰǿȊŭȋŰȅ ȈȎȀŰȇȊȓȋ ȄȅűȅȊǽűȓȋ 

ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ űȅ ŮȇŭűǿȎȅŰȅ űȍȐ ŭȋȆȎȓɵȍȈůȋűȎȇȈȍȗ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ űȅȏ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, űȅȋ ůȌŭŰŲǽȉȇŰȅ ȇŰȖűȇȊȅȏ ɵȎȖŰȂŭŰȅȏ Űűŭ ȒȅŲȇŭȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ 

űȅ ŮȇŭŰŲǽȉȇŰȅ űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. 

Ǭ. ŪȉȓŰŰȇȈȖȏ ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ: ǧɵȖ űŭ ǹȅŲȇŭȈǽ ǯǾŰŭ Űűȅȋ 

Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ 

ǳȎȇȋ ůɵȇȑůȇȎȅȆůȀ Ȋȇŭ ůȇŰŭȃȓȃȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ŰűȍȐȏ ȉȖȃȍȐȏ ɵȍȐ ŭȇűȇȍȉȍȃȍȗȋ űȍ 

ŭȐȌȅȊǾȋȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ȃȇŭ űȅȋ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űů 

ȆǾȊŭűŭ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ űȍȋȇŰűůȀ Ȗűȇ ȍ 

ȃȉȓŰŰȇȈȖȏ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ, ŭɵȍűůȉůȀ ȆůȊůȉȇȘŮȅ ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ ȃȇŭ űȅȋ 
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ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, űȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȋȍǿȊŭűȍȏ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǽ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ. ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ 

ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȎȎȅȈűŭ Ȋů űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ, űȅȋ ɵȎȖŰȂŭŰȅ Űűȅ ȃȋȘŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǫ ůȋŰȓȊǽűȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ȊǾŰȓȋ Űűȅȋ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ ŭɵȍűǾȉůŰů, ŮȇŭȑȎȍȋȇȈǽ, ȊǾȎȍȏ űȍȐ ɵȐȎǿȋŭ űȓȋ ɵȎȍŰɵŭȆůȇȘȋ ȃȇŭ űȅȋ 

ǾȋűŭȌȅ űȅȏ űůȑȋȍȉȍȃȀŭȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ (Lorenzo & Trujillo, 2018, Klement, et 

al. 2017). ǣɵȓȏ űůȈȊȅȎȇȘȋůűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ ȍȇ ȒȅŲȇŭȈǾȏ 

űůȑȋȍȉȍȃȀůȏ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ ŰȅȊŭȋűȇȈǽ ɵȉůȍȋůȈűǿȊŭűŭ, ȈȐȎȀȓȏ ȓȏ 

ɵȎȍȏ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ůȋůȎȃȅűȇȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅ ŮȇůȗȎȐȋŰȅ űȓȋ 

ŮȐȋŭűȍűǿűȓȋ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ 

ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ.  

ǫ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ȊǾŰȓȋ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅȋ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ, ȋŭ ŭȐȌǿŰůȇ űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋűǽȌůȇ Űűȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ɵȎŭȈűȇȈǿ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇȏ, ŰȐȄȅűǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŰȍȊȍȇȘŰůȇȏ, ůȊɵȉȍȐűȀȄȍȋűŭȏ űȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ȈůȀȊůȋŭ (GEM Report, 2023). ǺŰűȖŰȍ, ȅ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ȊǾŰȓȋ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ ɵŭȎŭȊǾȋůȇ ŰȗȋȆůűȅ Ȉŭȇ ŭɵŭȇűȅűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȈŭȆȘȏ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄůűŭȇ ŭɵȖ űŭ ŮȍȊȇȈǽ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ, űȇȏ ŭȋűȇŲǽŰůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ ůȃȃůȋůȀȏ 

ŭŮȐȋŭȊȀůȏ, ɵȍȐ ŰȐȋȍŮůȗȍȐȋ űȅȋ ǾȋűŭȌȅ űȅȏ űůȑȋȍȉȍȃȀŭȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, 

ȖɵȍȐ (OECD 2023a, GEM Report, 2023):  

(ŭ) ǫ ȐɵůȎȂȍȉȇȈǿ ǾȊŲŭŰȅ Űűȍȋ ɵŭȎǽȃȍȋűŭ ôűůȑȋȍȉȍȃȀŭõ, ɵȍȐ ŰȐȑȋǽ ůɵȇŰȈȇǽȄůȇ 

űȍȋ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ŰȈȍɵȖ, ȍŮȅȃȘȋűŭȏ Űů ȉȗŰůȇȏ ɵȍȐ ɵȎȍǽȃȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖŰȂŭŰȅ 

ŭȉȉǽ Ȗȑȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűŭ űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ,  

(Ȃ) ȅ ȐȇȍȆǾűȅŰȅ ŭɵȍŰɵŭŰȊŭűȇȈȘȋ ȉȗŰůȓȋ (ɵ.ȑ. ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȒȅŲȇŭȈȘȋ 

ɵȉŭűŲȖȎȊȓȋ, ɵŭȎȍȑǿ ŰȐŰȈůȐȘȋ, Ȉ.ȉɵ.), ȑȓȎȀȏ ȊŭȈȎȍɵȎȖȆůŰȊȍ ůȆȋȇȈȖ 

ŰȑůŮȇŭŰȊȖ Ȉŭȇ ůȈűȀȊȅŰȅ űȍȐ ȍȇȈȍȋȍȊȇȈȍȗ ȈȖŰűȍȐȏ ŰȐȋűǿȎȅŰȅȏ űȍȐȏ,  ɵȍȐ 

ŰȐȑȋǽ ȆǾűůȇ Űů ȈȀȋŮȐȋȍ űȅ ȂȇȓŰȇȊȖűȅűŭ űȓȋ ɵȎȓűȍȂȍȐȉȇȘȋ,  

(ȃ) ȅ ȎŭȃŮŭȇȖűȅűŭ űȅȏ űůȑȋȍȉȍȃȇȈǿȏ ůȌǾȉȇȌȅȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Ȉůȋǽ Űűȅ 

ŮȇŭȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ űȓȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȈȘȋ ŰȐŰűȅȊǽűȓȋ,  
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(Ů) ȍȇ ŭȋȇŰȖűȅűůȏ Űűȅȋ ɵȎȖŰȂŭŰȅ ȈŭȆȘȏ ȍȇ ȒȅŲȇŭȈǾȏ ȐɵȍŮȍȊǾȏ Ůůȋ ůȀȋŭȇ 

ȇŰȍȊůȎȘȏ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǽ Ȉŭȇ ȃůȓȃŭŲȇȈǽ, ŮȇŭȆǾŰȇȊůȏ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȍȋ ȒȅŲȇŭȈȖ 

ȑǽŰȊŭ,  

(ů) ȅ ŮȐŰȈȍȉȀŭ űȅȏ ůȌȀŰȓŰȅȏ ȊůűŭȌȗ űȅȏ ŭȋǽȃȈȅȏ ȃȇŭ ȈŭȇȋȍűȍȊȀŭ Ȉŭȇ űȅȏ 

ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿȏ ůɵȇȊȖȎŲȓŰȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŭɵȍűůȉůȀ űȎȍȑȍɵǾŮȅ Űűȅȋ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ, Ȉŭȇ  

(Űű) űȅȋ ȈŭȆȐŰűǾȎȅŰȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅȏ ŰŭŲȍȗȏ ȎȐȆȊȇŰűȇȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ ȃȇŭ űȅȋ 

ɵȎȍŰűŭŰȀŭ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭŰŲǽȉůȇŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ 

ȈȇȋŮȗȋȍȐȏ ȃȇŭ űȅȋ ȇŮȇȓűȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ űȅȋ űǿȎȅŰȅ ȅȆȇȈȘȋ ɵȎȍűȗɵȓȋ. 

ǵűȅ ȂǽŰȅ ɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ȍȇ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȖȊůȋȍȇ ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȀ, ȅ Ƕůȑȋȅűǿ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ ůɵŭȋůȈȈȇȋůȀ űȇȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǾȏ ŭȋŭȄȅűǿŰůȇȏ, ɵŭȎǾȑȍȋűŭȏ ȋǾŭ 

ůȎȃŭȉůȀŭ ȃȇŭ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ȒȅŲȇŭȈȍȗ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ 

Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ŭɵŭȇűȍȗȋűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋȆȎȓɵȍȈůȋűȎȇȈǿ 

ŭȌȇȍɵȍȀȅŰǿ űȅȏ (OECD 2023a). ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎŭ, ȍȇ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ǽȊůŰȅȏ 

ůȋȅȊǾȎȓŰȅȏ Ȉŭȇ ŮȇȖȎȆȓŰȅȏ űȍȐ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ɵȍȇȈȀȉȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ 

ȊǾŰȓ ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅȋ ɵȎȖŰȂŭŰȅ Űů ůɵȇȈŭȇȎȍɵȍȇȅȊǾȋŭ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȖ 

ȐȉȇȈȖ, ȑȓȎȀȏ ɵůȎȇȍȎȇŰȊȍȗȏ ȑȎȖȋȍȐ ǿ ȈȖŰűȍȐȏ. ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ, ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǽ 

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ Ȗɵȓȏ Padlet, Google Docs Ȉŭȇ Jamboard ŮȇůȐȈȍȉȗȋȍȐȋ űȅ 

ŰȗȃȑȎȍȋȅ Ȉŭȇ ŭŰȗȃȑȎȍȋȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȃȎŭŲǿ  űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ Ȉŭȇ ŭȋűŭȉȉŭȃǿ 

ȇŮůȘȋ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ǳȉŭűŲȖȎȊůȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ 

ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, Ȗɵȓȏ Canva, Thinglink Ȉŭȇ Nearpod ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ űȅ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȓȋ Ȉŭȇ ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ ɵȍȐ ŰȐȋŮȐǽȄůȇ ȈůȀȊůȋȍ, 

ůȇȈȖȋŭ Ȉŭȇ ǿȑȍ. ǫ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ ůɵȇűȐȃȑǽȋůűŭȇ Ȋů ůȎȃŭȉůȀŭ, Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ űȍ Kahoot, űȍ WordWall Ȉŭȇ űȍ Quizizz, ɵȍȐ ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ ȊǾŰȓ 

ȈȍȐȀȄ Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ  

ǫ ǽȊůŰȅ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵŭȇȑȋȇŮȍɵȍȀȅŰȅȏ ŭȐȌǽȋȍȐȋ űȍ 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ Ȉŭȇ űȅ ŮǾŰȊůȐŰȅ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ɵŭȎŭȋȍǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ, ȋŭ 

ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ ŭȋŭȉȖȃȓȏ űȇȏ  ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ  űȍȐȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, űȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ȉȍȃȇŰȊȇȈȖ Ȉŭȇ ȍȇ ɵȉŭűŲȖȎȊůȏ ɵȍȉȐȊǾŰȓȋ, Ȗɵȓȏ űȍ Moodle Ȉŭȇ űȍ e-Class 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ ȊŭȆȅȊǽűȓȋ, űȅȋ ɵŭȎȍȑǿ ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋȓȋ 

ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȎȖŰȂŭŰȅ Űů ɵȍȉȐȊůŰȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ.  
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ǧȈȖȊȅ, ůȎȃŭȉůȀŭ ȒȅŲȇŭȈǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅȋ ɵȎȍŲȍȎȇȈǿ 

ůȌǽŰȈȅŰȅ ȊǾŰȓ ȂȇȋűůȍŰȐȄȅűǿŰůȓȋ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ 

űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. ǩɵȀŰȅȏ, ȅ ȒȅŲȇŭȈǿ ȊǽȆȅŰȅ Ȋů ȂǽŰȅ űȍ ɵŭȇȑȋȀŮȇ (digital 

game-based learning) ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍǽȃůȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȉůȌȇȉȍȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. Ƕŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ŭȐűǽ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Űűȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ 

ɵȎŭȈűȇȈǿ űȖŰȍ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ȈŭȇȋȍűȖȊůȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȅ ȊůȇȈűǿ ȊǽȆȅŰȅ, ȅ 

ŮȇŭŮȇȈűȐŭȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ, ȅ ŭȋůŰűȎŭȊȊǾȋȅ űǽȌȅ, ȖŰȍ Ȉŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ŰȗȋȆůŰǿ 

űȍȐȏ Ȋů ɵŭȎŭŮȍŰȇŭȈǾȏ ȂȇȓȊŭűȇȈǾȏ űůȑȋȇȈǾȏ (ɵ.ȑ. ɵŭȇȑȋȀŮȇŭ, ɵȎȍŰȍȊȍȇȘŰůȇȏ, 

ȎȖȉȍȇ), ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅ 

űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ. 

ǵűȍ ȀŮȇȍ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ, ůȎȃŭȉůȀŭ ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ  Űűȅȋ ŪůȋůűȇȈǿ Ƕůȑȋȅűǿ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ (Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ űŭ Chatbots) ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Űűȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰȍȐȋ űȇȏ ůȐȈŭȇȎȀůȏ ȃȇŭ Ůȇǽȉȍȃȍ Ȉŭȇ 

ůȌŭűȍȊȀȈůȐŰȅ, ɵŭȎǾȑȍȋűŭȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ůȐȆȐȃȎŭȊȊȇŰȊǾȋȍ Ȋů űȍ 

ůȈǽŰűȍűů ŭȋŭȉȐűȇȈȖ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ůȎȃŭȉůȀŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ 

ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȍȗ ȒȅŲȇŭȈȍȗ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȃůȋůűȇȈǽ ȊȍȋűǾȉŭ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ, Ȗɵȓȏ űȍ ChatGPT, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵȉŭűŲȖȎȊůȏ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ Ȉŭȇ 

ɵȍȉȐȊůŰȇȈǿȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ, Ȗɵȓȏ űȍ Canva, űȍ Adobe Creative Cloud, űȍ Genially, 

Ȉȉɵ. Ƕŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ŭȐűǽ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ, 

Ȗɵȓȏ ȈůȀȊůȋŭ, ůȎȓűǿŰůȇȏ, ŰůȋǽȎȇŭ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, Ųȗȉȉŭ ůȎȃŭŰȀŭȏ, ɵůȎȇȉǿȒůȇȏ 

Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȉůȌȇȉȍȃȇȈǿȏ ůȋȀŰȑȐŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ  űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ  

ȍɵűȇȈȍɵȍȇȅȊǾȋȍȐ ǿ űȍȋ ůȊɵȉȍȐűȇŰȊȖ ɵȍȉȐȊůŰȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ. ǳȉŭűŲȖȎȊůȏ, Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ űȍ Magic School, űȍ Nearpod, űȍ Thinglink Ȉŭȇ űȍ Genially, ɵŭȎǾȑȍȐȋ űȅ 

ŮȐȋŭűȖűȅűŭ űŭȑůȀŭȏ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇůȀűŭȇ ŮȐȋŭȊȇȈǽ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ, űȍ ůɵȀɵůŮȍ 

Ȉŭȇ űȇȏ ȇŮȇŭȀűůȎůȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅȋ ůȌŭűȍȊȀȈůȐŰȅ 

űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ  

Ƕŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ ŭȐűȖȊŭűȅȏ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅȏ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ 

ůȎȃŭȉůȀŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȅȏ ȃȎŭɵűǿȏ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ, Ȗɵȓȏ ȅ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿ, ȅ ŰȗȋűŭȌȅ, űȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ, ȅ ŰȐȋȍȑǿ Ȉŭȇ 

ŰȐȋůȈűȇȈȖűȅűŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȍ ȗŲȍȏ. ǩȎȃŭȉůȀŭ, Ȗɵȓȏ űȍ Grammarly, űȍ Turnitin, 

űȍ Microsoft Editor Ȉŭȇ űȍ Ai LanguageTool, ŮȀȋȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŰȐȑȋǿȏ 

ůȌǽŰȈȅŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈǿȏ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ, Űűȅ ȂǽŰȅ Ȋȇŭȏ 
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ŮȇŭŮȇȈŭŰűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ŲǽŰůȇȏ ɵȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭȏ, 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅȏ Ȉŭȇ ȂůȉűȀȓŰȅȏ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ɵǽȋűŭ ȐɵȖ űȅȋ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ůɵȍɵűůȀŭ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ.  

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ůȎȃŭȉůȀŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ Ȗɵȓȏ 

ůȀȋŭȇ ȅ ŭȐűȖȊŭűȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ȈůȇȊǾȋȍȐ (text-to-speech), ȅ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ȍȊȇȉȀŭȏ 

Ȉŭȇ ȅ ȊůűŭűȎȍɵǿ űȅȏ Űů ȈůȀȊůȋȍ (speech-to-tText), ȅ ŭȐűȖȊŭűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ 

ȐɵȖűȇűȉȓȋ (live captions), ȅ ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ (Microsoft Immersive 

Reader), ȍȇ ȍɵȍȀůȏ  ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅȋ ŭȋŭŮȇǽűŭȌȅ, ŰȐȋůȑǿ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ Ȉŭȇ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ űȍȐ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ Űűȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, 

Ȋů ȇŮȇŭȀűůȎȅ ɵȎȖȂȉůȒȅ ȃȇŭ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ  Ȋů ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ǿ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȍȐ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Űů ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ ůȇŮȇȈǿȏ ŭȃȓȃǿȏ Ȉŭȇ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ.   

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůŲŭȎȊȍȃǾȏ ɵȍȉȐȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅȏ, Ȗɵȓȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǽ űȍ DeepL, 

űȍ Google Translate (Ȋů ȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ űůȑȋȅűǿȏ ȋȍȅȊȍŰȗȋȅȏ) Ȉŭȇ űȍ Microsoft 

Translator, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ůȐȎǾȓȏ, ȈŭȆȘȏ ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ 

ŭȐűȖȊŭűȅȏ ȊůűǽŲȎŭŰȅȏ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȉůȌȇȉȍȃȇȈȘȋ ŰȐȉȉȍȃȘȋ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȅȏ 

ŰȅȊŭŰȇȍȉȍȃȀŭȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ. ǲȇ ůŲŭȎȊȍȃǾȏ ŭȐűǾȏ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ 

ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ůȋůȎȃȍȗ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȌǾȋȓȋ ȃȉȓŰŰȘȋ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ɵŭȎǾȑȍȐȋ 

ŰȅȊŭȋűȇȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ ȃȇŭ űȅȋ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ůȉȉȅȋȇȈǿȏ ȓȏ 

ŮůȗűůȎȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ űȅ ŮȇůȐȈȖȉȐȋŰȅ űȅȏ ǾȋűŭȌȅȏ ŭȉȉȖȃȉȓŰŰȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

Űűȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ. 

ǫ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ  Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ůɵůȈűůȀȋůűŭȇ  Ȉŭȇ Űů ŰȐŰűǿȊŭűŭ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍŰűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ŭȉȃȍȎȇȆȊȇȈǾȏ 

űůȑȋȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȐŰȅ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ ŰȑůŮȇǽȄȍȋűŭȇ  ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȇŭŮȎȍȊǾȏ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍŰȊǾȋůȏ Űűȍ ůɵȀɵůŮȍ, űȍȋ ȎȐȆȊȖ ȊǽȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȈǽŰűȍűů 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘ/-űȎȇȘȋ. ǯů űȅ ȑȎǿŰȅ ȊȅȑŭȋȇŰȊȘȋ 

ŮȇǽȃȋȓŰȅȏ, űŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ ŭȐűǽ,  ŭŲȍȗ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȇȏ ȐŲȇŰűǽȊůȋůȏ ȃȋȘŰůȇȏ 

Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ ɵȇȆŭȋǾȏ ŭŮȐȋŭȊȀůȏ ǿ ȃȋȓŰűȇȈǽ Ȉůȋǽ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ŰűȍȑůȐȊǾȋůȏ 

ŭŰȈǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȃȇŭ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭ.  

ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ űǾűȍȇȓȋ ɵůȎȇȂŭȉȉȖȋűȓȋ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ɵȉŭűŲȖȎȊůȏ ɵȍȐ 

ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ŰȐŰűǿȊŭűŭ ǾȌȐɵȋȅȏ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ (AI Tutor) (Ȗɵȓȏ ȅ 

Khan Academy), ȍȇ ɵȉŭűŲȖȎȊůȏ Coursera Ȉŭȇ edX, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ  ŰȐŰűǿȊŭűŭ 

ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ ɵȍȐ ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ɵȎȖŰȆůűŭ ůȎȃŭȉůȀŭ 
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ɵȎȍŰŭȎȊȍŰűȇȈȖűȅűŭȏ, Ȗɵȓȏ ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ůȀȋŭȇ űȍ Moodle. ūŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ůɵȇŰȅȊŭȋȆůȀ ɵȓȏ űŭ ŰȐŰűǿȊŭűŭ ǧȋŭȉȐűȇȈǿȏ ǯǽȆȅŰȅȏ (Learning Analytics) 

ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ ŮůŮȍȊǾȋŭ ɵȍȐ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅ űȅȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ɵȍȎůȀŭȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȊǾŰȓ űȅȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ŮůȇȈűȘȋ ɵȎȍȖŮȍȐ Ȉŭȇ 

űȅȏ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ ɵȎȍűȗɵȓȋ ɵȍȐ ȐɵȍŮȅȉȘȋȍȐȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ǿ 

ȈȀȋŮȐȋȍ ȊŭȆȅűȇȈǿȏ ŮȇŭȎȎȍǿȏ. ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ ůŲŭȎȊȍȃǿȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ 

űŭ Moodle Analytics, űŭ dashboards ŰȐŰűȅȊǽűȓȋ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ (LMS) 

Ȉŭȇ ůȌůȇŮȇȈůȐȊǾȋŭ ůȎȃŭȉůȀŭ ȍɵűȇȈȍɵȍȀȅŰȅȏ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ.  

ǬǬ. ǳȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȀ, ǳȎȍȈȉǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ǳȎȍȍɵűȇȈǾȏ 

Ƕŭ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȖȊůȋŭ ŰȐȋȇŰűȍȗȋ ůȋ ŮȐȋǽȊůȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ űȅȏ 

Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, űŭ ȍɵȍȀŭ Ůȗȋŭȋűŭȇ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ ɵȎȍŰűȇȆǾȊůȋȅ 

ŭȌȀŭ Űűȇȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ  ȃȉȓŰŰȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ (Habeeb & 

Dashti, 2025). ǳŭȎǽ űȇȏ ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ, ȈůȀȊůȋŭ ŮȇůȆȋȘȋ ȍȎȃŭȋȇŰȊȘȋ, 

Ȗɵȓȏ űȅȏ UNESCO (2024a, 2023, 2021a, 2021b), ŮȀȋȍȐȋ űȍ ȇŮȇŭȀűůȎȍ ŰűȀȃȊŭ ůȋȖȏ 

ȃůȋȇȈȖűůȎȍȐ ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȗ ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ɵȎȍȈȉǿŰůȓȋ ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ȍŲůȀȉȍȋűŭȇ űȖŰȍ 

Űűȅȋ ǾȉȉůȇȒȅ Ȉȍȇȋǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ ȃȇŭ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȇȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ 

ȊůȆȖŮȍȐȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭȂůȂŭȇȖűȅűŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍ ɵȘȏ ȊɵȍȎȍȗȋ űŭ ůȎȃŭȉůȀŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ 

ȋŭ ůȋŰȓȊŭűȓȆȍȗȋ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ Űů ŮȇǽŲȍȎŭ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ (Haleem 

et al., 2022, Paul, 2021, ćlvarez-Garc²a et al., 2020). 

ǫ ŮȇůȆȋǿȏ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ ůȊɵȉȍȐűȀȄůűŭȇ ŰȐȋůȑȘȏ Ȋů ŮůŮȍȊǾȋŭ ɵȍȐ 

ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ Ȗűȇ űŭ ɵȇȆŭȋǽ ȍŲǾȉȅ ŭɵȖ űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ƕůȑȋȅűǿȏ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȌŭȋůȊȀȄȍȋűŭȇ, Ȗűŭȋ ȅ ȑȎǿŰȅ űȍȐȏ 

ůȀȋŭȇ ȐɵůȎȂȍȉȇȈǿ ǿ Ůůȋ ɵȉŭȇŰȇȘȋůűŭȇ ŭɵȖ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿ űůȈȊȅȎȀȓŰȅ, 

Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŰŭŲǿ ȎȐȆȊȇŰűȇȈǽ ɵȉŭȀŰȇŭ 

(PonomariovienƎ & JakavonytƎ-StaĢkuvienƎ, 2025). ǵűȍ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ɵȎŭȈűȇȈǿȏ, ȅ ȈȗȎȇŭ ŭȋȅŰȐȑȀŭ ŭŲȍȎǽ űȍȋ ȈȀȋŮȐȋȍ ȐɵůȎȂȍȉȇȈǿȏ 

ůȌǽȎűȅŰȅȏ ŭɵȖ űȅȋ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ, ȅ ȍɵȍȀŭ ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ ůɵȇŲǾȎůȇ 

ŭȎȋȅűȇȈǾȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ, ȋŭ ȈŭűŭŰűǿŰůȇ űȅȋ ůɵȀűůȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ 

ŰűȖȑȓȋ ůɵȇŲŭȋůȇŭȈǿ ǿ űȐɵȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎůȊɵȍŮȀŰůȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. ǟȉȉȓŰűů, űȍ ŲŭȇȋȖȊůȋȍ űȅȏ 

ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭűȎȍŲȀŭȏ ȉȖȃȓ chatbots Ƕ.ǰ. (AI-chatbot-induced cognitive atrophy, 

AICICA) ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭȋ ȋůȍůȊŲŭȋȇȄȖȊůȋȍ ȖȎȍ ɵȍȐ ŭȋŭŮůȇȈȋȗůȇ űȍȐȏ ȈȇȋŮȗȋȍȐȏ 
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ɵȍȐ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ ŭȋűȇȈŭűǽŰűŭŰȅ űȅȏ ůȋůȎȃȅűȇȈǿȏ ŭűȍȊȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŭɵȖ 

ŭȐűȍȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋůȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ  (Dergaa, et al., 2024). ǳůŮȀȍ ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȍȗ 

ŭɵȍűůȉȍȗȋ Ȉŭȇ ȍȇ ŭȋȅŰȐȑȀůȏ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅ Ȋȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ űȓȋ 

ŰȐŰűȅȊǽűȓȋ ȃůȋůűȇȈǿȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȅȋ 

ɵȇȆŭȋǿ ůɵȀŮȎŭŰǿ űȍȐȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȅȏ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅȏ 

Ȉŭȇ űȓȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ (Bai, et al., 2023). Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, 

ŰȍȂŭȎȖ ɵŭȎǽȃȍȋűŭ ȈȇȋŮȗȋȍȐ ŭɵȍűůȉȍȗȋ űŭ deepfakes, ŮȅȉŭŮǿ ȂȀȋűůȍ ǿ 

ȅȑȅűȇȈǽ ŭȎȑůȀŭ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵȍȇȍȗȋ űȅȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ Ȋů Ȋůȃǽȉȅ ŭȈȎȀȂůȇŭ. Ƕŭ 

ůȎȃŭȉůȀŭ ŭȐűǽ, űŭ ȍɵȍȀŭ ůȀȋŭȇ ɵȉǾȍȋ ůȗȈȍȉŭ ɵȎȍŰȂǽŰȇŭȊŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆȍȗȋ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȃȇŭ ȒȐȑŭȃȓȃȀŭ ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵȍȉȇűȇȈǿ ɵȎȍɵŭȃǽȋŮŭ 

Ȉŭȇ ŮȇǽŮȍŰȅ ȒůȐŮȘȋ ůȇŮǿŰůȓȋ. ǵů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȅȋ ŭȐűȍȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋȅ 

ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, ȅ ȑȎǿŰȅ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Ȋů ŰȈȍɵȖ 

űȅ ȊŭȄȇȈǿ ȑůȇȎŭȃȘȃȅŰȅ, ŮȐŰȑůȎŭȀȋůȇ űȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ ŭȉǿȆůȇŭȏ ŭɵȖ ȒůȗŮȍȏ Ȉŭȇ 

ȐɵȍȋȍȊůȗůȇ űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ůȊɵȇŰűȍŰȗȋȅ Ȉŭȇ űȅȋ ůȊɵȇŰűȍŰȗȋȅ ŰűȍȐȏ ȆůŰȊȍȗȏ 

(Kosõmyna, et al. 2025). 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȊůȇȍȋůȈűǿȊŭűŭ űȅȏ ȒȅŲȇŭȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ ɵŭȎŭȊǾȋȍȐȋ Űűȍ ɵȎȍŰȈǿȋȇȍ 

Ȉŭȇ ȀŰȓȏ ȋŭ ůȋŮȐȋŭȊȘȋȍȋűŭȇ ȓȏ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ űȅȏ Ǿȋűȍȋȅȏ űǽŰȅȏ ȃȇŭ ůȐȎůȀŭ 

ȑȎǿŰȅ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űů Ȗȉŭ űŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ, 

ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȓȋ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ȊŭȆȅȊǽűȓȋ. ǩȎůȐȋȅűȇȈǾȏ ȊůȉǾűůȏ 

ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ŰȐȑȋǿ ȑȎǿŰȅ chatbots ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů ŭȐȌȅȊǾȋȅ 

ŭȋŭȂȉȅűȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ  ȑŭȊȅȉȖűůȎůȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ůɵȇŮȖŰůȇȏ (Abbas et al., 2024). ǲȇ 

ǽȊůŰůȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ɵŭȎǾȑůȇ ȅ ȃůȋůűȇȈǿ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȐȋ 

ůɵȇŲŭȋůȇŭȈǿ ůȋŭŰȑȖȉȅŰȅ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ Ȋů űȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, 

ɵůȎȇȍȎȀȄȍȋűŭȏ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȆůȊůȉȇȓŮȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ (ŭȋǽȉȐŰȅȏ, ŰȗȋȆůŰȅȏ, 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ, Ȋůűŭ-ȃȋȘŰȅȏ) Ȉŭȇ ůɵȅȎůǽȄȍȋűŭȏ ŭȎȋȅűȇȈǽ űȅ ȊŭȈȎȍɵȎȖȆůŰȊȅ 

ȊȋǿȊȅ.  

ŪȉȓŰŰȇȈǽ ǯȍȋűǾȉŭ Ȗɵȓȏ űȍ ChatGPT, űȍ Claude, űȍ Grok, űȍ Perplexity Ȉŭȇ űȍ 

Mistral, ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ ȇŰȑȐȎǾȏ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ ȈůȇȊǾȋȓȋ (ǾȑȍȐȋ űȅ 

ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŰȐȋűǽŰŰȍȐȋ, ŭȐűȍȊŭűȍɵȍȇȅȊǾȋŭ ,ůȈȆǾŰůȇȏ, ůȎȃŭŰȀůȏ, ŮȍȈȀȊȇŭ 

Ȉŭȇ ȂȇȂȉȀŭ ), ŭȉȉǽ ȅ ȐɵůȎȂȍȉȇȈǿ ȑȎǿŰȅ űȍȐȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȍŮȅȃǿŰůȇ Űů ȍȊȍȇȖȊȍȎŲȍ 

ȉȖȃȍ, ɵůȎȇȍȎȀȄȍȋűŭȏ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ, űȅȋ ɵȎȓűȍűȐɵȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ 

ǾȈŲȎŭŰȅ ɵȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ ŭȐȆůȋűȇȈǽ ǾȎȃŭ, űŭ ȍɵȍȀŭ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ɵȎȍȔȖȋ űȅȏ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȅȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ űȅȋ ůɵȀɵűȓŰȅ űȅȏ ȑȎǿŰȅȏ űȍȐ ChatGPT, Űűȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ŮȍȈȇȊȀȓȋ, ɵȎȖŰŲŭűȅ ȊůȉǾűȅ űȍȐ Massachusetts 
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Institute of Technology (MIT) ǾŮůȇȌů Ȗűȇ ȅ ȑȎǿŰȅ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Chatbots ȊůȀȓŰů 

ŰȅȊŭȋűȇȈǽ űȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ɵȍȐ űŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗŰŭȋ, 

ȈŭȆȘȏ ȅ ȋůȐȎȓȋȇȈǿ ŰȐȋŮůŰȇȊȖűȅűŭ Űűȍȋ ůȃȈǾŲŭȉȍ űȍȐȏ ŭɵȍŮůȀȑȆȅȈů 

ȑŭȊȅȉȖűůȎȅ Űů ŰȗȃȈȎȇŰȅ Ȋů ȊŭȆȅűǾȏ ɵȍȐ Ůůȋ űŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰŭȋ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, űȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȓȋ ŮȍȈȇȊȀȓȋ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ɵȍȐ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰŭȋ Chatbots ǿűŭȋ ɵȇȍ 

ȍȊȍȇȍȃůȋǾȏ, ůȋȘ ȍȇ ȀŮȇȍȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋǾŲůȎŭȋ ȊůȇȓȊǾȋȅ ŭȀŰȆȅŰȅ ȇŮȇȍȈűȅŰȀŭȏ 

űȍȐ ǾȎȃȍȐ űȍȐȏ.  

ǫ ŭɵȍȐŰȀŭ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭȏ Ȉŭȇ ȅ ȊůȇȓȊǾȋȅ ŭȋǽȃȈȅ ŭȋŭȄǿűȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

ůȉǾȃȑȍȐ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ ȍŮȅȃȍȗȋ Űů ȑŭȊȅȉȖűůȎȅ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ 

ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȐɵȍȂŭȆȊȀŰůȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȓȋ 

ȐȒȅȉȍȗ ůɵȇɵǾŮȍȐ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǳȎȖŰŲŭűůȏ ǾȎůȐȋůȏ ŲǾȎȋȍȐȋ Űűȍ ɵȎȍŰȈǿȋȇȍ Ȉŭȇ Ǿȋŭȋ, ŭȈȖȊȅ, ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰȊȖ 

ȍ ȍɵȍȀȍȏ ŭŲȍȎǽ űȅȋ ŮȐȋŭȊȇȈǿ űǽŰȅ ȃȇŭ ɵůȎȇȍȎȇŰȊȖ űȅȏ ŭȋȆȎȘɵȇȋȅȏ 

ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŭɵȍűůȉůȀ ŮȍȊȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ Ȋů ȂǽŰȅ 

űȇȏ ȇŰȑȗȍȐŰůȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǾȏ ȆůȓȎȀůȏ. ǵů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȇȏ ůȐȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ 

ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ űŭ ůȎȃŭȉůȀŭ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, ȐɵǽȎȑůȇ ȍ ȈȀȋŮȐȋȍȏ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭɵȍŲůȗȃȍȐȋ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ůȊɵȉȍȈǿ Űů ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ůɵȀȉȐŰȅȏ 

ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭɵȍȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȘȋ 

ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ, Ȋů ŰȐȋǾɵůȇŭ ȋŭ Ȋȅȋ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ůɵŭȎȈȘȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ 

ůɵȀȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ (Bai, Liu & Su, 2023).  

ǫ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ Űűȍ ɵůŮȀȍ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ 

ȂȎȀŰȈůűŭȇ Űů ůȌǾȉȇȌȅ Ȉŭȇ ůȊɵȉȍȐűȀȄůűŭȇ ŰȐȋůȑȘȏ Ȋů ȋǾŭ ŮůŮȍȊǾȋŭ, űŭ ȍɵȍȀŭ 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ ɵȎȖŰȆůűůȏ ɵűȐȑǾȏ űȅȏ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ űȓȋ ȋǾȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Űűȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ űȅ ȊǽȆȅŰȅ. ǳŭȎǽ űȇȏ ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ɵȍȐ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ, 

ȅ ůɵǾȋŮȐŰȅ Űűȅȋ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ Ůůȋ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȆůȓȎůȀűŭȇ ɵŭȋǽȈůȇŭ, 

ȈŭȆȘȏ ȅ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ ůȌŭȎűǽűŭȇ ŭɵȖ ɵȍȉȐŮȇǽŰűŭűȍȐȏ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ 

ɵȍȐ ȐɵůȎȂŭȀȋȍȐȋ űȅȋ ŭɵȉǿ ɵȎȖŰȂŭŰȅ Ȉŭȇ ůȐȈȍȉȀŭ ȑȎǿŰȅȏ űȓȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȈȘȋ 

ůȎȃŭȉůȀȓȋ. ǫ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ, ɵŭȎȖűȇ ȂȎȀŰȈůűŭȇ Űů ůȌǾȉȇȌȅ, ɵŭȎǾȑůȇ ǿŮȅ 

ȈŭűůȐȆȗȋŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ƕ.ǰ. Űűȅ 

ȃȉȓŰŰȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ȐɵȖ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ɵȎȍȕɵȍȆǾŰůȇȏ. Ūȇŭ űȅȋ ŭɵȍŲȐȃǿ űȓȋ 

ȈȇȋŮȗȋȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ůȐȈŭȇȎȇȘȋ ɵȍȐ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ ȅ Ƕůȑȋȅűǿ 

ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ, ůȀȋŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀŭ ȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ Ȋȇŭȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, ȅ 

ȍɵȍȀŭ Ȇŭ ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůȇ Ȗűȇ ȍȇ ȒȅŲȇŭȈǾȏ ȉȗŰůȇȏ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ŰȐȊɵȉȅȎȓȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ 

Ȗȑȇ ȓȏ ȐɵȍȈŭűǽŰűŭűȍ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ɵȎŭȈűȇȈȘȋ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ Ȉŭȇ 
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ȊǽȆȅŰȅȏ ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŭɵȍŰȈȍɵȍȗȋ Űűȅȋ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

(European Commission, 2025). 

Ǻȏ ůȈ űȍȗűȍȐ, ȅ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ Űűȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȇŭ ȊɵȍȎǾŰůȇ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȌůȇ űȇȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ 

űȍȐ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ, ůŲȖŰȍȋ ŮȇŭűȅȎůȀűŭȇ ȍ ŭȋȆȎȓɵȍȈůȋűȎȇȈȖȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ůȋȇŰȑȗůűŭȇ ȅ ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ, 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄůűŭȇ ȅ ůȋůȎȃȖȏ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Űűȅȋ ůȋůȎȃȅűȇȈǿ ŭȋǽȃȋȓŰȅ 

Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ůɵȇűȐȃȑǽȋůűŭȇ ȅ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǿ űȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ Űűȇȏ 

ŭűȍȊȇȈǾȏ ŭȋǽȃȈůȏ Ȉŭȇ űȍ ůɵȀɵůŮȖ űȍȐȏ (Nav²o-Ingl®s, et al., 2025, Marzuki, et al., 

2023). ǣɵȓȏ ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Űűȅ ǵȗŰűŭŰȅ űȅȏ UNESCO ȃȇŭ űȅȋ ǫȆȇȈǿ űȅȏ 

Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ (2021b), Ȗɵȓȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȇŰǿȃȅŰȅ űȅȏ ǩȐȎȓɵŭȔȈǿȏ 

ǩɵȇűȎȍɵǿȏ ȃȇŭ űȍ çȇȈŭȀȓȊŭ Űűȅȋ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ (Special Rapporteur on the right 

to education, 2022), ȅ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȑȓȎȀȏ ȋŭ ȐɵȍȂŭȆȊȀȄůűŭȇ ȅ  ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ ȆůȊůȉȇȓŮȘȋ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅ ȃȉȘŰŰŭ Ȉŭȇ űȅ ŰȈǾȒȅ, Ȉŭȇ ȑȓȎȀȏ ȋŭ 

ȐɵȍȈŭȆȀŰűŭȋűŭȇ ɵŭȎŭŮȍŰȇŭȈǾȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǾȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ 

ŭȋȆȎȘɵȇȋȅ ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ Űů 

ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ɵȎȍŲȍȎȇȈȍȗ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ (Council of Europe, 2022b, Lemay et 

al., 2021).  

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȘȋ űȓȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ 

ůȋůȎȃǽ Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ, ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭȇ ŮȇǽȑȐŰȅ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ, ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ 

ȒȅŲȇŭȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ űůȑȋȍȉȍȃȀůȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, ȓȏ ȂŭŰȇȈȍȀ 

ŰȐȋűůȉůŰűǾȏ űȅȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȓȋ 

ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȘȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ, ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ űȍȐȏ 

ɵȎŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȇȏ ȒȅŲȇŭȈǾȏ űȍȐȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ȘŰűů ȋŭ 

ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ űȇȏ ȒȅŲȇŭȈǾȏ űůȑȋȍȉȍȃȀůȏ Űűȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȅ Ƕůȑȋȅűǿ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ȉůȇűȍȐȎȃǿŰůȇ ȓȏ ůȎȃŭȉůȀȍ ůȋȀŰȑȐŰȅȏ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ, ɵȎȍǽȃȍȋűŭȏ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ űȅ 

ŰȐȊȊůűȍȑǿ, űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůȋůȎȃȅűȇȈǿ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

(Crompton, et al., 2024, Mintz, et al., 2023). 

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, ȅ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ ȐɵȍȃȎŭȊȊȀȄůȇ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ ŮȇŭűǿȎȅŰȅȏ 

űȍȐ ŭȋȆȎȓɵȍȈůȋűȎȇȈȍȗ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, űȅȏ ůȌŭŰŲǽȉȇŰȅȏ 

ȇŰȖűȇȊȅȏ ɵȎȖŰȂŭŰȅȏ Űů ȒȅŲȇŭȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ űȅȏ ŮȇŭŰŲǽȉȇŰȅȏ űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ 
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Űűȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅȏ űȅȏ Ƕůȑȋȅűǿȏ ǰȍȅȊȍŰȗȋȅȏ, ȘŰűů ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ Ȉŭȇ ɵŭȎŭȃȓȃǿȏ 

ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ, ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ȋů ŭŰŲŭȉǿ Ȉŭȇ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǽ ȍȎȆȖ űȎȖɵȍ űȇȏ 

ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ űȓȋ ŰȗȃȑȎȍȋȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ, Ȋů ŭɵȘűůȎȍ ŰȈȍɵȖ űȅȋ 

ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȖŰȍ űȅȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿȏ űȍȐȏ 

ŭȋǽɵűȐȌȅȏ. 
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ɵŭȎȍȑȘȎȅŰȅ ŰȑůűȇȈǿȏ ŭŮůȀŭȏ.ȑȎǿŰȅȏ űȍȐȏ Űűȍ ɵŭȎȖȋ ȈůȀȊůȋȍ . 



 

274 
 



 

275 
 

ǭůŲǽȉŭȇȍ ǳȎȘűȍ 

ǧȋǽɵűȐȌȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ǯǽȆȅŰȅȏ ȃȇŭ űȅȋ AŲǿȃȅŰȅ 

Ȉŭȇ űȅ ǵȗȋȆůŰȅ ǬŰűȍȎȇȘȋ 

Zoi A. Traga Philippakos, Charles ǧ. MacArthur 

Ǭ. ǯȇŭ çȍȊȅȊǾȋȅ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȃȇŭ űȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿȏ ǧŲǿȃȅŰȅȏ 

ǧ. ǫ ǯǾȆȍŮȍȏ Paley Űűȍ ǳȉŭȀŰȇȍ  ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ 

ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭȋ ŭɵȖ űȍȐȏ ɵȇȍ 

ŭɵŭȇűȅűȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ ŰȐȋǽȊŭ ȆůȊůȉȇȘŮůȇȏ ŰűȖȑȍȐȏ űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ. 

ǬŮȇŭȀűůȎŭ Űűȇȏ űůȉůȐűŭȀůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŮȅȊȍűȇȈȍȗ, ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ9 Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ 

ɵŭȎǽȃȍȐȋ ɵȇȍ ŰȗȋȆůűŭ Ȉŭȇ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, ŭȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ ȅ ŭȋǽȃȈȅ ȃȇŭ 

ŰűȍȑůȐȊǾȋȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ȊǾŰȓ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ.  

ǲȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȐűǾȏ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘȋȍȐȋ űȅ ŰȈǾȒȅ 

űȍȐȏ, ȋŭ ŮȇŭȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ ȋŭ ɵŭȎǽȃȍȐȋ 

ȋȍȅȊŭűȇȈǽ ŰȐȋůȈűȇȈǽ Ȉŭȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǽ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ŭȐűȖ, ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȋů ůɵȀȈůȋűȎȍ űŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ (genre-based strategy 

instruction; Ȃȉ. Traga Philippakos et al., 2015; Philippakos et al., ȐɵȖ ǾȈŮ.) 

ɵȎȍŰŲǾȎůȇ Ǿȋŭ ŮȍȊȅȊǾȋȍ ȊȍȋűǾȉȍ ɵŭȎǾȊȂŭŰȅȏ (MacArthur, 2025; Graham 

2025), ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȖŰȍ űȅ ȃȎŭŲǿ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭűǽ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ 

(Philippakos, 2023).  

ǫ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ůȋȖűȅűŭ ůŰűȇǽȄůȇ Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ 

ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ, ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ȊȍȋűǾȉȍ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ 

 

9 ǷɵȍŰȅȊůȀȓŰȅ- ǵűȍ ȈůȀȊůȋȍ ȃȀȋůűŭȇ ȑȎǿŰȅ űȍȐ ŭȎŰůȋȇȈȍȗ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȍȗ ȃǾȋȍȐȏ ŰȐȊɵůȎȇȉȅɵűȇȈǽ 

ȃȇŭ űȍ ŭȎŰůȋȇȈȖ Ȉŭȇ ȆȅȉȐȈȖ (èȍ ȊŭȆȅűǿȏé ŭȋűȀ èȍ ȊŭȆȅűǿȏ / ȅ ȊŭȆǿűȎȇŭé) ȃȇŭ ȉȖȃȍȐȏ ůȐȈȍȉȀŭȏ 

űȅȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǧȐűǿ ȅ ȑȎǿŰȅ Ůůȋ ȐɵȍȋȍůȀ ȈŭȊȀŭ űǽŰȅ ǿ ŮȇǽȆůŰȅ ŰȐȊȂȍȉȇȈȍȗ ǿ 

ǽȉȉȍȐ ŭɵȍȈȉůȇŰȊȍȗ űȍȐ ȃȐȋŭȇȈůȀȍȐ ŲȗȉȍȐ ŭɵȖ űŭ ůȌůűŭȄȖȊůȋŭ ȆǾȊŭűŭ.  
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ɵȍȐ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űů ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ŭȎȑǾȏ űȅȏ ȈȍȇȋȓȋȇȍȃȋȓŰűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, űȅȏ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȎȍȍŮůȐűȇȈǿȏ ȊůűŭȂȀȂŭŰȅȏ űȅȏ ůȐȆȗȋȅȏ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. 

ǯǾŰŭ ŭɵȖ ŭȐűǿȋ űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ůɵȇŮȇȘȈůűŭȇ ȍȇ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȍȇ ȋŭ 

ȈŭűŭȈűǿŰȍȐȋ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ űȇȏ űůȑȋȇȈǾȏ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅ ȂŭȆȗűůȎȅ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭȏ Ȉŭȇ űȓȋ ɵȎȍŮȇŭȃȎŭŲȘȋ űȓȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ.  

ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ůŮȘ, ȊŭȄȀ Ȋů űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ, űŭ ůȀŮȅ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ űȇȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ, ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ ŭȋŭȉȐűȇȈǽ Űů 

ŮȅȊȍŰȇůȗŰůȇȏ űȓȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȋůȎȃŭűȘȋ űȍȐȏ űȓȋ ůȈŮȖŰůȓȋ 

Guilford Press Ȉŭȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ Ȉŭȇ ůȎůȐȋȅűǾȏ ɵȍȐ ůɵȇȆȐȊȍȗȋ ɵȎȖŰȆůűůȏ ɵȅȃǾȏ 

Ůȗȋŭȋűŭȇ  ȋŭ ŭȋŭűȎǾȌȍȐȋ Űűȇȏ ŰȑůűȇȈǾȏ ŮȅȊȍŰȇůȗŰůȇȏ űȍȐȏ ǿ ȋŭ ůɵȇȈȍȇȋȓȋǿŰȍȐȋ 

ŭɵůȐȆůȀŭȏ Ȋů űȍȐȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ. ǵűȅȋ ůɵȖȊůȋȅ ůȋȖűȅűŭ, ŭȎȑȇȈǽ ŮȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ ȍ 

ŰȈȍɵȖȏ Ȉŭȇ ȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, ůȋȘ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ 

ŭȋŭȉȗůűŭȇ ȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ űȓȋ ůȇŮȘȋ ȉȖȃȍȐ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ 

ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ.  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ůŰűȇǽȄȍȐȊů Űűȍ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ŭȐűǿȏ űȅȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ 

ůȋȖűȅűŭȏ: űȅ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ǧŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ ǵȐȃȃȎŭŲǿ ǬŰűȍȎȇȘȋ, Ȗɵȓȏ 

ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȇ ȊǾŰȓ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ǧȋǽɵűȐȌȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ǵȐȃȃȎŭŲǾȓȋ 

(Developing Strategic Writers).  

Ǩ. ǵűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ǯǽȆȅŰȅȏ 

ǲȇ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ŰȐȋůȇŮȅűǾȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ ůɵȇŰűȎŭűůȗůȇ 

ȍ ȊŭȆȅűǿȏ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůɵȇȉȗůȇ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ, ȋŭ ȍȎȃŭȋȘȋůȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ 

Ȉŭȇ ȋŭ ůȈűůȉůȀ ŰȗȋȆůűůȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ, Ȗɵȓȏ ȅ ȃȎŭɵűǿ ǾȈŲȎŭŰȅ 

Ȉŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍȋ MacArthur (2011ā 2025), ȍȇ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȐűǾȏ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŮȇŭȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ ůȋůȎȃǽ űȇȏ 

ȃȋȓŰűȇȈǾȏ űȍȐȏ ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ, ȋŭ ȆǾűȍȐȋ ŰűȖȑȍȐȏ, ȋŭ ůȉǾȃȑȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖȍŮȖ űȍȐȏ 

Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ůȋǾȎȃůȇǾȏ űȍȐȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȅȏ ȈǽȆů 

ůȎȃŭŰȀŭȏ.  

ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ɵŭȎŭŮȍȑǿ Ȗűȇ ȍȇ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ŰȈǾȒȅȏ űȓȋ ȇȈŭȋȘȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ŰȐȃȃȎŭŲǾȓȋ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ŭȋŭȉȐȆȍȗȋ, ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ȈŭűŭȋȍȅűǾȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȋŭ ȊůűŭŮȍȆȍȗȋ Ȋů űȎȖɵȍ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈȖ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȍȐ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ǿ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ Űů ɵȎȘȇȊȍ 

ŰűǽŮȇȍ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ űȍȐȏ (Graham & Harris, 2005ā MacArthur, 

2025; 2011). 
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ǲȇ ǾȊɵůȇȎȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ŰŭŲůȀȏ ŰűȖȑȍȐȏ 

ȃȎŭŲǿȏ, ɵȎȍŰŭȎȊȍŰȊǾȋȍȐȏ Űűȍ ȈȍȇȋȖ Ȉŭȇ Űűȍȋ ŰȈȍɵȖ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ 

(Philippakos, 2018). ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ɵȎȍȅȃȊǾȋůȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȃȇŭ űȅ ȃǾȋȋȅŰȅ 

ȇŮůȘȋ, Ȗɵȓȏ ȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ŰȑůűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, ȅ ůȊɵȉȍȈǿ Űů ŰȐȄȅűǿŰůȇȏ ǿ ȍ 

ȈŭűŭȇȃȇŰȊȖȏ ȇŮůȘȋ (brainstorming). ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŮȇŭȆǾűȍȐȋ ȃȋȘŰȅ ȃȇŭ űȇȏ 

ŮȍȊȇȈǾȏ ȇŮȇŭȇűůȎȖűȅűůȏ űȓȋ ŮȇǽŲȍȎȓȋ ůȇŮȘȋ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ ŭȐűǿȋ űȅ 

ȃȋȘŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȓȋ ŰȈǾȒůȘȋ űȍȐȏ Ȉŭȇ űȅ ŰȗȋȆůŰȅ ȋȍȅȊŭűȇȈǽ 

ŰȐȋůȈűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ.  

Ǡȋŭ ůɵȇɵȉǾȍȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȖ űȓȋ ůɵȇűȐȑȅȊǾȋȓȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾȓȋ ůȀȋŭȇ ȅ ůȋůȎȃǿ 

ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȍȐȏ Űűȅȋ ŭȋŭŰȈȖɵȅŰȅ (review), űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (evaluate to revise), Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȃȇŭ űȅ ŮȇȖȎȆȓŰȅ ȉŭȆȘȋ 

ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ, űȅȏ ŮȍȊǿȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ůȈŲȎŭŰűȇȈȖűȅűŭȏ. ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȐűǿ űȍȗȏ ůɵȇűȎǾɵůȇ ȋŭ ŮȇŭȑůȇȎȀȄȍȋűŭȇ Ǿȋŭ ůȐȎȗ 

ŲǽŰȊŭ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ɵȖȎȓȋ, Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ 

ŰŭŲȘȋ, ɵůȇŰűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ ɵȎȍȈŭȉȍȗȋ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ. 

ǧȋűȀȆůűŭ, ȍȇ ůȈȈȍȉŭɵűȖȊůȋȍȇ ǿ ŭȎȑǽȎȇȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ůȊŲŭȋȀȄȍȐȋ ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ 

ŭŮȐȋŭȊȀůȏ Űűȅ ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, Ȗɵȓȏ ȈŭűŭŮůȇȈȋȗůȇ ȅ ŰȑůűȇȈǿ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ 

(Hayes, 1996ā Troia, 2006ā MacArthur, 2012). ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, űůȀȋȍȐȋ ȋŭ 

ŭŲȇůȎȘȋȍȐȋ ůȉǽȑȇŰűȍ ȑȎȖȋȍ Űűȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ űȍȐ ȃȎŭɵűȍȗ űȍȐȏ ȉȖȃȍȐ, ŭȈȖȊȅ 

Ȉŭȇ Ȗűŭȋ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ. ǫ ŭȋŭȆůȘȎȅŰǿ űȍȐȏ (review)  

ɵůȎȇȍȎȀȄůűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ Űűȅ ŮȇȖȎȆȓŰȅ ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȘȋ ȉŭȆȘȋ, 

ȑȓȎȀȏ ȋŭ ŭȋŭŰűȍȑǽȄȍȋűŭȇ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ ɵǽȋȓ Űűȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ ǿ űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ 

űȓȋ ȇŮůȘȋ Ȉŭȇ űȍȐ ɵůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ.  

ǵȐȋůɵȘȏ, ȂŭŰȇȈȖȏ ŰűȖȑȍȏ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ůȀȋŭȇ ȋŭ 

ɵȎȍŰŲǾȎůȇ Űů ŭȐűȍȗȏ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰȍȐȋ űȇȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄȍȐȋ űȍȐȏ ǾȊɵůȇȎȍȐȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ. ǫ 

ŰűȍȑůȐȊǾȋȅ ŭȐűǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ɵȎȍȓȆůȀ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ ȋŭ ůɵȇȉǾȃůȇ 

űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ, űȍ ůȀŮȍȏ űȍȐ 

ȉȖȃȍȐ, Ȉŭȇ űȍȋ ŰȈȍɵȖ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ. 

ǫ ɵŭȎȍȗŰŭ ůȎȃŭŰȀŭ Ǿȑůȇ ȓȏ ŰűȖȑȍ ȋŭ ŭȋŭŮůȀȌůȇ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȍȐ ȊȍȋűǾȉȍȐ 

çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ (genre-based strategy 

instruction, Philippakos & MacArthur, 2020; Philippakos et al., 2015; Philippakos 

et al., Ȑɵȍ ůȈŮ.) Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ. ǳȎǾɵůȇ 

ȋŭ ŭȋŭŲůȎȆůȀ Ȗűȇ ȅ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ɵȍȐ ȐȇȍȆůűůȀűŭȇ Űů ŭȐűȖ űȍ ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ȊȍȋűǾȉȍ 
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ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅ ȈȍȇȋȓȋȇȍȃȋȓŰűȇȈǿ ȆůȓȎȀŭǉ ŰȐȋůɵȘȏ, ŮȀȋůűŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȇȏ 

ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ȍȐŰȇȘŮůȇȏ ȃȇŭ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŰȗȋȆůŰȅȏ (Ȃȉ. 

Graham, 2025ā Hayes, 2006ā MacArthur, 2025), ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȗűȇ ȅ 

ȃȎŭŲǿ ŭɵȍŰȈȍɵůȀ Űűȅ ȊůűǽŮȍŰȅ ȇŮůȘȋ ɵȎȍȏ Ǿȋŭ ŭȈȎȍŭűǿȎȇȍ Ȉŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ŮȍȊǾȏ 

űȅȏ ůɵȅȎůǽȄȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍȋ ŭɵȖ űȇȏ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ űȍȐ ůȈǽŰűȍűů ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ.  

ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ǿȑůȇ űůȈȊȅȎȇȓȆůȀ ȓȏ ȊȀŭ ŭɵȖ űȇȏ ɵȉǾȍȋ 

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǾȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ ůȋȀŰȑȐŰȅȏ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ 

Űů Ȗȉŭ űŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǽ ůɵȀɵůŮŭ (Duke et al., 2021ā Kamil et al., 2008ā Graham & 

Harris, 2018ā Graham et al., 2016ā MacArthur & Graham, 2016ā MacArthur et al., 

2022). ǯȇŭ ȂŭŰȇŰȊǾȋȅ Űů ŭȐűȖ űȍ ȆůȓȎȅűȇȈȖ ȐɵȖȂŭȆȎȍ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ůȀȋŭȇ ȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů ůɵȀȈůȋűȎȍ űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ (genre-based 

strategy instruction), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ 

ůȋŮȐȋŭȊȘȋůȇ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅ ȃȎŭŲǿ. 

Ƕȍ ȊȍȋűǾȉȍ ŭȐűȖ ɵȎȍűůȀȋůȇ Ȋȇŭ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, 

ůŰűȇǽȄȍȋűŭȏ Űűȅȋ ůȋůȎȃȖ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůɵȀűůȐȌȅ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŰűȖȑȓȋ (Graham, 2006ā Harris & Graham, 2018ā 

MacArthur, 2011). ǩŮȎǽȄůűŭȇ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȅȏ ŰűŭŮȇŭȈǿȏ ȊůűŭȂȀȂŭŰȅȏ űȅȏ 

ůȐȆȗȋȅȏ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ (Duke & Pearson, 2002), Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ 

ůŲŭȎȊȍȃǿ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ŭɵȖ űȍȐȏ ȀŮȇȍȐȏ.  

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ůȋŰȓȊŭűȘȋůȇ ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ŰȐȋȇŰűȘŰůȏ ŭɵȖ űȅȋ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ 

(Harris & Graham, 2009), űȅ ŰȑǾŰȅ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ȃȎŭŲǿȏ (Shanahan, 2023; 

Graham, 2023), űȅ ȆůȓȎȀŭ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ (Martin & Rose, 2012), űȅȋ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȂǽŰůȇ ȈȎȇűȅȎȀȓȋ (Philippakos & MacArthur, 2016), ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅ 

ŮȇŭȉȍȃȇȈǿ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿ (Bakhtin, 1986ā  Philippakos & MacArthur, 2020), 

ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȏ Ǿȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȍ Ȉŭȇ ůȐǾȉȇȈűȍ ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ. 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ůȌůűǽȄůűŭȇ -ŰȐȋȍɵűȇȈǽ- ȅ Ǿȋȋȍȇŭ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ůȀŮȅ 

ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ ɵȍȐ ŰȐȋŭȋűȍȗȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ, 

ȇŮȇŭȀűůȎŭ Űűȇȏ űůȉůȐűŭȀůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ ŮȅȊȍűȇȈȍȗ, Ȉŭűǽ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ. Ǡɵůȇűŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ űȍ ȊȍȋűǾȉȍ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, Ȋů ǾȊŲŭŰȅ Űűȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ, Ȉŭȇ ɵȎȍűůȀȋȍȋűŭȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ŮȇŮŭȈűȇȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ ȃȇŭ űȅȋ 

ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ ȎůŭȉȇŰűȇȈǿȏ 

ŲŭȋűŭŰȀŭȏ.  
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Ū. ǩȀŮȅ ǮȖȃȍȐ (genres) 

Ƕŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űů ȈŭȆȇůȎȓȊǾȋůȏ ȊȍȎŲǾȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ 

ǾȑȍȐȋ ŭȋŭɵűȐȑȆůȀ ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃȇŭ űȅȋ ůȌȐɵȅȎǾűȅŰȅ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȘȋ ŰȈȍɵȘȋ Ȉŭȇ ŭȈȎȍŭűȅȎȀȓȋ (Hyon, 1996ā Martin, 2009). ǭǽȆů 

ůȀŮȍȏ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ űȅ ŮȍȊǿ, űȅ ŰȐȋȍȑǿ, űȍ 

ȗŲȍȏ Ȉŭȇ űȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ. ǣűŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ŭȋŭȉȗŰȍȐȋ űȍ ȆǾȊŭ, űȍ 

ȈȍȇȋȖ Ȉŭȇ űȍȋ ŰȈȍɵȖ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ ůȈɵŭȇŮůȗȍȋűŭȇ Űűȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ Ȉŭȇ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ȉȖȃȍȐ. Ƕŭ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ŭȋŭȉȐűȇȈǽ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ 

ŰűȍȑůȗȍȐȋ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ ȃȇŭ űȎůȇȏ 

ȈȗȎȇȍȐȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȍȗȏ ŰȈȍɵȍȗȏ: űȅȋ ɵȉȅȎȍŲȖȎȅŰȅ, űȅȋ ɵůȇȆȘ, Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭŲǿȃȅŰȅ.  

ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰǿ Ȋŭȏ ůȋŰȓȊŭűȘȋůȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ȉȖȃȍȐ, ȘŰűů ȋŭ 

ȈŭȆȍŮȅȃǿŰůȇ Ȋů ŰȐŰűȅȊŭűȇȈȖ űȎȖɵȍ űȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ 

ȃȎŭŲǿȏ. ǳȎȘȇȊůȏ ǾȎůȐȋůȏ ȃȇŭ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȃȎŭŲǿȏ ŭɵȖ űȅȋ 

Englert Ȉŭȇ űȍȐȏ ŰȐȋůȎȃǽűůȏ űȅȏ (1991) ůŰűȀŭŰŭȋ Űűȅ  ȃȎŭŲǿ Ȋů ŰűȖȑȍ űȅȋ 

ůȋȅȊǾȎȓŰȅ (writing to inform), Ȋů ȂǽŰȅ ŮȍȊǾȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ: ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůɵǾȉůȃŭȋ 

űȅȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ŮȍȊǿ ȈůȇȊǾȋȍȐ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ȆǾȊŭ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗŰŭȋ Ǿȋŭ 

ŮȇǽȃȎŭȊȊŭ//ȃȎŭŲȇȈȖ ȍȎȃŭȋȓűǿ (graphic organizer: GO) ɵȍȐ ŭȋűŭȋŭȈȉȍȗŰů 

ŭȐűǿȋ űȅ ŮȍȊǿ Ȉȇ ŭȎȃȖűůȎŭ ůŲǽȎȊȍȄŭȋ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȎȍŰŭȎȊȍŰȊǾȋŭ 

Űűȅ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ŮȍȊǿ. 

ǩȎůȐȋȅűǾȏ Űűȅȋ ǧȐŰűȎŭȉȀŭ űŭ űůȉůȐűŭȀŭ ůȀȈȍŰȇ ȑȎȖȋȇŭ (Martin & Rose, 2012ā 

Rose, 2016) Ȋůȉůűȍȗȋ űŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ ŮȇŮǽŰȈȍȋűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ Űűŭ ŰȑȍȉůȀŭ Ȉŭȇ 

ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ Ȉŭȇ ȃȎŭŲǿȏ ȂŭŰȇŰȊǾȋŭ Űűȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȓȋ ŰȐŰűŭűȇȈȘȋ/ŰűȍȇȑůȀȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ ŮȇǽŲȍȎȓȋ 

ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ. 

ǵűȅ ŮȇȈǿ Ȋŭȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋŭȉȗȍȐȋ űȍ ȃȎŭɵűȖ ǾȎȃȍ, ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄȍȐȋ 

űȍȋ ŰȈȍɵȖ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ ůȌůűǽȄȍȐȋ űȍ ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ űȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. Ǡɵůȇűŭ, 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ Ȉŭȇ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȍȐ 

ůȐȆȐȃȎŭȊȊȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ůȀŮȍȏ. Ƕŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ, űȍ 

ŮȇǽȃȎŭȊȊŭ/ȃȎŭŲȇȈȖȏ ȍȎȃŭȋȓűǿȏ Ȉŭȇ űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȍȐ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ ůȀȋŭȇ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ. Ūȇŭ űȍȋ ȉȖȃȍ 

ŭȐűȖ, ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀȄȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ŭȎȑǿ űȍȋ ŰȈȍɵȖ 

Ȉŭȇ űȍ ůȀŮȍȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǵűȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊǽ Ȋŭȏ ůȌȅȃȍȗȊů Ȗűȇ ȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ 
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ȃȎǽŲȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ɵůȀŰȍȐȋ, ȋŭ ůȋȅȊůȎȘŰȍȐȋ, ȋŭ ȒȐȑŭȃȓȃǿŰȍȐȋ ǿ ȋŭ 

ȊůűŭŮȘŰȍȐȋ ůȊɵůȇȎȀŭ/ůȏ (Persuade, Inform, Entertain or Convey Experience 

(PIECE); Philippakos, 2018; Philippakos, 2021). ǲ ȈǽȆů ŰȈȍɵȖȏ ɵȎŭȃȊŭűȘȋůűŭȇ 

ȊǾŰŭ ŭɵȖ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ůȀŮȅ, Ȋů ȇŮȇŭȀűůȎȅ ǾȊŲŭŰȅ Űűŭ ůȀŮȅ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŰȐȑȋǽ Űűȍ 

ŰȑȍȉȇȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ, Ȗɵȓȏ ȍȇ ɵůȎȇȃȎŭŲǾȏ, ȍȇ ŭŲȅȃǿŰůȇȏ, űŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇŭȈǽ 

ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ űŭ ȈůȀȊůȋŭ ɵůȇȆȍȗȏ (Martin & Rose, 2012; Rose & Martin. 2016). 

Ƕȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ ɵȍȐ ɵŭȎǾȑůűŭȇ Ȉǽȋůȇ ȌůȈǽȆŭȎůȏ űȇȏ ŰȐȋŮǾŰůȇȏ ŭȋǽȊůŰŭ 

Űűȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȋů ȂǽŰȅ űȍ ůȀŮȍȏ, ŭŲȍȗ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭȐűǽ 

ŭɵȍűȐɵȘȋȍȋűŭȇ Űűȍ ŮȇǽȃȎŭȊȊŭ/ȃȎŭŲȇȈȖ ȍȎȃŭȋȓűǿ Ȉŭȇ Űűȅ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ. ǫ ǾȎůȐȋǽ Ȋŭȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ȃůȋȇȈȖűůȎŭ ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ űȗɵȍȐȏ 

ȃȎŭŲǿȏ, ŭȉȉǽ ȃȇŭ űȍȐȏ ŰȈȍɵȍȗȏ ŭȐűǿȏ űȅȏ ŮȅȊȍŰȀůȐŰȅȏ ŭŰȑȍȉȍȗȊŭŰűů ȊȖȋȍ 

Ȋů űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ ŰȗȋȆůŰȅ ȇŰűȍȎȇȘȋ. 

ç. ǳȎȍȘȆȅŰȅ űȅȏ ǧȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ 

ǫ ɵȉȍȗŰȇŭ ůȎůȐȋȅűȇȈǿ ȂǽŰȅ Ǿȑůȇ ȍŮȅȃǿŰůȇ Űů ȈŭȆȇůȎȓȊǾȋůȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ ȃȇŭ űȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů űȎȖɵȍ ɵȍȐ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅȋ ŭȐűȍȎȎȐȆȊȇȄȖȊůȋȅ 

ȑȎǿŰȅ (MacArthur, 2011). ǫ ɵȇȍ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋȅ Ȉŭȇ ůȊɵůȎȇŰűŭűȓȊǾȋŭ ȊůȉůűȅȊǾȋȅ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȆůȓȎůȀűŭȇ ȅ ǧȋǽɵűȐȌȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ǧȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ (Self-

Regulated Strategy Development ð SRSD, Graham & Harris, 2003ā 2005ā 2013ā 

Harris & Graham, 2009).  

ǫ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ɵŭȎǽȃȍȋűŭ űȅȏ ůɵȇűȐȑȍȗȏ ȃȎŭŲǿȏ. ǲȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ɵȍȐ ŮȇŭȆǾűȍȐȋ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ ȋŭ ȆǾűȍȐȋ 

ȎůŭȉȇŰűȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ, ȋŭ ůɵȇȉǾȃȍȐȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȀűůȐȌǿ űȍȐȏ, ȋŭ 

ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űȅȋ ɵȎȖȍŮȖ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űȅ ŮȎǽŰȅ űȍȐȏ Ȋů 

ȂǽŰȅ űȅȋ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰǿ űȍȐȏ.  

ǲȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űůȑȋȇȈǾȏ Ȗɵȓȏ ȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ 

ȑȎȖȋȍȐ, ȅ ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ, ȅ ȎȗȆȊȇŰȅ űȅȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭȏ Ȉŭȇ 

űȓȋ ȈȇȋǿűȎȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȖȏ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȖȏ (Harris, et al., 2011ā 

Limbo, 2025). ǣɵȓȏ űůȈȊȅȎȇȘȋůűŭȇ Űů ȊůűŭŭȋŭȉȗŰůȇȏ (metanalysis) (Graham & 

Perin, 2007ā Graham et al., 2012; Graham et al., 2018ā Graham et al., 2023), ȅ 

ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȅȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ Űů ȊȍȋűǾȉŭ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ȃȎŭŲǿȏ ȂůȉűȇȘȋůȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈǽ űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŭȐȌǽȋůȇ űȅȋ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ.  
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ǵűȍ ȊȍȋűǾȉȍ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȊů ȅ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ Ȉŭȇ ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ Ȉŭȇ ůȌǾűŭŰȅ 

ŰűȖȑȓȋ ůȀȋŭȇ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈǽ ȃȇŭ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůɵȇűȐȑȀŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ.  

ǵů ŭȐűǿȋ űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ: 

ǧȎȑȇȈǽ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȂȍȅȆȍȗȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰȍȐȋ űȍ ȃȋȓŰűȇȈȖ 

ȐɵȖȂŭȆȎȍ ɵȍȐ ŭɵŭȇűůȀűŭȇ ȃȇŭ űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ 

ɵŭȎȖȋűȍȏ ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ, ȍȇ ȃȋȘŰůȇȏ ŭȐűǾȏ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ 

ŰȈȍɵȍȗȏ, űȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ ǽȉȉŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ȉȖȃȍȐ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȍȋ ŰȈȍɵȖ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ, ȃȇŭ ȋŭ Ǿȑůȇ ȋȖȅȊŭ 

ȅ ȃȎŭŲǿ űȍȐȏ. ǣűŭȋ ȅ ůȎȃŭŰȀŭ Ǿȑůȇ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ, ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ɵȇȆŭȋȖ 

ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ űȅȋ ŭȌȀŭ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ űȇȏ 

ȊůűŭŲǾȎȍȐȋ Űů ǽȉȉůȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ɵȉŭȀŰȇŭ.  

çůȗűůȎȍȋ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ůȌȅȃȍȗȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ ŰȐȄȅűȍȗȋ 

űȍȋ ŰȈȍɵȖ Ȉŭȇ űȅ ȑȎȅŰȇȊȖűȅűǽ űȍȐȏ.  

ǶȎȀűȍȋ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ Ȋȍȋűůȉȍɵȍȇȍȗȋ/ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ȓȏ ɵȎȖűȐɵȍ ȃȇŭ űȇȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȅ ȊǾȆȍŮȍ èŰȈǾŲűȍȊŭȇ Ųȓȋŭȑűǽé (think-aloud 

modeling). ǳȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ Ȋȇŭ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ Ǿȋŭ 

ɵȎȖŰȓɵȍ Ȋů ůȊɵůȇȎȀŭ ůȈűůȉůȀ Ȋȇŭ ůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭȇ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ůȈŲȓȋůȀ ȉůȈűȇȈǽ űȇȏ 

ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ ŭɵȍŲǽŰůȇȏ űȍȐ. Ƕȍ ȋŭ ŰȈǾŲűȍȊŭȇ Ųȓȋŭȑűǽ ůȀȋŭȇ ȊȀŭ ȊǾȆȍŮȍȏ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ, ȃȇŭ ȋŭ ȈŭűŭŰűȍȗȋ ȑůȇȎȍɵȇŭŰűǾȏñȈȇ ȍȎŭűǾȏ ȊǾŰȓ  ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

ȍȇ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ Űűȅ ȃȎŭŲǿ.  

ǲȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ Ȋȍȋűůȉȍɵȍȇȍȗȋ (think-aloud modeling) űȖŰȍ űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ ȃȇŭ űȅ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ 

ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ Ȉŭȇ űȅ ŮȇŭűǿȎȅŰȅ ȈȇȋǿűȎȍȐ (think aloud modeling with coping; 

Zimmerman & Kitsantas, 2002ā Traga Philippakos, 2021). 

ǶǾűŭȎűȍȋ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȋ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȓȋ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, ȌůȈȇȋȘȋűŭȏ ŭɵȖ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ůȌǽŰȈȅŰȅ Ȉŭȇ ŰűŭŮȇŭȈǽ 

ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ űȍȐȏ ȀŮȇȍȐȏ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȗȉȍ Ȉŭȇ ɵȇȍ ȐɵůȗȆȐȋȍȐȏ (gradual release 

of responsibility). ǵů ŭȐűǿȋ űȅȋ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ 

ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űȍȋ ȂŭȆȊȖ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ɵŭȎǾȑȍȐȋ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ űȖŰȍ ȃȇŭ űȍȋ űȎȖɵȍ ȑȎǿŰȅȏ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅȋ 

ɵȍȇȖűȅűŭ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ űȍȐȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űȅ ŮȇȈǿ 

űȍȐȏ ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȊǾŰȓ űůȑȋȇȈȘȋ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ.  



ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 2025: ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ 
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ǳǾȊɵűȍȋ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȈŭȉȉȇůȎȃȍȗȋ űȍ ȈȀȋȅűȎȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȂȍȅȆȘȋűŭȏ 

űȍȐȏ ȋŭ ŭȋűȇȉȅŲȆȍȗȋ ɵȘȏ ȅ ŰȐȋůɵǿȏ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ 

ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ůȎȃŭȉůȀȓȋ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ Űűȅ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ůɵȀŮȍŰǿȏ űȍȐȏ (reflection 

and goal setting; Traga Philippakos, 2022). ǭŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȅ ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ 

ůɵȀŮȍŰǿȏ űȍȐȏ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ űȗȑȅȏ ŭȉȉǽ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭȏ Ȉŭȇ 

ŰȐȋǾɵůȇŭȏ.  

ǶǾȉȍȏ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ůȋȇŰȑȗȍȐȋ űȅ ȊůűŭŲȍȎǽ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ Űů ǽȉȉŭ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ. ǵȐȄȅűȍȗȋ ŰȐȑȋǽ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȃȇŭ űȍ ɵȖűů Ȉŭȇ ɵȍȗ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȅ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ. ǳŭȎǾȑȍȐȋ ɵȍȉȉǾȏ 

ůȐȈŭȇȎȀůȏ ȃȇŭ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Ȋů ǽȉȉȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ Ȉŭűǽ 

űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȊǾȎŭȏ, ȘŰűů ȋŭ ȐɵůȋȆȐȊȀȄȍȐȋ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȅ 

ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, Ȗűŭȋ ůȀȋŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉȅ ȅ ŰȐȋȆǿȈȅ (ɵ.ȑ. Űűȅ 

ȃȐȊȋŭŰűȇȈǿ).  

ǵů Ȗȉȅ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ űȅ ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŰűȖȑȓȋ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. ǩȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ 

ȃȇŭ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȅ ŰȐȋǾɵůȇŭ, ȘŰűů ȋŭ ȃȀȋůȇ ȈŭűŭȋȍȅűȖ 

Ȗűȇ ȅ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ȂůȉűȀȓŰȅ ůȀȋŭȇ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭȏ.  

ǭŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȅ ɵȎȖȍŮȍȏ Ȉŭȇ ȂůȉűȀȓŰȅ ȃȀȋůűŭȇ Űů ŰȗȃȈȎȇŰȅ Ȋů űȍȐȏ 

ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ űȍȐ ȊŭȆȅűǿ, ȈŭȆȘȏ Ȗȉȍȇ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȂůȉűȇȓȆȍȗȋ ȓȏ 

ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ŭȉȉǽ Ȋů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ȎȐȆȊȖ. ǧȐűȖ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ŰȅȊŭŰȀŭ ůȀȋŭȇ ȋŭ ȃȀȋůűŭȇ 

ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȇŮȀȓȏ Ȗűŭȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ȘŰűůȋŭ Ȋȅȋ 

ȈŭűŭȂǽȉȉȍȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ. ǣɵȓȏ ȉǾȊů Űűȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊǽ Ȋŭȏ, èůȀȋŭȇ 

ŭɵȍŮůȈűȖ ȋŭ ŭȋűȇȊůűȓɵȀŰůȇ ȈŭȋůȀȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ, ŭȉȉǽ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȍŮůȈűȖ ȋŭ 

ůȃȈŭűŭȉůȀɵůȇ űȅȋ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ,é ǿ ɵȇȍ ŭɵȉǽ, èůȀȋŭȇ ůȋűǽȌůȇ ȋŭ ȈȍȉȉǿŰůȇȏ, Ůůȋ 

ůȀȋŭȇ ůȋűǽȌůȇ ȋŭ űŭ ɵŭȎŭűǿŰůȇȏé (itõs okay to get stuck, it is not okay to quit -we 

never quit!; Philippakos & MacArthur, 2020; Traga Philippakos, 2022). 

ǩ. ŪȎŭŲǿ Ȋů ǵȈȍɵȖ űȅȋ ǹȐȑŭȃȓȃȀŭ ǿ űȅ ǯůűǽŮȍŰȅ ǩȊɵůȇȎȇȘȋ 

ǫ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. ǫ ŭȋǽȃȈȅ ȃȇŭ űȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ɵȉȍȈǿȏ 

ɵȍȐ Ȇŭ ůȋŮȇŭŲǾȎůȇ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ, űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, űȍȋ ȈŭȆȍȎȇŰȊȖ 

űȍȐ ȑȓȎȍ-ȑȎȍȋȇȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ (ŰȈȅȋȇȈȍȗ) Ȉŭȇ űȅȋ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ 

űůȑȋȇȈȘȋ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇůȎȃŭŰȀŭ ɵȍȐ ŭɵŭȇűůȀ Ȉŭȉǿ ȃȋȘŰȅ 

űȅȏ ŮȍȊǿȏ űȍȐ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ůȀŮȍȐȏ.  



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 
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ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ ȋŭ ŮȇŭȆǾűȍȐȋ ŰŭŲǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ŮȍȊȇȈȘȋ 

ŰȐŰűŭűȇȈȘȋ/ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȅȏ ɵȎȖűŭŰȅȏ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȓȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ űůȑȋȇȈȘȋ ɵȍȐ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȋŭȂŭȆȊȀŰȍȐȋ űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ ȇŰűȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ 

ŭŲȅȃǿŰůȓȋ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȅ ȑȎǿŰȅ ȊůűŭŲȍȎȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȇŮȇȍűǿűȓȋ űȍȐȏ ŭɵȖ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ (ɵ.ȑ. ǶȎǾȑůȇ ȃȎǿȃȍȎŭ Ȗɵȓȏ ȍ ǽȋůȊȍȏ ð ɵŭȎȍȊȍȀȓŰȅ, ǿ ǲ ǡȉȇȍȏ 

ȑŭȊȍȃǾȉŭŰů ɵȀŰȓ ŭɵȖ űŭ ŰȗȋȋůŲŭ ðɵȎȍŰȓɵȍɵȍȀȅŰȅ).  

ǲȇ ůȈȈȍȉŭɵűȖȊůȋȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ŰȐȑȋǽ Ůůȋ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ɵȘȏ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘŰȍȐȋ űȇȏ 

ŰȈǾȒůȇȏ űȍȐȏ, ȘŰűů ȋŭ Ȋȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰȍȐȋ Ȋȇŭ ȉȀŰűŭ ȇŮůȘȋ Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ, 

ŭȉȉǽ Ȋȇŭ ŰȐȋůȈűȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ŭȎȑǿ ð  ȊǾŰȅ ð űǾȉȍȏ Ȉŭȇ Ȋů ɵůȎȇȃȎŭŲǾȏ ɵȍȐ 

ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ ȋȍůȎǾȏ ůȇȈȖȋůȏ (mental images). 

ǫ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖűȅűŭ, ȅ ȑȎǿŰȅ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ Ȉŭȇ ȅ ŰŭŲǿȏ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

űȅȏ ɵȉȍȈǿȏ ůȀȋŭȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ Ůůȋ ȆůȓȎȍȗȋűŭȇ ŭȐűȍȋȖȅűůȏ Ȉŭȇ ŭɵŭȇűȍȗȋ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ.  

ǩɵȀŰȅȏ, ȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȅȋ ŭɵȉǿ ȈŭűŭȃȎŭŲǿ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ɵȎȍűǽŰůȓȋ Űů Ȋȇŭ 

ŰȐȋůȈűȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ůȋȇŭȀȍ ȋȖȅȊŭ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ɵȍȐ 

ŭɵŭȇűůȀ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŰůȈűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ. ǭŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ, 

Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ȊȍȋűǾȉȍȐ ȃȎŭŲǿȏ ȂǽŰůȇ űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ (genre-

based writing), Ůůȋ ȆůȓȎȍȗȊů Ȗűȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȇŭ ȊǽȆȍȐȋ ȋŭ ŰȐȃȃȎǽŲȍȐȋ ȊǾŰŭ 

ŭɵȖ űȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ŭȉȉǽ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

(modeling) Ȉŭȇ űȅ ȑȎǿŰȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ (Ȃȉ. Strategy for Teaching 

Strategies (ǵűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȃȇŭ űȅ ȊǽȆȅŰȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ); Philippakos et al., 2015).  

ǯȇŭ ůɵȇɵȉǾȍȋ ɵȎȖȈȉȅŰȅ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ ůȀȋŭȇ ȅ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ȑȎǿŰȅ űȍȐ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ, ŭȋ Ȉŭȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ 

ȐɵȍŰűȅȎȇȑȆůȀ Ȗűȇ ŭȐűȖ ȇŰȑȗůȇ ȃȇŭ Ȗȉŭ űŭ ůȀŮȅ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ (Philippakos & 

MacArthur, 2020). ǺŰűȖŰȍ, Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ, ȅ ȑȎǿŰȅ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈǿȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ ðȈŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ űȓȋ ůɵȇȆǾűȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ůɵȇȎȎȅȊǽűȓȋð ůȀȋŭȇ ȄȓűȇȈǿȏ 

ŰȅȊŭŰȀŭȏ, ȈŭȆȘȏ ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ èŮůȇé űȍȋ ȑȘȎȍ, ȋŭ ŲŭȋűŭŰűůȀ 

űȍȐȏ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, Ȉŭȇ ȋŭ ŰȑȅȊŭűȀŰůȇ ȋȍůȎǽ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ űȅȏ ȊȍȎŲǿȏ űȍȐȏ. ǯů 

ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȊɵȍȎůȀ ŭȈȖȊȅ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȑůŮȇǽŰůȇ Ȋȇŭ ůȇȈȖȋŭ ǿ 

ȋŭ ůȇȈȍȋȍȃȎŭŲǿŰůȇ Ȋȇŭ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ɵȍȐ ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ Ȉǽɵȍȇȍȋ űȖɵȍ. Ǡȋŭ 

ŭȋǽȉȍȃȍ ůɵȀɵůŮȍ ȑȎǿŰȅȏ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ űȍȐ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ ȊůűŭȊȍȎŲȘȋůȇ űȅȋ 

ŭɵȉǿ ɵŭȎǽȆůŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Űů Ȋȇŭ Ȅȓȋűŭȋǿ Ȉŭȇ ůȉȈȐŰűȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ.   
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ǭŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ, Ůůȋ ŭȎȈůȀ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ŭɵȉȘȏ ȉůȌȇȉȖȃȇȍǉ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ ȋŭ űȍ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȋů űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȋŭ ŭɵȍŮȀŮůȇ Ȅȓȋűŭȋǽ űȍȐȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ űȇȏ ɵȎǽȌůȇȏ, ȘŰűů ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȋŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

"Ůůȇ" Ȉŭȇ ȋŭ "ȋȇȘŰůȇ" űȇȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ɵȍȐ űȍȐ ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȇ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭȎȈůűȖ ȋŭ ȃȎǽȒůȇ ȈŭȋůȀȏ: 

 

èǫ Ǫȓǿ ǿűŭȋ ȑŭȎȍȗȊůȋȅ, Ȗűŭȋ ŭȋűȀȈȎȇŰů űȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ űȅȏ ȂȇȂȉȀȍ Űűȅ 

ȂȇűȎȀȋŭ űȍȐ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ.é ǯȇŭ ɵȇȍ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ůȈŮȍȑǿ Ȇŭ ǿűŭȋ: èǫ 

Ǫȓǿ ǾȋȇȓŰů ŭɵůȎȀȃȎŭɵűȅ ȑŭȎǽ, ȊȖȉȇȏ ůȀŮů űȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ űȅȏ ȂȇȂȉȀȍ. Ƕȍ 

ůȀŮů ȋŭ ȈǽȆůűŭȇ ůȈůȀ, ȋŭ űȅȋ ɵȎȍŰȈŭȉůȀ, ŰȑůŮȖȋ ȋŭ űȅȋ ȈŭȉůȀ ȋŭ űȍ ŭȃȃȀȌůȇ, 

ȋŭ űȍ ȈȎŭűǿŰůȇ, ȋŭ űȍ Ȉǽȋůȇ ŮȇȈȖ űȅȏ. Ƕŭ Ȋǽűȇŭ űȅȏ ǽȋȍȇȌŭȋ Ůȇǽɵȉŭűŭ Ȉŭȇ 

ǾȋȇȓŰů űȅȋ ȈŭȎŮȇǽ űȅȏ ȋŭ ȑűȐɵǽ ɵȇȍ ȃȎǿȃȍȎŭ ŭɵõ ȖŰȍ ǽȋűůȑů űȍ ŰűǿȆȍȏ 

űȅȏ. ǭȍȀűŭȌů Ȍŭȋǽ űȅ ȂȇűȎȀȋŭ űȍȐ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ Ȉŭȇ ǿȌůȎů ȊȖȋȍ Ǿȋŭ 

ɵȎǽȃȊŭ: ǾɵȎůɵů ȋŭ űȍ ŭɵȍȈűǿŰůȇ!é 

 

ǧȐűȍȗ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ȅ ůȈŲȎŭŰűȇȈǿ ȃȉȘŰŰŭ ůȋůȎȃȍɵȍȇůȀ űȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ űȍȐ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ Ȉŭȇ ȊůűŭűȎǾɵůȇ Ȋȇŭ ŭɵȉǿ ŮǿȉȓŰȅ Űů Ȋȇŭ ɵȉȍȗŰȇŭ, ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ 

ůȊɵůȇȎȀŭ. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȅ ȑȎǿŰȅ űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ůȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ Űűȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȇŰűȍȎȇȘȋ. ǧȋ Ȉŭȇ ȍ Ůȇǽȉȍȃȍȏ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ 

ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈǽ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűŭȏ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, ȊǾŰȓ 

űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȍȐ ůŰȓűůȎȇȈȍȗ ȊȍȋȍȉȖȃȍȐ ŭɵȍȈŭȉȗɵűȍȋűŭȇ űŭ 

ȂŭȆȗűůȎŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Ȉŭȇ ȍȇ ɵȎȍȆǾŰůȇȏ űȍȐȏ. ǫ ůŰȓűůȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ůɵȇűȎǾɵůȇ 

Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȖŰŭ ȉǾůȇ Ǿȋŭȏ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ 

ȖŰŭ ȋȇȘȆůȇ, ɵȇŰűůȗůȇ ǿ ŮȇŰűǽȄůȇ ȋŭ ůȈŲȎǽŰůȇ ŲŭȋůȎǽ.  

ǵűȍ ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋȍ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŰȈůŲűůȀűů: òèçůȋ ȊɵȍȎůȀê ǩȀȋŭȇ ŭȐűȖ! ǩȀȋŭȇ űȍ 

ŮȇȈȖ ȊȍȐ ȂȇȂȉȀȍê űȍ ȂȇȂȉȀȍ ɵȍȐ ǾȒŭȑȋŭ űȖŰȍ ȈŭȇȎȖ!é ŰȈǾŲűȅȈů ȅ Ǫȓǿ, 

ȋȇȘȆȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ŭȋŭűȎȇȑȀȉŭ ȋŭ ŮȇŭűȎǾȑůȇ űȅ ŰɵȍȋŮȐȉȇȈǿ űȅȏ Űűǿȉȅ. èǳȘȏ ȃȀȋůűŭȇ 

ȋŭ ůȀȋŭȇ ůȈůȀ, űȖŰȍ Ȉȍȋűǽ, Ȉȇ ȖȊȓȏ ŭȈȖȊȅ Ȗȑȇ Űűŭ ȑǾȎȇŭ ȊȍȐ;é ǠȈŭȋů ȊȇŰȖ ȂǿȊŭ 

ȊɵȎȍŰűǽ, ŰȑůŮȖȋ ȈȍȉȉȘȋűŭȏ űȍ ɵȎȖŰȓɵȖ űȅȏ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ. Ƕȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ űȅȏ 

ȊȇȉȍȗŰů, Ȗȑȇ Ȋů ȉǾȌůȇȏ, ŭȉȉǽ Ȋů Ȉǽűȇ ɵȇȍ ȂŭȆȗ, ɵȇȍ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖ. èǶȍ ȆǾȉȓ. ǣȑȇ, űȍ 

ȑȎůȇǽȄȍȊŭȇ. ǧȐűȖ űȍ ȂȇȂȉȀȍ ůȀȋŭȇ ȃȇŭ ȊǾȋŭ. ǵŭȋ ȋŭ Ȋů ɵůȎȀȊůȋů ůŮȘ Ȗȉȍȋ ŭȐűȖȋ 

űȍȋ ȈŭȇȎȖêé 
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ǵȈůŲűůȀűů, ȉȍȇɵȖȋ, űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋȇŭȏ ŰȈȅȋǿȏ ȖɵȍȐ ȅ Ǫȓǿ ȂȉǾɵůȇ űȍ ȂȇȂȉȀȍ ɵȍȐ 

ŭȃŭɵȍȗŰů ȓȏ ɵŭȇŮȀ ȋŭ ůȈűȀȆůűŭȇ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ ůȋȖȏ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ. ǵűȍ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ŭȐűȖ, ȅ ȑȎǿŰȅ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈǿȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, ȄȓȋűŭȋȘȋ ůȇȈȖȋȓȋ Ȉŭȇ 

ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŰȐȋŮȐǽȄȍȋűŭȇ, ȃȇŭ ȋŭ ůȋůȎȃȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ űȍȐ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. ǣȉŭ ŭȐűǽ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȋŭ ůȌŭȃǽȃůȇ 

ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ -ȊȀŭ ŭɵȖ űȇȏ ɵȇȍ ŰȗȋȆůűůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ-ŰȑůűȇȈǽ Ȋů 

űŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Ȉŭȇ űȅȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűŭ űȅȏ Ǫȓǿȏ: 

 

ǲ ŭǾȎŭȏ űȍȐ ŲȆȇȋȍɵȘȎȍȐ ȊȗȎȇȄů ȂȎůȃȊǾȋŭ Ųȗȉȉŭ Ȉŭȇ Ȉǽűȇ ɵŭȉȇȖ. ǫ Ǫȓǿ 

ɵůȎɵŭűȍȗŰů Űűȍȋ ɵůȄȖŮȎȍȊȍ, ŭȋǽȊůŰŭ Űűȇȏ ŲȓȋǾȏ Ȉŭȇ űŭ ŭȐűȍȈȀȋȅűŭ, 

Ȗűŭȋ ŰűŭȊǽűȅŰů ȌŭŲȋȇȈǽ. 

ǯȇŭ ȊȇȈȎǿ ȉǽȊȒȅ űȎǽȂȅȌů űȍ ȂȉǾȊȊŭ űȅȏ. ǭŭȇ űȖűů ůȀŮů Ȉǽűȇ. 

Ƕȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ űȅȏ ȂȇȂȉȀȍ, ȅ ǣȊȍȎŲȅ ǳȍȎűȍȈŭȉȇǽ ȊȍȐ, ǿűŭȋ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ 

űȍȐ ɵŭȉȇȍȗ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ Űűȅ ȃȓȋȀŭ. ǡűŭȋ ȀŮȇȍ Ȗɵȓȏ űȍ ȆȐȊȖűŭȋ. Ƕȍ 

ůȌȘŲȐȉȉȍ ǾȉŭȊɵů Űŭȋ ȋŭ űȅȋ ɵůȎȀȊůȋů. 

èçůȋ ȊɵȍȎůȀ... ǩȀȋŭȇ ŭȐűȖ!é ŰȈǾŲűȅȈů. ǠȋȇȓŰů Űŭȋ ȋŭ ŰűŭȊǽűȅŰů ȍ ȑȎȖȋȍȏ. 

ǲȇ ǿȑȍȇ ŭɵȖ űȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ Ȉŭȇ űŭ ŭȐűȍȈȀȋȅűŭ ȑǽȆȅȈŭȋ. ǠȊůȇȋů ȊȖȋȅ 

ȊɵȎȍŰűǽ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ, Ȋů űȅȋ ȈŭȎŮȇǽ űȅȏ ȋŭ ȑűȐɵǽ ŮȐȋŭűǽ. èǶȍ ȂȎǿȈŭ! 

ǳȘȏ ůȀȋŭȇ ŮȐȋŭűȖȋ; ǩȀȑŭ ɵůȇ ɵȓȏ Ůůȋ Ȇŭ űȍ ȌŭȋŭŮȘ ɵȍűǾ.é 

Ƕŭ Ȋǽűȇŭ űȅȏ ȃǾȊȇŰŭȋ ŮǽȈȎȐŭ ñȖȑȇ ȉȗɵȅȏ, ŭȉȉǽ ȑŭȎǽȏ. ūȐȊȖűŭȋ ȈǽȆů 

ŰůȉȀŮŭ Ȉŭȇ ȈǽȆů ȉǾȌȅ. ǭŭȇ űȘȎŭ űȍ ůȀȑů ȊɵȎȍŰűǽ űȅȏ. ǳȉȅŰȀŭŰů űȅ ȂȇűȎȀȋŭ. 

Ƕȍ ȃȐŭȉȀ űȅ ȑȘȎȇȄů ŭɵȖ űȍ ȂȇȂȉȀȍ. ǟɵȉȓŰů űȍ ȑǾȎȇ űȅȏ ɵǽȋȓ űȍȐ, Űŭȋ ȋŭ 

ǿȆůȉů ȋŭ űȍ ŭȃȃȀȌůȇ. 

èǶȍ ȆǾȉȓ Ȍŭȋǽ. ūǾȉȓ ȋŭ ȆȐȊȅȆȘ ɵȘȏ ǾȋȇȓŰŭ, Ȗűŭȋ űȍ ŮȇǽȂŭŰŭ ɵȎȘűȅ      

ŲȍȎǽ ȓȏ ɵŭȇŮȀ.é 

ǠȋȇȓŰů Ȋȇŭ ŮȗȋŭȊȅ ȊǾŰŭ űȅȏ ȋŭ űȅȏ ȉǾůȇ: èǳǽȎů űȍ!é 

ǭȍȀűŭȌů űȅȋ ɵȖȎűŭ űȍȐ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ. ǡűŭȋ ȊȇŰǽȋȍȇȑűȅ. Ǡȋŭ ȊȇȈȎȖ 

ȈŭȊɵŭȋǽȈȇ ɵůȎȀȊůȋů ȋŭ ȑűȐɵǿŰůȇ. ǸȓȎȀȏ ȋŭ űȍ ŰȈůŲűůȀ ǽȉȉȍ, ǾȂŭȉů űȍ ȑǾȎȇ 

Űűȅȋ űŰǽȋűŭ űȅȏ, ȃȇŭ ȋŭ ɵǽȎůȇ űȍ ɵȍȎűȍŲȖȉȇ űȅȏ. 

 

Ƕȍ ȀŮȇȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ űȎȍɵȍɵȍȇȅȆůȀ Ȋů ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ 

ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűŭ ŭɵȖ Ǿȋŭȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ůȌȍȇȈůȇȓȊǾȋȍȏ Ȋů ŭȐűǿȋ űȅ 

ȃȉȓŰŰȇȈǿ ȑȎǿŰȅ Ȉŭȇ ɵȇȆŭȋȘȏ ȂȎȀŰȈůűŭȇ Űů ŭȋȘűůȎȅ űǽȌȅ.  
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ǲ ŭǾȎŭȏ űȍȐ ŲȆȇȋȍɵȘȎȍȐ ȊȗȎȇȄů ȂȎůȃȊǾȋŭ Ųȗȉȉŭ Ȉŭȇ Ȉǽűȇ ɵŭȉȇȖ, ŰȑůŮȖȋ 

ȋȍŰűŭȉȃȇȈȖ. ǫ Ǫȓǿ ɵůȎɵŭűȍȗŰů ŭŲȅȎȅȊǾȋȅ Űűȍȋ ɵůȄȖŮȎȍȊȍ, ŭȋǽȊůŰŭ Űů 

ŲȓȋǾȏ, ŭȐűȍȈȀȋȅűŭ Ȉŭȇ űȅ ȃȋȓŰűǿ ŲŭŰŭȎȀŭ űȅȏ ɵȖȉȅȏ, Ȗűŭȋ ŰűŭȊǽűȅŰů 

ŭɵȖűȍȊŭ. ǯȇŭ ȊȇȈȎǿ, ŰȑůŮȖȋ ŭȋůɵŭȀŰȆȅűȅ ȉǽȊȒȅ űȎǽȂȅȌů űȍ ȂȉǾȊȊŭ űȅȏ 

-Ȉŭȇ űȖűů űȍ ůȀŮů. 

Ƕȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ űȅȏ ȂȇȂȉȀȍ, ȅ ǣȊȍȎŲȅ ǳȍȎűȍȈŭȉȇǽ ȊȍȐ -ůȈůȀ, Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ 

űȍȐ ɵŭȉȇȍȗ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ űȅȏ ȃȓȋȀŭȏ. ǢŮȇȍ, ŭɵŭȎǽȉȉŭȑűȍ Ȗɵȓȏ űȍ 

ȆȐȊȖűŭȋ. Ƕȍ ůȌȘŲȐȉȉȍ ŲŭȇȋȖűŭȋ ɵȇȍ ŲȓűůȇȋȖ ŭɵȖ ȈǽȆů ǽȉȉȅ ŲȍȎǽ, Űŭȋ 

ȋŭ ůȀȑů űȍɵȍȆůűȅȆůȀ ůɵȀűȅŮůȏ Űõ ŭȐűȖ űȍ ŰȅȊůȀȍ, ȃȇŭ ȋŭ űȅȋ ɵůȎȇȊǾȋůȇ. 

èçůȋ ȊɵȍȎůȀê ǩȀȋŭȇ ŭȐűȖ! ǩȀȋŭȇ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ ŭȐűȖ!é ŰȈǾŲűȅȈů, Ȉŭȇ ȃȇŭ Ȋȇŭ 

ŰűȇȃȊǿ ǾȋȇȓŰů űȍȋ ȑȎȖȋȍ ȋŭ ɵŭȃȘȋůȇ ȃȗȎȓ űȅȏ. 

Ƕŭ ȂǿȊŭűŭ űȓȋ ɵůȎŭŰűȇȈȘȋ, ȍȇ ȈȖȎȋůȏ, űŭ Ȉȇȋȅűǽ ðȖȉŭ ǾŰȂȅŰŭȋ. ǠȊůȇȋů 

ȊȖȋȅ űȅȏ, ůȈůȀ, ȊɵȎȍŰűǽ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ, Ȋů űȅȋ ȈŭȎŮȇǽ űȅȏ ȋŭ ȑűȐɵǽ 

ŭȈŭȋȖȋȇŰűŭ. èǶȍ ȂȎǿȈŭê ǡ Ȋǽȉȉȍȋê Ȋů ȂȎǿȈů ŭȐűȖ. ǳȘȏ ůȀȋŭȇ ŮȐȋŭűȖȋ; 

Ƕȍ ůȀȑŭ ȌůȃȎǽȒůȇ, ůȀȑŭ ɵůȇ ɵȓȏ Ůůȋ Ȇŭ űȍ ȌŭȋŭŮȘ ɵȍűǾ.é 

Ƕŭ Ȋǽűȇŭ űȅȏ ȃǾȊȇŰŭȋ ŮǽȈȎȐŭ. ǣȑȇ ŭɵȖ ȉȗɵȅ, ŭȉȉǽ ŭɵȖ Ȋȇŭ ȑŭȎǽ ɵȍȐ Ůůȋ 

ǿȌůȎů Ȉŭȋ Ȗűȇ ȐɵǿȎȑů ȊǾŰŭ űȅȏ. Ǡȋŭ ȈȗȊŭ ɵŭȇŮȇȈǿȏ ŭȋȐɵȍȊȍȋȅŰȀŭȏ űȅȋ 

űȗȉȇȌů. èūȐȊǽȊŭȇ ȈǽȆů ŰůȉȀŮŭ, ȈǽȆů ȉǾȌȅ, ȈǽȆů ŰȐȋŭȀŰȆȅȊŭ. ǭŭȇ űȘȎŭ 

ůȀȋŭȇ ůȈůȀ, ȊɵȎȍŰűǽ ȊȍȐ, űȖŰȍ Ȉȍȋűǽ...é 

ǠȈŭȋů Ǿȋŭ ȂǿȊŭ ɵȇȍ Ȉȍȋűǽ Űűȅ ȂȇűȎȀȋŭ. Ƕȍ ȃȐŭȉȀ űȅ ȑȘȎȇȄů ŭɵȖ űȍ ȂȇȂȉȀȍ, 

Űŭȋ Ǿȋŭȏ ȉůɵűȖȏ ŭȉȉǽ ŰȈȉȅȎȖȏ űȍȀȑȍȏ. ǠȂŭȉů űȍ ȑǾȎȇ űȅȏ ɵǽȋȓ űȍȐ, Űŭȋ 

ȋŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ űȍ ŭȃȃȀȌůȇ, ȋŭ űȍ űȎŭȂǿȌůȇ ɵȎȍȏ űȍ ȊǾȎȍȏ űȅȏ. èǶȍ ȆǾȉȓ 

Ȍŭȋǽ. Ƕȍ ȑȎůȇǽȄȍȊŭȇ. ǣȑȇ ŭɵȉȘȏ ȃȇŭ ȋŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰȓ... ŭȉȉǽ ȃȇŭ ȋŭ ȆȐȊȅȆȘ 

ɵȘȏ ǾȋȇȓŰŭ Űŭȋ ɵŭȇŮȀ, Ȗűŭȋ űȍ ŮȇǽȂŭŰŭ ɵȎȘűȅ ŲȍȎǽ.é 

ǠȋȇȓŰů ȊǾŰŭ űȅȏ ŭɵȍŲŭŰȇŰűȇȈȖűȅűŭ ȋŭ űȅȋ ȈȇȋȅűȍɵȍȇůȀ. ǡűŭȋ Ȋȇŭ 

ůŰȓűůȎȇȈǿ Ųȓȋǿ ɵȍȐ űȅȏ ŲȘȋŭȄů: èǳǽȎů űȍ!é 

ǭȍȀűŭȌů űȅȋ ɵȖȎűŭ űȍȐ ȂȇȂȉȇȍɵȓȉůȀȍȐ. ǡűŭȋ ȊȇŰǽȋȍȇȑűȅ. Ǡȋŭ ȊȇȈȎȖ 

ȈŭȊɵŭȋǽȈȇ ɵůȎȀȊůȋů ȋŭ ȑűȐɵǿŰůȇ. ǳȎȇȋ ɵȎȍȉǽȂůȇ ȋŭ űȍ ŰȈůŲűůȀ 

ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ, ůȀȑů ǿŮȅ Ȃǽȉůȇ űȍ ȑǾȎȇ Űűȅȋ űŰǽȋűŭ űȅȏ ȃȇŭ űȍ ɵȍȎűȍŲȖȉȇ.  

 

Ǡȋŭ ůȌȀŰȍȐ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ ȇŰűȍȎȇȘȋ 

ůȀȋŭȇ ȅ ȃȎŭŲǿ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ ůȋȖȏ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ. ǧȐűȖȏ ȍ űȗɵȍȏ ȃȎŭŲǿȏ 

ůȀȋŭȇ ŭɵŭȇűȅűȇȈȖȏ, ȈŭȆȘȏ ŭɵŭȇűůȀ ŭɵȖ űȍȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȋŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆǿŰůȇ űȅȋ ȐɵȖȆůŰȅ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ůȋȖȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ɵȎȍŰȘɵȍȐ, 



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 
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ȋŭ ŭȋűȇȉȅŲȆůȀ űȇȏ ŰȐȋȆǿȈůȏ Ȅȓǿȏ/ŮȎǽŰȅȏ űȍȐ, űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűǽ űȍȐ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭɵȍŮȘŰůȇ űȇȏ ŰȈǾȒůȇȏ Ȉŭȇ űŭ ȂȇȘȊŭűǽ űȍȐ. ǺŰűȖŰȍ, ɵŭȎǽ űȅ ŮȐŰȈȍȉȀŭ űȍȐ, 

ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭȋ űȎȖɵȍ ȃȇŭ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ ȇŮǾůȏ Ȉŭȇ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŭȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȃȎǽȒȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ Ȋȇŭȏ ŰűŭȃȖȋŭȏ ȂȎȍȑǿȏ 

ȃȇŭ ȋŭ ůȌȅȃǿŰȍȐȋ űȍ űŭȌȀŮȇ űȅȏ, ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȋ űȅȋ ůȌǽűȊȇŰȅ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮůȀȌȍȐȋ Ȗűȇ ǾȑȍȐȋ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ űȍ ŲŭȇȋȖȊůȋȍ (Philippakos & MacArthur, 2020). 

ǧȐűȍȗ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ȅ ȃȎŭŲǿ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȊȐȆȍɵȉŭŰȀŭȏ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ůȋȇŰȑȗŰůȇ ɵůȎŭȇűǾȎȓ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ůȋȖȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȃůȃȍȋȖűȍȏ, űȓȋ 

ɵȎȍȈȉǿŰůȘȋ űȍȐ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȋůɵůȇȘȋ űȍȐ.  

ǯů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ůůȋ òȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ŭɵȉȘȏ ȃůȃȍȋȖűŭó, ŭȉȉǽ 

Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ űŭ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ. ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȃȎǽȒȍȐȋ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ 

Ȋȇŭȏ ůɵűǽȑȎȍȋȅȏ ǵɵŭȎűȇǽűȇŰŰŭȏ ɵȍȐ ȊůȃŭȉȘȋůȇ ȊǾŰŭ Űűȅȋ ȈȍȇȋȓȋȀŭ űȅȏ 

ŭȎȑŭȀŭȏ ǵɵǽȎűȅȏ, Ȇŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ űȇȏ ŮȍȊǾȏ ŭȐűǿȏ űȅȏ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅȏ ɵȖȉȅȏ-ȈȎǽűȍȐȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȋűȀŰűȍȇȑȅȏ ȈȍȇȋȓȋȀŭȏ. Ǡȋŭ ɵŭȎȖȊȍȇȍ 

ȈůȀȊůȋȍ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ Ȋȇŭȏ ůɵűǽȑȎȍȋȅȏ ǧȆȅȋŭȀŭȏ ȊɵȍȎůȀ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ ȋŭ 

ȍŮȅȃǿŰůȇ Űů ŰȗȃȈȎȇŰȅ űȓȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ űȍȐȏ ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȓȋ ȈȍȇȋȓȋȇȘȋ űȍȐȏ. ǭŭȇ 

ŭȐűǿ ůȀȋŭȇ ȊǽȆȅŰȅ ɵȍȐ ȌůɵůȎȋǽ űȅȋ ŭɵȉǿ ŭɵȍȊȋȅȊȖȋůȐŰȅ! 

ǵűȍ ůȎůȐȋȅűȇȈȖ Ȋŭȏ ǾȎȃȍ (Ȃȉ. Philippakos, 2020ā Philippakos & MacArthur, 2020ā 

Traga Philippakos & MacArthur, 2022) ůȋȆŭȎȎȗȋȍȐȊů űȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ 

űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭŰȈȍȗȋűŭȇ Űů űǾűȍȇŭ ȃȎŭŲǿ ȈŭȆõ Ȗȉȅ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ ȅȊǾȎŭȏ (Ȉŭȇ Űů Ȗȉůȏ űȇȏ űǽȌůȇȏ), Űűŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, űȓȋ 

ŲȐŰȇȈȘȋ ůɵȇŰűȅȊȘȋ, Ȉŭȇ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ. ǭŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ůȀȋŭȇ ȍ 

ŰűȖȑȍȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ȃȎŭŲǿ űȍ ȊǾŰȍ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ.  

ǵű. H ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ǵȈǽȉŭ űȅȏ ŪȎŭŲǿȏ: ǩɵȇŰȈȖɵȅŰȅ 

ǫ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ǵȈǽȉŭ űȅȏ ŪȎŭŲǿȏ ɵůȎȇȃȎǽŲůȇ űŭ ŰűǽŮȇŭ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉůȀűŭȇ ŭɵȖ ɵǾȋűů ȂŭŰȇȈǽ ȂǿȊŭűŭ: ǵȑůŮȇŭŰȊȖȏ, ǵȗȋűŭȌȅ, 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȃȇŭ ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ǩɵȇȊǾȉůȇŭ Ȉŭȇ ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ/ǭȍȇȋȍɵȍȀȅŰȅ (Ȃȉ. 

Philippakos & MacArthur, 2020; Philippakos et al., 2015). Ƕŭ ŰűǽŮȇŭ ŭȐűǽ 

ɵŭȎŭȊǾȋȍȐȋ ŰűŭȆůȎǽ ŭȋůȌŭȎűǿűȓȏ ůȀŮȍȐȏ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ. ǺŰűȖŰȍ, űŭ ůȇŮȇȈǽ 

ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ ȍȇ ɵȖȎȍȇ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Űů ȈǽȆů ȂǿȊŭ (ɵ.ȑ. ɵȀȋŭȈůȏ 

ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ, ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ) ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȋűŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ 

ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȍȐ ůȈǽŰűȍűů ůȀŮȍȐȏ. 
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Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Űűȅ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ, űȍ ŮȇǽȃȎŭȊȊŭ/ȃȎŭŲȇȈȖȏ 

ȍȎȃŭȋȓűǿȏ (GO) Ȉŭűǽ űȅ ŲǽŰȅ űȍȐ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȗɵȓȏ: 

ǸŭȎŭȈűǿȎůȏ, ǸȎȖȋȍȏ Ȉŭȇ ǶȖɵȍȏ (ǴȗȆȊȇŰȅ ǵȈȅȋȇȈȍȗ), ǳȎȖȂȉȅȊŭ, ǩȋǾȎȃůȇůȏ ȃȇŭ 

űȅȋ ǩɵȀȉȐŰǿ űȍȐ, ǮȗŰȅ, Ȉŭȇ ǵȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǾȏ ǧȋűȇŮȎǽŰůȇȏ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 1). Ƕŭ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űů ŭȐűǽ űŭ ŮȍȊȇȈǽ 

ŰȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ůɵȇɵȎȖŰȆůűůȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ, 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǾȏ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ, Ȗɵȓȏ: ǧȋŭŮůȇȈȋȗůȇ ȍ Ůȇǽȉȍȃȍȏ űȅȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűŭ 

űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ; ǵȐȊȂǽȉȉȍȐȋ űŭ ůɵȀȆůűŭ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ɵȎȍȆǾŰůȘȋ 

űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ; 

ǳȎȇȋ ŭɵȖ űȅȋ ůȋŭŰȑȖȉȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȋů ȍɵȍȇȍŮǿɵȍűů ůȀŮȍȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȅ 

ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ǵȈǽȉŭ űȅȏ ŪȎŭŲǿȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵŭȋůȌůűǽȄůűŭȇ, Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ 

ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ ȃȇŭ ȈǽȆů ŰűǽŮȇȍ ȋŭ ůȌȅȃȍȗȋűŭȇ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ. ǧȐűǿ ȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȌȐɵȅȎůűůȀ ɵȍȉȉŭɵȉȍȗȏ ŰȈȍɵȍȗȏ: 

ǳȎȘűȍȋ, ůȋȇŰȑȗůȇ űȅ ŰȐŰȑǾűȇŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űů ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ůȀŮȅ ȃȎŭɵűȍȗ ȉȖȃȍȐ. 

ǲ/ǫ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ, ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȋŭ ŰȐȃȈȎȀȋůȇ űŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ 

űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵůȎȇȃȎŭŲǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȇȘȋ Ȉŭȇ ɵůȇȆȍȗȏ. ǧȋ Ȉŭȇ ȍȇ Ůȗȍ ŮȍȊǾȏ ǾȑȍȐȋ 

ŭȎȑǿ ð ȊǾŰȅ ð űǾȉȍȏ, űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ ȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȓȋ ůȇŮȘȋ ŭȐűȘȋ 

ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋŭȈŭȉȗɵűȍȐȋ Ȗűȇ ȈǽȆů ȂǿȊŭ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵůȎȇȃȎŭŲǿȏ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŰȐȋȍŮůȗůűŭȇ ŭɵȖ ůȌǿȃȅŰȅ, ůȋȘ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵůȇȆȍȗȏ ȈǽȆů 

ůɵȇȑůȀȎȅȊŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȄůűŭȇ Ȋů ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ǿ ŭɵȍŮůȀȌůȇȏ. 

çůȗűůȎȍȋ, ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ŭȐűȍȋȍȊȀŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. ǷɵůȋȆȐȊȀȄůűŭȇ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

Ȗűȇ ȅ ǵȈǽȉŭ ŭɵȍűůȉůȀ ůȎȃŭȉůȀȍ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ (Ȉŭȇ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȅȋ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ). ǫ ɵȎȖȍŮȍȏ Ȉŭȇ ȅ ůɵȇűȐȑȀŭ űȍȐȏ Ůůȋ ůȌŭȎűȘȋűŭȇ ŭɵȍȈȉůȇŰűȇȈǽ 

ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ (Ȗɵȓȏ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈů Ȉŭȇ ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ), ŭȉȉǽ ŭɵȖ űȅȋ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ űȍȐȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ Ȉŭȇ űȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ůȎȃŭȉůȀȓȋ. ǵűȖȑȍȏ 

ůȀȋŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ Ȉŭȇ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ 

ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅȏ űȅȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿȏ űȍȐȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. 

ǶȎȀűȍȋ, ŭȋ Ȉŭȇ ȅ ǵȈǽȉŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ȓȏ ŮȇŭŮȍȑȇȈǿ, ȅ ȃȎŭŲǿ ŭɵȍűůȉůȀ ȊȀŭ 

ůɵŭȋŭȉȅɵűȇȈǿ Ȉŭȇ ȈȐȈȉȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ 

ůɵȇŰűȎǾŲȍȐȋ Űů ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋŭ ŰűǽŮȇŭ Ȗɵȍűů ȈȎȀȋůűŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ. Ūȇŭ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ůǽȋ Ȉŭűǽ űȅ ŲǽŰȅ űȍȐ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ Ůůȋ ǾȑȍȐȋ ůɵŭȎȈůȀȏ ȇŮǾůȏ, 

ȍŲůȀȉȍȐȋ ȋŭ ůɵȇŰűȎǾȒȍȐȋ Űűȍ ŰűǽŮȇȍ űȍȐ ȈŭűŭȇȃȇŰȊȍȗ ȇŮůȘȋ (brainstorming) 

ŭȋűȀ ȋŭ ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȋ Ȋů ŭȋŭȈȎȇȂǾȏ ǿ ůȉȉȇɵǾȏ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ. 
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ǬǬ. Ƕȍ ǳȉŭȀŰȇȍ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȓȋ Philippakos & MacArthur Űűȅȋ 

ǧŲǿȃȅŰȅ 

ǫ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰǿ Ȋŭȏ ůŲŭȎȊȖȄůűŭȇ Ȋů ŮȍȊȅȊǾȋȍ Ȉŭȇ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈȖ űȎȖɵȍ, ȘŰűů ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ 

ŭɵŭȇűȍȗȋűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ɵȍȇȍűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ.  

ǧ. ǧȋǽȉȐŰȅ űȍȐ ǩȀŮȍȐȏ 

ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȌůȈȇȋǽ Ȋů űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ ɵŭȎŭŮůȇȃȊǽűȓȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, 

ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ŮȍȊȇȈǽ ŰȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ 

ŭŲǿȃȅŰȅȏ: ůȇŰŭȃȓȃǿ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ ŰȈȅȋȇȈȍȗ, ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ ǿ 

ŰȗȃȈȎȍȐŰȅȏ, ȈȍȎȗŲȓŰȅ, ȉȗŰȅ Ȉŭȇ ȈŭűǽȉȅȌȅ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȐȄȅűȍȗȋűŭȇ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȀ űȎȖɵȍȇ, Ȗɵȓȏ ȍ Ůȇǽȉȍȃȍȏ, ȅ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ, Ȉŭȇ 

űůȑȋȇȈǾȏ, Ȗɵȓȏ ȅ ȑȎǿŰȅ űȍȐ ȑȎȖȋȍȐ ȅ ȍɵȍȀŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅ ȑȎȍȋȇȈǿ 

ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, űȅȋ ŭȋŭŮȎȍȊȇȈǿ ŭŲǿȃȅŰȅ (flashback), űȅȋ 

ɵȎȖȉȅȒȅ (flashforward), ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȊɵȗȈȋȓŰȅ ǿ ůɵȇȂȎǽŮȐȋŰȅ űȍȐ 

ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȑȎȖȋȍȐ-ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ŰȈȍɵȖ. ǧȐűȖ űȍ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ȂǿȊŭ/ŰűǽŮȇȍ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȅ ŮȍȊȉȅ, 

ŰȐȋűŭȈűȇȈȖ, Ȉŭȇ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋŮǾŰȍȐȋ űȅ ȃȎŭŲǿ Ȋů űȍȋ ŰȈȍɵȖ 

Ȉŭȇ űȍ ŭȈȎȍŭűǿȎȇȍ. 

Ǩ. Ǵȅűǿ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ 

ǧȈȍȉȍȐȆůȀ ȅ Ȏȅűǿ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȃȇŭ űȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ, 

Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ȍŮȅȃȘȋ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ (writing guides) Ȉŭȇ ŮȇŭȃȎŭȊȊǽűȓȋ/ȃȎŭŲȇȈȘȋ 

ȍȎȃŭȋȓűȘȋ, ɵȍȐ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȅ ŮȍȊǿ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ. ǲȇ Philippakos Ȉŭȇ MacArthur 

Ůůȋ ɵȎȍűůȀȋȍȐȋ űȐɵȍɵȍȇȅȊǾȋŭ ŭȈȎȓȋȗȊȇŭ, ŭȉȉǽ ůɵȇȈůȋűȎȘȋȍȋűŭȇ Űů 

ůȎȓűǿŰůȇȏ-ȈȉůȇŮȇǽ Ȗɵȓȏ: 

 

ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ/ȍȇ ȂŭŰȇȈȖȏ/ȍȀ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ/ůȏ; 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ǿ ȅ ɵȎȖȈȉȅŰȅ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄůȇ/ȍȐȋ; 

ǳȘȏ ůȌůȉȀŰŰůűŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ; 

ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ ȉȗŰȅ Ȉŭȇ űȇ ȊŭȆŭȀȋůȇ ȍ ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ Űűȍ űǾȉȍȏ; 
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ǲȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ Ȋů ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ Ȉŭȇ űȅ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ ɵȍȐ 

ȃȀȋůűŭȇ Űů ŭȉȅȆȇȋȖ ȑȎȖȋȍ (think aloud modeling) ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, ȍ/ȅ 

ȍɵȍȀȍȏ/ŭ ŰȈǾŲűůűŭȇ Ųȓȋŭȑűǽ Ȉŭȇ ŮůȀȑȋůȇ ɵȘȏ ŰȑůŮȇǽȄůȇ, ȃȎǽŲůȇ Ȉŭȇ ŭȋŭȆůȓȎůȀ 

Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ȐȉȇȈȖ (Ȃȉ. ŬȖȎȊŭ 1). 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŮůȀȑȋůȇ ɵȘȏ ȋŭ ȌůɵůȎȋǽ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ űȇȏ 

Ȗɵȍȇůȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȓȏ ȊǾŰȍ ȃȇŭ ȋŭ űȇȏ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄůȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ.  

Ū. ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ Ȉŭȇ ǵűŭŮȇŭȈǿ ǧȐűȍȋȍȊȀŭ  

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭŰȈȍȗȋűŭȇ Űűȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȋů 

ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ, ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Űů ȍȊǽŮůȏ ǿ ȄůȐȃǽȎȇŭ Ȉŭȇ ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ. ǳȎȍȍŮůȐűȇȈǽ ȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ȊůȇȘȋůűŭȇ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ŭȋŭȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ŭȐűȍŮȗȋŭȊŭ űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȈůȇȊǾȋȓȋ. ǭŭűǽ űȅ ŲǽŰȅ ŭȐűǿ 

ŮȀȋůűŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅȋ ůŰȓűůȎȀȈůȐŰȅ űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŰȐȋůȇŮȅűǿ ůɵȇȉȍȃǿ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. 

ç. ǵűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ 

Ǡȋŭ ŭɵȖ űŭ ȇŰȑȐȎȖűůȎŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȅȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭȋŭȆůȓȎȍȗȋ űŭ ȈůȀȊůȋǽ 

űȍȐȏ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȓȏ ɵȎȍȏ űŭ ȍȎȆȍȃȎŭŲȇȈǽ ǿ ŰȐȋűŭȈűȇȈǽ ȉǽȆȅ, ŭȉȉǽ ȈȐȎȀȓȏ 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅȋ ɵȉȍȈǿ, űȅ ŰȐȋȍȑǿ, űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůɵȀŮȎŭŰȅ Űűȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ ȊȀŭ ȉȀŰűŭ ůȉǾȃȑȍȐ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ (revising 

checklist/rubrics) Ȋů ŰűȍȑůȐȊǾȋůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 3): 

 

ǩȀȋŭȇ ŰŭŲǿȏ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȍȐ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ; 

ǧȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ Ȋů ůɵŭȎȈǿ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ Ȉŭȇ Ůȇǽȉȍȃȍ; 

ǶȅȎůȀűŭȇ ȅ ȉȍȃȇȈǿ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ; 

Ƕȍ űǾȉȍȏ Ǿȑůȇ ŰȐȋȍȑǿ Ȋů űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ; 

 

ǫ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄůűŭȇ ȓȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȂůȉűȀȓŰȅȏ, Ȉŭȇ Ȗȑȇ 

ȓȏ ŮȇȖȎȆȓŰȅ (Ȉŭȇ űȇȊȓȎȀŭ ȃȇŭ űȅȋ ȗɵŭȎȌȅ ȉŭȆȘȋ).  ǩɵȇɵȉǾȍȋ, Űů ŭȐűǿȋ űȅȋ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ůɵȇŮȇȘȈůűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ɵȎȍȍŮůȗȍȐȋ ŰȐȋůȑȘȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ 

ŰűȍȑȍȆůŰȀŭ. Ƕȍ ȊǿȋȐȊŭ ɵȍȐ ȊůűŭŲǾȎȍȐȊů űȖŰȍ Űů ȊŭȆȅűǾȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űů 
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ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ůȀȋŭȇ: èȅ ŰȐȋůȑǿȏ ůȌǽŰȈȅŰȅ ŲǾȎȋůȇ űȅȋ ɵȎȖȍŮȍé, ȈŭȆȘȏ ŰȈȍɵȖȏ 

ůȀȋŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ Ȉȇȋȍȗȋűŭȇ ŰűŭȆůȎǽ ɵȎȍȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ.  

ǲȇ ŰűȖȑȍȇ űȀȆůȋűŭȇ, ŭŲȍȗ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ůȎȃŭŰȀŭ Ȉŭȇ 

ȉǽȂȍȐȋ ȐɵȖȒȅ űŭ ŰȑȖȉȇŭ ŭɵȖ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȓȋ ŰȐȊȊŭȆȅűȘȋ űȍȐȏ. ǠűŰȇ, ȍȇ 

ŰűȖȑȍȇ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȃůȋȇȈȍȀ ŭȉȉǽ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ ȈǽȆů 

ȊŭȆȅűǿ ŭɵȖ űȍȋ ȀŮȇȍ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ŰȐȋŮȎȍȊǿ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ. 

ǩ. ǩȋȀŰȑȐŰȅ ǧȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ Ȉŭȇ ǯůűŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ǩɵȀȃȋȓŰȅȏ 

ǫ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ ȈŭȉȉȇůȎȃůȀűŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȍȋ ȈŭȆȍȎȇŰȊȖ ŰűȖȑȓȋ, űȅȋ 

ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȍȋ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȖ ȃȇŭ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ.  

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ: 

 

ǳȍȇůȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Ȋů ȂȍǿȆȅŰŭȋ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘŰȓ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ȊȍȐ; 

ǳȘȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȇȏ ůŲŭȎȊȖŰȓ Űů Ȋȇŭ ȋǾŭ ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǳȍȇůȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰŭ Ȉŭȇ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ɵȍȇȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ űȇȏ 

ȌůɵǾȎŭŰŭ; 

 

ǧȐűǿ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ ɵȎȍǽȃůȇ űȅ ȊůűŭŲȍȎǽ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ŭȐűȍȋȍȊȀŭȏ. Ƕȍ ɵȇȍ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ůȀȋŭȇ Ȗűȇ ŭȐűǿ ȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ Ȗűȇ ȅ ɵȎȖȍŮȍȏ Ůůȋ 

ɵȎȍǾȎȑůűŭȇ ŭɵȖ ůȌȓűůȎȇȈȍȗȏ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ Ȉŭȇ Ůůȋ ůɵǾȎȑůűŭȇ ȑȓȎȀȏ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ 

ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ Ȉŭȇ ůȎȃŭŰȀŭ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋŭŰűȍȑǽȄȍȋűŭȇ ɵǽȋȓ Űűȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ űȍȐȏ Ȉŭȇ ŰűȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ Ȋů űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ ȈŭűǽŲůȎŭȋ ȋŭ ɵůűȗȑȍȐȋ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ.  

ǧȋ Ůůȋ ǾȑȍȐȋ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ űȍȐȏ, ȍ ůɵȖȊůȋȍȏ 

ŰűȖȑȍȏ űȍȐȏ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ȋŭ űȇȏ ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ Űűȅȋ ůɵȖȊůȋȅ ůȎȃŭŰȀŭ. ǧȋ ȖȊȓȏ űȇȏ 

ǾȑȍȐȋ ůŲŭȎȊȖŰůȇ Ȋů ůɵȇűȐȑȀŭ, ȊɵȍȎȍȗȋ, Űů ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ Ȋů űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, ȋŭ 

ŰȈůŲűȍȗȋ Ǿȋŭȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ǿ ǽȉȉȍȐ űȗɵȍȐ ŰűȖȑȍ ɵȍȐ Ȇŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ 

űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ űȍȐȏ.  

ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, ȅ ůɵȇűȐȑȀŭ űȍȐȏ Űů Ȋȇŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ůȎȃŭŰȀŭ Ůůȋ ůȀȋŭȇ Ȉǽűȇ 

ůȌȓűůȎȇȈȖ (Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȍ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ɵȍȐ ŭɵȉȘȏ űȍȐȏ ȂǽȄůȇ Ǿȋŭȋ ȂŭȆȊȖ Ȉŭȇ űȍȐȏ 
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űȍȋ ŭɵȍŮȀŮůȇ), ŭȉȉǽ ȅ ůɵȀŮȍŰǿ űȍȐȏ (Ȉŭȇ ȍ ȂŭȆȊȖȏ űȍȐȏ) ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȅ 

ŮȇȈǿ űȍȐȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ Ȉŭȇ űȅ ȑȎǿŰȅ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ŮȇŮŭȑȆůȀ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ çůȗűůȎȍ 

ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ȃȇŭ űȅ ǯǽȆȅŰȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ                

(Strategy for Teaching Strategies)  

Zoi A. Traga Philippakos, Charles ǧ. MacArthur 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ 

ǫ ůȋ ȉȖȃȓ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ 11 ŮȇŭŮȍȑȇȈǽ ŰűǽŮȇŭ 

(Strategy for Teaching Strategiesā ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ȃȇŭ űȅ ǯǽȆȅŰȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ), 

ŰȑůŮȇŭŰȊǾȋŭ ȃȇŭ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȐȋ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ ŰȐȋǾɵůȇŭ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ, 

ɵȎȍŰŭȎȊȍȄȖȊůȋŭ Űů ŮȇǽŲȍȎŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ɵȎȍŲȀȉ (Ȃȉ. 

Philippakos et al., 2015ā Traga Philippakos, 2020ā Traga Philippakos & Macarthur, 

2021). ǧȐűǿ ȅ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ǿȑůȇ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ Űů çȅȊȍűȇȈȖ, 

ŪȐȊȋǽŰȇȍ, ǮȗȈůȇȍ, Űů ɵȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ůȋȅȉȀȈȓȋ, Ȉŭȇ Űů ǯůűŭŮůȐűůȎȍȂǽȆȊȇŭ 

ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ (community colleges).  

ǫ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ ůȀȋŭȇ ŰűŭȆůȎǿ ŮȇŭȑȎȍȋȇȈǽ ȊůűŭȌȗ űȓȋ ůȋȍűǿűȓȋ, Ȉŭȇ 

ŭȐűǿ ȅ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȂȍȅȆȅűȇȈǿ űȖŰȍ ȃȇŭ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

űȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ. ǯǾŰȓ űȅȏ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿȏ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭȏ űȅȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭȏ, 

űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȊůűŭŲǾȎȍȐȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȇȏ ůȋȖűȅűůȏ. ǧȐűǿ 

ȅ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȍȐȏ ȂȍȅȆǽ ȋŭ ȆǾűȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ ŰűȖȑȍȐȏ ȃȇŭ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ 

ȊǽȆȅŰȅ, ȈŭȆȘȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȈŭűůȐȆȗȋȍȐȋ űȅȋ ɵȎȍŰȍȑǿ űȍȐȏ Űů ɵůȎȇȍȑǾȏ ɵȍȐ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ŭɵŭȇűȅűȇȈǾȏ ȃȇõ ŭȐűȍȗȏ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů ǽȉȉůȏ.  

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ŭȋ ǾȑȍȐȋ ɵŭȎŭűȅȎǿŰůȇ Ȗűȇ űȍȐȏ ůȀȋŭȇ ŮȗŰȈȍȉȍ űȍ ŰűǽŮȇȍ űȍȐ 

ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ ("drafting"), ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵȇȈůȋűȎȓȆȍȗȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Űűȍ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ Űűȅȋ ůȋȖűȅűŭ űȅȏ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ ŮůȇȃȊǽűȓȋ ǿ Űűȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ 

ȃȎŭŲǿ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ ǽȋůŰȅ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȇȏ ůȋȖűȅűůȏ, 

ȈŭȆȘȏ ɵȎȍŰŮȍȈȍȗȋ ȋŭ ȊǽȆȍȐȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ. ǵȐȋůɵȘȏ, 

ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Ȉŭȇ ȂȉǾɵȍȐȋ űȍȋ ůŭȐűȖ űȍȐȏ ȋŭ ŰȐȋůȇŰŲǾȎůȇ Űűȅȋ 

ȈȍȇȋȖűȅűŭ űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. 
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ǵȐȄǿűȅŰȅ ȃȇŭ űȍȐȏ ŰȈȍɵȍȗȏ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, űȍ ůȀŮȍȏ, Ȉŭȇ űŭ ŰȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ 

űȍȐ 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍ ŰűǽŮȇȍ èŮȇŭȂǽȄȓ Ųȓȋŭȑűǽé (read aloud)  

ǳȎȍȃȎŭŲȇȈǿ ŮȍȈȇȊŭŰȀŭ (ŭȎȑȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ) űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ Ȉȇ ŭŮȗȋŭȊȓȋ ɵŭȎŭŮůȇȃȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ŭȎȑȇȈǿ 

ŭȐűȍ-ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ 

ǵȈǾŲűȍȊŭȇ ŮȐȋŭűǽ/ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ (Think-Aloud) Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ (think aloud modeling with 

problem solving/coping)  

ǵȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ŪȎŭŲǿ (Collaborative Writing) 

ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǩȌǽŰȈȅŰȅ (Guided Practice) 

ǳȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭ ȃȇŭ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ŭɵȖ ŰȐȋȍȊȅȉȀȈȍȐȏ Ȉŭȇ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ. 

ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭ (editing ) 

ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ/ǭȍȇȋȍɵȍȀȅŰȅ (Sharing). 

ǵȐȋůȑǿȏ ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǧŰȈȅŰȅ. Continuous practice to mastery)   

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȈŭȆǾȋŭ ŭɵȖ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ŰűǽŮȇŭ ŭȋŭȉȗůűŭȇ ȉůɵűȍȊůȎȘȏ. 

ǧȋǽȉȐŰȅ ǵűŭŮȀȓȋ 

ǧ. ǵȐȄǿűȅŰȅ ȃȇŭ űȍȐȏ ǵȈȍɵȍȗȏ űȅȏ ŪȎŭŲǿȏ, űȍ ǩȀŮȍȏ, Ȉŭȇ űŭ 

ǵȐŰűŭűȇȈǽ űȍȐ 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍȋ ŰȈȍɵȖ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ. ǵȐȄȅűǿŰűů Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȍȐȏ ŰȈȍɵȍȗȏ 

űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ.  

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ Űűȍȋ ŰȈȍɵȖ űȍȐ. ǵȐȄȅűǿŰűů ɵȍȇȍ ůȀȋŭȇ 

űȍ ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ űȍ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ 

ȈȍȇȋȖűȅűǽ űȍȐȏ. ǵȐȄȅűǿŰűů ȖȎȍȐȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȍ ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ 

ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȍȇ, ȘŰűů ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ űȍȐȏ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ǿ ȋŭ űȍȐȏ 

ŮȇůȐȈȎȇȋȀŰůűů. 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ. ǳŭȎȍȐŰȇǽŰűů űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ůȀŮȍȐȏ. ǭŭűŭȃȎǽȒűů űŭ ȍȎȃŭȋȓűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ȃȇŭ ǧȎȑǿ ð ǯǾŰȅ 

ð ǶǾȉȍȏ (Beginning ð Middle ð End). ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ ůȀȋŭȇ 

űŭ ȍȎȃŭȋȓűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ ȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȐȋȆǾŰȍȐȋ, 

Ȉŭȇ ȍȇ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ, ȃȇŭ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ŭȐűȍȗ ɵȍȐ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ. 
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ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůȊŲŭȋȇŰűȍȗȋ Űů Ǿȋŭ ŮȇǽȃȎŭȊȊŭ/ȃȎŭŲȇȈȖ 

ȍȎȃŭȋȓűǿ (Graphic Organizer) ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ űȖŰȍ ȃȇŭ űȅ 

ȊůȉǾűȅ (ȃȇŭ ȋŭ ȈȎŭűȍȗȋ ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋȍȒȀȄȍȐȋ) ȖŰȍ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ (ȃȇŭ ȋŭ ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ ȇŮǾůȏ ǿ ȋŭ ȈȎŭűȍȗȋ ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ ȃȇŭ 

ȊůűŭȃůȋǾŰűůȎȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ). 

Ǩ. ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍ ŰűǽŮȇȍ èçȇŭȂǽȄȓ Ųȓȋŭȑűǽé (Read Aloud) 

 ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ Ȇŭ ŮȇŭȂǽŰůűů Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ Ȉŭȇ Ȇŭ ŭȋŭȄȅűǿŰůűů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ 

ŰűȍȇȑůȀŭ, ȘŰűů ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰůűů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȖ űȍȐ. ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ, ȃȇŭ ȋŭ űȍ 

ȈŭűŭȋȍǿŰůűů ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ, Ȇŭ ŭȋŭȉȗŰůűů űȅȋ ůȎȃŭŰȀŭ ȊǾŰȓ űȅȏ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ǴȅűȍȎȇȈǿȏ ǧȋǽȉȐŰȅȏ (Task Analysis- [ǯȍȎŲǿ, ūǾȊŭ/ǶȀűȉȍȏ, 

ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ, ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ, ǵȈȍɵȖȏ (ȋŭ ɵůȀŰůȇ, ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰůȇ, ȋŭ ŮȇŭŰȈůŮǽŰůȇ 

ǿ ȋŭ ŭŲȅȃȅȆůȀ Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ), ǭůȇȊůȋȇȈȖ ǩȀŮȍȏ)), ȘŰűů ȋŭ ȈŭȆȍȎȀŰůűů űȍȋ ŰȈȍɵȖ 

űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ űȍ ůȀŮȍȏ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűŭȇ. ǧȐűȖ Ȇŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ ȋŭ 

ȈŭűŭȃȎǽȒůűů űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȈȎŭűǿŰůűů ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȇȏ ȈȗȎȇůȏ 

ȇŮǾůȏ Ȉŭűǽ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ. (Task Analysis:- ǯȍȎŲǿ, ūǾȊŭ, 

ǧȋŭȃȋȘŰűůȏ/ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ, ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ, ǵȈȍɵȖȏ, ǩȀŮȍȏ ȈůȇȊůȋȇȈȖ, ǿűȍȇ ǯūǧǵǵǩ). 

ǧȋǽȉȐŰȅ ȃȇŭ űȍ ŮȇǽȂŭŰȊŭ. ǲȉȍȈȉȅȎȘŰűů űȍ ŰȑǿȊŭ èǯȍȎŲǿ, ūǾȊŭ, 

ǧȋŭȃȋȘŰűůȏ/ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ, ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ, ǵȈȍɵȖȏ, ǭůȇȊůȋȇȈȖ ǩȀŮȍȏé (ǯūǧǵǵǩ) Ȉŭȇ 

ȌůȈȇȋǿŰűů űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ űȍȐ ȂȇȂȉȀȍȐ. ǭŭȆȍȎȀŰűů ɵȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ŰȈȍɵȖȏ űȅȏ 

ȃȎŭŲǿȏ Ȉŭȇ ŭȋŭȃȋȓȎȀŰűů űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ. ǭŭűŭȃȎǽȒűů űŭ 

ŰȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ.  

ǩŲŭȎȊȖŰűů űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭűǽ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ, ȃȇŭ ȋŭ ȈȎŭűǽűů 

ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȋȍȒȀȄůűů. ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ Ȇŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůűů űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ 

űȍȐ ůȀŮȍȐȏ, ȃȇŭ ȋŭ ȈȎŭűǽűů ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ. ǭŭȆȘȏ ŮȇŭȂǽȄůűů, ŰűŭȊŭűǿŰűů Ȉŭȇ 

ȎȓűǿŰűů èɵȍȇŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ ȊǽȆŭűů ȊǾȑȎȇ űȘȎŭ Ȉŭȇ ɵȍȇȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ȊɵȍȎůȀűů ȋŭ 

ŰȐȊɵȉȅȎȘŰůűů;é.  

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Ȋůűǽ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȋȇŭȏ ǿ Ůȗȍ ŰůȉȀŮȓȋ Űů Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ 

ŭŲǿȃȅŰȅȏ, ŰűŭȊŭűǿŰűů Ȉŭȇ ȎȓűǿŰűů ŭȋ ȊǽȆŭűů ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ, űȍȋ ȑȓȎȍ-ȑȎȖȋȍ (ǿ űȍ ŰȈȅȋȇȈȖ), Ȉŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ.  

ǧȋ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ, ȌŭȋŭŮȇŭȂǽŰűů űȅȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ, ȃȇŭ ȋŭ ŮȇůȐȈȎȇȋȀŰůűů ȇŮǾůȏ. 

ǭŭűŭȃȎǽȒűů űȇȏ ȇŮǾůȏ Ȋů űȅ ȊȍȎŲǿ ŲȎǽŰůȓȋ, Ȗȑȇ ɵȎȍűǽŰůȓȋ. ǯůűǽ űȅȋ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰűů űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ űȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ-ɵȉŭȀŰȇŭ ɵȎȍűǽŰůȓȋ-
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ŲȎǽŰůȇȏ (sentence frames), ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭŮȇȅȃȅȆůȀűů ǿ ȋŭ ŰȐȋȍȒȀŰůűů Ȗ,űȇ 

ŮȇŭȂǽŰŭűů. 

Ū. ǳȎȍȃȎŭŲȇȈǿ çȍȈȇȊŭŰȀŭ (ŭȎȑȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ) űȓȋ ǯŭȆȅűȘȋ 

ǩȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ ŰȐȉȉǾȃůűů ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ŭɵȖ ŭȎȑȇȈǽ űůŰű (ɵȎȍȃȎŭŲȇȈǿ 

ŮȍȈȇȊŭŰȀŭ/pretest) Ȉŭȇ űůŰű Ȋůűǽ űȅȋ ȍȉȍȈȉǿȎȓŰȅ űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ 

(ȊůűŭȃȎŭŲȇȈǿ ŮȍȈȇȊŭŰȀŭ/posttest) (ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŮůŮȍȊǾȋŭ ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅȏ 

ɵȎȍȖŮȍȐ) ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. ǧȐűǾȏ ȍȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ Űŭȏ 

ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ Űů ůɵȀɵůŮȍ űǽȌȅȏ ȋŭ ůȌůűǽŰůűů ŭȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ǾȑȍȐȋ ɵȎȍȍŮůȗŰůȇ Űűȅ 

ȊǽȆȅŰǿ űȍȐȏ Ȉŭȇ ɵȍȇŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȑȎůȇŭŰűůȀ ȋŭ ůɵŭȋŭȉǽȂůűů (űȍȐȏ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȍȗȏ Űŭȏ ŰűȖȑȍȐȏ).  

ǧȐűǾȏ ȍȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ůɵȀŰȅȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆȍȗȋ Űů ǩɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǾȏ 

ǭȍȇȋȖűȅűůȏ ǯǽȆȅŰȅȏ (ǩǭǯ/PLCs), ȘŰűů ȋŭ ůɵȇȈȍȇȋȓȋůȀűů ȍȎȇȄȖȋűȇŭ Ȋů űȅȋ 

ȍȊǽŮŭ űȅȏ ȀŮȇŭȏ űǽȌȅȏ űȍȐȏ ŮȇŮŭȈűȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ ɵȍȐ Ǿȑůűů ȆǾŰůȇ Ȉŭȇ űȇȏ 

ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ.  

ǧȐűǿ ȅ ŭȋűŭȉȉŭȃǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȌůȇ űȅ ŰȐȋůȎȃŭŰȀŭ Ȋů ŰȐȋŭŮǾȉŲȍȐȏ ȃȇŭ 

űȎȖɵȍȐȏ ůɵȀȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ Űů ůɵȀɵůŮȍ űǽȌȅȏ.  

ǲȇ ǩǭǯ/PLCs ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ȈǽȆůűȅ ȊȍȎŲǿ (ȊůűŭȌȗ űǽȌůȓȋ) ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭ ȊůűŭȌȗ űȓȋ űǽȌůȓȋ ȃȇŭ űȇȏ ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ɵȇȆŭȋǾȏ űȎȍɵȍɵȍȇǿŰůȇȏ Űűȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ ŰɵȍȐŮȘȋ (ɵ.ȑ. ȋŭ 

ůȇŰǽȃůűŭȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ ȋȓȎȀűůȎŭ Űů Ȋȇŭ űǽȌȅ ǿ ȋŭ ɵŭȎǾȑȍȋűŭȇ ŮȇůȐȈȎȇȋȀŰůȇȏ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ȇŮůȘȋ ǿ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ůȐȈŭȇȎȀůȏ ȃȇŭ ůȌǽŰȈȅŰȅ). 

ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ ŭȋŭȉȗŰůűů űŭ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭȆȍȎȀŰůűů űȇȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ 

ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄůȇ  ȈǽȆů ȍȊǽŮŭ ȊŭȆȅűȘȋ. ǧȐűǾȏ ȍȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ȍ ȍŮȅȃȖȏ Űŭȏ ȃȇŭ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ.  

Ƕŭ ȀŮȇŭ ȈůȀȊůȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ůɵȀŰȅȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆȍȗȋ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȋŭȈŭȉȗȒůűů űȇȏ 

ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ (editing) ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ. 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ ŭȐűǾȏ űȇȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ, ȊɵȍȎůȀűů ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůűů Ȋȇŭ ȉȀŰűŭ 

ŰűȖȑȓȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆȍȗȋ ȈŭȆõ Ȗȉȅ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ 

ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎȍȋȇǽȏ (ŭȋůȌǽȎűȅűŭ ŭɵȖ űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ űȅȏ űǽȌȅȏ Űŭȏ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ȈŭȉȐŲȆȍȗȋ).   
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ç. ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ǭŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ǧŮȗȋŭȊȓȋ ǳŭȎŭŮůȇȃȊǽűȓȋ Ȉŭȇ 

ǧȎȑȇȈǿ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ. ǩȌȅȃǿŰűů ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȗűȇ, ȃȇŭ ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ ɵȘȏ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ Űűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ 

ůȀŮȍȏ, Ȇŭ ŮȇŭȂǽŰůűů ȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŮȇŭŲǾȎȍȐȋ Űűȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ Ȇŭ űŭ 

ŭȌȇȍȉȍȃǿŰůűů Ȋů ȑȎǿŰȅ Ȋȇŭȏ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭȏ. ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ Ȇŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰůűů ȈǽȆů 

ȈůȀȊůȋȍ, ȃȇŭ ȋŭ ůɵȇȂůȂŭȇȘŰůűů ŭȋ ůȀȋŭȇ ȈŭȆŭȎǽ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȍ, ȘŰűů ȋŭ 

ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ŭȋŭȃȋȓŰűȘȋ. ǳŭȎȍȐŰȇǽŰűů űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵȇŰȅȊǽȋůűů Ȗűȇ ŭȋűȇȈŭűȍɵűȎȀȄȍȐȋ űŭ ȍȎȃŭȋȓűȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ 

ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈŭȋ ȋȓȎȀűůȎŭ, ȃȇŭ ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇŭŰűůȀ/ŰȐȋȍȒȇŰűůȀ ȅ 

ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ. ǩȌȅȃǿŰűů ȈŭȆŭȎǽ Ȗűȇ ȅ ȃȋȘŰȅ űȓȋ ȍȎȃŭȋȓűȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ űȍȋ ȊŭȆȅűǿ ȋŭ ŰȐȋȍȒȀŰůȇ, ȋŭ ůűȍȇȊǽŰůȇ ɵȎȍŰȑǾŮȇȍ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȌȇȍȉȍȃǿŰůȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ Űűȍ ůȀŮȍȏ ŭȐűȖ.  

ǩȌȅȃǿŰűů űȍ ŰȗŰűȅȊŭ ȂŭȆȊȍȉȖȃȅŰȅȏ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 3) Ȉŭȇ Ȗűȇ ȍ ȂŭȆȊȖȏ èȊȅŮǾȋé 

ŰȅȊŭȀȋůȇ ŭɵȍȐŰȀŭ űȍȐ ŰűȍȇȑůȀȍȐ, èǾȋŭé ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ űȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ȐɵǽȎȑůȇ, ŭȉȉǽ 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŰŭŲǾȏ ȃȇŭ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ, Ȉŭȇ èŮȗȍé ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ űȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ 

ŰŭŲǾȏ Ȉŭȇ Ȉŭȉǽ ȃȎŭȊȊǾȋȍ. ǵȐȄȅűǿŰűů űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ɵŭȎȍȑǿȏ ɵȎȍűǽŰůȓȋ ȃȇŭ 

űȍȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ, ȘŰűů ȋŭ Ȉǽȋůȇ ŭȉȉŭȃǾȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȂůȉűȇȘŰȍȐȋ űȍ ȈůȀȊůȋȖ űȍȐ,ā 

ůȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ ŭȎȃȖűůȎŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űŭ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ŰȐȊȊŭȆȅűȘȋ 

űȍȐȏ Ȉŭȇ Ȇŭ ȈǽȋȍȐȋ ɵȎȍűǽŰůȇȏ. 

 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ůȋȖȏ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍȐ 

ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǳȎȍȂǽȉůűů Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůȇ Ǿȋŭ ȈŭȉȖ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȊŭȆȅűǿ Ȉŭȇ űȍȋ űȗɵȍ ȃȎŭŲǿȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȆǾȉŭűů ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ůȋȖűȅűŭȏ. çȇŭȂǽŰűů űȍ ȈůȀȊůȋȍ ŮȐȋŭűǽ. ǵűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ ŰȑȍȉȇǽŰűů űȅ ȃůȋȇȈǿ ůȋűȗɵȓŰȅ ɵȍȐ ŮȀȋůȇ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. 

ǳȎȍȑȓȎǿŰűů Űűȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ űȓȋ ŰȐŰűŭűȇȈȘȋ/ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ, 

ȐɵȍȃȎŭȊȊȀŰűů űŭ Ȉŭȇ ȂŭȆȊȍȉȍȃǿŰűů űŭ Ȋů űȅ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ ȂǽŰůȇ ůȀŮȍȐȏ. ǵů ŭȐűȖ 

űȍ ŰűǽŮȇȍ, ɵȎǾɵůȇ ůŰůȀȏ ȋŭ ȉůȇűȍȐȎȃůȀűů ȓȏ ɵȎȖűȐɵȍ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭȆȍŮȅȃǿŰůűů űȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ. 

 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ůȋȖȏ ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍȐ 

ŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǳȎȍȂǽȉůűů Ȉŭȇ ŮȇŭȂǽŰűů Ǿȋŭ ŮůȗűůȎȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ Ȇŭ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ 
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ŭŮȗȋŭȊȍ Űűȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ, Űűȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ űȓȋ ȇŮůȘȋ Ȉŭȇ Űűȅ ŮȍȊǿ űȓȋ 

ɵȎȍűǽŰůȓȋ. ǵȐȄȅűǿŰűů űȇȏ ȃůȋȇȈǾȏ ůȋűȐɵȘŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȃȇŭ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ, 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅȋ ȀŮȇŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȗɵȓȏ ɵȎȍȅȃȍȐȊǾȋȓȏ, ůȋűȍɵȀŰűů űŭ 

ŰűȍȇȑůȀŭ, ůɵȇŰȅȊǽȋůűǾ űŭ Ȉŭȇ ȂŭȆȊȍȉȍȃǿŰűů űȍ ȈůȀȊůȋȍ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȅ 

ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ ȂǽŰůȇ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ. ǯůȎȇȈȍȀ ȊŭȆȅűǾȏ ȀŰȓȏ ŰȐȊȊůűǽŰȑȍȐȋ Űűȍȋ 

ůȋűȍɵȇŰȊȖ űȓȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ, ŭȉȉǽ ŰűȖȑȍȏ Űů ŭȐűǿȋ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ůȀȋŭȇ ȋŭ 

ŮůȀȌůűů ɵȘȏ ȋŭ ŮȀȋůűů ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȆǾűůűů ȎůŭȉȇŰűȇȈǾȏ ɵȎȍŰŮȍȈȀůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ. Ƕŭ ɵŭȇŮȇǽ ŰȐȑȋǽ ůȀȋŭȇ ȐɵůȎȂȍȉȇȈǽ ůɵȇȈȎȇűȇȈǽ Ȉŭȇ űůȀȋȍȐȋ ȋŭ ŮȀȋȍȐȋ 

ȑŭȊȅȉȍȗȏ ȂŭȆȊȍȗȏ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ ůȌȅȃȍȗȋ űȍȐȏ ȉȖȃȍȐȏ ǿ űůȀȋȍȐȋ ȋŭ ŮȀȋȍȐȋ 

ȐȒȅȉȍȗȏ ȂŭȆȊȍȗȏ ȑȓȎȀȏ ȈŭȊȀŭ ŭȇűȇȍȉȖȃȅŰȅ. 

 

ǵȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ůȋȖȏ ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍȐ 

ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǳȎȍȂǽȉůűů Ǿȋŭ ǽȉȉȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰűů űȍ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǽ 

Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ. ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ űȍȐȏ ȄȅűǿŰůűů ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ Ǿȋŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ 

ŰűȍȇȑůȀȍ ǿ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰůűů űȅȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ Ȉŭȇ ȋŭ űȍȐȏ ȎȓűǿŰůűů ɵȍȇȍ 

ŰȐŰűŭűȇȈȖ/ŰűȍȇȑůȀȍ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȗůȇ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ŰȑȍȉȇǽŰűů űȅ 

ŰŭŲǿȋůȇŭ/ŭȈȎȀȂůȇŭ űȅȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭȏ. ǧŲȍȗ ŭɵȍŮȘŰůűů Ǿȋŭȋ ȂŭȆȊȖ (ȊȅŮǾȋ, 

Ǿȋŭ, ǿ ŮȐȍ), ŰȐȄȅűǿŰűů ɵȘȏ űȍ ŰűȍȇȑůȀȍ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ůȀȋŭȇ ɵȇȍ 

ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍ ȃȇŭ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. 

 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Űů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ ůȋȖȏ ŭŮȗȋŭȊȍȐ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

űȅȏ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůȎȃŭŰűȍȗȋ Űů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ, ȃȇŭ ȋŭ ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ űȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Űů Ǿȋŭ ŭŮȗȋŭȊȍ ȈůȀȊůȋȍ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭűŭȃȎǽȒȍȐȋ űȇȏ 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ űȍȐȏ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ. 

 

ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖȏ ŰűȖȑȓȋ. ǩɵȇŰűȎǾȒűů ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȍ 

ȈůȀȊůȋȖ űȍȐȏ ŭɵȖ űȅ ɵȎȍȃȎŭŲȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ/ŮȇŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ (pretest) 

(ǿ Ǿȋŭ ŭȋűȀȃȎŭŲȍ) Ȉŭȇ ȄȅűǿŰűů űȍȐȏ ȋŭ űȍ ȌŭȋŭŮȇŭȂǽŰȍȐȋ, ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ 

űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ, ȃȇŭ ȋŭ űȍ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ, Ȉŭȇ ȋŭ ȆǾŰȍȐȋ ŰűȖȑȍȐȏ ȂůȉűȀȓŰȅȏ.  
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ǧ. ǵȈǾŲűȍȊŭȇ Ŭȓȋŭȑűǽ/ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ (Think-Aloud modeling) Űů 

ǵȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů ǵűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ǧȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ çȐŰȈȍȉȇȘȋ (think aloud 

modeling with problem solving/coping)  

ǳȎȇȋ ŭɵȖ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ŮůȇȃȊǽűȓȋ, ȍ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ůȌȅȃůȀ űȅ ǵȈǽȉŭ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿȏ 

ŪȎŭŲǿȏ (Writing Strategy Ladder, ŪȎŭŲȇȈǿ 1) Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇǽȄůȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ Ȉŭȇ űȍ 

ȐȉȇȈȖ ɵȍȐ Ȇŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆůȀ Űů ȈǽȆů ŰȈŭȉȍɵǽűȇ. ǧȐűǿ ȅ ůȌǿȃȅŰȅ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȍ ɵȘȏ ȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůűŭȇ Űűȍ ůȀŮȍȏ 

Ȉŭȇ ɵȍȇůȏ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ ŭɵȖ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ Űů ȈůȇȊůȋȇȈȖ 

ůȀŮȍȏ. 

ǳȎȇȋ ȌůȈȇȋǿŰůűů űȅ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ, ůȌȅȃǿŰűů ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȗűȇ Ȇŭ ŰȈǾŲűůŰűů 

Ųȓȋŭȑűǽ, ȘŰűů ȋŭ ŮȍȐȋ ɵȘȏ ŰȈǾŲűůŰűů Ȉŭȇ ɵȘȏ ȌůɵůȎȋǽűů ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Ȉŭȇ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűů űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ. ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ ȅ ȃȎŭŲǿ ůȀȋŭȇ ŮȗŰȈȍȉȅ, ŭȉȉǽ 

ȃȋȓȎȀȄůűů Ȗűȇ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ, ŭȋ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȊů űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ 

Ȋŭȏ. 

ǯȍȋűůȉȍɵȍȇǿŰűů Ȗȉŭ űŭ ȂǿȊŭűŭ űȅȏ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ŪȎŭŲǿȏ: ŭȋǽȉȐŰȅ ȆǾȊŭűȍȏ, 

ŰȑůŮȇŭŰȊȖȏ, ŰȐȃȃȎŭŲǿ ɵȎȍŰȑůŮȀȍȐ, ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ (revise), Ȉŭȇ 

ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ (editing) ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ (Ȃȉ. ŬȖȎȊŭ 1 Ȋů ǧȋǽȉȐŰȅ, ǬŮǾůȏ, 

ǲȎȃǽȋȓŰȅ).  

ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ Ǿȑůűů űȅ ǵȈǽȉŭ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ȃȎŭŲǿȏ Űů ůȊŲŭȋǾȏ ŰȅȊůȀȍ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȇŭȃȎǽŲůűů űŭ ŰȈŭȉȍɵǽűȇŭ Ȉŭȇ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȖ űȍȐȏ, ȈŭȆȘȏ űŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘȋůűů. 

ūȐȊȅȆůȀűů ȋŭ ȊȍȋűůȉȍɵȍȇǿŰůűů (modeling with problem solving) ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ 

ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ Ȉȇ ůɵȀȉȐŰȅȏ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ. ǩȀȋŭȇ ȍȐŰȇȘŮůȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűǿȏ 

űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűů űȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ, ȃȇŭ ȋŭ ŮůȀȌůűů ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ 

ɵȘȏ ȅ ȑȎǿŰȅ Űŭȏ ȂȍȅȆǽ ȋŭ ȌůɵůȎǽŰůűů űȅȋ Ȗɵȍȇŭ ŮȐŰȈȍȉȀŭ ȑȓȎȀȏ ȋŭ 

ůȃȈŭűŭȉůȀɵůűů űȍ ǾȎȃȍ Űŭȏ. ǧȐűǿ ȅ ɵȎŭȈűȇȈǿ ȂȎȀŰȈůűŭȇ Űűȍ ůɵȀȈůȋűȎȍ űȅȏ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ. ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ Ůůȋ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭ 

ɵȎȖűȐɵȍ ŭȎȇŰűůȀŭȏ ȖɵȍȐ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘȋůűŭȇ ǽȋůűŭ ȑȓȎȀȏ 

ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ. ǧȋűȇȆǾűȓȏ, űȍ ȊȍȋűǾȉȍ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŮůȀȑȋůȇ űȇȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ 

ŭȐűǾȏ Űǽȏ ɵȎȍȈŭȉȍȗȋ ŭɵȍȃȍǿűůȐŰȅ. ǳŭȎõ Ȗȉŭ ŭȐűǽ, ŭȈȖȊȅ Ȉŭȇ ŭȋ ȆǾȉůűů ȋŭ űŭ 

ɵŭȎŭűǿŰůűů, Ůůȋ űȍ Ȉǽȋůűů, ȃȇŭűȀ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűů űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Űŭȏ, ȃȇŭ ȋŭ 

ȉȗŰůűů űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ (èůȀȋŭȇ ŭɵȍŮůȈűȖ ȋŭ ŭȋűȇȊůűȓɵȀŰůȇ ȈŭȋůȀȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ, ŭȉȉǽ 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭɵȍŮůȈűȖ ȋŭ ůȃȈŭűŭȉůȀɵůȇ űȅȋ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭé ǿ ɵȇȍ ŭɵȉǽ, èůȀȋŭȇ 

ůȋűǽȌůȇ ȋŭ ȈȍȉȉǿŰůȇȏ, Ůůȋ ůȀȋŭȇ ůȋűǽȌůȇ ȋŭ űŭ ɵŭȎŭűǿŰůȇȏ.ó  
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Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȋȇȘŰůűů ŰȗȃȑȐŰȅ Ȋůűǽ űȅȋ ȍȉȍȈȉǿȎȓŰȅ űȅȏ ŲǽŰȅȏ 

űȍȐ ȈŭűŭȇȃȇŰȊȍȗ ȇŮůȘȋ (Brainstorm) ȖŰȍȋ ŭŲȍȎǽ űȍ űȇ ȋŭ Ȉǽȋůűů Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ. 

ǯɵȍȎůȀűů űȖűů ȋŭ ŭȋŭűȎǾȌůűů Űűȅ ǵȈǽȉŭ ǵűȎŭűȅȃȇȈǿȏ ŪȎŭŲǿȏ, ȃȇŭ ȋŭ 

ŮȇŭȃȎǽȒůűů űȅȋ ůȋȖűȅűŭ ɵȍȐ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰŭűů (ɵ.ȑ. ȈŭűŭȇȃȇŰȊȖ ȇŮůȘȋ 

(Brainstorm)) Ȉŭȇ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰůűů űȍȋ ůɵȖȊůȋȍ ŰűȖȑȍ ɵȍȐ Ȇŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰůűů (GO). 

ǵů ȃůȋȇȈǾȏ ȃȎŭȊȊǾȏ, ȈŭűŭŰűǿŰűů űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ Űŭȏ ȍȎŭűǿ ŰűȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ŭȋŭŲůȎȆůȀűů Űů ȈǽȆů ȂǿȊŭ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ, ȈŭȆȘȏ űȍ 

ȍȉȍȈȉȅȎȘȋůűů. 

ǫ ȑȎǿŰȅ  ɵȎȍűǽŰůȓȋ-ɵȉŭȀŰȇȓȋ ɵȎȍűǽŰůȓȋ-ŲȎǽŰůȓȋ (sentence starters) Ȉŭȇ 

ůȈŲȎǽŰůȓȋ-ȈȉůȇŮȇȘȋ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȌůȇ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ǾȈŲȎŭŰȅ űȓȋ 

ȇŮůȘȋ űȍȐȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȍȇ ůȈŲȎǽŰůȇȏ-ȈȉůȇŮȇǽ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȋ űȇȏ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈǾȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȅȊǾȎŭȏ. 

Ǩ. ǵȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ŪȎŭŲǿ (Collaborative Writing)  

ǯȖȉȇȏ ȍȉȍȈȉȅȎȓȆůȀ ȅ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ Ȉŭȇ ȅ ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ, ůȎȃǽȄůŰűů Ȋů űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȓȏ ȍȊǽŮŭ. ǵűȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȃȎŭŲǿ, ȍ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȐɵȍȂǽȉȉȍȋűŭȏ ůȎȓűǿȊŭűŭ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űŭ ȂǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ 

ȍȉȍȈȉȅȎȓȆȍȗȋ Ȉŭȇ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆȍȗȋ. ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ 

ůɵȀŰȅȏ ȑȎȅŰȇȊůȗůȇ ȓȏ ȃȎŭȊȊŭűǾŭȏ (scribe) Ȉŭȇ ȈŭűŭȃȎǽŲůȇ űȅȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ ɵȍȐ 

ɵŭȎǽȃȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ. ǵűȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȃȎŭŲǿ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ 

ůȌȍȉȍȈȉǿȎȍȐ ɵȎȍŲȍȎȇȈǽ Ȉŭȇ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ űȍȗȏ ŮȀȋȍȐȋ űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȅ ȂȍǿȆůȇŭ (scaffolds) ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ űȇȏ ȇŮǾůȏ űȍȐȏ. ǧȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǽ, ȍȇ ŮǽŰȈŭȉȍȇ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ Ǿȋŭ 

ŮůȗűůȎȍ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈȖ ȊǽȆȅȊŭ ǿ ŭȈȖȊŭ ȋŭ ůɵŭȋǾȉȆȍȐȋ Űűȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ 

ŮůȇȃȊǽűȓȋ. 

Ū. ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǩȌǽŰȈȅŰȅ (Guided Practice) 

ǵűȍ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ȈŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅȏ ůȌǽŰȈȅŰȅȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȎȑȀȄȍȐȋ ȋŭ 

ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Ȋů ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ŭɵȖ űȍȋ ŮǽŰȈŭȉȍ (scaffolded), Ȉŭȇ 

ůȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ űȍ ǾȎȃȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ ȋŭ ɵŭȎŭȈȍȉȍȐȆůȀűŭȇ, ȃȇŭ ȋŭ 

ŮȇŭŰŲŭȉȇŰűůȀ Ȗűȇ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ Űűȅ 

ȑȎǿŰȅ űȍȐȏ.  
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ǵů ŰȐȋŭȋűǿŰůȇȏ Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ, ŮȘŰűů ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ Űűȍ 

ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ ǾȎȃȍȐ űȍȐȏ ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űűȅ ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ɵȖȎȓȋ. 

ǨůȂŭȇȓȆůȀűů Ȗűȇ űȍȐȏ Ȅȅűǽűů ȋŭ ŮůȀȌȍȐȋ űȇ ǾȑȍȐȋ Ȉǽȋůȇ ȊǾȑȎȇ ůȈůȀȋȅ űȅ ŰűȇȃȊǿ 

Ȉŭȇ ɵȘȏ ůȎȃǽŰűȅȈŭȋ, ȃȇŭ ȋŭ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ ȈǽȆů ȂǿȊŭ űȅȏ ǵȈǽȉŭȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ 

ȃȎŭŲǿȏ. ǵȐȃȑŭȎůȀűů űȍȐȏ ȃȇŭ űȅ ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŰȐȄȅűǿŰűů ȊŭȄȀ űȍȐȏ 

űȅȋ ŭȌȀŭ űȍȐȏ, ŭȋ ŲŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ŮȇŰűǽȄȍȐȋ ȋŭ űȇȏ ŮȍȈȇȊǽŰȍȐȋ. 

ç. ǳȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭ ȃȇŭ ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ ǵȐȊȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ 

ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ 

ǵȐȄǿűȅŰȅ űȍȐ ŰȈȍɵȍȗ űȅȏ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȎȍȏ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ (evaluate to 

revise) Ȉŭȇ ŮȇŭŲȍȎǾȏ ŭɵȖ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ (editing) 

ǩȌȅȃǿŰűů űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ůȈ ȋǾȍȐ ŭȋǽȃȋȓŰȅȏ ȃȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ɵȎȍȏ 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȘȏ ŭȐűǿ ȅ ůȈ ȋǾȍȐ ŭȋǽȃȋȓŰȅ ŮȇŭŲǾȎůȇ ŭɵȖ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ 

(editing). ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ Űů ȍȎȇŰȊǾȋůȏ ɵůȎȇɵűȘŰůȇȏ ȅ ȃȎŭȊȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ȅ ŰȗȋűŭȌȅ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵȅȎůǽŰȍȐȋ űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ/ŭȈȎȀȂůȇŭ ůȋȖȏ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ Ȋȇŭȏ ȇŮǾŭȏ, 

ŭȉȉǽ ůǽȋ ȅ ȇŮǾŭ ȐɵǽȎȑůȇ, ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȇŰűůȀ, ȋŭ ȂŭȆȊȍȉȍȃȅȆůȀ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŮȍȆȍȗȋ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȃȇŭ ȂůȉűȀȓŰȅ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 3).  

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ŮǽŰȈŭȉȍ ůȋȖȏ ŭŮȗȋŭȊȍȐ ŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǷɵůȋȆȐȊȀŰűů 

ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ, Ȗűŭȋ ůȌůűǽŰŭűů ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋŭ Ȉŭȇ 

ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋŭ ŮůȀȃȊŭűŭ Űűȅȋ ŭȎȑǿ űȅȏ ůȋȖűȅűŭȏ. ǷɵůȋȆȐȊȀŰűů űȍȐȏ 

űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ Ȉŭȇ ůȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ 

ůȀŮȍȐȏ ɵȍȐ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿȆȅȈŭȋ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȐȋȍȒȀŰȍȐȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ, 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ůɵȀŰȅȏ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȑůŮȇǽŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ ȈůȀȊůȋŭ.  

ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ ȅ ɵŭȎȍȑǿ ɵȎȍűǽŰůȓȋ Űűȍȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ůȀȋŭȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ǾȎȃȍ űȍȐ ŭȋŭȆůȓȎȅűǿ Ȉŭȇ Ȗűȇ Ȉŭűǽ űȅ ŮȍȐȉůȇǽ Űŭȏ Ȇŭ 

ȌŭȋŭŮȇŭȂǽȄůűů, ȃȇŭ ȋŭ ŭȐűȍŭȌȇȍȉȍȃȅȆůȀűů Ȉŭȇ ȋŭ Ȉǽȋůűů ůűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭȋǽ 

Ȅůȗȃȅ. ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ Űů ŭȐűȖ űȍ ȊǽȆȅȊŭ Ȇŭ ȉůȇűȍȐȎȃůȀűů ȓȏ ɵȎȖűȐɵȍ ȃȇŭ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ, ŰȈǾŲűůŰűů Ųȓȋŭȑűǽ ɵȘȏ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ ȈůȀȊůȋȍ ȃȇŭ 

ŭȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȘȏ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ŰȐȊȊŭȆȅűǿ űȍȐȏ ȃȇŭ 

ůűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ.  

ǩȌȅȃǿŰűů Ȗűȇ ȅ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ȅ ɵŭȎȍȑǿ ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅȏ Űů ǽȉȉȍȐȏ 

ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇ ȈŭȉȗűůȎŭ űȍȐȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ȋŭ ȊǽȆȍȐȋ ɵȘȏ ȋŭ 

ŭȋŭȆůȓȎȍȗȋ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ ǾȎȃȍ Ȉŭȇ ȋŭ ȃȎǽŲȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ. çůȀȌűů ɵȘȏ 
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ŭȌȇȍȉȍȃůȀűů Ȉŭȇ ŮȀȋůűů ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ŭŮȗȋŭȊȍ 

ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ. 

ǵȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ůȋȖȏ ŭŮȗȋŭȊȍȐ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ 

ůȎȃŭŰűůȀűů Ȋů űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȓȏ ȍȊǽŮŭ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰůűů Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ. 

ǯɵȍȎůȀűů ȋŭ ȄȅűǿŰůűů ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ, ůȋȘ ůŰůȀȏ 

űŭ ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűů, Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȄȅűǿŰůűů ȊŭȄȀ űȍȐȏ űȅ ȂŭȆȊȍȉȍȃȀŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ űȇȏ 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȂůȉűȀȓŰȅȏ. 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Űů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ ůȋȖȏ ŭŮȗȋŭȊȍȐ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűȍȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ɵůȎȋȍȗȋ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ űȅ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ Űů Ǿȋŭ 

ŭŮȗȋŭȊȍ ȈůȀȊůȋȍ Űů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ. 

ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖȏ ŰűȖȑȓȋ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ űŭ 

ȈůȀȊůȋǽ űȍȐȏ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ űȅ ȎȍȐȊɵȎȀȈŭ űȍȐȏ Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ 

Űűȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ ȈůȀȊůȋȍ, űŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ, ȂŭȆȊȍȉȍȃȍȗȋ Ȉŭȇ ȈŭȆȍȎȀȄȍȐȋ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈȍȗȏ űȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ ȃȇŭ űȍ ůɵȖȊůȋȍ űȍȐȏ ȈůȀȊůȋȍ. 

ǩ. ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭ (Editing) 

ǫ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ȍŲůȀȉůȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůűŭȇ Űűȇȏ ȇŮȇŭȀűůȎůȏ 

ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȐȆȐȃȎŭȊȊȀȄůűŭȇ Ȋů űŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ 

ȈȎȇűǿȎȇŭ űȍȐ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůɵȇɵǾŮȍȐ.  

ǭŭűȖɵȇȋ űȅȏ ŭȎȑȇȈǿȏ ŮȇŭȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ (pre-assessment), ŭȋŭȊǾȋůűŭȇ 

ȋŭ Ǿȑůȇ ŮȇŭȊȍȎŲȓȆůȀ Ǿȋŭȏ Ȉŭűǽȉȍȃȍȏ ȈȍȇȋȘȋ ȃȉȓŰŰȇȈȘȋ ǿ ȊȍȎŲȍŰȐȋűŭȈűȇȈȘȋ 

ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ ɵȍȐ ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋűŭȇ ȍȎȇȄȖȋűȇŭ Űűȅȋ űǽȌȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŰűȍȑůȐȊǾȋȓȋ 

ȄȅűȅȊǽűȓȋ ɵȍȐ ŭŲȍȎȍȗȋ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ȍȊǽŮůȏ ȊŭȆȅűȘȋ (ȃȇŭ ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȀȅŰȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ). 

ǯɵȍȎůȀ ůɵȀŰȅȏ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȅȆůȀ ůɵȍɵűȇȈȖ ȐȉȇȈȖ (ɵ.ȑ. ŭŲȀŰŭ) Ȋů űȍȐȏ ȂŭŰȇȈȍȗȏ 

ŰűȖȑȍȐȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ, ȘŰűů ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ŭȋŭűȎǾȑȍȐȋ Űů ŭȐűȖ, ɵȎȍűȍȗ 

ɵŭȎŭŮȘŰȍȐȋ űȅȋ űůȉȇȈǿ ȊȍȎŲǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ űȍȐȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, Űűȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ 

ůȌŭűȍȊȇȈůȐȊǾȋȅȏ ɵŭȎǾȊȂŭŰȅȏ, ůȀȋŭȇ ȑȎǿŰȇȊȍ ȋŭ ȈŭȆȍȎȀȄȍȋűŭȇ ŭɵȖ Ȉȍȇȋȍȗ Ȋů 

űȍȋ ȊŭȆȅűǿ ȍȇ ɵȎȍŰȓɵȇȈȍȀ űȍȐ ŰűȖȑȍȇ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ, űȍȐȏ ȍɵȍȀȍȐȏ Ȇŭ ůɵȇŮȇȘȌůȇ 

ȋŭ ůɵȇűȗȑůȇ ɵȎȇȋ űȅȋ ȐɵȍȂȍȉǿ űȍȐ űůȉȇȈȍȗ ȈůȇȊǾȋȍȐ ȃȎŭŲǿȏ. 



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 
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ǵű. ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ/ǭȍȇȋȍɵȍȀȅŰȅ (Sharing) 

ǧŲȍȗ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ űȅȋ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȓȋ ȃȎŭɵűȘȋ űȍȐȏ, 

Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ űŭ ȊȍȇȎŭŰűȍȗȋ Ȋů űȅȋ űǽȌȅ ǿ Ȋů ȍȊǽŮŭ ŰȐȊȊŭȆȅűȘȋ űȍȐȏ. çůȋ 

ȆůȓȎůȀűŭȇ ŰȈȖɵȇȊȍ ȋŭ ŮȅȊȍŰȇůȗȍȋűŭȇ Ȗȉŭ űŭ ȈůȀȊůȋŭ.  

ǧȋűȇȆǾűȓȏ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȋŭ Ȉȍȇȋȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Ȋů ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ (Ȗɵȓȏ 

ŭȋǽȃȋȓŰȅ Űűȅȋ ȍȉȍȊǾȉůȇŭ), Ȉŭȇ ȋŭ ŮȀȋůűŭȇ ȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ, ŭŲȍȗ 

ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ Ůȗȍ ǿ űȎȀŭ ȈůȀȊůȋŭ, ȋŭ ůɵȇȉǾȌȍȐȋ Ǿȋŭ ȃȇŭ ɵȉǿȎȅ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ 

Ȉŭȇ ůȋŮůȑȖȊůȋȅ ŮȅȊȍŰȀůȐŰȅ. 

ǫ ůɵȇȉȍȃǿ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭŲȍȎǽ ůȀűů űȍ ɵȇȍ ɵȎȖŰŲŭűȍ ǾȎȃȍ ůȀűů Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ ɵȍȐ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭȄů ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Ȉŭȇ Űűȍ ȍɵȍȀȍ ůŲŭȎȊȖŰűȅȈŭȋ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǾȏ 

ȂůȉűȇȘŰůȇȏ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ. 

ǧȋŭŰűȍȑŭŰȊȖȏ Ȉŭȇ ǵűȖȑȍȇ 

ǫ ůȌŭŰŲǽȉȇŰȅ ȑȎȖȋȍȐ Ȉŭȇ ůȐȈŭȇȎȇȘȋ ȃȇŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȖ ŭɵȍűůȉůȀ ŭȋŭɵȖŰɵŭŰűȍ 

ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǿȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȋŭ 

ŰȐȄȅűȍȗȋ (ȍȊŭŮȇȈȖ/ ŭűȍȊȇȈȖ ůɵȀɵůŮȍ ȊǾŰȓ ɵȎȍŰȓɵȇȈȍȗ ȅȊůȎȍȉȍȃȀȍȐ) űŭ ůȌǿȏ: 

űȇ ǾȑȍȐȋ ȊǽȆůȇ ȃȇŭ űȍȋ ůŭȐűȖ űȍȐȏ ȓȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȓȏ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏǉ 

ɵȘȏ ȋȇȘȆȍȐȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏǉ 

ɵȘȏ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ űȅ ŰȐȊȂȍȉǿ űȓȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ Űűȅȋ 

ůɵȀűůȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ űȍȐȏ ŰűȖȑȓȋ. 

ǫ ŲǽŰȅ ŭȐűǿ ɵŭȎǾȑůȇ ůɵȀŰȅȏ űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅȏ ɵȇȆŭȋȘȋ ŭȎȋȅűȇȈȘȋ 

ŰȐȋŭȇŰȆȅȊǽűȓȋ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȉȖȃȍȐ.  

ǲ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ůŮȘ ůȀȋŭȇ ȈŭȆȍŮȅȃȅűȇȈȖȏ Ȉŭȇ ůȋȇŰȑȐűȇȈȖȏ, Ȋů ŰűȖȑȍ 

űȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ȎůŭȉȇŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ůɵȇűůȗȌȇȊȓȋ ŰűȖȑȓȋ ůȈ ȊǾȎȍȐȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, 

ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ Ȇŭ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ȓȏ ŰűǽŮȇŭ ɵȎȍȏ űȅȋ ůɵȀűůȐȌȅ ůȐȎȗűůȎȓȋ, 

ȊŭȈȎȍɵȎȖȆůŰȊȓȋ ŰűȖȑȓȋ. 

Ǫ. ǵȐȋůȑǿȏ ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǩȌǽŰȈȅŰȅ (Continuous practice to 

mastery)  

ǲ ȂŭŰȇȈȖȏ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖȏ ŰűȖȑȍȏ ůȀȋŭȇ ȅ ȂůȉűȀȓŰȅ Ȉŭȇ ȈŭűǽȈűȅŰȅ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ŰűȖȑȓȋ. Ūȇŭ űȍȋ ȉȖȃȍ ŭȐűȖ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ 

ɵŭȎŭȃǽȃȍȐȋ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋŭ űȍȐ ȀŮȇȍȐ ůȀŮȍȏ, ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȏ 

ůɵŭȋůȇȉȅȊȊǾȋŭ űȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ. 
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ǧŲȍȗ ȍȉȍȈȉȅȎȘŰȍȐȋ űȍȋ ɵȎȘűȍ ɵȉǿȎȅ ȈȗȈȉȍ (ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ, ŰȗȋűŭȌȅ, 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ, ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ, ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ), ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȋ Űűȅȋ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȋǾȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȏ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȈ 

ȋǾȍȐ ð ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȓȋ űȅȏ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ, űȅȏ 

ůűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȍȐ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ. 

ǩŲȖŰȍȋ ŮȇŭɵȇŰűȓȆůȀ Ȗűȇ ȅ űǽȌȅ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄůȇ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Ȋů Ȉǽɵȍȇŭ Ǿȋȋȍȇŭ, 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ǿ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ, ŰȐȋȀŰűŭűŭȇ ȋŭ ɵȎȍȑȓȎǿŰůȇ ȍ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ 

Űů ȊȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ űȍȐ ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ ŰȅȊůȀȍ, ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ȊǾŰȓ ɵȎȖŰȆůűȅȏ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿȏ ɵȎŭȈűȇȈǿȏ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶȎȀűȍ 

çȍȊǿ ǯŭȆȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ǷȉȇȈȖ 

Zoi A. Traga Philippakos, Charles ǧ. MacArthur 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ 

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȇȑȆůȀ ȅ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȀŭȏ, 

ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ȊŭȆȅȊǽűȓȋ (ŰűȖȑȍȇ Ȉŭȇ ŭȈȍȉȍȐȆȀŭ 

ðscope and sequence), ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ.  

ǯǽȆȅȊŭ 1: ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍȋ ŰȈȍɵȖ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, Űűȍ ůȀŮȍȏ, Ȉŭȇ Űűŭ 

ŰȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǩɵȖȊůȋȅ ŰȐȋǽȋűȅŰȅ- ǳȎȍȃȎŭŲȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ (ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ȃȎǽȒȍȐȋ ȑȓȎȀȏ űȅȋ ɵŭȎȍȑǿ ůȌȓűůȎȇȈȘȋ ɵȖȎȓȋ ðȂȉ. ūǾȊŭűŭ) 

(ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 2: ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ 

ŮůȇȃȊǽűȓȋ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 3: ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ ǵȑůŮȇŭŰȊȍȗ, ǵȐȃȃȎŭŲǿȏ, ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ɵȎȍȏ 

ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ǩɵȇȊǾȉůȇŭȏ Ȉŭȇ ǳȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȍȗ ǵűȖȑȓȋ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 

ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 4: ǧȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ Ȉŭȇ ǯȇȈȎȍŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȃȇŭ űŭ ǩɵȀȆůűŭ (ǿ Ȗɵȍȇȍȋ ǽȉȉȍ 

ŰűȖȑȍ) (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 5: ǵȐȋůȎȃŭűȇȈȖȏ ǵȑůŮȇŭŰȊȖȏ, ǵȐȃȃȎŭŲǿ, ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ɵȎȍȏ 

ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ Ȉŭȇ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 6: ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 7: ǳȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭ ȃȇŭ ůűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ 

(ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 8: ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ 

(ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 10: ǭŭűůȐȆȐȋűǿȎȇůȏ ǲŮȅȃȀůȏ ȃȇŭ űȅȋ ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ/ǭȍȇȋȍɵȍȀȅŰȅ Ȉŭȇ 

çȅȊȍŰȀůȐŰȅ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǯǽȆȅȊŭ 11:  ǵȐȋůȑǿȏ ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 
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çȍȊǿ ǯŭȆȅȊǽűȓȋ Ȋů ǧȋűȀŰűȍȇȑȍ ǷȉȇȈȖ 

ǯǽȆȅȊŭ 1: ǩȇŰŭȃȓȃǿ Űűȍȋ ǵȈȍɵȖ űȅȏ ŪȎŭŲǿȏ, Űűȍ ǩȀŮȍȏ, Űűŭ 

ǵȐŰűŭűȇȈǽ/ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ǭůȇȊůȋȇȈȍȗ ǩȀŮȍȐȏ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůȌȅȃůȀ űȍȐȏ ŰȈȍɵȍȗȏ űȅȏ ȃȎŭŲǿȏ, ůȌȅȃůȀ űȍ ůȀŮȍȏ Ȉŭȇ ŰȐȄȅűǽ 

űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȍȐ űȖŰȍ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋǿ 

Ȅȓǿ. ǲ ŮȇŮǽŰȈȓȋ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ ȂȇȂȉȀŭ, ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űŭ ȂŭŰȇȈǽ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ űŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋŭŮȇǿȃȅŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ. 

ǳȀȋŭȈŭȏ Ȋů űŭ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 
 

ǧȋǽȉȐŰȅ 
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ǯȍȎŲǿ- ŭɵȖŰɵŭŰȊŭ ŭɵȖ Ǿȋŭ ȂȇȂȉȀȍ 

ūǾȊŭ/ǶȀűȉȍȏ- ǲ ůȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏ 

ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ- ȅ űǽȌȅ Ȋŭȏ 

ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ- ǣŰȈŭȎ ŪȍȐǽȇȉȋű ð Ƕȇ ȃȋȓȎȀȄȓ ȃȇõ ŭȐűȖȋ; 

ǵȈȍɵȖȏ- ȋŭ çȇŭŰȈůŮǽŰůȇ/ȀŰȓȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȐȊȂȍȐȉůȗŰůȇ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ 

ǭůȇȊůȋȇȈȖ ǩȀŮȍȏ- ŬŭȋűŭŰűȇȈǿ ǬŰűȍȎȀŭ 

 

ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ǲȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅȏ ȃȎŭŲǿȏ  

(ǲ ǩȃȓȇŰűǿȏ ŪȀȃŭȋűŭȏ, ŰůȉȀŮŭ 27-28, Ǩǝ Ƕůȗȑȍȏ Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ) 
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ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ǧȋŭŮȇǿȃȅŰȅȏ 

ǵűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ɵȍȐ ǾȃȎŭȒů ȍ ǣŰȈŭȎ ŪȍȐǽȇȉȋű, ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ ůȀȋŭȇ űŭ ɵŭȇŮȇǽ Ȉŭȇ 

ȍ ŪȀȃŭȋűŭȏ. ǫ ȇŰűȍȎȀŭ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůűŭȇ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ, Ǿȋŭ ȖȊȍȎŲȍ 

ȊǾȎȍȏ ȖɵȍȐ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵǿȃŭȇȋŭȋ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Ȋůűǽ űȍ ŰȑȍȉůȀȍ, ɵȇȆŭȋȖűŭűŭ űȍ 

ŭɵȖȃůȐȊŭ. 

Ƕȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ȌůȈȇȋǽ, Ȗűŭȋ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵŭȀȄȍȐȋ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ ȑȓȎȀȏ űȅȋ ǽŮůȇŭ űȍȐ 

ŪȀȃŭȋűŭ. 

ǲ ŪȀȃŭȋűŭȏ űŭ ȂȉǾɵůȇ, ȆȐȊȘȋůȇ, ŲȓȋǽȄůȇ Ȉŭȇ űŭ űȎȍȊǽȄůȇ. ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ, ȑűȀȄůȇ 

Ǿȋŭȋ ȒȅȉȖ űȍȀȑȍ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űȍȋ Ȉǿɵȍ, ȃȇŭ ȋŭ Ȋȅȋ ȊɵȍȎůȀ ȈŭȋůȀȏ ȋŭ ȌŭȋŭȊɵůȀ. 

ǶȍɵȍȆůűůȀ Ȉŭȇ Ȋȇŭ ɵȇȋŭȈȀŮŭ ɵȍȐ ȃȎǽŲůȇ: èǧɵŭȃȍȎůȗůűŭȇ ȅ ůȀŰȍŮȍȏ Űů ȖȉȍȐȏé. 

ǧɵȖ űȖűů, űŭ ɵŭȇŮȇǽ ȂȉǾɵȍȐȋ űȍȋ Ȉǿɵȍ ȊȖȋȍ ŭɵȖ ȊŭȈȎȇǽ. 

ǲ ȈŭȇȎȖȏ ɵůȎȋǽ Ȉŭȇ ǾȎȑůűŭȇ ȅ ǽȋȍȇȌȅ ɵŭȋűȍȗ, ůȈűȖȏ ŭɵȖ űȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ŪȀȃŭȋűŭ. 

ǩȈůȀ, ŰȐȋůȑȀȄůűŭȇ űȍ ȈȎȗȍ, űȍ ȑȇȖȋȇ Ȉŭȇ ȅ ɵŭȃȓȋȇǽ. ǫ ȇŰűȍȎȀŭ ɵȎȍȈŭȉůȀ 

ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ȆȉȀȒȅȏ: 

ð ūȉȀȒȅ ȃȇŭ űŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵŭȀȌȍȐȋ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ. 

ð ūȉȀȒȅ ȃȇŭ űȍȋ ŪȀȃŭȋűŭ, ɵȍȐ ȊǾȋůȇ ȊȖȋȍȏ űȍȐ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈȎȗȍ. 

ð ǭŭȇ ȆȉȀȒȅ ȃȇŭ űȍȋ Ȉǿɵȍ, ɵȍȐ ɵŭȎŭȊǾȋůȇ ɵŭȃȓȊǾȋȍȏ Ȉŭȇ ǽŮůȇȍȏ. 

ǳȎȍȃȎŭŲȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ/ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ (ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ȃȎǽȒȍȐȋ 

ȑȓȎȀȏ űȅȋ ɵŭȎȍȑǿ ůȌȓűůȎȇȈȍȗ ȂȍȅȆȅűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ  ðȂȉ. ūǾȊŭűŭ) (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ 

ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

çůȀȃȊŭűŭ ūůȊǽűȓȋ ŪȎŭɵűǿȏ ǠȈŲȎŭŰȅȏ 

ūǾȊŭűŭ ȃȎŭɵűǿȏ ǾȈŲȎŭŰȅȏ Ȋů ɵŭȎůȑȖȊůȋȍ ȊǾȎȍȏ űȅȏ ɵȉȍȈǿȏ 

ŬŭȋűǽŰȍȐ ŭȐűȖ! ǨȎȀŰȈůȇȏ Ǿȋŭ ȊȐŰűȅȎȇȘŮůȏ ȈȉůȇŮȀ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ ŰȍȐ. ǩȀȋŭȇ ɵŭȉȇȖ 

Ȉŭȇ ŰȈȍȐȎȇŭŰȊǾȋȍ. ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ űȍ űȇ ŭȋȍȀȃůȇ ŭȐűȖ űȍ ȈȉůȇŮȀ Ȉŭȇ űȇ Ȇŭ 

ŰȐȊȂůȀ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ. 

ŬŭȋűǽŰȍȐ ŭȐűȖ! ǯȇŭ ȊǾȎŭ, űȍ ȈŭűȍȇȈȀŮȇȖ ŰȍȐ ȌŭŲȋȇȈǽ ŭȎȑȀȄůȇ ȋŭ ŰȍȐ Ȋȇȉǽůȇ. 

ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ űȅ ŰȐȄǿűȅŰǿ Űŭȏ Ȉŭȇ űȇ Ȉǽȋůȇȏ Ȋůűǽ. 

ǨȎȀŰȈůȇȏ Ȋȇŭ ȈȎȐŲǿ ɵȖȎűŭ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ ŰȍȐ ɵȍȐ ȈŭȋůȀȏ Ůůȋ ȃȋȘȎȇȄů. Ƕȇ ȐɵǽȎȑůȇ 

ɵȀŰȓ ŭɵȖ ŭȐűǿȋ; ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ űȍ űȇ ŭȋŭȈŭȉȗɵűůȇȏ Ȉŭȇ űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ 

Ȋůűǽ. 
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ŬŭȋűǽŰȍȐ ŭȐűȖ! ǱȐɵȋǽȏ Ȉŭȇ ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇůȀȏ Ȗűȇ Ǿȑůȇȏ ȑǽŰůȇ űȅ Ųȓȋǿ ŰȍȐ. 

ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ űȍ ɵȘȏ ŮȇŭȑůȇȎȀȄůŰŭȇ űȅȋ ŭɵȘȉůȇŭ űȅȏ Ųȓȋǿȏ ŰȍȐ, űȇ 

Ȉǽȋůȇȏ, Ȉŭȇ ɵȘȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋůȀȏ. 

ǳȎȍŰȓɵȇȈǽ, çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǽ Ȉŭȇ ǧȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǽ ȆǾȊŭűŭ 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ űȅȋ ɵȇȍ ȓȎŭȀŭ ȊǾȎŭ ɵȍȐ ɵǾȎŭŰůȏ Ȋů űȍȐȏ ŲȀȉȍȐȏ ŰȍȐ. Ƕȇ Ȉǽȋŭűů; Ƕȍ 

ȈůȀȊůȋȖ ŰȍȐ ȋŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȍȇ ŲȀȉȍȇ ŰȍȐ.  

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ǿȋŭ ȈŭűȍȇȈȀŮȇȍ ǿ ǽȃȎȇȍ ȄȘȍ ɵȍȐ Ȇŭ ǿȆůȉůȏ ȋŭ Ǿȑůȇȏ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ. 

ūȐȊǿŰȍȐ Ȋȇŭ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ȂȍǿȆȅŰůȏ Ȉǽɵȍȇȍȋ ǿ Ȉǽɵȍȇȍȏ Űů ȂȍǿȆȅŰů. ǳȘȏ ǾȋȇȓŰůȏ 

űȖűů; 

ǳůȎȀȃȎŭȒů űȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ ŰȍȐ ɵŭȇȑȋȀŮȇ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ űȍ ŭȃŭɵǽȏ. 

ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ȃȇŭ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ŰȐȋǾȂȅ Ȉǽűȇ ŭɵȀȆŭȋȍ Űűȍ 

ŰȑȍȉůȀȍ ŰȍȐ. 

ǳůȏ Ȋŭȏ ȃȇŭ Ǿȋŭ ȖȋůȇȎȍ ɵȍȐ ůȀŮůȏ Ȉŭȇ Ȇŭ ǿȆůȉůȏ ȋŭ ȃȀȋůȇ ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ. 

 

ūǾȊŭűŭ ȃȇŭ ǳȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ǧŲȅȃǿŰůȇȏ (Personal Narratives ) 

ǳůȎȀȃȎŭȒů Ȋȇŭ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ǾȋȇȓŰůȏ ɵȍȉȗ ɵůȎǿŲŭȋȍȏ/ȅ ȃȇŭ Ȉǽűȇ ɵȍȐ ȈŭűǽŲůȎůȏ. 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ ɵȍȐ ǿűŭȋ ɵȍȉȗ ȌůȑȓȎȇŰűǿ ȃȇŭ ŰǾȋŭ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ. 

ūȐȊǿŰȍȐ Ǿȋŭ űŭȌȀŮȇ ǿ ůȈŮȎȍȊǿ ɵȍȐ ŰȍȐ ǽȎůŰů ɵȍȉȗ Ȉŭȇ ȃȎǽȒů űȇ ŰȐȋǾȂȅ Ȉŭűǽ 

űȅ ŮȇǽȎȈůȇǽ űȍȐ / űȅȏ. 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ȋȇŭ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ǾȊŭȆůȏ Ȉǽűȇ ȈŭȇȋȍȗȎȃȇȍ Ȉŭȇ ɵȘȏ Űů ȂȍǿȆȅŰů ŭȐűȖ Űűȅ 

Ȅȓǿ ŰȍȐ. 

ǳůȎȀȃȎŭȒů Ǿȋŭȋ ŲȀȉȍ ǿ Ȋȇŭ ŲȀȉȅ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ɵȍȉȗ ŰȅȊŭȋűȇȈȖȏ/ǿ ȃȇŭ ŰǾȋŭ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ. 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ǿȋŭ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰůȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ űȍ ȉȗŰŭűů ǿ ɵȘȏ űȍ 

ȌůɵǾȎŭŰůȏ. 

ūȐȊǿŰȍȐ Ȋȇŭ ŰűȇȃȊǿ ɵȍȐ ǾȋȇȓŰůȏ ŲȍȂȇŰȊǾȋȍȏ/ȅ Ȉŭȇ ɵȘȏ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰůȏ űȅȋ 

ȈŭűǽŰűŭŰȅ. 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ȋȇŭ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ǾȈŭȋůȏ Ȉǽűȇ ȃȇŭ ɵȎȘűȅ ŲȍȎǽ Űűȅ Ȅȓǿ ŰȍȐ. Ƕȇ ǾȊŭȆůȏ 

ŭɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ůȊɵůȇȎȀŭ; 

ūǾȊŭűŭ ŭɵȖ űȅȋ ǲɵűȇȈǿ ǟȉȉȍȐ (ǲɵűȇȈǿ) 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ȋȇŭ ŰűŭȃȖȋŭ ȋůȎȖ ɵȍȐ űŭȌȇŮůȗůȇ ŭɵȖ űȍ ŰȗȋȋůŲȍ ȊǾȑȎȇ űȅ 

ȆǽȉŭŰŰŭ. ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ȋȇŭ ȊǾȉȇŰŰŭ ɵȍȐ ɵůűǽ ŭɵȖ ȉȍȐȉȍȗŮȇ Űů ȉȍȐȉȍȗŮȇ. ǳůȏ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ǿȋŭȏ ȊȇȈȎȖȏ ȂȎǽȑȍȏ Űűȍ ȂȍȐȋȖ. ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 
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ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ȋȇŭ ȈȍȉȖȋŭ Űűȍ ɵŭȉǽűȇ űȅȏ ŬŭȇŰűȍȗ.  ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ 

ŰȍȐ! 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ȋȇŭ ɵǾűȎŭ Űűȍ ǳŭȉǽűȇ űȍȐ ǯȇŰűȎǽ. ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ȋȇŭ ɵŭȉȇǽ ŭŰɵȀŮŭ ŭɵȖ űȅȋ ůɵȍȑǿ űȓȋ ŭȎȑŭȀȓȋ 

ǵɵŭȎűȇŭűȘȋ. ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ ȍ ūȅŰǾŭȏ űȅ ŰűȇȃȊǿ ɵȍȐ ŭȋűȇȈȎȀȄůȇȏ űȍ ǯȇȋȘűŭȐȎȍ. Ƕȇ 

ŰȐȋǾȂȅ; 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ ȍ ȂŭŰȇȉȇǽȏ ǮůȓȋȀŮŭȏ Ȉŭȇ ůɵȇȉǾȃůȇȏ űȍȐȏ 300 ŰűȎŭűȇȘűůȏ 

ŰȍȐ. ǳůȏ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ŰȍȐ! 

ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ űȍȐ ȈŭűȍȇȈȀŮȇȍȗ ŰȍȐ. Ƕȇ ŰȈǾŲűůűŭȇ 

Ȉŭȇ űȇ ȋȇȘȆůȇ ȃȇŭ űȅȋ ȍȇȈȍȃǾȋůȇǽ űȍȐ; 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ Ǿȋŭ ŮǾȋűȎȍ Űů Ǿȋŭ ɵǽȎȈȍ. ǳůȏ Ȋŭȏ űȇ ȂȉǾɵůȇȏ Ȉŭȇ űȇ ȋȇȘȆůȇȏ 

Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ Ȋȇŭȏ ȊǾȎŭȏ. 

ǷȇȍȆǾűȅŰů űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ůȋȖȏ ǿȎȓŭ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇȍ ɵŭȎŭȊȗȆȇ ɵȍȐ ȌǾȎůȇȏ. ǳȘȏ Ȅůȇ 

űȅȋ ɵůȎȇɵǾűůȇŭ Ȉŭȇ űȇ ŰȈǾŲűůűŭȇ; 

ŪȎǽȒů Ǿȋŭ ȃȎǽȊȊŭ ŭɵȖ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ ůȋȖȏ ŰȐȊȊŭȆȅűǿ ŰȍȐ ɵȍȐ Ǿȑůȇ Ȋȇŭ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ǽɵȍȒȅ ȃȇŭ űȍ ŰȑȍȉůȀȍ ǿ Ȋȇŭ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ. 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ űȍ ŭȃŭɵȅȊǾȋȍ ŰȍȐ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ǿ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ. ǳȘȏ Ȇŭ 

ɵůȎȇǾȃȎŭŲůȏ űȅ Ȅȓǿ ŰȍȐ; 

ǷȇȍȆǾűȅŰů űȅȋ ȍɵűȇȈǿ ůȋȖȏ ŮŭŰȈǽȉȍȐ ǿ Ȋȇŭȏ ŮŭŰȈǽȉŭȏ Ȉŭȇ ȃȎǽȒů ȃȇŭ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ 

Űűȅ Ȅȓǿ űȍȐ/űȅȏ. 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ ȍ ȈŭȇȎȖȏ (ǿ ȍ ǽȋůȊȍȏ). ǳȘȏ Ȇŭ ɵůȎȇǾȃȎŭŲůȏ űȇ Ȉǽȋůȇȏ Ȉŭȇ 

ɵȘȏ ůɵȅȎůǽȄůȇȏ űȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ; 

ūǾȊŭűŭ ȃȇŭ ǧȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǾȏ, ǩȈŲȎŭŰűȇȈǾȏ Ȉŭȇ çȅȊȇȍȐȎȃȇȈǾȏ ŪȎŭɵűǾȏ 

ǩȎȃŭŰȀůȏ 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ȋȇŭ ŰűȇȃȊǿ Űűȅ Ȅȓǿ ŰȍȐ ɵȍȐ Űů ǾȈŭȋů ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇȏ ȃȋȘȊȅ ȃȇŭ Ȉǽűȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȖ. Ƕȇ ŰȐȋǾȂȅ Ȉŭȇ ɵȘȏ ǽȉȉŭȌůȏ; 

ǳůȎȀȃȎŭȒů Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ ɵȍȐ Űů ǾȈŭȋů ȋŭ ȋȇȘŰůȇȏ ȑŭȎǽ, ȉȗɵȅ ǿ ŲȖȂȍ. Ƕȇ 

ǾȊŭȆůȏ ŭɵȖ ŭȐűǿȋ; 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ȉǽűȇ ɵȍȐ Űů ůȋȍȑȉůȀ ǿ Űů ɵȎȍȂȉȅȊŭűȀȄůȇ Űűȅȋ ȈŭȆȅȊůȎȇȋȖűȅűǽ ŰȍȐ 

Ȉŭȇ ɵȎȖűůȇȋů Ȋȇŭ ȉȗŰȅ ǿ ȇŮǾŭ ȃȇŭ ȋŭ űȍ ŭȉȉǽȌůȇȏ. 

ŬŭȋűǽŰȍȐ űȍ ȊǾȉȉȍȋ ŰȍȐ Űů 10 ȑȎȖȋȇŭ. ǳȘȏ Ȇŭ ǿȆůȉůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȅ Ȅȓǿ ŰȍȐ; 

ŪȎǽȒů Ȋȇŭ ȇŰűȍȎȀŭ ǿ Ǿȋŭ ȃȎǽȊȊŭ ɵȎȍȏ űȍȋ ůŭȐűȖ ŰȍȐ. 

ŪȎǽȒů ȃȇŭ Ǿȋŭ ȖȋůȇȎȍ ɵȍȐ Ǿȑůȇȏ Ȉŭȇ űȇ Ȇŭ Ȉǽȋůȇȏ ȃȇŭ ȋŭ űȍ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇǿŰůȇȏ. 
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ǧȋŭȉȍȃȀŰȍȐ Ȋȇŭ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ȂȍǿȆȅŰůȏ Ȉǽɵȍȇȍȋ ǿ Ȉǽɵȍȇȍȏ Űů ȂȍǿȆȅŰů. ǳȘȏ 

ǾȋȇȓŰůȏ; Ƕȇ ǾȊŭȆůȏ; 

ŬŭȋűǽŰȍȐ Ȗűȇ ůȀŰŭȇ ȍ ǿȎȓŭȏ / ȅ ȅȎȓȀŮŭ Ȋȇŭȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ ɵȍȐ Ǿȑůȇ Ȋȇŭ Ȋůȃǽȉȅ 

ɵůȎȇɵǾűůȇŭ. ǳȘȏ ȌůȈȇȋǽůȇ ȅ ɵůȎȇɵǾűůȇŭ Ȉŭȇ űȇ ȊŭȆŭȀȋůȇȏ ŭɵȖ ŭȐűǿȋ; 

ǯǽȆȅȊŭ 2: ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ǭŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ǮȇȃȖűůȎȍ ǭŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȓȋ 

çůȇȃȊǽűȓȋ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůɵŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ůȀŮȍȐȏ Ȉŭȇ ůȌȅȃůȀ ɵȘȏ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ȓȏ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȋŭűȎȍŲȍŮȖűȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ. ǳŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ Ǿȋŭȋ ŭȋŭȉȐűȇȈȖ ɵȀȋŭȈŭ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ (rubric) Ȉŭȇ ůȌȅȃůȀ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ. Ǡɵůȇűŭ, ůŲŭȎȊȖȄůȇ 

űȍȋ ɵȀȋŭȈŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Űů Ǿȋŭ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍ Ȉŭȇ Űů Ǿȋŭ ȉȇȃȖűůȎȍ 

ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ. 

ǯŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ 

űȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ űȓȋ ŰűȖȑȓȋ űȓȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾȓȋ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űŭ ŮȇȈǽ 

űȍȐȏ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ȆǾűȍȐȋ ŰűȖȑȍȐȏ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ. ǯŭȄȀ Ȋů űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ŭŲȀŰŭ Ȋů ȉǾȌůȇȏ ȊůűǽȂŭŰȅȏ Ȉŭȇ ŮȍȊǾȏ ɵȎȍűǽŰůȓȋ. 

çůȀȃȊŭűŭ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

ǲ ǰȀȈȍȏ Ȉŭȇ ȅ ǯȐŰűȇȈǿ ǳůȎȇɵǾűůȇŭ 

ǡűŭȋ Ǿȋŭ ŮȎȍŰůȎȖ ɵȎȓȇȋȖ, Ȗűŭȋ ȍ ǰȀȈȍȏ ȌȗɵȋȅŰů ȃůȊǽűȍȏ ɵůȎȇǾȎȃůȇŭ. Ƕȍ 

ŮȓȊǽűȇȖ űȍȐ ǿűŭȋ ȃůȊǽűȍ Ųȓűůȇȋǽ ȑȎȘȊŭűŭ, Űŭȋ ȍȐȎǽȋȇȍ űȖȌȍ Ȋůűǽ űȅ ȂȎȍȑǿ. 

ǭŭȆȘȏ ǾŲűȇŭȑȋů űȍ ɵȎȓȇȋȖ űȍȐ, ŰȈǾŲűȅȈů: èǵǿȊůȎŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȐȊȂůȀ Ȉǽűȇ 

ŰȐȋŭȎɵŭŰűȇȈȖ!é 

ǣűŭȋ ǾŲűŭŰů Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ, ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ, ȅ ȈȐȎȀŭ ǯŭȎȀŭ, űȍȐȏ ůȀɵů: 

ñ ǳŭȇŮȇǽ, ŰǿȊůȎŭ Ȇŭ ȈǽȋȍȐȊů Ǿȋŭ ɵŭȇȑȋȀŮȇ ŭȋŭȈǽȉȐȒȅȏ! ǭǽȆů ȍȊǽŮŭ Ȇŭ 

ȒǽȌůȇ ȃȇŭ Ǿȋŭȋ ȈȎȐȊȊǾȋȍ ȆȅŰŭȐȎȖ Űűȍ ɵȎȍŭȗȉȇȍ. 

ǲ ǰȀȈȍȏ ǾȋȇȓȆů űȅȋ ȈŭȎŮȇǽ űȍȐ ȋŭ ȑűȐɵǽůȇ Űŭȋ űȗȊɵŭȋȍ. èǧȐűȖ Ȇŭ ůȀȋŭȇ 

űǾȉůȇȍ!é ŰȈǾŲűȅȈů. 

ǲ ǰȀȈȍȏ Ȉŭȇ ȍȇ ŲȀȉȍȇ űȍȐ, ȅ ǩȉǾȋȅ Ȉŭȇ ȍ ǭȘŰűŭȏ, ȌůȈȀȋȅŰŭȋ űȅȋ ŭȋŭȄǿűȅŰȅ. Ƕȍ 

ɵȎȍŭȗȉȇȍ ǿűŭȋ ȃůȊǽűȍ ȊȐŰűǿȎȇŭ, Ȋůȃǽȉŭ ŮǾȋűȎŭ ɵȍȐ ŰűǾȈȍȋűŭȋ Űŭȋ ŲȗȉŭȈůȏ, 

Ȉŭȇ ȆǽȊȋȍȐȏ ɵȍȐ ȒȇȆȗȎȇȄŭȋ Ȋů űȍȋ ŭǾȎŭ. 

ñ ǭȍȀűŭ ůŮȘ! ůȀɵů ȅ ǩȉǾȋȅ, ŮůȀȑȋȍȋűŭȏ Ǿȋŭȋ ɵŭȉȇȖ ȑǽȎűȅ Ȋů ɵŭȎǽȌůȋŭ 

ŰȗȊȂȍȉŭ. 
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ñ ǯȍȇǽȄůȇ Ȋů ȑǽȎűȅ ȆȅŰŭȐȎȍȗ! ŲȘȋŭȌů ȍ ǭȘŰűŭȏ. 

ǲ ǰȀȈȍȏ ȈȍȀűŭȌů űȍ ȑǽȎűȅ ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ Ȉŭȇ ŰȈǾŲűȅȈů: èǳȎǾɵůȇ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰȓ űŭ 

ŰȅȊǽŮȇŭ ŰȓŰűǽ, ŭȉȉȇȘȏ Ȇŭ ȑŭȆȍȗȊů.é ǱůȈȀȋȅŰŭȋ ȋŭ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ űȍȋ ȑǽȎűȅ, 

ɵůȎȋȘȋűŭȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ Űűůȋǽ ɵůȎǽŰȊŭűŭ Ȉŭȇ ŭȋǽȊůŰŭ Űů Ȓȅȉǽ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ ɵȍȐ 

ǿűŭȋ Űŭȋ ɵȍȉȗȑȎȓȊŭ ŲŭȋǽȎȇŭ. ǱŭŲȋȇȈǽ, ǽȈȍȐŰŭȋ Ǿȋŭȋ ǿȑȍ. ǡűŭȋ űȍ ȃǾȉȇȍ 

űȅȏ ȈȐȎȀŭȏ ǯŭȎȀŭȏ! 

ñ ǩȉǽűů ɵŭȇŮȇǽ, ȍ ȆȅŰŭȐȎȖȏ ȂȎȀŰȈůűŭȇ Ȉȍȋűǽ! ůȀɵů ȃůȉȘȋűŭȏ. 

ǫ ȍȊǽŮŭ ǾȋȇȓŰů Ǿȋŭ ȈȗȊŭ ůȋȆȍȐŰȇŭŰȊȍȗ ȋŭ űȍȐȏ ɵȉȅȊȊȐȎȀȄůȇ. 

ǶůȉȇȈǽ, Ȉǽűȓ ŭɵȖ Ǿȋŭ Ȋůȃǽȉȍ ŮǾȋűȎȍ Ȋů Ųȗȉȉŭ ɵȍȐ ǾȉŭȊɵŭȋ Űŭȋ ȑȎȐŰǽ 

ȋȍȊȀŰȊŭűŭ, ȂȎǿȈŭȋ Ǿȋŭ ȊȇȈȎȖ ȈȍȐűȀ. ǯǾŰŭ ȐɵǿȎȑŭȋ ɵȍȉȗȑȎȓȊŭ ȊȍȉȗȂȇŭ Ȉŭȇ 

Ǿȋŭ ŰȅȊůȀȓȊŭ ɵȍȐ ǾȃȎŭŲů: èǲ ŭȉȅȆȇȋȖȏ ȆȅŰŭȐȎȖȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ Űŭȏ!é 

ǲ ǰȀȈȍȏ ȑŭȊȍȃǾȉŭŰů Ȉŭȇ ůȀɵů: 

ñ ǶůȉȇȈǽ, ȅ ȈŭȉȗűůȎȅ ɵůȎȇɵǾűůȇŭ ůȀȋŭȇ ŭȐűǿ ɵȍȐ ŲűȇǽȑȋȍȐȊů Ȋů űȅ ŲŭȋűŭŰȀŭ 

Ȋŭȏ. çůȋ Ǿȑůȇ ȖȎȇŭ ȍȗűů űǾȉȍȏ.  

ǭŭȇ ȈŭȆȘȏ ȃȗȎȇȄŭȋ Űűȅȋ űǽȌȅ, ǾȋȇȓȆů Ȗűȇ ȅ ȈŭȎŮȇǽ űȍȐ ǿűŭȋ ȃůȊǽűȅ Ųȓȏ, Űŭȋ 

Ǿȋŭ ȉŭȊɵůȎȖ ŭŰűǾȎȇ ɵȍȐ Ůůȋ ŰȂǿȋůȇ ɵȍűǾ. 

 

ǲȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ǴȍȐȊɵȎȀȈŭ Ȋů ŰűȍȑȍȆůŰȀŭ 

ǭȎȇűǿȎȇȍ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ 

ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

 

ǣȋȍȊŭ  ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈů ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

 

ǵǶǲǸǲǬ 
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ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ; 

ǵűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, űȍ ȈůȀȊůȋȍ ůȀȋŭȇ ŭȋŭɵűȐȃȊǾȋȍ Ȋů ȉůɵűȍȊǾȎůȇŭ 

Ȉŭȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ ɵȉȍȗŰȇŭ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ, ȄȓȋűŭȋȖ Ůȇǽȉȍȃȍ Ȉŭȇ 

ůȋűȐɵȓŰȇŭȈǿ ɵȉȍȈǿ. ǫ ŭŲǿȃȅŰȅ ŮȇŭűȅȎůȀ űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ŮȎǽŰȅȏ 

Ȉŭȇ ůŰȓűůȎȇȈȘȋ ŰȈǾȒůȓȋ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, ůȋȘ űȍ ȆůűȇȈȖ ȊǿȋȐȊŭ ŮȀȋůȇ ȂǽȆȍȏ 

Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ. ǲȇ ŰűȖȑȍȇ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Ȇŭ ǿűŭȋ ȋŭ ŰȐȋůȑȀŰůȇ ȋŭ 

ůŲŭȎȊȖȄůȇ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ űȍȐ/űȅȏ ȃȇŭ űȍȋ ɵȎȍŰůȈűȇȈȖ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ, űȅ ŰȗȋűŭȌȅ 

ɵȎȍŰȑůŮȀȍȐ, űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȘŰűů ȋŭ 

ȂůȉűȇȘȋůȇ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ, űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲȇȈȖűȅűŭ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȌůȎůȐȋǿŰůȇ űȅȋ ɵȎȍŰȆǿȈȅ ɵůȎȇŰŰȍűǾȎȓȋ ůɵȇɵȉȍȈȘȋ ǿ 

ŭȋŭűȎȍɵȘȋ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůȊɵȉȍȐűȀŰůȇ űȅȋ ɵȉȍȈǿ Ȉŭȇ ȋŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿŰůȇ 

ɵůȎȇŰŰȖűůȎȅ ǾȋűŭŰȅ. 

ǫ ǵȍŲȀŭ Ȉŭȇ űȍ ǯȐŰűȇȈȖ űȍȐ ǵȑȍȉȇȈȍȗ çȇŭȉůȀȊȊŭűȍȏ 

ǫ ǵȍŲȀŭ ǿűŭȋ Ǿȋŭ ȈȍȎȀűŰȇ űȅȏ űȎȀűȅȏ űǽȌȅȏ ɵȍȐ ŭȃŭɵȍȗŰů ȋŭ ȃȎǽŲůȇ ȇŰűȍȎȀůȏ 

Ȉŭȇ ȋŭ Ųűȇǽȑȋůȇ ȊȇȈȎǾȏ ȑůȇȎȍűůȑȋȀůȏ. ǡűŭȋ ǿŰȐȑȅ, ɵŭȎŭűȅȎȅűȇȈǿ Ȉŭȇ ɵǽȋűŭ 

ȂȍȅȆȍȗŰů űȍȐȏ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ űȅȏ. ǣȊȓȏ, ȐɵǿȎȑů Ȉǽűȇ ɵȍȐ űȅȋ ǾȈŭȋů ȋŭ ȋȇȘȆůȇ 

ǽȂȍȉŭ ȈǽȆů ȊǾȎŭ: űȍ Ȋůȃǽȉȍ ŮȇǽȉůȇȊȊŭ. ǵűȅȋ ŭȐȉǿ, ȅ ǵȍŲȀŭ ǾȋȇȓȆů Ȗűȇ Ůůȋ 

ȑȓȎȍȗŰů ɵȍȐȆůȋǽ. ǲȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ȍȊǽŮůȏ ɵŭȇŮȇȘȋ ǾɵŭȇȄŭȋ ɵȍŮȖŰŲŭȇȎȍ ǿ 

ȈȐȋȅȃȅűȖ, Ȉŭȇ ůȈůȀȋȅ Ůůȋ ǿȌůȎů ɵȘȏ ȋŭ ŰȐȊȊůűǽŰȑůȇ. ǳůȎɵŭűȍȗŰů ȊȖȋȅ, Ȋů űȍ 

űůűȎǽŮȇȖ űȅȏ ŭȃȈŭȉȇǽ, Ȉŭȇ ǾȃȎŭŲů ȊȇȈȎǾȏ ŰȈǾȒůȇȏ. 

ǯȇŭ ȊǾȎŭ, ůȋȘ ȈŭȆȖűŭȋ Űů Ȋȇŭ ȃȓȋȇǽ, ůȀŮů Ȉǽűȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ: ȅ ǩȉǾȋȅ, Ǿȋŭ 

ȈŭȇȋȍȗȎȃȇȍ ȈȍȎȀűŰȇ Űűȅȋ űǽȌȅ, ȈŭȆȖűŭȋ Ȉȇ ůȈůȀȋȅ ȊȖȋȅ űȅȏ Ȉŭȇ ȄȓȃȎǽŲȇȄů Űů 

Ǿȋŭ Ųȗȉȉȍ ȑŭȎűȀ. ǫ ǵȍŲȀŭ ŮȀŰűŭŰů ȃȇŭ ȉȀȃȍ, ŭȉȉǽ ŰȈǾŲűȅȈů ŰűȎŭűȅȃȇȈǽ: 

èǢŰȓȏ ȋȇȘȆůȇ Ȉȇ ůȈůȀȋȅ Ȗɵȓȏ ůȃȘ. ǧȋ űȅȏ ȊȇȉǿŰȓ, ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰȍȐȊů Ȉŭȇ 

ȍȇ Ůȗȍ Ȋȇŭ ŲȀȉȅ.é 

ǳȉȅŰȀŭŰů Ȉŭȇ űȅȏ ůȀɵů: 

ñ ǯȍȐ ŭȎǾŰůȇ ɵȍȉȗ ŭȐűȖ ɵȍȐ ȄȓȃȎŭŲȀȄůȇȏ! ūůȏ ȋŭ ȊȍȐ ŮůȀȌůȇȏ ɵȘȏ űȍ ǾȈŭȋůȏ; 

ǫ ǩȉǾȋȅ ȑŭȊȍȃǾȉŭŰů Ȉŭȇ űȅȏ ǾŮȓŰů űȍ ȑŭȎűȀ. ǧɵȖ ůȈůȀȋȅ űȅ ŰűȇȃȊǿ, ǽȎȑȇŰŭȋ ȋŭ 

ŰȐȄȅűȍȗȋ, ȋŭ ȃůȉȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ ȊŭȄȀ. Ƕȍ ȐɵȖȉȍȇɵȍ ŮȇǽȉůȇȊȊŭ ɵǾȎŭŰů, 

ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȍ ȈŭűŭȉǽȂȍȐȋ. ǧɵȖ űȖűů, ȈǽȆů ȊǾȎŭ ůȀȑŭȋ űȍ ŮȇȈȖ űȍȐȏ òűȎŭɵůȄǽȈȇ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏó Űűȍ ɵŭȃȈǽȈȇ űȅȏ ŭȐȉǿȏ. ǵȇȃǽ Űȇȃǽ, ǿȎȆŭȋ Ȉȇ ǽȉȉŭ ɵŭȇŮȇǽ ɵȍȐ 

ǿȆůȉŭȋ ȋŭ ŰȐȊȊůűǾȑȍȐȋ: ȅ ǯŭȎȀŭ Ȋů űŭ ȑȎȓȊŭűȇŰűǽ ȊȍȉȗȂȇŭ űȅȏ, ȍ ǧȋűȘȋȅȏ 

Ȋů űŭ ŭŰűůȀŭ űȍȐ, Ȉŭȇ ȅ ǭŭűůȎȀȋŭ ɵȍȐ ŭȃŭɵȍȗŰů ȋŭ Ųűȇǽȑȋůȇ ȇŰűȍȎȀůȏ. ǫ ŭȐȉǿ 
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ɵȇŭ ůȀȑů ȑȘȎȍ ȃȇŭ ȖȉȍȐȏ. ǭŭȇ ȅ ǵȍŲȀŭ ǾȊŭȆů Ȉǽűȇ ɵȍȉȗ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ:  

ǯůȎȇȈǾȏ ŲȍȎǾȏ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȉȉǽȌůȇ Ȉǽűȇ, ŭȎȈůȀ ȋŭ Ȉǽȋůȇȏ ůŰȗ űȍ ɵȎȘűȍ ȂǿȊŭ. 

ǲȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ǴȍȐȊɵȎȀȈŭ Ȋů ŰűȍȑȍȆůŰȀŭ  

(ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȊȖȋȍ) 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ_________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈůȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

ǵűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, űȍ ȈůȀȊůȋȍ ůȀȋŭȇ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋȍ Ȉŭȇ Ȉŭȉǽ 

ŮȍȊȅȊǾȋȍ. ǲȇ ŰűȖȑȍȇ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Ȇŭ ǿűŭȋ ȋŭ ŰȐȋůȑȀŰůȇ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ űȍȐ/űȅȏ ȃȇŭ űȍȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȖ, űȅ ŰȗȋűŭȌȅ 

ɵȎȍŰȑůŮȀȍȐ, űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ, űȅȋ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ůɵȇȊǾȉůȇŭ űȍȐ 

ǾȎȃȍȐ űȍȐ/űȅȏ. 

 

çůȀȃȊŭ ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

ǫ ǯǾȎŭ ɵȍȐ ǨȍǿȆȅŰŭ űȍȋ ŪůȀűȍȋǽ Ȋŭȏ 

Ƕȍ ǵǽȂȂŭűȍ űȍ ɵȎȓȀ, ǽȈȍȐŰŭ űȅ ȊŭȊǽ ȋŭ ȉǾůȇ, èǲ ȈȗȎȇȍȏ ǭȘŰűŭȏ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ 

ȂȍǿȆůȇŭ Ȋů űȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ.é ǴȘűȅŰŭ, èǯɵȍȎȘ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰȓ Ȉȇ ůȃȘ;é èŬȐŰȇȈǽ!é 

ŭɵǽȋűȅŰů ȅ ȊŭȊǽ. ǳǿȃŭȊů ȊŭȄȀ Űűȍȋ Ȉǿɵȍ űȍȐ ȃůȀűȍȋŭ. ǲ ȈȗȎȇȍȏ ǭȘŰűŭȏ ůȀɵů, 

èǩȐȑŭȎȇŰűȘ ɵȍȐ ǿȎȆůȏ ȋŭ ȂȍȅȆǿŰůȇȏ!é èǶȇ ŮȍȐȉůȇǽ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȈǽȋȍȐȊů;é 

ȎȘűȅŰŭ. èǰŭ ȊŭȄǾȒȍȐȊů űŭ ȌůȎǽ ȈȉŭŮȇǽ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȍűȀŰȍȐȊů űŭ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ.é 

ǭŭȆȘȏ ŮȍȐȉůȗŭȊů, ůȀɵŭ, èǯȍȐ ŭȎǾŰůȇ ȋŭ ȂȍȅȆǽȓ!é ǲ ȈȗȎȇȍȏ ǭȘŰűŭȏ 

ȑŭȊȍȃǾȉŭŰů Ȉŭȇ ůȀɵů, èǩȀŰŭȇ ɵȍȉȗ ȈŭȉȖȏ ȂȍȅȆȖȏ.é 

ǣűŭȋ űůȉůȇȘŰŭȊů, ǾȋȇȓŰŭ ɵůȎǿŲŭȋȍȏ ɵȍȐ ȂȍǿȆȅŰŭ Ȉǽɵȍȇȍȋ. 

 

ǲȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ǴȍȐȊɵȎȀȈŭ Ȋů ŰűȍȑȍȆůŰȀŭ (ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȊȖȋȍ) 

ǭȎȇűǿȎȇŭ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ 

ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 
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ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 

 

 

ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

Å ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈůȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǭŭűõ ŭȎȑǽȏ űȍ ȈůȀȊůȋȍ Ǿȑůȇ ŰŭŲǿ ŭȎȑǿ, ȊǾŰȅ Ȉŭȇ űǾȉȍȏ, Ȉǽűȇ ɵȍȐ ŮůȀȑȋůȇ ɵȓȏ 

ȍ ȊŭȆȅűǿȏ ŭȎȑȀȄůȇ ȋŭ ȈŭűŭȋȍůȀ űȅ ȂŭŰȇȈǿ ŮȍȊǿ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. ǩɵȀŰȅȏ 
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ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűŭȇ ǽȊůŰȍȏ Ůȇǽȉȍȃȍȏ, ɵȍȐ Ȉǽȋůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ɵȇȍ Ȅȓȋűŭȋǿ Ȉŭȇ 

ŲȐŰȇȈǿ. Ƕȍ ȊǿȋȐȊŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ (ȂȍǿȆůȇŭ ɵȎȍȏ űȍȐȏ ǽȉȉȍȐȏ Ȉŭȇ ŭȀŰȆȅȊŭ 

ɵůȎȅŲǽȋůȇŭȏ) ůȀȋŭȇ ȆůűȇȈȖ. ǩȀȋŭȇ ȈŭȉȖ ȋŭ ȂȍȅȆǽȊů ȍ Ǿȋŭȏ űȍȋ ǽȉȉȍ Ȗűŭȋ 

ȊɵȍȎȍȗȊů. ǺŰűȖŰȍ ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ Ůůȋ ǾȑȍȐȋ ŭȋŭɵűȐȑȆůȀ Ȉŭȇ Ůůȋ ůȀȋŭȇ 

ȌůȈǽȆŭȎȍ ȃȇŭűȀ ȅ ȊȅűǾȎŭ ȆǾȉȅŰů ȋŭ ȂȍȅȆǿŰȍȐȋ űȍ ȃůȀűȍȋǽ űȍȐȏ. ǯɵȍȎůȀ ȋŭ 

űȍȐȏ ůȀȑů ȂȍȅȆǿŰůȇ ȉȇ ŭȐűȖȏ Űűȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ ŭȉȉǽ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ȃȋȓŰűȖ Űűȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. çůȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǾȏ ǿ Ȋȇŭ ůɵȇɵȉȍȈǿ ɵȍȐ Ȇŭ ǾŮȇȋů 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ (ɵ.ȑ. ȋŭ ŮȐŰȈȍȉůȗűȅȈŭȋ ȋŭ ȈȍȐȂŭȉǿŰȍȐȋ űŭ ȈȉŭŮȇǽ ǿ 

ȋŭ ǾŰɵŭŰů űȍ ɵȍűȇŰűǿȎȇ). ūŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ůɵȀŰȅȏ ȋŭ ȃȀȋůȇ ɵȇȍ ůȈŲȎŭŰűȇȈǿ ȑȎǿŰȅ 

ȎȅȊǽűȓȋ ŮȎǽŰȅȏ (ɵ.ȑ. ȊǽȄůȒŭ, ȈȍȐȂǽȉȅŰŭ, ǾűȎůȌŭ) ȃȇŭ ȋŭ ůȊɵȉȍȐűȇŰűůȀ ȅ 

ŭŲǿȃȅŰȅ ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŰȆǿȈȅ ŭȇŰȆȅűȅȎȇŭȈȘȋ ȉůɵűȍȊůȎůȇȘȋ (űȇ ůȀŮŭȋ, 

ǽȈȍȐŰŭȋ ǿ ǾȋȇȓŰŭȋ) ȃȇŭ ȋŭ "ȄȓȋűŭȋǾȒůȇ" űȍ ŰȈȅȋȇȈȖ. 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ; 

ūŭ ɵȎǾɵůȇ ȍ ȊŭȆȅűǿȏ ȋŭ ŰȑůŮȇǽŰůȇ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȊǾȎȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ (ɵ.ȑ. ɵȍȇȍ 

Ȇŭ ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ǿ ȅ ŮȐŰȈȍȉȀŭ, ɵȘȏ Ȇŭ ȉȐȆůȀ). ǫ ȇŰűȍȎȀŭ Ǿȑůȇ űŭ ȂŭŰȇȈǽ 

ȊǾȎȅ ŭȉȉǽ Ůůȋ Ǿȑůȇ ŭȋŭɵűȐȑȆůȀ ȘŰűů ȋŭ ůȋŮȇŭŲǾȎůȇ ŭȉȅȆȇȋǽ űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. 

çůȀȃȊŭ ȉȇȃȖűůȎȍ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ 

ǫ ǧȋŭȄǿűȅŰȅ űȍȐ ūȅŰŭȐȎȍȗ 

ǲ ǰȀȈȍȏ ɵǿȃů Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ Ȉŭȇ ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ ůȀɵů Ȗűȇ Ȇŭ ȒǽȌȍȐȋ ȃȇŭ Ǿȋŭȋ 

ȆȅŰŭȐȎȖ. 

ñ ǹǽȌűů Űűȍ ɵȎȍŭȗȉȇȍ! ůȀɵů ȅ ȈȐȎȀŭ ǯŭȎȀŭ. 

ǲ ǰȀȈȍȏ ɵǿȎů űȅ ŲȀȉȅ űȍȐ, űȅȋ ǩȉǾȋȅ, Ȉŭȇ ȊŭȄȀ ǽȎȑȇŰŭȋ ȋŭ ȒǽȑȋȍȐȋ. ǭȍȀűŭȌŭȋ 

Ȉǽűȓ ŭɵȖ űŭ ŮǾȋűȎŭ Ȉŭȇ ȃȗȎȓ ŭɵȖ űȍȐȏ ȆǽȊȋȍȐȏ. 

ǳůȎɵǽűȅŰŭȋ Űűȍ ɵȎȍŭȗȉȇȍ Ȉŭȇ ȂȎǿȈŭȋ Ǿȋŭ ȈȍȐűȀ. ǯǾŰŭ ȐɵǿȎȑŭȋ ȊȍȉȗȂȇŭ Ȉŭȇ 

Ǿȋŭ ŰȅȊůȀȓȊŭ. 
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ǲȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ǴȍȐȊɵȎȀȈŭ Ȋů ŰűȍȑȍȆǾűȅŰȅ (ŰȅȊůȇȘŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ȊȖȋȍ) 

ǭȎȇűǿȎȇȍ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ 

ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

Å ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈůȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǲȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ Ȉŭȇ ȍ ȑȘȎȍȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ɵůȎȇȃȎŭŲȍȗȋ ȘŰűů ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȋŭ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ űȍȐȏ ŲŭȋűŭŰűůȀ.  ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ Ǿȑůȇ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ. 

ǢŰȓȏ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒůȇ űŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ȈǽȆů ȑŭȎŭȈűǿȎŭ 

Ȉŭȇ űȇȏ ůŰȓűůȎȇȈǾȏ ŰȈǾȒůȇȏ űȍȐȏ. Ƕȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ Ůůȋ Ǿȑůȇ ɵůȎȇȃȎŭŲůȀ Ȋů űȎȖɵȍ 

ɵȍȐ ȋŭ ȈȇȋůȀ űȍ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. ǢŰȓȏ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ȋŭ ůȌȅȃǿŰůȇ 

ȃȇŭűȀ ȅ ŮŭŰȈǽȉŭ űȍȐȏ ǾŰűȅŰů Ǿȋŭ ȈȐȋǿȃȇ ȆȅŰŭȐȎȍȗ.  

Ƕŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ȉȀŰűŭ. ǢŰȓȏ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒůȇ 

űȇ ȈǽȋȍȐȋ Ȉŭȇ űȇ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ ȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ. ǢŰȓȏ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů 

ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ȎȅȊǽűȓȋ ŮȎǽŰȅȏ, Ȗɵȓȏ "ǾűȎůȌů", 

"ŭȋŭȈǽȉȐȒů", "ɵŭȎŭűǿȎȅŰů", "ŭȋŭŰűǾȋŭȌů" ǿ "ŮȀŰűŭŰů", ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ 

ŭɵȍŮȘŰůȇ Ȋů ȊůȃŭȉȗűůȎȅ Ȅȓȋűǽȋȇŭ űȇȏ ůȋǾȎȃůȇůȏ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŲȓűȀŰůȇ űȇȏ ůŰȓűůȎȇȈǾȏ űȍȐȏ ŰȈǾȒůȇȏ ȈŭȆȘȏ ɵȎȍȑȓȎȍȗȋ Űűȅȋ ŭȋŭȄǿűȅŰȅ űȍȐ 

ȆȅŰŭȐȎȍȗ.  

ǶǾȉȍȏ, ůȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ ȋŭ ȐɵǽȎȑůȇ Ȋȇŭ ȉȍȃȇȈǿ Ȉŭȇ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ȈŭűǽȉȅȌȅ, 

Ȉŭȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ůȌůűǽŰůȇ űȍ ůȋŮůȑȖȊůȋȍ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůȇ 

ɵůȎŭȇűǾȎȓ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ, ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȋűŭȏ ůȋŮůȑȍȊǾȋȓȏ űȍȐȉǽȑȇŰűȍȋ ȊȀŭ 

ůɵȇɵȉȍȈǿ (ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Ǿȋŭ ŭɵȎȖŰȊůȋȍ ůȊɵȖŮȇȍ ǿ Ȋȇŭ ŭȋŭűȎȍɵǿ ɵȍȐ 

ŮȐŰȈȍȉůȗůȇ űȅȋ ůɵȀűůȐȌȅ űȍȐ ŰűȖȑȍȐ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ). 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

ǵů ȊůȉȉȍȋűȇȈȖ űȍȐ ȈůȀȊůȋȍ, ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ŰűȍȑůȗŰůȇ Űűŭ ůȌǿȏ: 

ǳůȎȇȃȎŭŲǿ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȈǾȒůȘȋ űȍȐȏ. 

ǸȎǿŰȅ ȄȓȋűŭȋȘȋ ȎȅȊǽűȓȋ ŮȎǽŰȅȏ, ȘŰűů ȋŭ ŭɵȍŮȍȆȍȗȋ ɵȇȍ ɵŭȎŭŰűŭűȇȈǽ 

ȍȇ ůȋǾȎȃůȇůȏ Ȉŭȇ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ 

(ɵ.ȑ. ǾűȎůȌů, ɵŭȎŭűǿȎȅŰů, ŮȀŰűŭŰů). 

ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ůŰȓűůȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȓȋ ȈȇȋǿűȎȓȋ űȓȋ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ, 

ȃȇŭ ŰȗȋŮůŰȅ Ȋů űȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ. 



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 

 

321 

 

ǮȍȃȇȈǿ Ȉŭȇ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ȈŭűǽȉȅȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ, ȘŰűů ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ 

ȇȈŭȋȍɵȍȇȅűȇȈǽ Ȗȉŭ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ. 

ǩȇŰŭȃȓȃǿ űȍȐȉǽȑȇŰűȍȋ ȊȀŭȏ ůɵȇɵȉȍȈǿȏ ǿ ŮȐŰȈȍȉȀŭȏ, ȃȇŭ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ 

ɵȉȍȈǿȏ Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ǾȋűŭŰȅȏ (ɵ.ȑ. Ǿȋŭ ŭɵȎȖȂȉůɵűȍ ůȊɵȖŮȇȍ ǿ Ȋȇŭ 

ŰȗȃȈȎȍȐŰȅ). 

ǧȋǽɵűȐȌȅ ȂŭŰȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ȘŰűů ȋŭ ŭɵȍŲůȗȃȍȋűŭȇ ŭɵȖűȍȊůȏ ŭȉȉŭȃǾȏ ǿ 

ɵȎȖȑůȇȎůȏ ȉȗŰůȇȏ. 

* Ǡȋŭȏ ȂŭŰȇȈȖȏ ŰűȖȑȍȏ ȃȇŭ űȍȋ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ 

ȑȎǿŰȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ Ȉŭȇ ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ, ɵȎȍűȍȗ ȌůȈȇȋǿŰůȇ űȅ 

ŰȐȃȃȎŭŲǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǫ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭ ůȋȖȏ ŰȑůŮȇŭȃȎǽȊȊŭűȍȏ ɵȍȐ 

ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȅȋ ŭȎȑǿ, űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ, Ȋȇŭ ɵȇȆŭȋǿ ůɵȇɵȉȍȈǿ Ȉŭȇ űȍ űǾȉȍȏ, Ȇŭ 

ŰȐȊȂǽȉůȇ Űűȅȋ ȈŭȉȗűůȎȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ ŰȐȋȍȑǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ. 

ǯǽȆȅȊŭ 3: ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ çůȇȃȊǽűȓȋ ȃȇŭ ǵȑůŮȇŭŰȊȖ, ǵȐȃȃȎŭŲǿ, 

ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ɵȎȍȏ ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ǩɵȇȊǾȉůȇŭ Ȉŭȇ ǳȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖ ǵűȖȑȓȋ 

(ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȅ èŰȈǽȉŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȃȎŭŲǿȏé Ȉŭȇ ŮȇŮǽŰȈůȇ 

ȂǿȊŭ-ȂǿȊŭ ɵȘȏ ȋŭ ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ, ȋŭ ŰȐȃȃȎǽŲȍȐȋ, ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ ȃȇŭ 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ȋŭ ůɵȇȊůȉȍȗȋűŭȇ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇȍȗȋ űȍȐȉǽȑȇŰűȍȋ ȊȀŭ 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŰȑȍȉȇǽȄůȇ űȍȐȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈȍȗȏ űȍȐ 

űȖȑȍȐȏ Ȉŭȇ űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȉǽȂůȇ ȐɵȖȒȅ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȖȊůȋȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ. 
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1. ǵȑǾŮȇȍ ŪȎŭŲǿȏ (Writing  Plan) 

ǯȍȎŲǿ (Form): Ƕȇ ȃȎǽŲȓ; 

ǩɵȇȉǾȃȓ: 

ǠȈȆůŰȅ / ǭůȀȊůȋȍ 

ǳŭȎǽȃȎŭŲȍȏ 

ŪȎǽȊȊŭ 

ǟȉȉȍ:___________ 

ūǾȊŭ (Topic): 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ ȃȇŭ űȍ ȍɵȍȀȍ ȃȎǽŲȓ; 

 

A - ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ (Audience): 

ǳȍȇȍȏ Ȇŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰůȇ; (ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ, ȍȇ ŲȀȉȍȇ ȊȍȐ, ȍȇ ȃȍȋůȀȏ Ȉ.ȉ.ɵ.) 

 

A - ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ (Author): 

ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ;  (ŪȎǽŲȓ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇŭ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ;) 

 

ǵ - ǵȈȍɵȖȏ (Purpose): 

ŪȇŭűȀ űȍ ȃȎǽŲȓ; (ǰŭ ɵůȀŰȓ, ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰȓ, ȋŭ ŮȇŭŰȈůŮǽŰȓ, ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ 

Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ)  

 

ǩ - ǩȀŮȍȏ (genre):  

ǳȍȇȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ; (ȊȗȆȍȏ, ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ŭŲǿȃȅȊŭ, ŰȗȃȈȎȇŰȅ, 

ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭ, Ȉ.ǽ.) 

 

 

ǬŮǾůȏ 

ǭŭűŭȇȃȇŰȊȖȏ ǬŮůȘȋ (Brainstorming): 

ŪȎǽŲȓ ȉǾȌůȇȏ, ŲȎǽŰůȇȏ ǿ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů Ȗ,űȇ ȊȍȐ ǾȎȑůűŭȇ Űűȍ ȊȐŭȉȖ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ 

ȊȍȐ. 

ǬŮǾůȏ (ŰȈǾŲűȍȊŭȇ: ǳȍȇȍȏ (ɵȘȏ űȍȋ/űȅ ȉǾȋů, ɵȘȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȍȋ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ), 

ɵȖűů (ɵ.ȑ. ȊǾȎŭ, ȋȗȑűŭ, ŭɵȖȃůȐȊŭ, ŭȐȃǿ, ɵȍȇŭ ȑȎȍȋȇǽ, ɵȍȇŭ ȊǾȎŭ), ɵȍȗ (ɵ.ȑ. Űűȍ 

ŰɵȀűȇ, Űűŭ ȂȍȐȋǽ, Űűȅ ȆǽȉŭŰŰŭ, Űů ŭȎȑŭȀȍȐȏ ɵȍȉȇűȇŰȊȍȗȏ/ȈȖŰȊȍȐȏ) Ȉŭȇ űȇ (ɵȍȇȍ 

ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ, űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȃȇŭűȀ ůȀȋŭȇ ɵȎȖȂȉȅȊŭ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵȍȇȍȋ), ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ 

űŭ ȂǿȊŭűŭ, ȃȇŭ ȋŭ ȉȐȆůȀ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ/ȐɵǽȎȑȍȐȋ ǽȉȉŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ; ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ 

ȅ ȉȗŰȅ;  
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2. çȇǽȃȎŭȊȊŭ ǧŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 
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ǭȎȇűǿȎȇȍ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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3. ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈů ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

ǯǽȆȅȊŭ 4: ǧȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ Ȉŭȇ ǯȇȈȎȍŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ȃȇŭ űŭ ǩɵȀȆůűŭ (ǿ Ȗɵȍȇȍȋ 

ǽȉȉȍ ŰűȖȑȍ) (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůɵŭȋůȌůűǽȄȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ èůŰȓűůȎȇȈȍȗ 

ŮȇŭȉȖȃȍȐé Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ŮȅȉȘŰůȇȏ ŭȐűȍȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅȏ (ŭűȍȊȇȈǾȏ ǿ 

ȍȊŭŮȇȈǾȏ). ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀ ŮůȀȃȊŭűŭ ȃȇŭ űȅȋ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ůɵȇȆǾűȓȋ 

Űů ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ űȅȏ ŭȋǽȃȈȅȏ ȑȎǿŰȅȏ űȍȐȏ.  

 

çȅȉȘŰůȇȏ ǧȐűȍȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅȏ 

çȅȉȘŰůȇȏ ɵȎȇȋ ȌůȈȇȋǿŰȓ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ 

 èǱǾȎȓ űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȎǽȒȓ, ȃȇŭűȀ Ǿȑȓ ȈŭűŭȉǽȂůȇ űȅȋ ȍŮȅȃȀŭ.é 

ǲȉȍȈȉǿȎȓŰŭ űȍ ǯūǧǵǵǩ; 

èūŭ ŰȈůŲűȘ ɵȎȘűŭ űȇȏ ȇŮǾůȏ ȊȍȐ, ɵȎȇȋ ŭȎȑȀŰȓ ȋŭ ȃȎǽŲȓ.é èǯɵȍȎȘ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȓ űȍ ŰȑůŮȇǽȃȎŭȊȊŭ, ȃȇŭ ȋŭ ȍȎȃŭȋȘŰȓ űȇȏ ŰȈǾȒůȇȏ ȊȍȐ.é 

ǠȈŭȋŭ ȈŭűŭȇȃȇŰȊȖ ȇŮůȘȋ; ǲȎȃǽȋȓŰŭ űȇȏ ȇŮǾůȏ ȊȍȐ; 

èūŭ ȃȎǽȒȓ, ȃȇŭ ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂůȇ ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ űȇ ŰȈǾŲűȍȊŭȇ.é 

 

çȅȉȘŰůȇȏ Ȉŭűǽ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ (ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ð ŭȋǽɵűȐȌȅ ð ŰȗȋűŭȌȅ) 

 èǳȎȍȑȓȎȘ ȂǿȊŭ-ȂǿȊŭ Ȉŭȇ Ůůȋ ȂȇǽȄȍȊŭȇ.é 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘ űȍ ŰȑůŮȇǽȃȎŭȊȊŭ; 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘ űȇȏ ŲȎǽŰůȇȏ, ȘŰűů ȋŭ ȃȎǽȒȓ űȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȊȍȐ. 

èǯɵȍȎȘ ȋŭ ŰűŭȊŭűǿŰȓ ȃȇŭ ȉȀȃȍ Ȉŭȇ ȋŭ ůȉǾȃȌȓ ɵȍȇŭ ȂǿȊŭűŭ ȍȉȍȈȉǿȎȓŰŭ.é 

èǧȋ Ȉǽȋȓ ȉǽȆȍȏ, ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȍ ŮȇȍȎȆȘŰȓ.é 

èǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘ ůɵȀȆůűŭ, ȃȇŭ ȋŭ Ȉǽȋȓ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ȊȍȐ ɵȇȍ Ȅȓȋűŭȋǿ.é 

èūŭ ŮȇŭȂǽŰȓ ŭȐűȖ ɵȍȐ ǾȃȎŭȒŭ, ȃȇŭ ȋŭ Ůȓ ŭȋ ȂȃǽȄůȇ ȋȖȅȊŭ ȃȇŭ űȍȋ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ.é 
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çȅȉȘŰůȇȏ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ 

èūŭ ŮȇŭȂǽŰȓ ŮȐȋŭűǽ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȗŰȓ ŭȋ ŭȈȍȗȃůűŭȇ Ȉŭȉǽ.é 

èūŭ ůȉǾȃȌȓ ŭȋ űȍ ȈůȀȊůȋȖ ȊȍȐ Ǿȑůȇ ŭȎȑǿ ð ȊǾŰȅ ð űǾȉȍȏ.é 

ǧȋ Ȉǽɵȍȇȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ȉůȀɵůȇ, Ȇŭ Ȃǽȉȓ ȊȅŮǾȋ Ȉŭȇ Ȇŭ ȆǾŰȓ ȓȏ ŰűȖȑȍ ȋŭ űȍ 

ɵȎȍŰȆǾŰȓ. 

ǧȋ Ȉǽɵȍȇȍ ŰűȍȇȑůȀȍ Ůůȋ ůȀȋŭȇ Ȉŭȉǽ ȃȎŭȊȊǾȋȍ, ȘŰűů ȋŭ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ ȍ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ, Ȇŭ Ȃǽȉȓ Ǿȋŭ Ȉŭȇ Ȇŭ űȍ ȌŭȋŭȃȎǽȒȓ/ȂůȉűȇȘŰȓ. 

ǧȋ Ȉǽɵȍȇȍ ŰűȍȇȑůȀȍ ůȀȋŭȇ ȈŭȉȍȃȎŭȊȊǾȋȍ, Ȇŭ Ȃǽȉȓ Ůȗȍ Ȉŭȇ Ȇŭ ȆǾŰȓ ȓȏ ŰűȖȑȍ 

ȋŭ ȃȎǽŲȓ Ȋů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ. 

èǯɵȍȎȘ ȋŭ ɵȎȍŰȆǾŰȓ ɵůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ȉůɵűȍȊǾȎůȇůȏ, ȃȇŭ ȋŭ ȃȀȋůȇ ɵȇȍ 

ȌůȈǽȆŭȎȍ.é 

çȅȉȘŰůȇȏ ȃȇŭ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ Ȉŭȇ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ 

 èūŭ ŮȇŭȂǽŰȓ ŮȐȋŭűǽ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȈȍȗŰȓ ŭȋ ŭȈȍȗȃůűŭȇ Ȉŭȉǽ.é 

èūŭ ůȉǾȃȌȓ ŭȋ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰŭ ŰȓŰűǽ űŭ ŰȅȊůȀŭ ŰűȀȌȅȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȈŭűŭȉǿȌůȇȏ.é 

èūŭ Ůȓ ŭȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ȊɵȍȎȘ ȋŭ ŭȋűȇȈŭűŭŰűǿŰȓ Ȋů ɵȇȍ ŮȐȋŭűǾȏ.é 

çȅȉȘŰůȇȏ ȃȇŭ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ŭȐűȍɵůɵȍȀȆȅŰȅȏ 

èǫ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ůȀȋŭȇ ŮȗŰȈȍȉȅ, ŭȉȉǽ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űŭ ȈŭűŭŲǾȎȓ.é 

èǠȑȓ ȂůȉűȇȓȆůȀ ɵȍȉȗ ŭɵȖ űȅȋ ŭȎȑǿ űȅȏ ȑȎȍȋȇǽȏ, ůɵůȇŮǿ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘ.é 

èǧȋ Ǿȑȓ ȊɵůȎŮůȐűůȀ, Ȇŭ ȈȍȇűǽȌȓ űȅ ǵȈǽȉŭ, ȃȇŭ ȋŭ ȂȎȓ Űů ɵȍȇȍ ŰűǽŮȇȍ ůȀȊŭȇ 

Ȉŭȇ űȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȓ.é 

 

ǩɵȀȆůűŭ ȃȇŭ ǧɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ ǳůȎȇȃȎŭŲǿ ǸŭȎŭȈűǿȎȓȋ 

çȇŮŭȈűȇȈȖȏ ǵȈȍɵȖȏ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȇŭ ȊǽȆȍȐȋ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ 

ůɵȀȆůűŭ, ȃȇŭ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ Űů ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŰŭŲǿȋůȇŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ɵȍȐ ŰȑȅȊŭűȀȄůȇ ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ. 

ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ çȇŮŭŰȈŭȉȀŭ (ǯȍȋűůȉȍɵȍȀȅŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ) 

 ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ŮȇŭȂǽȄůȇ ŭɵȍŰɵŭŰȊŭűȇȈǽ ȊȀŭ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ŭɵȖ ȃȋȓŰűȖ ɵŭȎŭȊȗȆȇ 

ǿ ŰȗȋűȍȊȍ ȈůȀȊůȋȍ (ɵ.ȑ. èǫ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭé). 

 ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ȈůȇȊǾȋȍȐ (ȑȓȎȀȏ ůɵȀȆůűŭ): 

ǫ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭ ɵǿȃů Űűȍ ŰɵȀűȇ űȅȏ ȃȇŭȃȇǽȏ. ǵűȍȋ ŮȎȖȊȍ ŰȐȋǽȋűȅŰů űȍȋ 

ȉȗȈȍ. 

 ǩȎȘűȅŰȅ ɵȎȍȏ űȅȋ űǽȌȅ: Ƕȇ ȌǾȎȍȐȊů ȃȇŭ űȅȋ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭ Ȉŭȇ űȍȋ 

ȉȗȈȍ; ǶȍȐȏ ŲŭȋűŭȄȖȊŭŰűů; ǳȘȏ Ȇŭ űȍȐȏ ɵůȎȇȃȎǽŲŭȊů; 



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 
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ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ůȊɵȉȍȐűȇŰȊǾȋȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (Ȋů ůɵȀȆůűŭ): 

ǫ ůȐȃůȋȇȈǿ ǭȍȈȈȇȋȍŰȈȍȐŲȀűŰŭ ɵǿȃů Űűȍ ɵŭȉȇȖ ŰɵȀűȇ űȅȏ ŭȃŭɵȅȊǾȋȅȏ ȃȇŭȃȇǽȏ 

űȅȏ. ǵűȍȋ ŮȎȖȊȍ ŰȐȋǽȋűȅŰů Ǿȋŭȋ ɵůȇȋŭŰȊǾȋȍ Ȉŭȇ ɵȍȋȅȎȖ ȉȗȈȍ. 

 ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ůȌȅȃůȀ: 

Ƕŭ ůɵȀȆůűŭ ůȀȋŭȇ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ ɵȎȖŰȓɵŭ, ȄȘŭ ǿ ɵȎǽȃȊŭűŭ. 

ǯŭȏ ȂȍȅȆȍȗȋ ȋŭ ŲŭȋűŭŰűȍȗȊů ȈŭȉȗűůȎŭ Ǿȋŭȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ. 

ǶȍɵȍȆůűȍȗȋűŭȇ ȊɵȎȍŰűǽ ŭɵȖ űȍ ȍȐŰȇŭŰűȇȈȖ ɵȍȐ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ. 

 

6. ǵȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ǩȌǽŰȈȅŰȅ (ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ ð Guided Practice)  

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵȎȍȂǽȉȉůȇ ůȇȈȖȋůȏ ǿ ȈŭȎűǾȉůȏ Ȋů ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ (ɵ.ȑ. Ǿȋŭȏ Ȋǽȃȍȏ, 

Ȋȇŭ ɵȎȇȃȈȀɵȇŰŰŭ, Ǿȋŭȏ ŮȎǽȈȍȏ, Ǿȋŭ ɵŭȇŮȀ Űűȅȋ ŭȐȉǿ). 

çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ: 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ, Űů ȄůȐȃǽȎȇŭ ǿ ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ, ɵŭȎŭűȅȎȍȗȋ űȅȋ ůȇȈȖȋŭ ůȋȖȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎŭ (ɵ.ȑ. űȍȐ ȉȗȈȍȐ). 

ǵȐȊɵȉȅȎȘȋȍȐȋ űȅȋ ɵȎȖűŭŰȅ Ȋů Ůȗȍ ůɵȀȆůűŭ: 

ǲ/ǫ __________ ůȀȋŭȇ __________ Ȉŭȇ __________. 

 ǳŭȎǽŮůȇȃȊŭ ŭɵȖ ȊŭȆȅűǾȏ: 

ǲ Ȋǽȃȍȏ ůȀȋŭȇ ŰȍŲȖȏ Ȉŭȇ ȊȐŰűȅȎȇȘŮȅȏ. 

ǫ ɵȎȇȃȈȀɵȇŰŰŭ ůȀȋŭȇ ůȐȃůȋȇȈǿ Ȉŭȇ ȑŭȎȍȗȊůȋȅ. 

ǲ ȅȆȍɵȍȇȖȏ ůȀȋŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖȏ Ȉŭȇ ŭůȇȈȀȋȅűȍȏ.  

 

ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ ȈŭűŭȃȎǽŲůȇ űȇȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ Űűȍȋ ɵȀȋŭȈŭ Ȉŭȇ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅȋ 

ɵȍȇȈȇȉȀŭ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ. ǳȎȍŰȆǾűůȇ ȋǾŭ ůɵȀȆůűŭ ȖɵȍȐ ȑȎůȇǽȄůűŭȇ (ɵ.ȑ. ȃůȋȋŭȀȍȏ, 

ȃȈȎȇȋȇǽȎȅȏ, ŲȍȂȇŰȊǾȋȍȏ, ŲȇȉȇȈȖȏ). 

 

7. ǧűȍȊȇȈǿ ǩŲŭȎȊȍȃǿ (Independent Application) 

ǲ ȈǽȆů ȊŭȆȅűǿȏ ůɵȇȉǾȃůȇ Ǿȋŭȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ ŭɵȖ ɵŭȎŭȊȗȆȇ ɵȍȐ ȃȋȓȎȀȄůȇ (ǿ 

ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Ǿȋŭȋ ŮȇȈȖ űȍȐ). 

ǵȑůŮȀŭŰů űȍȋ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ ŰȍȐ. 

ǵȐȊɵȉǿȎȓŰů: 

Ƕȍ ȖȋȍȊǽ űȍȐ/űȅȏ: ________________ 

ǶȎȀŭ ůɵȀȆůűŭ ɵȍȐ űȍȋ/űȅȋ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ: ________________, ________________, 

________________ 
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ŪȎǽȒů ȊȀŭ ɵȎȖűŭŰȅ Ȋů ŭȐűǽ űŭ ůɵȀȆůűŭ: 

ǲ/ǫ ______________ ůȀȋŭȇ ______________, ______________ Ȉŭȇ ______________. 

 

 

8. ǩɵǾȈűŭŰȅ çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ (Optional Extension) 

çȅȊȇȍȐȎȃȀŭ èǮůȌȇȉȍȃȇȈǿȏ ǧŲȀŰŭȏé Ȋů ůɵȀȆůűŭ ȃȇŭ űȅȋ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ 

Űűȅȋ űǽȌȅ. 

ǳŭȇȑȋȀŮȇ ȎȖȉȓȋ: ǯŭȆȅűǾȏ ɵůȎȇȃȎǽŲȍȐȋ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ ŰűȍȐȏ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ űȍȐȏ, 

ȑȓȎȀȏ ȋŭ ɵȍȐȋ űȍ ȖȋȍȊŭ, Ȉŭȇ ȍȇ ǽȉȉȍȇ ȊŭȋűůȗȍȐȋ ůɵůȌȅȃȘȋűŭȏ űȅ ȉȍȃȇȈǿ űȍȐȏ 

ȃȇŭ űȅȋ Ȗɵȍȇŭ ůɵȇȉȍȃǿ űȍȐȏ. 

 

9. ǩŲŭȎȊȍȃǿ Űűȍ ȃȎŭɵűȖ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ 

ǸȎǿŰȅ űȓȋ ůɵȇȆǾűȓȋ 

èǫ ȃůȋȋŭȀŭ ǧȉȀȈȅ ȄȍȗŰů Űů Ǿȋŭ ȊȇȈȎȖ ȑȓȎȇȖ. ǡűŭȋ ɵǽȋűŭ ȑŭȎȍȗȊůȋȅ Ȉŭȇ 

ȂȍȅȆȍȗŰů Ȗɵȍȇȍȋ ůȀȑů ŭȋǽȃȈȅ.é 

ǯǽȆȅȊŭ 5: ǵȐȋůȎȃŭűȇȈȖȏ ǵȑůŮȇŭŰȊȖȏ, ǵȐȃȃȎŭŲǿ, ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ɵȎȍȏ 

ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ Ȉŭȇ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ, ȃȇŭ ȋŭ ŰȑůŮȇǽŰȍȐȋ, ȋŭ 

ŰȐȃȃȎǽȒȍȐȋ, ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ ɵȎȍȏ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ, ȋŭ ůɵȇȊůȉȅȆȍȗȋ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȋŭȆůȓȎǿŰȍȐȋ űȍȐȉǽȑȇŰűȍȋ ȊȀŭ ŲȍȎǽ űȍ ȈůȀȊůȋȍ. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ 

ȓȏ ȃȎŭȊȊŭűǾŭȏ Ȉŭȇ ȈŭűŭȃȎǽŲůȇ űȇȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. ǲȉȍȈȉȅȎȘȋůűŭȇ 

ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ, ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ, ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ Ȉŭȇ ȈŭȆȍȎȇŰȊȍȗ ŰűȖȑȓȋ. 

ǵȑǾŮȇȍ ŪȎŭŲǿȏ (Writing Plan) 

ǯȍȎŲǿ (Form): Ƕȇ ȃȎǽŲȓ; 

ǩɵȇȉǾȃȓ: 

 ǠȈȆůŰȅ / ǭůȀȊůȋȍ 

 ǳŭȎǽȃȎŭŲȍȏ 

 ŪȎǽȊȊŭ 

 ǟȉȉȍ: ___________ 

ūǾȊŭ (Topic): 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ ȃȇŭ űȍ ȍɵȍȀȍ ȃȎǽŲȓ; 



ǯǾȎȍȏ ǶǾűŭȎűȍ: ǲ ǯŭȆȅűǿȏ Ǻȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ 
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A - ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ (Audience): 

ǳȍȇȍȏ Ȇŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰůȇ; (ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ, ȍȇ ŲȀȉȍȇ ȊȍȐ, ȍȇ ȃȍȋůȀȏ Ȉ.ȉɵ.) 

 

A - ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ (Author): 

ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ;  (ŪȎǽŲȓ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇŭ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ;) 

 

P - ǵȈȍɵȖȏ (Purpose): 

ŪȇŭűȀ űȍ ȃȎǽŲȓ; (ǰŭ ɵůȀŰȓ, ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰȓ, ȋŭ ŮȇŭŰȈůŮǽŰȓ, ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ 

Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ)  

 

ǩ-ǩȀŮȍȏ (genre):  

ǳȍȇȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ; (ǯȗȆȍȏ, ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ŭŲǿȃȅȊŭ, ŰȗȃȈȎȇŰȅ, 

ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭ, Ȉ.ǽ.) 

 

 

ǬŮǾůȏ 

ǭŭűŭȇȃȇŰȊȖȏ ǬŮůȘȋ (Brainstorming): 

ŪȎǽŲȓ ȉǾȌůȇȏ, ŲȎǽŰůȇȏ ǿ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů Ȗ,űȇ ȊȍȐ ǾȎȑůűŭȇ Űűȍ ȊȐŭȉȖ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ 

ȊȍȐ. 

ǬŮǾůȏ (ŰȈǾŲűȍȊŭȇ: ǳȍȇȍȏ (ɵȘȏ űȍȋ/űȅ ȉǾȋů, ɵȘȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȍȋ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ), 

ɵȖűů (ɵ.ȑ. ȊǾȎŭ, ȋȗȑűŭ, ŭɵȖȃůȐȊŭ, ŭȐȃǿ, ɵȍȇŭ ȑȎȍȋȇǽ, ɵȍȇŭ ȊǾȎŭ), ɵȍȗ (ɵ.ȑ. Űűȍ 

ŰɵȀűȇ, Űűŭ ȂȍȐȋǽ, Űűȅ ȆǽȉŭŰŰŭ, Űů ŭȎȑŭȀȍȐȏ ɵȍȉȇűȇŰȊȍȗȏ/ȈȖŰȊȍȐȏ) Ȉŭȇ űȇ (ɵȍȇȍ 

ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ, űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȃȇŭűȀ ůȀȋŭȇ ɵȎȖȂȉȅȊŭ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵȍȇȍȋ), ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ 

űŭ ȂǿȊŭűŭ ȃȇŭ ȋŭ ȉȐȆůȀ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ/ȐɵǽȎȑȍȐȋ ǽȉȉŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ; ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ 

ȅ ȉȗŰȅ;  

çȇǽȃȎŭȊȊŭ ǧŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 

 

 

 

ǸŭȎŭȈűǿȎůȏ 

 

ǶȖɵȍȏ 
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ǧȎȑǿ  

ǸȎȖȋȍȏ 

 

ǳȎȖȂȉȅȊŭ 

 

 

 

 

 

ǯǾŰȅ 

ǵůȇȎǽ ɵȎǽȌůȓȋ-ǩɵȇɵȉȍȈǾȏ (ȊȇȈȎǽ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȐȎȍŮȍűȍȗȋ ȋǾůȏ 

ɵȎǽȌůȇȏ) 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

ǶǾȉȍȏ ǮȗŰȅ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

 

ǵȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 
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ǭȎȇűǿȎȇȍ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ 

ǵȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈůȏ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǵǶǲǸǲǬ 

ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

 

ǯǽȆȅȊŭ 6: ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Űů ȋǾȍ ȈůȀȊůȋȍ, ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȏ űȅ èŰȈǽȉŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ 

ȃȎŭŲǿȏé. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ɵŭȎǾȑůȇ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ.  

ǵȅȊůȀȓŰȅ: ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȌůȈȇȋǿŰůȇ Ȋů ŰȐȄǿűȅŰȅ ůɵȀ űȍȐ ȆǾȊŭűȍȏ, 

ɵȎȇȋ ŭɵȖ űȍ ŰűǽŮȇȍ űȅȏ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȇŮůȘȋ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȇ Űů ȊȇȈȎǾȏ 

ȍȊǽŮůȏ, ȃȇŭ ȋŭ ůŲŭȎȊȖŰȍȐȋ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŰűǽŮȇŭ űȅȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ. ǲȎȇŰȊǾȋȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůɵȓŲůȉȅȆȍȗȋ ŭɵȖ ȐɵŭȃȖȎůȐŰȅ. 

ǵȑǾŮȇȍ ŪȎŭŲǿȏ (Writing Plan) 

 

ǯȍȎŲǿ (Form): Ƕȇ ȃȎǽŲȓ; 

ǩɵȇȉǾȃȓ: 

 ǠȈȆůŰȅ / ǭůȀȊůȋȍ 

 ǳŭȎǽȃȎŭŲȍȏ 

 ŪȎǽȊȊŭ 

 ǟȉȉȍ: ___________ 

 

ūǾȊŭ (Topic): 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ ȃȇŭ űȍ ȍɵȍȀȍ ȃȎǽŲȓ; 
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A - ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ (Audience): 

ǳȍȇȍȏ Ȇŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰůȇ; (ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ, ȍȇ ŲȀȉȍȇ ȊȍȐ, ȍȇ ȃȍȋůȀȏ Ȉ.ȉɵ.) 

 

 

A - ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ (Author): 

ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ; (ŪȎǽŲȓ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇŭ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ;) 

 

 

P - ǵȈȍɵȖȏ (Purpose): 

ŪȇŭűȀ űȍ ȃȎǽŲȓ; (ǰŭ ɵůȀŰȓ, ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰȓ, ȋŭ ŮȇŭŰȈůŮǽŰȓ, ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ 

Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ)  

 

 

ǩ-ǩȀŮȍȏ (genre ):  

ǳȍȇȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ; (ȊȗȆȍȏ, ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ŭŲǿȃȅȊŭ, ŰȗȃȈȎȇŰȅ, 

ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭ, Ȉ.ǽ.) 

 

 

 

ǬŮǾůȏ 

ǭŭűŭȇȃȇŰȊȖȏ ǬŮůȘȋ (Brainstorming): 

ŪȎǽŲȓ ȉǾȌůȇȏ, ŲȎǽŰůȇȏ ǿ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů Ȗ,űȇ ȊȍȐ ǾȎȑůűŭȇ Űűȍ ȊȐŭȉȖ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ 

ȊȍȐ. 

ǬŮǾůȏ (ŰȈǾŲűȍȊŭȇ: ǳȍȇȍȏ (ɵȘȏ űȍȋ/űȅ ȉǾȋů, ɵȘȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȍȋ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ), 

ɵȖűů (ɵ.ȑ. ȊǾȎŭ, ȋȗȑűŭ, ŭɵȖȃůȐȊŭ, ŭȐȃǿ, ɵȍȇŭ ȑȎȍȋȇǽ, ɵȍȇŭ ȊǾȎŭ), ɵȍȗ (ɵ.ȑ. Űűȍ 

ŰɵȀűȇ, Űűŭ ȂȍȐȋǽ, Űűȅ ȆǽȉŭŰŰŭ, Űů ŭȎȑŭȀȍȐȏ ȑȎȖȋȍȐȏ) Ȉŭȇ űȇ (ɵȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ 

ɵȎȖȂȉȅȊŭ, űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȃȇŭűȀ ůȀȋŭȇ ɵȎȖȂȉȅȊŭ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵȍȇȍȋ), ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ űŭ 

ȂǿȊŭűŭ ȃȇŭ ȋŭ ȉȐȆůȀ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ/ȐɵǽȎȑȍȐȋ ǽȉȉŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ; ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ 

ȉȗŰȅ; 
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çȇǽȃȎŭȊȊŭ ǧŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 

 

  

 

 

 

ǧȎȑǿ 

ǸŭȎŭȈűǿȎůȏ 

 

ǶȖɵȍȏ 

 

ǸȎȖȋȍȏ 

 

ǳȎȖȂȉȅȊŭ 

 

 

 

 

 

ǯǾŰȅ 

ǵůȇȎǽ ɵȎǽȌůȓȋ-ǩɵȇɵȉȍȈǾȏ (ȊȇȈȎǽ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȐȎȍŮȍűȍȗȋ ȋǾůȏ 

ɵȎǽȌůȇȏ) 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

 

 

 

 

 

ǶǾȉȍȏ ǮȗŰȅ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

 

 

ǵȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 
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ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

Å ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈů ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ, ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

 

ǣȋȍȊŭ: _________________________. ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________________________ 

ǭȎȇűǿȎȇŭ ȃȇŭ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ 

çȇǽȂŭŰů űȍ ȈůȀȊůȋȖ ŰȍȐ ŮȐȋŭűǽ, ȃȇŭ ȋŭ ȂȎůȇȏ űŭ ȉǽȆȅ ŰȍȐ. 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰů űȍ ǲǭǵǶǩǳ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ ɵȍȐ 

ǾȊŭȆůȏ!  

 

0 = çůȋ ůȀȋŭȇ ůȈůȀ/ŭɵȍȐŰȀŭ űȍȐ.      

1 = ūŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ.    

2 =  ǵȓŰűȖ 

0, 1, 2 

OȎȆȍȃȎŭŲȀŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ŰȓŰűǽ ȃȎŭȊȊǾȋůȏ; 

ǳůȏ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ȃȎǽȒů űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȅȏ ȈǽȆů 

ŰȐȉȉŭȂǿȏ. ǱŭȋŭŮȇǽȂŭŰů űȅ ȉǾȌȅ, ȃȇŭ ȋŭ ůȉǾȃȌůȇȏ ŭȋ ůȀȋŭȇ 

ȃȎŭȊȊǾȋȅ ŰȓŰűǽ. ǵȈǾȒȍȐ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȗɵȍ. ǵȈǾȒȍȐ ɵȍȗ 

Ǿȑůȇȏ ȌŭȋŭŮůȀ ŭȐűǿȋ űȅ ȉǾȌȅ. ǧȋŭȄǿűȅŰů űȅ ȉǾȌȅ Űűȍ ȉůȌȇȈȖ.   

 

 

ǭůŲŭȉŭȀŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉŭ űŭ ȈůŲŭȉŭȀŭ ŰȓŰűǽ; 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȈůŲŭȉŭȀŭ ȃȇŭ ȍȋȖȊŭűŭ, űȖɵȍȐȏ, Ȋůűǽ ŭɵȖ 

ŰȅȊůȀŭ ŰűȀȌȅȏ; 

 

 

ǵűȀȌȅ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ űůȉůȀůȏ, ůȎȓűȅȊŭűȇȈǽ, ȆŭȐȊŭŰűȇȈǽ, 

ůȇŰŭȃȓȃȇȈǽ, ŰȓŰűǽ űȍɵȍȆůűȅȊǾȋŭ; 

 

 

ǶȍȋȇŰȊȖȏ: ǩȀȋŭȇ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ űȍȋȇŰȊǾȋůȏ ŰȓŰűǽ: 
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ǳȍȇȍȇ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ ŰȍȐ ȃȇŭ űȅ ůɵȖȊůȋȍ ȃȎŭɵűȖ ŰȍȐ; 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ǯǽȆȅȊŭ 7: ǳȎȍůűȍȇȊŭŰȀŭ ȃȇŭ ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ 

ǵȐȊȊŭȆȅűǾȏ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀ ŮůȀȃȊŭűŭ ȃȇŭ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅȏ Ȉŭȇ, ȈȐȎȀȓȏ, ŮȇŮǽŰȈůȇ ŰűȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȘȏ ȋŭ ɵŭȎǾȑȍȐȋ 

ůɵȍȇȈȍŮȍȊȅűȇȈǽ ŰȑȖȉȇŭ, Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅ ȂŭȆȊȍȉȖȃȅŰȅ. 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ ŰűȖȑȍȐȏ ȊǽȆȅŰȅȏ. 

çůȀȃȊŭűŭ ŪȎŭŲǿȏ (Űŭȏ ɵȎȍűȎǾɵȍȐȊů ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůűů ŮůȀȃȊŭűŭ ŭɵȖ 

ɵȎȍȅȃȍȗȊůȋůȏ űǽȌůȇȏ Ȉŭȇ ȑȎȍȋȇǾȏ, ȘŰűů ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Űŭȏ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űŭ ȈȎȇűǿȎȇŭ ɵȍȐ ŰȑůűȀȄȍȋűŭȇ Ȋů űȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ůȀŮȍȏ 

ȉȖȃȍȐ. 

 

çůȀȃȊŭ 1.  

ǯȇŭ ŲȍȎǽ ǿűŭȋ Ǿȋŭȏ Ȋǽȃȍȏ. ǩȀȑů Ǿȋŭ ȈŭɵǾȉȍ. Ǡȋŭ ɵȎȓȀ űȍ ȈŭɵǾȉȍ ȑǽȆȅȈů. ǲ 

Ȋǽȃȍȏ ŰűůȋȍȑȓȎǿȆȅȈů. ǯůűǽ űȍ ȂȎǿȈů. ǡűŭȋ ɵȀŰȓ ŭɵȖ Ȋȇŭ ȈŭȎǾȈȉŭ. ǲ Ȋǽȃȍȏ 

ȑǽȎȅȈů. ǶǾȉȍȏ. 

 

çůȀȃȊŭ 2.  

ǫ ǟȋȋŭ 

ǫ ǟȋȋŭ ɵǿȃů Űűȍ ȂȍȐȋȖ. ǱŭŲȋȇȈǽ ǽȈȍȐŰů Ǿȋŭȋ ǿȑȍ. ŬȍȂǿȆȅȈů. ǡűŭȋ Ǿȋŭȏ 

ȉȗȈȍȏ. ǠűȎůȌů ɵȀŰȓ Űűȍ ŰɵȀűȇ. ǲ ȉȗȈȍȏ Ůůȋ űȅȋ ǾŲűŭŰů. ǫ ǟȋȋŭ ǿűŭȋ ȑŭȎȍȗȊůȋȅ. 

ǳǿȃů ȃȇŭ ȗɵȋȍ. 

 

 

ǩŰȍȑǿ:  ǱůȈȇȋȍȗȋ ȍȇ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȇ Ȋů ůŰȍȑǿ; ǯɵȍȎůȀ ȍ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȋŭ űȍ ŮȇŭȈȎȀȋůȇ; 

 

 

ǳȎȍűǽŰůȇȏ: ǩȀȋŭȇ ȍȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȊȍȐ ȈŭȆŭȎǾȏ, ȘŰűů ȍ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȋŭ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ űȇȏ ȇŮǾůȏ ȊȍȐ; 
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çůȀȃȊŭ 3.  

ǫ ǸŭȊǾȋȅ ǯɵǽȉŭ 

ǫ ǯŭȎȀŭ ǾɵŭȇȄů ɵȍŮȖŰŲŭȇȎȍ Űűȅȋ ŭȐȉǿ Ȋů űȍȋ ŭŮůȎŲȖ űȅȏ. ǠȎȇȌů űȅȋ Ȋɵǽȉŭ 

ɵȍȉȗ ŮȐȋŭűǽ Ȉŭȇ ȅ Ȋɵǽȉŭ ɵǾȎŭŰů űȍȋ ŲȎǽȑűȅ. ǫ ǯŭȎȀŭ Ůůȋ ǿȌůȎů űȇ ȋŭ Ȉǽȋůȇ. 

ǲ ŭŮůȎŲȖȏ űȅȏ űȅȏ  ůȀɵů ȋŭ ɵǽȋů ȋŭ űȅ ȂȎȍȐȋ. 

ǳǿȃŭȋ Űűȅȋ ɵȀŰȓ ŭȐȉǿ űȍȐ ȃůȀűȍȋŭ. ǩȀȑů ɵȍȉȉǽ ŮǾȋűȎŭ Ȉŭȇ Ųȗȉȉŭ. ǠȒŭȑȋŭȋ ȃȇŭ 

ɵȍȉȉǿ ȘȎŭ, ŭȉȉǽ Ůůȋ ǾȂȎȇŰȈŭȋ űȀɵȍűŭ. ǫ ǯŭȎȀŭ ǽȎȑȇŰů ȋŭ ŰűůȋȍȑȓȎȇǾűŭȇ. 

ǡűŭȋ ȅ ŭȃŭɵȅȊǾȋȅ űȅȏ Ȋɵǽȉŭ. 

ǱŭŲȋȇȈǽ ǽȈȍȐŰŭȋ Ǿȋŭ ŰȈȐȉǽȈȇ ȋŭ ȃŭȂȃȀȄůȇ. ǡűŭȋ űȍ ŰȈȐȉȀ űȍȐ ȃůȀűȍȋŭ Ȉŭȇ 

ȈȎŭűȍȗŰů űȅȋ Ȋɵǽȉŭ Űűȍ ŰűȖȊŭ űȍȐ! ǲ ȃůȀűȍȋŭȏ ǿȎȆů Ȉŭȇ ȃǾȉŭŰů. ǶȍȐȏ ǾŮȓŰů 

űȅȋ Ȋɵǽȉŭ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȀɵů ȋŭ ɵȎȍŰǾȑȍȐȋ űȅȋ ůɵȖȊůȋȅ ŲȍȎǽ. ǫ ǯŭȎȀŭ ǾȋȇȓŰů 

ȑŭȎǽ Ȉŭȇ ůȐȃȋȓȊȍŰȗȋȅ. ŪȗȎȇŰů ɵȀŰȓ Űűȍ ŰɵȀűȇ Ȉŭȇ ǾȂŭȉů űȅȋ Ȋɵǽȉŭ Űűȍ 

ŮȓȊǽűȇȖ űȅȏ. 

çůȀȃȊŭ 4.  

ǲ ūȅŰŭȐȎȖȏ Űűȅȋ ǳŭȎŭȉȀŭ 

ǲ ǳǾűȎȍȏ Ȉŭȇ ȅ ŭŮůȎŲǿ űȍȐ, ȅ ǵȍŲȀŭ, ɵǿȃŭȋ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ Űűȅȋ ɵŭȎŭȉȀŭ. ǠɵŭȇȄŭȋ 

Űűȅȋ ǽȊȊȍ Ȉŭȇ ǾŲűȇŭȑȋŭȋ ȈǽŰűȎŭ. ǱŭŲȋȇȈǽ ȍ ǳǾűȎȍȏ ůȀŮů Ȉǽűȇ ȋŭ ȃȐŭȉȀȄůȇ Ȉǽűȓ 

ŭɵȖ űȅȋ ǽȊȊȍ. 

ǠŰȈŭȒů ȉȀȃȍ Ȉŭȇ ȂȎǿȈů Ǿȋŭ ȊȇȈȎȖ ȈȍȐűȀ. Ƕȍ ǽȋȍȇȌŭȋ Ȉŭȇ ůȀȑů ȊǾŰŭ Ǿȋŭ ɵŭȉȇȖ 

ȋȖȊȇŰȊŭ Ȉŭȇ Ǿȋŭ ȑŭȎűȀ Ȋů ŰȅȊǽŮȇŭ. ǫ ǵȍŲȀŭ ůȀɵů Ȗűȇ ȀŰȓȏ ůȀȋŭȇ ȑǽȎűȅȏ 

ȆȅŰŭȐȎȍȗ. ǳůȎɵǽűȅŰŭȋ Ȉŭűǽ ȊǿȈȍȏ űȅȏ ɵŭȎŭȉȀŭȏ, ȃȇŭ ȋŭ ŮȍȐȋ ŭȋ ȂȎȍȐȋ Ȉǽűȇ 

ǽȉȉȍ. 

ǯůűǽ ŭɵȖ ȉȀȃȍ ȂŭȎǾȆȅȈŭȋ Ȉŭȇ ɵǿȃŭȋ ȋŭ Ųǽȋů ɵŭȃȓűȖ. ǲ ɵŭűǾȎŭȏ űȍȐȏ űȍȐȏ 

ůȀɵů Ȗűȇ Ȋǽȉȉȍȋ ǿűŭȋ ŭɵȉȘȏ Ǿȋŭ ɵŭȉȇȖ ɵŭȇȑȋȀŮȇ. ǲ ǳǾűȎȍȏ ȈȎǽűȅŰů űȍ ȋȖȊȇŰȊŭ 

Ȉŭȇ ůȀɵů Ȗűȇ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ Ȇŭ ȂȎůȇ űȍȋ ŭȉȅȆȇȋȖ ȆȅŰŭȐȎȖ. 

 

çůȀȃȊŭ 5.  

ǫ ǳůȎȀůȎȃȅ ǳȖȎűŭ 

ǯȇŭ ȊǾȎŭ ȍ ŪȇȘȎȃȍȏ ɵůȎɵŭűȍȗŰů Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ. ǩȀŮů Ȋȇŭ ɵȖȎűŭ ɵȍȐ Ůůȋ űȅȋ ůȀȑů 

ȌŭȋŭŮůȀ. ǡűŭȋ Űűȍ űǾȉȍȏ űȍȐ ŮȇŭŮȎȖȊȍȐ. Ƕȅȋ ǽȋȍȇȌů Ȉŭȇ ȊɵǿȈů ȊǾŰŭ. Ƕȍ 

ŮȓȊǽűȇȍ ǿűŭȋ ŰȈȍűůȇȋȖ Ȉŭȇ ůȀȑů Ȉǽűȇ ɵŭȉȇǽ ȈȍȐűȇǽ. ǲ ŪȇȘȎȃȍȏ ǽȈȍȐŰů Ǿȋŭȋ 

ȆȖȎȐȂȍ. ŬȍȂǿȆȅȈů ȉȀȃȍ, ŭȉȉǽ ŰȐȋǾȑȇŰů ȋŭ ɵůȎɵŭűǽ. ǨȎǿȈů Ǿȋŭ ɵŭȉȇȖ ȂȇȂȉȀȍ Űűȍ 

ɵǽűȓȊŭ. Ƕȍ ɵǿȎů Ȉŭȇ ȂȃǿȈů ǾȌȓ. ǠŮȓŰů űȍ ȂȇȂȉȀȍ Űűȅ ŮŭŰȈǽȉŭ űȍȐ. ǫ ŮŭŰȈǽȉŭ 
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ůȀɵů Ȗűȇ ǿűŭȋ ɵŭȉȇȖ Ȉŭȇ Ůůȋ ǿȌůȎů ŭɵȖ ɵȍȗ ǿȎȆů. ǲ ŪȇȘȎȃȍȏ ŰȈǾŲűȅȈů ȋŭ űȍ 

ɵǽȎůȇ ŰɵȀűȇ Ȉŭȇ ȋŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰůȇ. ǡȆůȉů ȋŭ ȊǽȆůȇ űȇ ůȀȑů ȊǾŰŭ. 

 

çůȀȃȊŭ 6.  

ǫ ǳȎȘűȅ ǯȍȐ ŬȍȎǽ Űűȍ ǳȍŮǿȉŭűȍ 

ūȐȊǽȊŭȇ űȅȋ ɵȎȘűȅ ŲȍȎǽ ɵȍȐ ǾȊŭȆŭ ɵȍŮǿȉŭűȍ. ǡűŭȋ Ȋȇŭ ǭȐȎȇŭȈǿ. ǲ ŭŮůȎŲȖȏ 

ȊȍȐ Ȋů ɵǿȃů Űűȍ ɵǽȎȈȍ. ǩȀȑŭ ȈŭȇȋȍȗȎȇȍ ɵȍŮǿȉŭűȍ Ȋů Ůȗȍ ȎȍŮǽȈȇŭ ɵȀŰȓ ȃȇŭ ȋŭ 

Ȋȅ ɵǾŲűȓ. ǵűȅȋ ŭȎȑǿ ŲȍȂȖȊȍȐȋ. ǲ ŭŮůȎŲȖȏ ȊȍȐ Ȋů ȈȎŭűȍȗŰů. ǳȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭ 

ȋŭ Ȉǽȋȓ ɵůűǽȉȇ, ŭȉȉǽ Ůůȋ ɵǿȃŭȇȋů Ȉŭȉǽ. ǭǽɵȍȇŭ ŰűȇȃȊǿ ȍ ŭŮůȎŲȖȏ ȊȍȐ Ȋů 

ǽŲȅŰů, ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȍ ȈŭűŭȉǽȂȓ, Ȉŭȇ ůȃȘ ȍŮȅȃȍȗŰŭ ȊȖȋȍȏ ȊȍȐ. ǯůűǽ ŭɵȖ ȉȀȃȍ 

ǾɵůŰŭ. ǳȖȋůŰŭ ȉȀȃȍ, ŭȉȉǽ ȌŭȋŭŰȅȈȘȆȅȈŭ. ǯůűǽ ȈŭűǽŲůȎŭ ȋŭ Ȉǽȋȓ Ǿȋŭȋ ȃȗȎȍ 

ȊȖȋȍȏ. ǡȊȍȐȋ ȑŭȎȍȗȊůȋȍȏ. ǲ ŭŮůȎŲȖȏ ȊȍȐ Ȋȍȗ ůȀɵů èȊɵȎǽȂȍé Ȉŭȇ ɵǿȃŭȊů 

ŰɵȀűȇ. 

ǯǽȆȅȊŭ 8: ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ŭɵȖ ǵȐȊȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ 

ǧȋŭȆůȘȎȅŰȅ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ŰȐȋůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Űů Ȅůȗȃȅ, ȃȇŭ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űŭ ȈůȀȊůȋǽ űȍȐȏ. 

ǩȋűȍɵȀȄȍȐȋ ɵȎȍŰȓɵȇȈȍȗȏ ȊŭȆȅŰȇŭȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȈŭűŭȃȎǽŲȍȐȋ Űűŭ 

ȅȊůȎȍȉȖȃȇǽ űȍȐȏ. ǫ űǽȌȅ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋůȇ ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗȏ ŰűȖȑȍȐȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ 

ȊůȉǾűȅȏ. 

ǯǽȆȅȊŭ 9: ǩɵȇȊǾȉůȇŭ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 ȉůɵűǽ) 

ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ɵȎȖűȐɵȍ (think-aloud modeling) ȃȇŭ Ǿȋŭȋ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ŰűȖȑȍ ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ, ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ, 

ȈůŲŭȉŭȀŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ, ŰűȀȌȅ, űȍȋȇŰȊȖ, ůŰȍȑǿ, ɵȎȍűǽŰůȇȏ (ȍȎȆȍȃȎŭŲȀŭ, ŰűȀȌȅ, 

űȍȋȇŰȊȖ, ůŰȍȑǿ, ɵȎȍűǽŰůȇȏ), Ȉŭȇ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ůɵŭȋůȌůűǽŰȍȐȋ űȍ 

ȈůȀȊůȋȖ űȍȐȏ, Ǿȑȍȋűŭȏ ŭȐűȖȋ űȍȋ ŰűȖȑȍ Ȉŭűǽ ȋȍȐ. 

ǵȅȊůȀȓŰȅ: ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȎȃŭŰűůȀ Ȋů ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ ȊŭȆȅűȘȋ ǿ 

ŭűȍȊȇȈǽ, ɵŭȎǾȑȍȋűŭȏ ŰűȍȑůȐȊǾȋȅ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ ȈǽȆů 

ȊŭȆȅűǿ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȈŭűŭȃȎǽŲȍȐȋ ŭȐűȍȗȏ űȍȐȏ ŰűȖȑȍȐȏ ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ Űűȍ 

ȅȊůȎȍȉȖȃȇȖ űȍȐȏ Ȉŭȇ ŰȑůŮȇǽȄȍȐȋ ȋŭ űȍȐȏ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǽ. 
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ǣȋȍȊŭ: _________________________. ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________________________ 

ǭȎȇűǿȎȇŭ ȃȇŭ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ 

çȇǽȂŭŰů űȍ ȈůȀȊůȋȖ ŰȍȐ ŮȐȋŭűǽ ȃȇŭ ȋŭ ȂȎůȇȏ űŭ ȉǽȆȅ ŰȍȐ. 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰů űȍ ǲǭǵǶǩǳ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ ɵȍȐ 

ǾȊŭȆůȏ!  

 

 

ǳȍȇȍȇ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ ŰȍȐ ȃȇŭ űȍ ůɵȖȊůȋȍ ȃȎŭɵűȖ ŰȍȐ; 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

0 = çůȋ ůȀȋŭȇ ůȈůȀ/ŭɵȍȐŰȀŭ űȍȐ.     1 = ūŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ 

ȂůȉűȇȓȆůȀ.   2 =  ǵȓŰűȖ 

0, 1, 2 

OȎȆȍȃȎŭŲȀŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ŰȓŰűǽ ȃȎŭȊȊǾȋůȏ; 

ǳůȏ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ȃȎǽȒů űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȅȏ ȈǽȆů 

ŰȐȉȉŭȂǿȏ. ǱŭȋŭŮȇǽȂŭŰů űȅ ȉǾȌȅ, ȃȇŭ ȋŭ ůȉǾȃȌůȇȏ ŭȋ ůȀȋŭȇ 

ȃȎŭȊȊǾȋȅ ŰȓŰűǽ. ǵȈǾȒȍȐ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȍȋ ȀŮȇȍ űȗɵȍ. ǵȈǾȒȍȐ ɵȍȗ 

Ǿȑůȇȏ ȌŭȋŭŮůȀ ŭȐűǿ űȅ ȉǾȌȅ.  ǧȋŭȄǿűȅŰů űȅ ȉǾȌȅ Űűȍ ȉůȌȇȈȖ.   

 

 

ǭůŲŭȉŭȀŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉŭ űŭ ȈůŲŭȉŭȀŭ ŰȓŰűǽ; 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȈůŲŭȉŭȀŭ ȃȇŭ ȍȋȖȊŭűŭ, űȖɵȍȐȏ, Ȋůűǽ ŭɵȖ 

ŰȅȊůȀŭ ŰűȀȌȅȏ; 

 

ǵűȀȌȅ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ űůȉůȀůȏ, ůȎȓűȅȊŭűȇȈǽ, ȆŭȐȊŭŰűȇȈǽ, 

ůȇŰŭȃȓȃȇȈǽ, ŰȓŰűǽ űȍɵȍȆůűȅȊǾȋŭ; 

 

ǶȍȋȇŰȊȖȏ: ǩȀȋŭȇ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ űȍȋȇŰȊǾȋůȏ ŰȓŰűǽ:  

ǩŰȍȑǿ:  ǱůȈȇȋȍȗȋ ȍȇ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȇ Ȋů ůŰȍȑǿ; ǯɵȍȎůȀ ȍ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȋŭ űȍ ȈŭűŭȉǽȂůȇ; 

 

ǳȎȍűǽŰůȇȏ: ǩȀȋŭȇ ȍȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȊȍȐ ŰŭŲůȀȏ, ȘŰűů ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ 

ȋŭ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ űȇȏ ȇŮǾůȏ ȊȍȐ; 
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ǯǽȆȅȊŭ 10: ǭŭűůȐȆȐȋűǿȎȇůȏ ǲŮȅȃȀůȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ/ǭȍȇȋȍɵȍȀȅŰȅ Ȉŭȇ çȅȊȍŰȀůȐŰȅ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 30 

ȉůɵűǽ) 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ űȅ ŮȍȐȉůȇǽ űȍȐȏ Űů ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ. ǲȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȈǽ ȊǾŰŭ, ȃȇŭ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰȍȐȋ űȅ ŮȇǽŮȍŰȅ 

űȓȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ ůȋűȖȏ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȐȎȗűůȎȅ ȈȍȇȋȖűȅűŭ. 

ǯǽȆȅȊŭ 11: ǵȐȋůȑǿȏ ǭŭȆȍŮȅȃȍȗȊůȋȅ ǳȎŭȈűȇȈǿ (ůȋŮůȇȈűȇȈȖȏ ȑȎȖȋȍȏ 

30 ȉůɵűǽ) 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ ůȎȃǽȄȍȋűŭȇ Űů ȋǾȍ ȈůȀȊůȋȍ, ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȏ űŭ ůȎȃŭȉůȀŭ Ȉŭȇ űȇȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ǾȑȍȐȋ ŮȇŮŭȑȆůȀ. ǲ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ ŭűȍȊȇȈǽ ǿ Űů 

ȊȇȈȎǾȏ ȍȊǽŮůȏ. 

ǵȅȊůȀȓŰȅ: ǲȇ ȊȇȈȎȍŮȇŮŭŰȈŭȉȀůȏ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ɵȎȍŰŲǾȎȍȋűŭȇ 

ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ. çȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ȍȊǽŮůȏ ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ 

ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ ůȀŮȍȏ ǿ ůɵȀɵůŮȍ ȐɵȍŰűǿȎȇȌȅȏ. 

ǩɵȀȉȍȃȍȏ 

ǵȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȏ, ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ȃȎŭŲǿȏ Ȋů ȂǽŰȅ űŭ ůȀŮȅ ȉȖȃȍȐ 

ŰȐȋȇŰűǽ Ȋȇŭ űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋŭ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ɵŭȇŮŭȃȓȃȇȈǽ ȆůȊůȉȇȓȊǾȋȅ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȃȇŭ űȅȋ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȃȎŭŲǿȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ, ȇŮȇŭȀűůȎŭ 

Ȉŭűǽ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲǿ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŲŭȋűŭŰűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȘȋ. ǫ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ 

ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ, Űů ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů űȅ ŰűŭŮȇŭȈǿ 

ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ůȐȆȗȋȅȏ Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅȏ, ůȋŮȐȋŭȊȘȋůȇ 

űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ɵȇȍ ŭȐűȖȋȍȊȍȇ, ŰűȍȑŭŰűȇȈȍȀ Ȉŭȇ ŰűȎŭűȅȃȇȈȍȀ 

ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ. ǫ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ŰȈȍɵȍȗ, űȅȏ ŮȍȊǿȏ, Ȉŭȇ űȓȋ 

ŰȐȋűŭȈűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȃȉȓŰŰȍȉȍȃȇȈȘȋ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, Űů 

ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ Ȋů ůȎȃŭȉůȀŭ Ȗɵȓȏ űŭ ŮȇŭȃȎǽȊȊŭűŭ/ȃȎŭŲȇȈȍȀ ȍȎȃŭȋȓűǾȏ, Ȉŭȇ űŭ 

ȈȎȇűǿȎȇŭ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ, ɵȎȍŰŲǾȎůȇ Ǿȋŭ ŰȐȋůȈűȇȈȖ Ȉŭȇ ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅ 

ȂůȉűȀȓŰȅ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ. ǫ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȍȐ ȊȍȋűǾȉȍȐ ɵȍȐ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽŰűȅȈů ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȐɵȍŰűȅȎȀȌůȇ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ɵȎȖȍŮȍ, 

ůȋȇŰȑȗȍȋűŭȏ űȅ ŰȗȋŮůŰȅ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅ ȃȎŭŲǿ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ 

ɵȎȍǽȃȍȋűŭȏ Ȋȇŭ ɵȇȍ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǿ Ȉŭȇ ŰűȍȑůȐȊǾȋȅ ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ɵȎŭȈűȇȈǿ.  
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ǳǬǰǧǭǩǵ ǯǩ Ƕǧ çǲǯǬǭǧ ǵǶǲǬǸǩǬǧ Ƕǫǵ ǧŬǫŪǫǵǫǵ 

ǳȀȋŭȈŭȏ 1. ǳȀȋŭȈŭȏ Ȋů űŭ ŮȍȊȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 

 

  

ǧ
Ȏ
ȑ
ǿ

 

ǸŭȎŭȈűǿȎůȏ: Ǡȑůȇ ȍȋȍȊŭŰűůȀ Ȉŭȇ ɵůȎȇȃȎŭŲůȀ Ȋů ŰŭŲǿȋůȇŭ ȍ ȈȗȎȇȍȏ 

ȑŭȎŭȈűǿȎŭȏ;  

ǳůȎȇȃȎǽŲȍȋűŭȇ Ȉŭȇ ȍȇ ȐɵȖȉȍȇɵȍȇ ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ; ǠȑȍȐȋ ȖȋȍȊŭ Ȉŭȇ 

ɵůȎȇȃȎŭŲǿ; 

ǸȎȖȋȍȏ: ǯɵȍȎůȀȏ ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂůȇȏ ɵȖűů ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůűŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ; 

ǶȖɵȍȏ: ǳůȎȇȃȎǽŲůűŭȇ ȍ űȖɵȍȏ Ȋů űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀȏ ȋŭ űȍȋ èŮůȇȏé 

Űŭȋ ȋŭ ǿŰȍȐȋ ůȈůȀ; 

ǳȎȖȂȉȅȊŭ: ǷɵǽȎȑůȇ Ȉǽɵȍȇȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ ɵȍȐ ȈȇȋůȀ űȅȋ ůȌǾȉȇȌȅ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȀŭȏ; 

ǯ
Ǿ
Ű
ȅ 

ŪůȃȍȋȖűŭ: ǷɵǽȎȑůȇ Ȋȇŭ ŰŭŲǿȏ, ȉȍȃȇȈǿ ŰůȇȎǽ (ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ) ȃůȃȍȋȖűȓȋ, 

ȃȇŭ ȋŭ ȉȐȆůȀ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ; ǩȀȋŭȇ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűŭ; 

ǩɵȇɵȉȍȈǾȏ: ǷɵǽȎȑȍȐȋ ŰŭŲůȀȏ Ȉŭȇ ȉȍȃȇȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ ɵȎȍȈŭȉȍȗȋ 

ȋǾŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ǿ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ; ǩȀȋŭȇ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰůȏ; 

Ƕ
Ǿ
ȉ
ȍ
ȏ

 ǮȗŰȅ: Ƕȍ űǾȉȍȏ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ ȉȍȃȇȈǿ ȉȗŰȅ Űűȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ; 

ǵȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ: ǯɵȍȎůȀȏ ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂůȇȏ ɵȘȏ ŭȇŰȆǽȋȍȋűŭȇ ȍȇ 

ȑŭȎŭȈűǿȎůȏ;  
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ǳȀȋŭȈŭȏ 2. ǯůűŭȂŭűȇȈǾȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ 

 

ǧȎȑǿ  

Ūȇŭ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ȑȎȖȋȍȐ: 

ǳȎȇȋ ɵȍȉȉǽ ȑȎȖȋȇŭ, __________.  

ǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖ, ɵȎȇȋ ɵȍȉȉǽ ȑȎȖȋȇŭ, _____.  

ǵů Ȋȇŭ ůɵȍȑǿ ɵȍȐ Ůůȋ ǿűŭȋ ɵȍȉȗ ȊŭȈȎȇǽ, _____.  

ǵů Ȋȇŭ ůɵȍȑǿ Ȗȑȇ Ȉŭȇ űȖŰȍ ɵŭȉȇǽ, _______.  

ǭǽɵȍűů, Űů _______, ______.  

ǯȇŭ ŲȍȎǽ Ȉŭȇ Ǿȋŭȋ ȈŭȇȎȖ, ________,_____.  

ǡűŭȋ Ȋȇŭ ȅȉȇȖȉȍȐŰűȅ ȊǾȎŭ Ȗűŭȋ ______.  

Ƕȍ ȂȎǽŮȐ, Ȗȉŭ ǿűŭȋ ɵȇȍ ǿŰȐȑŭ Ȉŭȇ ______.  

Ƕȅȋ ǽȋȍȇȌȅ, Ȗűŭȋ űŭ ȉȍȐȉȍȗŮȇŭ ŭȋȆȍȗŰŭȋ ______.  

ǭǽȆů ɵȎȓȀ, ɵȎȇȋ űȍ ŰȑȍȉůȀȍ ______.  

ǯȇŭ ŲȍȎǽ, ɵȎȇȋ ɵȍȉȉǽ ȑȎȖȋȇŭ ______.  

 

Ūȇŭ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ űȖɵȍȐ: 

ǨȎȇŰȈȖȊȍȐȋ Űů Ǿȋŭ ȊǾȎȍȏ ɵȍȐ ______.  

Ƕȍ ȊǾȎȍȏ ǿűŭȋ ȃůȊǽűȍ Ȋů ______.  

ǲ űȖɵȍȏ ȖɵȍȐ Ǿȃȇȋů ȅ ȇŰűȍȎȀŭ ǿűŭȋ ______.  

ǫ ŭȐȉǿ/űȍ ŮȓȊǽűȇȍ/űȍ ɵǽȎȈȍ ǿűŭȋ ______.  

ǵűȍȋ Ȉǿɵȍ ȐɵǿȎȑŭȋ ɵȍȉȉǽ ______.  

Ƕȍ ȑȓȎȇȖ/ȅ ɵȖȉȅ ȖɵȍȐ ȄȍȗŰů ȍ ǿȎȓŭȏ ǿűŭȋ ______.  

 

Ūȇŭ ɵůȎȇȃȎŭŲǿ ȑŭȎŭȈűǿȎȓȋ/ŭȋȆȎȘɵȓȋ: 

ǲ/ǫ ê ǿűŭȋ ȊȇȈȎȖȏ/ǿ ŭȉȉǽ ɵȍȉȗ ȃůȋȋŭȀȍȏ/ŭ.  

ǫ Ųȓȋǿ űȍȐ/űȅȏ ǿűŭȋ ȃȉȐȈȇǽ Ȉŭȇ _______.  

ǩȀȑů ȊŭȈȎȇǽ Ȋŭȉȉȇǽ ɵȍȐ ______. ǩɵȀŰȅȏ, ________.  

Ƕŭ Ȋǽűȇŭ űȍȐ/űȅȏ ǾȉŭȊɵŭȋ Űŭȋ  _______.  

ǳǽȋűŭ ŲȍȎȍȗŰů _____.  

 

ǳȎȖȂȉȅȊŭ 

ǣȉŭ ȌůȈȀȋȅŰŭȋ Ȗűŭȋ ______. 

ǯȇŭ ȊǾȎŭ, Ȉǽűȇ ɵŭȎǽȌůȋȍ ŰȐȋǾȂȅ ______.  

ǡűŭȋ Ȋȇŭ ŰȐȋȅȆȇŰȊǾȋȅ ȊǾȎŭ, ȊǾȑȎȇ ɵȍȐ ______.  
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ǩȈůȀȋȅ űȅ ŰűȇȃȊǿ, Ůůȋ ǿȌůȎŭ űȇ ȋŭ ɵůȎȇȊǾȋȓ ______. 

ǱŭŲȋȇȈǽ, ǽȈȍȐŰŭ Ǿȋŭȋ ŮȐȋŭűȖ ȆȖȎȐȂȍ ______.  

ǭŭȆȘȏ ɵůȎɵŭűȍȗŰŭ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ, ůȀŮŭ Ȉǽűȇ ŭɵȀȆŭȋȍ ______. 

ǫ ȇŰűȍȎȀŭ ŭȎȑȀȄůȇ Ǿȋŭ ɵȎȓȇȋȖ ȃůȊǽűȍ ůȈɵȉǿȌůȇȏ ______.  

ǵűȅȋ ŭȎȑǿ, Ȗȉŭ ǾȊȍȇŭȄŭȋ ŲȐŰȇȍȉȍȃȇȈǽ ______.  

ǯǾŰȅ  

Ūȇŭ ȋŭ ŰȐȋůȑȇŰűůȀ ȅ ŭŲǿȃȅŰȅ: 

ǵűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ _____. 

ǯůűǽ ŭɵȖ ȉȀȃȍ _____. 

ǤŰűůȎŭ _____. 

ǧȎȃȖűůȎŭ _____. 

Ƕȅȋ ȀŮȇŭ ŰűȇȃȊǿ _____. 

ǩȋȘ ŭȐűȖ ŰȐȋǾȂŭȇȋů _____. 

ǭŭȆȘȏ ɵůȎȋȍȗŰů ȅ ȘȎŭ _____. 

ǩȈůȀȋȅ űȅ ŰűȇȃȊǿ _____. 

ǮȀȃȍ ŭȎȃȖűůȎŭ _____. 

ǱŭŲȋȇȈǽ, Ȉǽűȇ ǽȉȉŭȌů _____. 

Ūȇŭ ŰȗȋŮůŰȅ ɵȎǽȌůȓȋ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ: 

ǧŲȍȗ űůȉůȀȓŰŭ/ů, _____, űȖűů _____.  

ǯȖȉȇȏ ůȀŮŭ ŭȐűȖ, ______  ȋŭ... 

ǩɵůȇŮǿ ǿȊȍȐȋ ɵůȎȀůȎȃȍȏ/ȅ, _____ ȋŭ... 

ǣűŭȋ ǾŲűŭŰŭ ůȈůȀ, _____ Ȗűȇ... 

ǭǽȆů ŲȍȎǽ ɵȍȐ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭ, ŰȐȋǾȂŭȇȋů Ȉǽűȇ ɵůȎȀůȎȃȍ... 

 

ǩȈŲȎǽŰůȇȏ ȃȇŭ űȍ ǶǾȉȍȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ/ǧŲǿȃȅŰȅȏ 

ǭŭȇ ǾűŰȇ űůȉůȀȓŰů ȅ ɵůȎȇɵǾűůȇǽ ȊȍȐ. 

ǧɵȖ űȖűů, Ȗȉŭ ȃȗȎȇŰŭȋ Űűȍ ȈŭȋȍȋȇȈȖ. 

ǡűŭȋ Ȋȇŭ ȊǾȎŭ ɵȍȐ Ůůȋ Ȇŭ ȌůȑǽŰȓ ɵȍűǾ. 

ǣȉȍȇ ǾȄȅŰŭȋ ȑŭȎȍȗȊůȋȍȇ Ȉŭȇ ǿŰȐȑȍȇ ŭɵȖ űȖűů. 

ǠȋȇȓŰŭ ȑŭȎǽ ɵȍȐ Ȗȉŭ ɵǿȃŭȋ Ȉŭȉǽ Űűȍ űǾȉȍȏ. 

ǭŭȇ ŭȐűǿ ǿűŭȋ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ ȊȍȐ! 

ǵȐȊɵůȎŭŰȊŭűȇȈǿ/ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿ ȍȉȍȈȉǿȎȓŰȅ: 

ǧɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ůȊɵůȇȎȀŭ ǾȊŭȆŭ Ȗűȇ... 

ǧȐűȖ Ȋů ȂȍǿȆȅŰů ȋŭ ȈŭűŭȉǽȂȓ ɵȓȏ... 

ǶůȉȇȈǽ, ȈŭűǽȉŭȂŭ ɵȓȏ űȍ ɵȇȍ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ůȀȋŭȇ... 
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ǯɵȍȎůȀ ȋŭ ǿűŭȋ Ȋȇŭ ŮȗŰȈȍȉȅ ŰűȇȃȊǿ, ŭȉȉǽ ǾȊŭȆŭ ɵȍȉȉǽ. 

 çȅȊȇȍȐȎȃȇȈȖ űǾȉȍȏ/Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵŭȎŭȊȗȆȇ: 

ǭŭȇ ŭɵȖ űȖűů... űȀɵȍűŭ Ůůȋ ǿűŭȋ űȍ ȀŮȇȍ! 

ǡűŭȋ ȊȖȋȍ ȅ ŭȎȑǿ ȃȇŭ ɵȍȉȉǾȏ ŭȈȖȊŭ ɵůȎȇɵǾűůȇůȏ.  

ǧȋ ɵůȎǽŰůȇȏ ŭɵȖ ůȈůȀ, ȀŰȓȏ űȍȋ/űȅȋ ŰȐȋŭȋűǿŰůȇȏ Ȉȇ ůŰȗ! 

ǭŭȇ Ȉǽɵȓȏ ǾűŰȇê űȍ ȊŭȃȇȈȖ űŭȌȀŮȇ űůȉůȀȓŰů. 

ǭȇ ůȄȅŰŭȋ ŭȐűȍȀ Ȉŭȉǽ, Ȉȇ ůȊůȀȏ ȈŭȉȗűůȎŭ.  

 

ŪȎŭŲȇȈǿ 1. ǵȈǽȉŭ ǵűȎŭűȅȃȇȈȘȋ  

 

 

ŬȖȎȊŭ 1. ǵȑǾŮȇȍ ŪȎŭŲǿȏ 

ǵȑǾŮȇȍ ŪȎŭŲǿȏ (Writing Plan) 

ǯȍȎŲǿ (Form): Ƕȇ ȃȎǽŲȓ; 

ǩɵȇȉǾȃȓ: 

 ǠȈȆůŰȅ / ǭůȀȊůȋȍ 

 ǳŭȎǽȃȎŭŲȍȏ 

 ŪȎǽȊȊŭ 

 ǟȉȉȍ: ___________ 

ūǾȊŭ (Topic): 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ ȃȇŭ űȍ ȍɵȍȀȍ ȃȎǽŲȓ; 
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A - ǧȈȎȍŭűǿȎȇȍ (Audience): 

ǳȍȇȍȏ Ȇŭ űȍ ŮȇŭȂǽŰůȇ; (ǲ ŮǽŰȈŭȉȍȏ, ȍȇ ŲȀȉȍȇ ȊȍȐ, ȍȇ ȃȍȋůȀȏ Ȉ.ȉɵ.) 

 

A - ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ (Author): 

ǳȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ;  (ŪȎǽŲȓ ŭɵȖ Ȉǽɵȍȇŭ ȍɵűȇȈǿ ȃȓȋȀŭ;) 

 

ǵ - ǵȈȍɵȖȏ (Purpose): 

ŪȇŭűȀ űȍ ȃȎǽŲȓ; (ǰŭ ɵůȀŰȓ, ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰȓ, ȋŭ ŮȇŭŰȈůŮǽŰȓ, ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ 

Ȋȇŭ ůȊɵůȇȎȀŭ)  

 

ǩ - ǩȀŮȍȏ (genre):  

ǳȍȇȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ ůȀȋŭȇ ŭȐűȖ; (ȊȗȆȍȏ, ɵŭȎŭȊȗȆȇ, ŭŲǿȃȅȊŭ, ŰȗȃȈȎȇŰȅ, 

ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭ, Ȉ.ǽ.) 

 

 

ǬŮǾůȏ: ǭŭűŭȇȃȇŰȊȖȏ ǬŮůȘȋ (Brainstorming): 

ŪȎǽŲȓ ȉǾȌůȇȏ, ŲȎǽŰůȇȏ ǿ ɵȎȍűǽŰůȇȏ Ȋů Ȗ,űȇ ȊȍȐ ǾȎȑůűŭȇ Űűȍ ȊȐŭȉȖ ȃȇŭ űȍ ȆǾȊŭ 

ȊȍȐ. 

ǬŮǾůȏ (ŰȈǾŲűȍȊŭȇ: ǳȍȇȍȏ (ɵȘȏ űȍȋ/űȅ ȉǾȋů, ɵȘȏ ȊɵȍȎȘ ȋŭ űȍȋ ɵůȎȇȃȎǽȒȓ), 

ɵȖűů (ɵ.ȑ. ȊǾȎŭ, ȋȗȑűŭ, ŭɵȖȃůȐȊŭ, ŭȐȃǿ, ɵȍȇŭ ȑȎȍȋȇǽ, ɵȍȇŭ ȊǾȎŭ), ɵȍȗ (ɵ.ȑ. 

Űűȍ ŰɵȀűȇ, Űűŭ ȂȍȐȋǽ, Űűȅ ȆǽȉŭŰŰŭ, Űů ŭȎȑŭȀȍȐȏ ɵȍȉȇűȇŰȊȍȗȏ/ȈȖŰȊȍȐȏ) Ȉŭȇ űȇ 

(ɵȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ, űȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ, ȃȇŭűȀ ůȀȋŭȇ ɵȎȖȂȉȅȊŭ Ȉŭȇ ȃȇŭ ɵȍȇȍȋ), 

ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ űŭ ȂǿȊŭűŭ, ȃȇŭ ȋŭ ȉȐȆůȀ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ/ȐɵǽȎȑȍȐȋ ǽȉȉŭ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ; 

ǳȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ ȉȗŰȅ;  
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çȇǽȃȎŭȊȊŭ ǧŲǿȃȅŰȅȏ/ȇŰűȍȎȀŭȏ 

 

  

 

 

 

ǧȎȑǿ 

ǸŭȎŭȈűǿȎůȏ 

 

ǶȖɵȍȏ 

 

ǸȎȖȋȍȏ 

 

ǳȎȖȂȉȅȊŭ 

 

 

 

 

 

ǯǾŰȅ 

ǵůȇȎǽ ɵȎǽȌůȓȋ-ǩɵȇɵȉȍȈǾȏ (ȊȇȈȎǽ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ ɵȍȐ ɵȐȎȍŮȍűȍȗȋ ȋǾůȏ 

ɵȎǽȌůȇȏ) 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

 

 

 

 

 

ǶǾȉȍȏ ǮȗŰȅ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ 

 

 

ǵȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ 
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ǭȎȇűǿȎȇȍ ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ȃȇŭ ǧȐűȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ǩűůȎȍŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ/ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐȊȊŭȆȅűǾȏ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ 

ŲŭȋűŭŰűȇȈǿ ȇŰűȍȎȀŭ. 

ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________ ǣȋȍȊŭ űȍȐ ǵȐȃȃȎŭŲǾŭ ____________________________ 

ǣȋȍȊŭ ǧȋŭȃȋȘŰűȅ/ǧȌȇȍȉȍȃȅűǿ  _________________________ 
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ǧȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȓȏ ǭȎȇűǿȏ/ǵȐȃȃȎŭŲǾŭȏ 

Å ūůȓȎůȀȏ Ȗűȇ ȓȏ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȂȎǿȈů ůȋŮȇŭŲǾȎȍȐŰŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

Å Ƕȇ ŭȉȉŭȃǾȏ/ŭȋŭȆůȓȎǿŰůȇȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȃȀȋȍȐȋ ȘŰűů ȋŭ ȂůȉűȇȓȆůȀ ȅ 

ȇŰűȍȎȀŭ/ŭŲǿȃȅŰȅ; 

ǵǶǲǸǲǬ 

Å ǳȍȇȍȇ Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ ȃȇŭ 

ȊůȉȉȍȋűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ;  

 

ǳȀȋŭȈŭȏ 4. ǭȎȇűǿȎȇŭ ȃȇŭ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ 

ǣȋȍȊŭ: _________________________. ǫȊůȎȍȊȅȋȀŭ: __________________________ 

 

ǭȎȇűǿȎȇŭ ȃȇŭ ǩɵȇȊǾȉůȇŭ 

çȇǽȂŭŰů űȍ ȈůȀȊůȋȖ ŰȍȐ ŮȐȋŭűǽ ȃȇŭ ȋŭ ȂȎůȇȏ űŭ ȉǽȆȅ ŰȍȐ. 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȀȅŰů űȍ ǲǭǵǶǩǳ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ůɵȇȊǾȉůȇŭȏ ɵȍȐ 

ǾȊŭȆůȏ!  

 

ǳȍȇȍȇ ůȀȋŭȇ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ ŰȍȐ ȃȇŭ űȅ ůɵȖȊůȋȍ ȃȎŭɵűȖ ŰȍȐ; 

0 = çůȋ ůȀȋŭȇ ůȈůȀ/ŭɵȍȐŰȀŭ űȍȐ.     1 = ūŭ ȊɵȍȎȍȗŰů ȋŭ 

ȂůȉűȇȓȆůȀ.   2 =  ǵȓŰűȖ 

0, 1, 2 

OȎȆȍȃȎŭŲȀŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ŰȓŰűǽ ȃȎŭȊȊǾȋůȏ; 

ǳůȏ űȇȏ ŰȐȉȉŭȂǾȏ űȓȋ ȉǾȌůȓȋ, ȃȎǽȒů űȍȐȏ ǿȑȍȐȏ űȅȏ ȈǽȆů 

ŰȐȉȉŭȂǿȏ. ǱŭȋŭŮȇǽȂŭŰů űȅ ȉǾȌȅ ȃȇŭ ȋŭ ůȉǾȃȌůȇȏ ŭȋ ůȀȋŭȇ 

ȃȎŭȊȊǾȋȅ ŰȓŰűǽ. ǵȈǾȒȍȐ ȉǾȌůȇȏ Ȋů űȍ ȀŮȇȍ ɵȎȖűȐɵȍ. ǵȈǾȒȍȐ 

ɵȍȗ Ǿȑůȇȏ ȌŭȋŭŮůȀ ŭȐűǿ űȅ ȉǾȌȅ. ǭȍȀűŭȌů űȅ ȉǾȌȅ Űűȍ  

 

ǭůŲŭȉŭȀŭ ȃȎǽȊȊŭűŭ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉŭ űŭ ȈůŲŭȉŭȀŭ ŰȓŰűǽ; 

ǸȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȈůŲŭȉŭȀŭ ȃȇŭ ȍȋȖȊŭűŭ, űȖɵȍȐȏ, Ȋůűǽ ŭɵȖ 

ŰȅȊůȀŭ ŰűȀȌȅȏ; 

 

ǵűȀȌȅ: ǩȀȋŭȇ Ȗȉůȏ ȍȇ űůȉůȀůȏ, ůȎȓűȅȊŭűȇȈǽ, ȆŭȐȊŭŰűȇȈǽ, 

ůȇŰŭȃȓȃȇȈǽ, ŰȓŰűǽ űȍɵȍȆůűȅȊǾȋŭ; 

 

ǶȍȋȇŰȊȖȏ: ǩȉȀȋŭȇ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ űȍȋȇŰȊǾȋůȏ ŰȓŰűǽ:  

ǩŰȍȑǿ:  ǩȀȋŭȇ ȍȇ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȇ Ȋů ůŰȍȑǿ; ǯɵȍȎůȀ ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ 

ȋŭ űȍ ȈŭűŭȉǽȂůȇ; 

 

ǳȎȍűǽŰůȇȏ: ǩȀȋŭȇ ȍȇ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ȊȍȐ ȈŭȆŭȎǾȏ ȘŰűů ȍ ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ 

ȋŭ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ űȇȏ ȇŮǾůȏ ȊȍȐ; 
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ŮȅȊȇȍȐȎȃȖȏ ȊŭȄȀ Ȋů űȅ Zoi Traga Philippakos űȍȐ Developing Strategic Writers (DSW)  (ȃȇŭ 

űǽȌůȇȏ K Ǿȓȏ 8) Ȉŭȇ ŰȐȋ-ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ Ůȗȍ ȂȇȂȉȀȓȋ ɵǽȋȓ Űů ŭȐűȖ űȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ. ǧȐűǿ űȅȋ 

ɵůȎȀȍŮȍ, ůȀȋŭȇ ŰȗȊȂȍȐȉȍȏ Űů Ǿȋŭ ǾȎȃȍ ȃȇŭ űȍȋ ȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ ůȋȅȉȀȈȓȋ, űȍ ȍɵȍȀȍ 

ɵȎȍŰŭȎȊȖȄůȇ űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ SSW ȃȇŭ ůȋǿȉȇȈůȏ ȊŭȆȅűǾȏ. Ǡȑůȇ ŮȅȊȍŰȇůȗŰůȇ ɵǽȋȓ ŭɵȖ 

125 ǽȎȆȎŭ Ȉŭȇ ȈůŲǽȉŭȇŭ Űů ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗȏ űȖȊȍȐȏ, Ȉŭȇ Ǿȑůȇ ŰȐȋ-ůɵȇȊůȉȅȆůȀ ǿ ŰȐȃȃȎǽȒůȇ 

ŭȎȈůűǽ ȂȇȂȉȀŭ, ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȓȋ űȓȋ Handbook of Writing Research, Best Practices in 

Writing Instruction, Ȉŭȇ Adult Education Literacy Instruction: A Review of the Research, ɵǾȎŭ 

ŭɵȖ űŭ ȂȇȂȉȀŭ ȃȇŭ űȍ DSW. Ƕȍ 2020 ŭȋŭȈȅȎȗȑȆȅȈů AERA Fellow. Ƕȍ 2022 ǾȉŭȂů űȍ Special 

Education Research Award  ŭɵȖ űȍ Council for Exceptional Children (CEC) , ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ 

űȍ Jeannette Fleischner Career Leadership Award  ŭɵȖ űȅ Division of Learning 

Disabilities .  
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ǫ èŭȋǽȃȋȓŰȅé ůȋȖȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȈŭűŭȉȍȀɵȍȐ (ȍɵȍȇŭŰŮǿɵȍűů ȊȍȎŲǿȏ), Űů 

ŰȑǾŰȅ Ȋů űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȅȊŭŰȀŭ űȍȐ, ŭɵŭȇűůȀ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ Ȉŭȇ ŰȗȋȆůűůȏ 

ŮȇŭȋȍȅűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ȃȇŭűȀ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Űűůȋǽ Ȋů Ȗȉȅ 

űȅ ŰȗȋȆůűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȅȏ ůȎȊȅȋůȀŭȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ, ȊůűŭȌȗ 

ǽȉȉȓȋ, ȃȋȘŰȅ, ȈȎȇűȇȈǿ ȇȈŭȋȖűȅűŭ, ŲŭȋűŭŰȀŭ Ȉŭȇ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅ-ȉȍȃȇȈǿ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ (ǰǽȈȍȐ 2000:48). 
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ǩȉȇŰǽȂůű ǯŭȎȀŭ ǭŭȎŭǦŰȈȍȐ 

ǯŭȎȀŭ ŪȈȍȎűŰǽ 

 

 

 

 

 

 
10 ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ űŭ ȍȈűȘ ȊǾȎȅ  űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ Ȉŭȇ űŭ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ȈůŲǽȉŭȇŭ ȋŭ ŮȇŭűȅȎǿŰȍȐȋ 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǳȎȘűȍ 

ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ŪȋȘŰȅȏ, űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ 

ǵȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ 

ǯȇȑŭǿȉ ǭŭŰȍȗűŭȏ, ǧȆȅȋǽ ǸŭȉȈȇŭŮǽȈȅ, 

ǩȉȇŰǽȂůű ǯŭȎȀŭ ǭŭȎŭǦŰȈȍȐ, ǯŭȎȀŭ ŪȈȍȎűŰǽ 

I. ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ǬŰűȍȎȇȈȘȋ ǳȅȃȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ 

ǵȈǾȒȅȏ  

ǵűȍ ǳǾȊɵűȍ ǯǾȎȍȏ űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ ɵȎȍűůȀȋȍȋűŭȇ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆȅŰȇŭȈǾȏ 

ŮȎǽŰůȇȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŰȈȍɵůȗȍȐȋ űůȉȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ 

űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐȏ Űűȅȋ ŭȋǽȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ 

ůȎȊȅȋůȀŭ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ. ǩɵȍȊǾȋȓȏ, Űűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ǩȇŰŭȃȓȃǿ ȈȎȀȋůűŭȇ 

ŰȈȖɵȇȊȍ ȋŭ ȍȎȇŰȆȍȗȋ ȍȇ èȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏé Ȉŭȇ ȅ ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȅ èȇŰűȍȎȇȈǿ 

(ȈȎȇűȇȈǿ) ŰȈǾȒȅé, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȅ ŭȋǽŮůȇȌȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ űȅȏ Ȋů űȅȋ  ůɵȀŰȅȏ 

ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȅ èȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅé ȓȏ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ȊǾŰȓ űȅȏ ůȊɵȉȍȈǿȏ 

űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űűȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ Ȉŭȇ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ èȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋé, 

ɵȍȐ ɵŭȎŭȆǾűȍȐȋ űŭ ŰȗȃȑȎȍȋŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ (ǴůɵȍȗŰȅ 2020). 

ǧȈȍȉȍȗȆȓȏ, ȍȎȀȄȍȋűŭȇ ȍȇ ɵŭȎŭɵǽȋȓ Ǿȋȋȍȇůȏ Ȉŭȇ ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȋűŭȇ ȍȇ ȊůűŭȌȗ űȍȐȏ 

ŰȑǾŰůȇȏ, Ȗɵȓȏ ɵȎȍȈȗɵűůȇ ŭɵȖ űȍȐȏ ȍȎȇŰȊȍȗȏ ɵȍȐ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ Űűȅ ŰȐȋǾȑůȇŭ. 

ǧ. ǬŰűȍȎȇȈǾȏ ǳȅȃǾȏ 

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȇȏ èǬŰűȍȎȇȈǾȏ ǳȅȃǾȏé, ȍ ǵȊȐȎȋŭȀȍȏ (2023:173-74) ŮȇůȐȈȎȇȋȀȄůȇ Ȗűȇ: 

èǺȏ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏ ȆůȓȎȍȗȊů űȍ Űȗȋȍȉȍ űȓȋ ȇȑȋȘȋ ɵȍȐ ǽŲȅŰŭȋ, ȅȆůȉȅȊǾȋŭ 

ǿ ŭȆǾȉȅűŭ, űŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ ɵȎȖŰȓɵŭ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉȍȗȋ, Ȉŭűǽ Ȉǽɵȍȇȍ űȎȖɵȍ, űȍȐȏ 

òůȈɵȎȍŰȘɵȍȐȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏóé. ǩȀȋŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ ȈůȀȊůȋŭ (ŭȎȑůȀŭ, ŮȅȊȖŰȇŭ 

ǾȃȃȎŭŲŭ, ůɵȇȃȎŭŲǾȏ, ȅȊůȎȍȉȖȃȇŭ, ůɵȇŰűȍȉǾȏ, ɵȎŭȈűȇȈǽ ŰȐȋůŮȎȇǽŰůȓȋ, 

ŭɵȍȊȋȅȊȍȋůȗȊŭűŭ),  űȎŭȃȍȗŮȇŭ, ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ (ŭȃǽȉȊŭűŭ, ȈűȀŰȊŭűŭ, ȋȍȊȀŰȊŭűŭ), 

ɵȍȐ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ ȓȏ èɵȅȃǾȏé Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ. 
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Ǩ. ǴȖȉȍȏ ǬŰűȍȎȇȈȘȋ ǳȅȃȘȋ Űűȅȋ ǧȋǽɵűȐȌȅ  ǬŰűȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ  ǭȎȇűȇȈǿȏ 

ǵȈǾȒȅȏ 

ǲȇ èȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏé ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȃȇŭ űȅȋ ɵȎȍȘȆȅŰȅ űȅȏ èǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏé, 

ȅ ȍɵȍȀŭ ȍȎȀȄůűŭȇ ȓȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ȃȇŭ ǽŰȈȅŰȅ  ȈȎȇűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Ȉŭȇ 

ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ, ŮȇŭűȗɵȓŰȅȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉȓȋ ůȎȓűȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ 

ůɵȀȉȐŰȅȏ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ (ǯŭȐȎȍŰȈȍȗŲȅȏ 2005:190). ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎŭ, ȍȇ van Drie 

and van Boxtel (2008:89) ȍȎȀȄȍȐȋ űȅȋ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ ȓȏ ȊȀŭ ȃȋȓŰűȇȈǿ ŮȎǽŰȅ Ȉŭűǽ űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȍȎȃŭȋȘȋȍȐȊů űȇȏ 

ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ɵůȎȇȃȎǽȒȍȐȊů, ȋŭ ŰȐȃȈȎȀȋȍȐȊů 

ǿ/Ȉŭȇ ȋŭ ůȌȅȃǿŰȍȐȊů ȇŰűȍȎȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ. ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎȅ Űűȍȋ ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖ 

űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ůȀȋŭȇ ȅ Yang (2025:221) ɵȍȐ ŮȇůȐȈȎȇȋȀȄůȇ Ȗűȇ: ǲȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ 

ŰȈǾȒȅȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űűȅȋ ǾȊŲȐűȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŰȈǾȒȅȏ, ȇŮȇŭȀűůȎŭ Űűȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ ȉȍȃȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǲȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ 

ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ Ȉŭȇ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ ůɵȀȉȐŰȅȏ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŰȗȃȑȎȍȋȓȋ ȄȅűȅȊǽűȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵȎȖȂȉůȒȅȏ ȊůȉȉȍȋűȇȈȘȋ 

ůȌůȉȀȌůȓȋ. ǧȐűǾȏ ȍȇ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ůȈŮȅȉȘȋȍȋűŭȇ ȓȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ ůɵȀȉȐŰȅȏ 

ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǵů ŭȐűȖ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, Ȉŭűǽ űȅ ȊůȉǾűȅ űȓȋ ɵȅȃȘȋ ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǽ 

ůȎȓűǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȐɵȍŰűȅȎȀȄȍȋűŭȇ ŭɵȖȒůȇȏ ɵȍȐ ŭɵȍȎȎǾȍȐȋ ŭɵȖ űȇȏ ɵȅȃǾȏ, ȍȇ 

ȍɵȍȀůȏ ɵȎȍŰŲǾȎȍȐȋ űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ. 

ǩȇŮȇȈȖűůȎŭ, ȓȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ ůȎȓűǿȊŭűŭ ȆůȓȎȍȗȋűŭȇ űŭ ŭȋŭŲůȎȖȊůȋŭ:  

(ŭ) Űűȅȋ ůȌǾűŭŰȅ űȍȐ ɵȉŭȇŰȀȍȐ,  

(Ȃ) Űűȅȋ ȈȎȀŰȅ ůɵȀ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ,  

(ȃ) ŰűȍȐȏ ŰűȍȑŭŰȊȍȗȏ ůɵȀ ŭȇűȇȘȋ, ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ ŮȎǽŰůȓȋ,  

(Ů) Űűȅȋ ŭɵȍűȀȊȅŰȅ űȅȏ ŭȌȀŭȏ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ  

(ů) Űűȍȋ ŰűȍȑŭŰȊȖ ȃȇŭ űȅȋ ůɵȇȎȎȍǿ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ Űűȍ ɵŭȎȖȋ (van Drie and 

van Boxtel 2008:88).  

ǫ ŭȋŭŲůȎȖȊůȋȅ ȓȏ ȈȎȇűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ, ůɵȍȊǾȋȓȏ, ŮȅȉȘȋůȇ űȅȋ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ 

űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ɵȍȐ, ȓȏ ȃȋȓŰűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȍȐ ŭȋȆȎȘɵȇȋȍȐ ȋȍȐ, 

ɵȎȍȕɵǽȎȑůȇ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ, ŭȉȉǽ ŭȋŭɵűȗŰŰůűŭȇ Űűȍ ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ 

ɵȍȐ ůɵȇŮȇȘȈůȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȊŭȆŭȀȋȓ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ èŰȈǾŲűȍȋűŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǽé 

ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ űȍȐȏ ůȈɵŭȇŮůȗȓ Ȋů űȍȐȏ ȈŭűǽȉȉȅȉȍȐȏ ȃȇŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ɵŭȇŮůȀŭ 



ǩűǿŰȇŭ ǠȈȆůŰȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. 2025: ǷɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ǩȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ ǷȉȇȈȖ 

 

360 

 

űȍȐȏ ȃȋȓŰűȇȈȍȗȏ ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȍȗȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ, ǾűŰȇ ȘŰűů ȋŭ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ɵȎȍȑȓȎǿŰȍȐȋ ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȅ ȂŭŰȇȈǿ ȃȋȘŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ðŮȅȉŭŮǿ, 

űȅȋ ŭɵȉǿ ůɵŭŲǿ Ȋů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏð Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȋŭȄȅűǿŰȍȐȋ űȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ŭȐűȖ Ǿȑůȇ ŮȍȊȅȆůȀ. ǧȐűȖ 

Ǿȑůȇ ȓȏ ŰűȖȑȍ ȋŭ ůȋȇŰȑȗŰůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ ŮȇŭȆǾŰȇȊŭ Űů 

ŭȐűȍȗȏ/ŭȐűǾȏ ȊůȎȇȈǽ ŭɵȖ űŭ ůȋȋȍȇȍȉȍȃȇȈǽ ůȎȃŭȉůȀŭ űȓȋ èůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȘȋ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋé. ǭŭȆůűȀ, ȉȍȇɵȖȋ, ɵȍȐ ȌůɵůȎȋǽ űȅȋ ŭȋŭŮȇǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ Ǿȑůȇ ŰűȍȇȑůȀŭ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅȋ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ, ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȍɵȍȀŭȏ ůȀȋŭȇ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȖ ȄȅűȍȗȊůȋȍ. 

ǧŲȍȗ ȉȍȇɵȖȋ Űűȅȋ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ ůȊɵȉǾȈȍȋűŭȇ ŰűȍȇȑůȀŭ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, 

ɵŭȎŭȆǾűȍȐȊů űȅȋ ǽɵȍȒȅ űȍȐ ǭȍȐȉŭȔŮǿ (2007:17), ȍ ȍɵȍȀȍȏ ȓȏ ůɵȇȊůȉȅűǿȏ 

ŰȐȉȉȍȃȇȈȍȗ űȖȊȍȐ ȃȇŭ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ɵȎȍȂŭȀȋůȇ Űů Ȋȇŭ ŰȗȋȍȒȅ űȓȋ 

ȍȎȇŰȊȘȋ Ȉŭȇ ŭȋŭŲǾȎůȇ: èçȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ, Ȗűȇ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ůůȋ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ɵǽȎůȇ 

űȅ ȊȍȎŲǿ Ȋȇŭȏ ȃȋȓŰűȇȈǿȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿȏ, ŭȉȉǽ ȋȍůȀűŭȇ ȓȏ Ǿȋŭ Űȗȋȍȉȍ 

ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȘȋ, ȃȋȓŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, Ȗɵȓȏ Ȉŭȇ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ 

ŰűǽŰůȓȋ ɵȍȐ ůȋůȎȃȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ŰȐȋŮȐŭŰűȇȈǽ Ȉŭűǽ ɵůȎȀɵűȓŰȅé. ǶǾűȍȇůȏ ůȀȋŭȇ, 

ȃȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, ȅ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ ŰȐȉȉȍȃȇŰűȇȈȘȋ ŮȇŭŮȇȈŭŰȇȘȋ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ (ůɵŭȃȓȃȇȈȍȀ, ŭɵŭȃȓȃȇȈȍȀ, ŭȋŭȉȍȃȇȈȍȀ ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȍȀ), ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȓȋ 

ɵȍȇȈȀȉȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ: (ŭ) ŰȐȉȉȍȃǿȏ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, (Ȃ) ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ 

űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ (ŰȗȃȈȎȇŰȅ, ŮȇǽűŭȌȅ, ȈŭűȅȃȍȎȇȍɵȍȀȅŰȅ), (ȃ) ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȓȋ 

ŮůŮȍȊǾȋȓȋ (ŭȋǽŮůȇȌȅ ŮȍȊȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ, ŮȇǽȈȎȇŰȅ ŰȑǾŰůȓȋ, ȊȍűȀȂȓȋ, 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ-ůȈűȇȊǿŰůȓȋ)  Ȉŭȇ (Ů) ȐɵǾȎȂŭŰȅȏ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ (ůɵůȌǿȃȅŰȅ, 

ɵȎȖȂȉůȒȅ, ȐɵȖȆůŰȅ, ůɵŭȉǿȆůȐŰȅ, ůȋűȍɵȇŰȊȖȏ ŭȋűȇŲǽŰůȓȋ, ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ, 

ɵůȎȀȉȅȒȅ).  

ǲȇ ŭȋȓűǾȎȓ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵŭȎǾȑȍȐȋ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, Ȋů űȅ 

ŮȇŮŭȈűȇȈǿ ŰűǿȎȇȌȅ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ, ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭɵȖȈűȅŰȅ 

ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ŪȋȘŰȅȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ ȌůɵůȎȋǽ űȍ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ ŭɵȉǿȏ ɵȉȅȎȍŲȖȎȅŰȅȏ 

ɵůȎȀ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ Ȇŭ ɵŭȎǾȑůȇ Űűȍȋ ȈǽűȍȑȖ űȅȏ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍůȀ Űů ȂǽȆȍȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ, ȋŭ űȇȏ ůȎȊȅȋůȗůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ űȇȏ 

ɵȎȍůȈűǽŰůȇȏ űȍȐȏ, ǽȊůŰůȏ Ȉŭȇ ǾȊȊůŰůȏ, ŰȗȃȑȎȍȋůȏ Ȉŭȇ ȊůűŭȃůȋǾŰűůȎůȏ. 

çȇůȐȈȎȇȋȀȄůűŭȇ Ȗűȇ ȍȇ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ (metacognitive skills) 

ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ůȋȖȏ ŭűȖȊȍȐ ȋŭ ȈŭűŭȋȍůȀ, ȋŭ ůȉǾȃȑůȇ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȎȐȆȊȀȄůȇ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐ ȃȋȓŰűȇȈǾȏ ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ. ǳůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űȅȋ ůɵȀȃȋȓŰȅ Ȉŭȇ 

ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȅȏ ȊǽȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ůɵȀȉȐŰȅȏ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ. çȗȍ 
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ȂŭŰȇȈǽ ŰȐŰűŭűȇȈǽ űȓȋ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈȘȋ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ ůȀȋŭȇ: (ŭ) ȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ 

ȃȋȘŰȅ ð ȅ ůɵȀȃȋȓŰȅ űȍȐ ɵȘȏ ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȅ ȊǽȆȅŰȅ (ɵ.ȑ. űȇ ȌǾȎůȇ ȈŭȋůȀȏ ȃȇŭ űȇȏ 

ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ȊǽȆȅŰȅȏ), (Ȃ) ȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ȎȗȆȊȇŰȅ ð ȍ ůȋůȎȃȖȏ Ǿȉůȃȑȍȏ űȓȋ 

ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮȇůȎȃŭŰȇȘȋ ȊǾŰȓ ŰȑůŮȇŭŰȊȍȗ, ɵŭȎŭȈȍȉȍȗȆȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ 

(Flavell, 1979). ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȋů ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǾȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ 

ůȀȋŭȇ ɵȇȍ ȇȈŭȋȍȀ/-Ǿȏ ȋŭ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ŭȐűȖȋȍȊŭ, ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ 

űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůɵȇűȐȃȑǽȋȍȐȋ ȈŭȉȗűůȎŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈǽ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ (Schraw & 

Dennison 1994ŀ Veenman et al., 2006). 

ǫ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȉȍȇɵȖȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ,  ȓȏ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ůɵȇŮȇȘȌůȓȋ,  Ůůȋ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ ŭɵȖ èȊȖŮŭé ǿ ȓȏ ȃůȋȇȈǾȏ 

ȅȆȇȈȍȉȍȃȇȈǾȏ ůɵȇűŭȃǾȏ, ŭȉȉǽ ŭɵȖ űȅȋ ȀŮȇŭ űȅ ŲȗŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȓȏ ůɵȇŰűǿȊȅȏ 

ůȎȊȅȋůȀŭȏ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ŭɵȉǿȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Wineburg, 2001ā 

ǯŭȐȎȍŰȈȍȗŲȅȏ, 2005). ǫ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ ůȀȋŭȇ Ȉŭűõ ȍȐŰȀŭ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ 

ɵȅȃȘȋ, ȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ůȎȓűȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȇȈȘȋ 

ůȎȃŭȉůȀȓȋ űȓȋ ǬŰűȍȎȇȈȘȋ (Seixas & Morton, 2012ā ǰǽȈȍȐ, 2000). ǩȀȋŭȇ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȅ ǾȋűŭȌȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭȏ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȋŭ Ǿȑůȇ 

ȍȐŰȇŭŰűȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ɵȍȐ ȍŮȅȃůȀ Űů ůȎůȐȋȅűȇȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȋŭ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűŭȇ ŭɵȉȘȏ ȓȏ ȎȅűȍȎȇȈȖ ŰȑǿȊŭ. 

ǲȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰȍȐȋ űȅȋ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůȋȇŰȑȆȍȗȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȖűȅűŭ, ŮȅȉŭŮǿ űȍȋ 

ŰȐȋŮȐŭŰȊȖ ȈůȇȊǾȋȓȋ, ůȇȈȖȋȓȋ, ȑŭȎűȘȋ, űȎŭȃȍȐŮȇȘȋ Ȉŭȇ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ɵȅȃȘȋ 

(ǳȍűŭȊȇǽȏ, 2024ŀ Lee, 2005), űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ǶůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ űȅȏ 

ǳȉȅȎȍŲȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ǩɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ, Ȗɵȓȏ ȒȅŲȇŭȈǽ ŭȎȑůȀŭ, ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ȂǽŰůȇȏ 

ŮůŮȍȊǾȋȓȋ, ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈǽ ȑȎȍȋȍȉȖȃȇŭ Ȉŭȇ ůȇȈȍȋȇȈǾȏ ɵůȎȇȅȃǿŰůȇȏ (ǴůɵȍȗŰȅ Ȉ.ǽ., 

2023ā ǳȇŰűȖȉȅ, 2019), ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űŭ ŰȑǾŮȇŭ ůȎȃŭŰȀŭȏ (projects) Ȉŭȇ űȅȋ 

ȍȊŭŮȍŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ȊǽȆȅŰȅ. ǵů ŭȐűǽ űŭ Ůȗȍ űůȉůȐűŭȀŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ůȎůȐȋȍȗȋ Űů ȍȊǽŮůȏ Ȉǽɵȍȇȍ ȆǾȊŭ, ŮȇŭűȐɵȘȋȍȐȋ ȐɵȍȆǾŰůȇȏ, 

ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȍȗȋ Ȉŭȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ (Barton & Levstik, 2004), 

ȂǽŰůȇ űȓȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ ɵȍȐ ŰȐȋǾȉůȌŭȋ Ȉŭȇ űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ ɵȍȐ ǾȈŭȋŭȋ. 

 

Ū. ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ǹȅŲȇŭȈȘȋ ǳȅȃȘȋ  

ǫ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȒȅŲȇŭȈȘȋ ɵȅȃȘȋ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ 

ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-
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űȎȇȘȋ, ȈŭȆȘȏ ŮȇůȐȎȗȋůȇ űȍ ɵůŮȀȍ ɵȎȖŰȂŭŰȅȏ Űů ɵȍȇȈȀȉŭ űůȈȊǿȎȇŭ Ȉŭȇ ůȋȇŰȑȗůȇ 

űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅ 

ȑȎǿŰȅ ȒȅŲȇȍɵȍȇȅȊǾȋȓȋ ŭȎȑůȇŭȈȘȋ ůȃȃȎǽŲȓȋ, ŲȓűȍȃȎŭŲȇȘȋ, ȑŭȎűȘȋ Ȉŭȇ 

ȅȑȅűȇȈȘȋ ŭȎȑůȀȓȋ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ǾȑȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ űůȈȊȅȎȀȓŰȅȏ Űů ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ ɵȍȐ ɵȎȍŰȍȊȍȇǽȄȍȐȋ Ȋů 

űȅȋ ůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ǬŰűȍȎȇȈȍȗ (Owens 2015). ǫ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ȒȅŲȇŭȈȘȋ 

ɵȉŭűŲȍȎȊȘȋ, Ȗɵȓȏ űȍ Programming Historian, ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȅ ŮȇŭŮȎŭŰűȇȈǿ 

ȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȎȍǽȃůȇ űȅ ŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ (European History Online 2010). 

ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ȒȅŲȇŭȈȘȋ űůȑȋȍȉȍȃȇȘȋ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ  

ȊůűŭűȎǾɵůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ɵȅȃǿ Űů ŮȐȋŭȊȇȈȖ ůȎȃŭȉůȀȍ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅȏ, 

ȈŭȉȉȇůȎȃȘȋűŭȏ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, ŭȉȉǽ 

Ȉŭȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰűǽŰȅ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űů ȈǽȆů űůȈȊǿȎȇȍ (Wineburg 2001ā ǴůɵȍȗŰȅ Ȉ.ǽ. 

2023). 

II.  ǵȈȍɵȖȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȂǽŰůȇ űȍȐ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭűȍȏ ǵɵȍȐŮȘȋ űȍȐ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ŪůȋȇȈȖȏ ŰȈȍɵȖȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ, Ȉŭűõ ůɵǾȈűŭŰȅ, ȅ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȐȋůȀŮȅŰȅȏ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŭŲȍȎǽ űȅ ȃȋȘŰȅ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȘȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ŲŭȇȋȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ůȌůȉȀȌůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ŭȉȉŭȃȘȋ ɵȍȐ ȐŲȀŰűŭȋűŭȇ ȍȇ ŭȋȆȎȘɵȇȋůȏ ȈȍȇȋȓȋȀůȏ Ȋů űȅȋ 

ůȌǾȉȇȌȅ űȍȐ ȑȎȖȋȍȐ. ǫ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȐȋůȀŮȅŰȅȏ ŭŲȍȎǽ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŮȎǽŰȅȏ űȓȋ ŭȋȆȎȘɵȓȋ Űů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ űȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ŭȌȇȘȋ Ȉŭȇ ŰűǽŰůȓȋ ɵȍȐ ȍŮȅȃȍȗȋ Űűȅȋ ůȈŮǿȉȓŰȅ ȐɵůȗȆȐȋȅȏ 

ŰȐȊɵůȎȇŲȍȎǽȏ Űűȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ űȍ ȊǾȉȉȍȋ (Ŭǩǭ 507Ǩ/2-2-2023, Űůȉ. 4838). 

ǠűŰȇ, ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ǿȑůȇ ŰȈȍɵȖ ȋŭ ůȐȋȍǿŰůȇ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȅȏ ŭȐűȍȃȋȓŰȀŭȏ, űȓȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȘȋ Ȉŭȇ ůȎůȐȋȅűȇȈȘȋ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȅȋ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ űȍȐ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűȍȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŲŭȋűŭŰȀŭȏ 

űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. ǲ/ȅ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍȈűǿŰůȇ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ űȅȋ 

ůɵȀȃȋȓŰȅ Ȗűȇ ȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍȏ ȈȖŰȊȍȏ ŭɵȍűůȉůȀ ŰȐȋǾȑůȇŭ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ŭȉȉǽ 

Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋűȀȉȅȒȅ Ȗűȇ ȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍȏ ȇŰűȍȎȇȈȖȏ ȍȎȀȄȍȋűŭȏ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȅ 

Ȅȓǿ űȍȐ. ǩɵȇɵȎȍŰȆǾűȓȏ, ȅ ȊůȉǾűȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ɵȍȎůȀŭȏ űȍȐ ůȉȉȅȋȇȈȍȗ ȈȖŰȊȍȐ, 

Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŮȀŮůűŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȍ çȅȊȍűȇȈȖ, ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 
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ŭɵȍűȇȊǿŰȍȐȋ űȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ɵŭȎůȉȆȖȋ űȍȐ ůȉȉȅȋȇŰȊȍȗ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀŰȍȐȋ 

űȅ ȆǾŰȅ űȍȐȏ Űűȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍ ůȐȎȓɵŭȔȈȖ Ȉŭȇ ɵŭȃȈȖŰȊȇȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ (Ibid.). 

Ǻȏ ůȈ űȍȗűȍȐ, ȍ ȃůȋȇȈȖȏ ŰȈȍɵȖȏ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȍȋ 

ůȐȎȗűůȎȍ Ȉŭȇ ŭɵȘűůȎȍ ŰȈȍɵȖ űȅȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, ɵȍȐ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ůȉȉȅȋȇȈȍȗ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ Ȉŭȇ Űűȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ŰűǽŰůȓȋ Ȅȓǿȏ 

ůȈ ȊǾȎȍȐȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ȘŰűů ȋŭ ůȌůȉȇȑȆȍȗȋ Űů ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋůȏ 

ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭűŭŰűȍȗȋ ůȋůȎȃȍȀ, ŮȅȊȍȈȎŭűȇȈȍȀ, ůȉůȗȆůȎȍȇ, 

ŭȐűȖȋȍȊȍȇ Ȉŭȇ ȐɵůȗȆȐȋȍȇ ɵȍȉȀűůȏ (Ibid.). ǩɵȇɵȎȍŰȆǾűȓȏ, ȅ ȊůȉǾűȅ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ɵȍȎůȀŭȏ űȍȐ ůȉȉȅȋȇȈȍȗ ȈȖŰȊȍȐ, Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ŮȀŮůűŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȍ 

çȅȊȍűȇȈȖ, ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭɵȍűȇȊǿŰȍȐȋ űȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ 

ɵŭȎůȉȆȖȋ űȍȐ ůȉȉȅȋȇŰȊȍȗ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŮȇȍȎȀŰȍȐȋ űȅ ȆǾŰȅ űȍȐȏ Űűȍ 

ŰȗȃȑȎȍȋȍ ůȐȎȓɵŭȔȈȖ Ȉŭȇ ɵŭȃȈȖŰȊȇȍ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ (Ibid.). 

ǰŭ ůȌȍȇȈůȇȓȆȍȗȋ Ȋů űȅ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ űȖɵȍȐ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŰȐȋůȇŮȅűȍɵȍȇǿŰȍȐȋ űȅ ŰȐȊȂȍȉǿ űȍȐ ǽȊůŰȍȐ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűȖȏ űȍȐȏ Űűȅ ȃůȋȇȈǿ 

ȇŰűȍȎȀŭ, ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȏ ȍȉȍȈȉȅȎȓȊǾȋȅ ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ Ȉŭȇ 

ůȆȋȇȈǿ ȇŰűȍȎȇȈǿ űŭȐűȖűȅűŭ (Ŭǩǭ 507Ǩ/2-2-2023, Ű. 4838). 

ǵűȅȋ ůȉȉȅȋȇȈǿ ůȆȋȇȈǿ űŭȐűȖűȅűŭ, Űűŭ ŰűȍȑůȀŭ ɵȍȐ űȅȋ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ Ȉŭȇ Űűȅ 

ŮȇŭȑȎȍȋȀŭ űȅȏ ŭȋŭŲǾȎȍȋűŭȇ ȍȇ ůȇŮȇȈȍȀ Űűȍ ȆǾȊŭ ɵŭȋůɵȇŰűȅȊȇŭȈȍȀ ǯ. ǩȐȆȐȊȀȍȐ 

(2022) Ȉŭȇ Ū ǭȍȋűȍȃȇȘȎȃȅȏ (2011). ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, ȖȊȓȏ, űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ èǩɵȇŮȇȘȈůűŭȇ ȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ Ȋȇŭȏ ŰȐȊȊůűȍȑȇȈǿȏ, 

ůɵȍȇȈȍŮȍȊȅűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿȏ ůȆȋȇȈǿȏ űŭȐűȖűȅűŭȏ, Ȋů ŰůȂŭŰȊȖ Űűȅȋ 

ȇŮȇȍɵȎȍŰȓɵȀŭ űȓȋ ȉŭȘȋ, Ȉŭȇ ȑȓȎȀȏ ȐɵȍȂȇȂŭŰȊȖ űȓȋ ȇŮȇŭȀűůȎȓȋ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ űȍȐȏ. ǧȐűȖ, ŭɵȖ űȅȋ ǽȉȉȅ, Ůůȋ ŰȅȊŭȀȋůȇ 

ɵŭȎŭȃȈȓȋȇŰȊȖ Ȉŭȇ ǽȎȋȅŰȅ űȅȏ ůȆȋȇȈǿȏ űŭȐűȖűȅűŭȏ.é (ǬȓŭȋȋȀŮȍȐ-ǭȍȐűŰůȉȀȋȅ 

1998 Űűȍ ǯŭȊȍȗȎŭ 2011:42). 

III.  ǬŰűȍȎȇȈǿ ŪȋȘŰȅ Ȉŭȇ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ Űűȍ ǯǽȆȅȊŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ 

ǵȑůűȇȈǽ Ȋů űȍ ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ ȅ űŭȐűȖűȅűŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȓȏ ǩɵȇŰűǿȊȅȏ  Ȉŭȇ ɵȍȇŭ ȅ 

ŲȗŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȃȋȘŰȅȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȍ ɵȍȇȍȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ 

űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Űűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ȐɵǽȎȑȍȐȋ ŭȉȉȅȉȍŰȐȊɵȉȅȎȍȗȊůȋůȏ, ŭȉȉǽ 

ŭȉȉȅȉȍŭȋŭȇȎȍȗȊůȋůȏ ŭɵȖȒůȇȏ, ȊůȎȇȈǾȏ ŭɵȖ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ Űűȅ 

ŰȐȋǾȑůȇŭ. 
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ǧ. ǫ ǬŰűȍȎȀŭ ȓȏ ǩɵȇŰűǿȊȅ Ȉŭȇ  çȇŮŭŰȈȖȊůȋȍ ǯǽȆȅȊŭ ȂǽŰůȇ űȍȐ ǳ.ǵ. 

Ƕȍ ȋǾȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ ǵɵȍȐŮȘȋ (2023) űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ŮȇůȐȈȎȇȋȀȄůȇ Ȗűȇ:  èǯů űȍȋ 

ȖȎȍ òȇŰűȍȎȀŭó ůȋȋȍȍȗȊů ȍűȇŮǿɵȍűů Ǿȑůȇ ŰȐȊȂůȀ Űűȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ. ǫ ǬŰűȍȎȀŭ ȖȊȓȏ 

ȓȏ ůɵȇŰűǿȊȅ Ȋůȉůűǽ űȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ ɵǽȋűȍűů Ȋů űȅ ŮȇŭȊůŰȍȉǽȂȅŰȅ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ, 

Ȋů ŰűȖȑȍ űȅ ȃȋȘŰȅ, űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ űȍȐ. ǠűŰȇ, ȈŭȆȇŰűǽ ŮȐȋŭűǿ 

űȅ ŰȐȃȈȎȖűȅŰȅ űȅȏ ŰȐȉȉȍȃȇȈǿȏ ȊȋǿȊȅȏ, űȅȏ űŭȐűȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǿȏ/ɵȋůȐȊŭűȇȈǿȏ ȈȉȅȎȍȋȍȊȇǽȏ ȉŭȘȋ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȘȋ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, 

űȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȐȋůȀŮȅŰȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ 

űȇȏ ȊŭȆǿűȎȇůȏ. ǮȖȃȓ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȍȐ (ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ůȎȓűȅȊǽűȓȋ 

Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȓȋ ɵȅȃȘȋ), ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ůɵȀŰȅȏ Űűȅ ŰȐȃȈȎȖűȅŰȅ 

ŭȐűȖȋȍȊȓȋ Ȉŭȇ ŮȅȊȍȈȎŭűȇȈȘȋ ɵȍȉȇűȘȋ, Ȋů ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ, 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ Ȉŭȇ 

ŭȋǽȉȅȒȅȏ ŮȎǽŰȅȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ Űűȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍ ȃȀȃȋůŰȆŭȇ.é (Ŭǩǭ 507Ǩ 2-2-

2023, Űůȉ. 4837). 

Ǩ. ǫ ŬȗŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ŪȋȘŰȅȏ 

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, ɵȍȐ ɵŭȎǽȃůűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, 

ȅ ǰǽȈȍȐ (2000:22) ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ űŭ ůȌǿȏ: èǯǾŰŭ  Űűȍ  ŰȗȃȑȎȍȋȍ  ůɵȇŰűȅȊȍȉȍȃȇȈȖ   

ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ,  ȅ  ȇŰűȍȎȇȈǿ  ȃȋȘŰȅ  Ůůȋ  ůȈȉŭȊȂǽȋůűŭȇ  ȓȏ  ŰȐŰŰȘȎůȐŰȅ   

ŭȋűȇȈůȇȊůȋȇȈȘȋ  ȇŰűȍȎȇȈȘȋ  ŰűȍȇȑůȀȓȋ,  ŭȉȉǽ  ȓȏ  ůȐȎůȀŭ  ŮȇŭȋȍȅűȇȈǿ  Ȉŭȇ  

ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ   ŮůȌȇȖűȅűŭ   ȇŰűȍȎȇȈǿȏ   ůȎȊȅȋůȀŭȏ   Ȉŭȇ  ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ   űȍȐ   

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ   ȇŰűȍȎȇȈȍȗ  ɵȉŭȇŰȀȍȐ,  ůȋűȖȏ  űȍȐ  ȍɵȍȀȍȐ  ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǾȏ  

ȇŰűȍȎȇȈǾȏ  ůȎȊȅȋůȀůȏ  ŮȍȈȇȊǽȄȍȋűŭȇ,  ůȉǾȃȑȍȋűŭȇ Ȉŭȇ,  ůȋ  ŮȐȋǽȊůȇ,  ŮȇȈŭȇȘȋȍȋűŭȇ.  

ǯů  ŭȐűǿȋ  űȅȋ  Ǿȋȋȍȇŭ,  ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů  űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ 

ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ Ȋů űȍ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ Ȉŭȇ  ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȊǾŰŭ Űűȍ ȍɵȍȀȍ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ 

ůȎȊȅȋůȀŭ Ȉŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ɵȎŭȃȊŭűȘȋȍȋűŭȇ. 

ǫ ȊůűŭűȖɵȇŰȅ  űȅȏ  ůȋȋȍȇȍȉȍȃȇȈǿȏ ŰȗȉȉȅȒȅȏ űȅȏ ȃȋȘŰȅȏ ŭɵȖ ŰȐŰŰȘȎůȐŰȅ 

ŭȋűȇȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŰűȍȇȑůȀȓȋ Űů  ŮȇŭȋȍȅűȇȈǿ  Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ ŮůȌȇȖűȅűŭ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ  

ůȎȊȅȋůȀŭȏ  Ȉŭȇ  ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ, ȃȀȋůűŭȇ ŭȈȖȊŭ  ɵůȎȇŰŰȖűůȎȍ Ǿȋűȍȋȅ ȊǾŰŭ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȓȋ ȊůűŭȊȍȋűǾȎȋȓȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ  ŭȎȋȍȗȋűŭȇ  

űȅȋ  Ǿȋȋȍȇŭ  űȅȏ  ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿȏ ŭȉǿȆůȇŭȏ. ǶȖŰȍ ȅ ŭȉǿȆůȇŭ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȅ 

ɵȎŭȃȊŭűȇȈȖűȅűŭ ůȈȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ȓȏ ȇŮůȍȉȍȃȇȈǾȏ ȎȅűȍȎȇȈǾȏ ȈŭűŭŰȈůȐǾȏ ůȋȖȏ 

ŭɵȍŮȍȊȅȊǾȋȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ Ȉŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȀŭ ȓȏ ȊȀŭ ȎȅűȍȎȇȈǿ, ȉůȈűȇȈǿ ȈŭűŭŰȈůȐǿ, 
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ȓȏ ȊȀŭ ȇŰűȍȎȇȍȃȎŭŲȀŭ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ŮȍȊůȀűŭȇ ŭɵȖ ȇŰűȍȎȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ 

ǽȉȉȍȐȏ ȇŰűȍȎȇȈǽ ŰȈůɵűȖȊůȋȍȐȏ ŭȋȆȎȘɵȍȐȏ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȇȏ ȇŮůȍȉȍȃȇȈǾȏ ȆǾŰůȇȏ 

űȍȐȏ, űȇȏ ɵŭȎȍȗŰůȏ ŭȋǽȃȈůȏ Ȉŭȇ ȑȎǿŰůȇȏ, Ǿȑȍȋűŭȏ ȓȏ ȂǽŰȅ ǿ ɵȎȖŰȑȅȊŭ űŭ Ȁȑȋȅ 

űȍȐ  ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏé. 

Ū. ǫ ŬȗŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ 

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȅȋ ǬŰűȍȎȇȈǿ ǵȈǾȒȅ, ɵȍȐ ŰȐȃȈȎȍűůȀ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, ȍȇ 

ǧȃȃůȉǽȈȍȏ Ȉŭȇ ǭȍȐȎȃȇŭȋűǽȈȅȏ (2024:20) ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȐȋ Ȗűȇ: èǫ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, 

ŮȅȉŭŮǿ ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ůɵȇŰűȅȊȍȉȍȃȇȈǿȏ ŲȗŰȅȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȅ ůȎȊȅȋůȐűȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ȉŭȇ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȊŭȎűȐȎȇȘȋ, ȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ űȍȐ ȑȎȖȋȍȐ, 

ȅ ŰȗȋŮůŰȅ ȑȘȎȍȐ Ȉŭȇ ȑȎȖȋȍȐ, ȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ Ȉŭȇ ȅ ȈŭűǽȈűȅŰȅ űȓȋ ɵȎȓűȍȃůȋȘȋ 

Ȉŭȇ űȓȋ ŮůȐűůȎȍȃůȋȘȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ůȋȋȍȇȘȋ, ȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ȊůűŭȂȍȉǿȏ, űȅȏ 

ŰȐȋǾȑůȇŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŭȇűȇȘŮȍȐȏ ŰȐȋǽŲůȇŭȏ, ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃȀŭȏ ȐɵȍȆǾŰůȓȋ 

ůȎȃŭŰȀŭȏ Ȉŭȇ ȅ űůȈȊȅȎȀȓŰǿ űȍȐȏ Ȋů ůɵȇȑůȇȎǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ȍȎȆȍȉȍȃȇȈȍȗȏ 

ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȍȗȏ, ȅ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭɵȖŰɵŭŰȅȏ ŭɵȖ űȇȏ ŰȐȊȂǽŰůȇȏ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ, ȍ 

ŰůȂŭŰȊȖȏ űȅȏ ůűůȎȖűȅűŭȏ (Ȗűŭȋ Ůůȋ ȍŮȅȃůȀ Űů ȐɵůȎȂȍȉǾȏ ǿ/Ȉŭȇ ůȌȇŮŭȋȇȈůȗŰůȇȏ) 

Ȉŭȇ, űǾȉȍȏ, ȅ ȈȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿ ɵŭȎŭȃȓȃǿ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ ůȀȋŭȇ ŭɵȖ 

űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȄȅűȍȗȊůȋŭ űȅȏ ŰȗȃȑȎȍȋȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. ǫ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ 

ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŰűȍȐȏ ɵȍȉȀűůȏ, ŭɵȖ űŭ ȊŭȆȅűȇȈǽ ȈȇȖȉŭȏ ȑȎȖȋȇŭ, űȍȐȏ ɵŭȎǾȑůȇ 

ůȎȃŭȉůȀŭ Ȋů űŭ ȍɵȍȀŭ ůȇŰǾȎȑȍȋűŭȇ Űů Ȋȇŭ ȈŭűǽŰűŭŰȅ ȅȆȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȋȍȅűȇȈǿȏ 

ůȃȎǿȃȍȎŰȅȏ Ȉŭȇ, űŭȐűȖȑȎȍȋŭ, ŭɵȍȈűȍȗȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ŭȋŭȈŭȉȗȒȍȐȋ űȍȐȏ 

ȊȅȑŭȋȇŰȊȍȗȏ ȑůȇȎŭȃȘȃȅŰȅȏ ɵȍȐ ůȉǾȃȑȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍ ȈȎǽűȍȏ ǿ  ȈȐȎȀŭȎȑůȏ 

ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ȍȊǽŮůȏ Ȉŭȇ ȇŮůȍȉȍȃȀůȏ Ȉŭȇ ȋŭ űȍȐȏ ŮȇŭȑůȇȎȇŰűȍȗȋ Ȋů  

ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈȖűȅűŭé. 

IV. ǧȋŭȃȈŭȇȖűȅűŭ ǭŭȉȉȇǾȎȃůȇŭȏ űȅȏ ǭȎȇűȇȈǿȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ 

Űűȅȋ ǶǽȌȅ  

ǧ. çȐŰȈȍȉȀůȏ ǯŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űűȅȋ ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ 

ǵȈǾȒȅȏ 

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ ǴůɵȍȗŰȅ (2020:48), ȍ ǭŭȆȅȃȅűǿȏ űȍȐ Stanford Sam Wineburg 

(2001) ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ Ȗűȇ èȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ůůȋ ŰȐȋŭȎűǽűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ȋȍȅűȇȈǿ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȍȐ ɵŭȇŮȇȍȗ Ȉŭȇ űȍȐ ůŲǿȂȍȐ, Ůůȋ ǾȎȑůűŭȇ ŮȅȉŭŮǿ Ȋů űȍ ȑȎȖȋȍ. ǩȀȋŭȇ 
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űŭȐűȖȑȎȍȋŭ Ȋȇŭ ȊȍȎŲǿ ŰȈǾȒȅȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŭȋűȀȆůűȅ Ȋů űȍȐȏ ŰȐȋȅȆȇŰȊǾȋȍȐȏ 

ŲȐŰȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ ŰȈǾɵűȍȋűŭȇ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ 

ůȃȈŭűůŰűȅȊǾȋůȏ ȋȍȅűȇȈǾȏ ŰȐȋǿȆůȇůȏ (habits of mind), ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ȊůȆȍŮůȗȍȐȋ űȅȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȓȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ ŲŭȇȋȍȊǾȋȓȋ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ ůȊɵůȇȎȀůȏ Ȉŭȇ űŭ ȂȇȘȊŭűŭ 

űȓȋ ȐɵȍȈůȇȊǾȋȓȋ. çȇŭȊȍȎŲȓȊǾȋůȏ Űűȍ ɵŭȎȖȋ, ȍȇ ůȊɵůȇȎȀůȏ ŭȐűǾȏ ȍŮȅȃȍȗȋ Űűȍȋ 

ɵŭȎȍȋűȇŰȊȖ, Űűȅȋ ȈŭűǽŰűŭŰȅ ŮȅȉŭŮǿ ȋŭ ȈȎȀȋȍȐȊů űȇȏ ɵȎǽȌůȇȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȈǾȒůȇȏ 

űȓȋ ŭȋȆȎȘɵȓȋ Ȋů ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȋŭŲȍȎǽȏ űȍ ɵŭȎȖȋ Ȉŭȇ Ȗȑȇ űȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ, 

ȈŭűǽŰűŭŰȅ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ŭȋűȀȆůűȅ Űűȅȋ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǧȐűȖȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȉȖȃȍȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ɵȍȉȗ ɵȇȍ ůȗȈȍȉȍ ȋŭ ȊǽȆůȇ ȈŭȋůȀȏ ȍȋȖȊŭűŭ Ȉŭȇ 

ȅȊůȎȍȊȅȋȀůȏ Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȋŭ ȈŭȉȉȇůȎȃǿŰůȇ ůȈůȀȋůȏ űȇȏ ȋȍȅűȇȈǾȏ ŮȍȊǾȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ (Wineburg, 2001). ǫ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űűȍ ŰȑȍȉůȀȍ ůȀȋŭȇ, ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ, Ȋȇŭ ŰȗȋȆůűȅ, 

ɵȎȍȈȉȅűȇȈǿ, ɵȍȉȐůɵȀɵůŮȅ Ȉŭȇ ŭȊŲȇȉůȃȖȊůȋȅ ŮȇůȎȃŭŰȀŭ. ǩȀȋŭȇ ɵŭȎȖȉŭ ŭȐűǽ Ǿȋŭȏ 

ůŲȇȈűȖȏ ŰűȖȑȍȏ ȃȇŭ űȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ŭȎȈůȀ ȋŭ ǾȑȍȐȊů ŰȐȋůȀŮȅŰȅ űȅȏ ȇŮȇŭȀűůȎȅȏ 

ŮȍȊǿȏ űȅȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȊů ȋŭ űȅȋ ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȊůé. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůȋűŭȑȆůȀ Űűȇȏ 

ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇŮȇȘȌůȇȏ űȅȏ ŰȑȍȉȇȈǿȏ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ, ȈŭȆȖűȇ ŭɵȍűůȉůȀ Ǿȋŭȋ 

ŭɵŭȇűȅűȇȈȖ, ŭȉȉǽ űŭȐűȖȑȎȍȋŭ ɵȎŭȃȊŭűȍɵȍȇǿŰȇȊȍ ŰűȖȑȍ. ǵů ŭȐűȖ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ,  

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ůȊɵȉŭȈȍȗȋ Űűȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȍȐ 

ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐȏ Űů ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈǾȏ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ 

ɵȍȐ ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ɵȍȉȐŲȓȋȀŭ (Cantu & Warren 2003 Űűȍ 

ǶȎȇȈȈŭȉȇȘűȅ 2022:27). 

Ǡȋŭ ŭɵȖ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȄȅűǿȊŭűŭ ɵȍȐ ŭȋŭȈȗɵűȍȐȋ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ űȍ Ȉŭűǽ ɵȖŰȍ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ 

Űů ȂǽȆȍȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȎȊȅȋůȗŰȍȐȋ űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ȖŰȓȋ ŮȇŭȂǽȄȍȐȋ Ȉŭȇ Űů ɵȍȇȍ 

ȂŭȆȊȖ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ űȇȏ ȂŭȆȗűůȎůȏ Ǿȋȋȍȇůȏ ɵȀŰȓ ŭɵȖ űŭ ȃȎŭŲȖȊůȋŭ. 

ǧɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ, ȍ ǯŭȈŭȎŭűȄǿȏ (2021) ůȌůűǽȄůȇ űȇȏ ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ ɵȍȐ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǫ 

ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄůűŭȇ ȓȏ Ȋȇŭ èŭŲȗŰȇȈȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭé, ȉȖȃȓ űȅȏ 

ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűǽȏ űȅȏ, ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ űȅȏ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ ŭɵŭȇűȅűȇȈǿ. ǲȇ ȈȗȎȇůȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Ȗűȇ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůȀȋŭȇ:  
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(ŭ) ǫ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ɵȎȍǾȉůȐŰȅȏ űȓȋ ɵȅȃȘȋ, ȈŭȆȘȏ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ 

ȈȎȀȋȍȐȋ űȅȋ ůȃȈȐȎȖűȅűŭ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ 

űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ.  

(Ȃ) ǫ ŮȇŭȑůȀȎȇŰȅ űȓȋ ŭȋűȇŲŭűȇȈȘȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ (ŭȋűȇȈȎȍȐȖȊůȋůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ), 

ɵȍȐ ŭɵŭȇűůȀ ȃȋȓŰűȇȈȍȗȏ ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȍȗȏ (ůɵŭȃȓȃȇȈȍȗȏ, ŭɵŭȃȓȃȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ 

ŭȋŭȉȍȃȇȈȍȗȏ), ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, űȇȏ ȍɵȍȀůȏ 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŰȐȑȋǽ Ůůȋ ŮȇŭȆǾűȍȐȋ. 

(ȃ) ǫ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ Ȉŭȇ ȅ ȐɵǾȎȂŭŰȅ ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ 

ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȓȋ Ȉŭȇ ŭȋűȇȉǿȒůȓȋ, Ȉǽűȇ ɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůȀȋŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎŭ ŮȗŰȈȍȉȍ.  

(Ů) ǫ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȗűȇ űŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ ůȀȋŭȇ ȐɵȍȈůȇȊůȋȇȈǽ Ȉŭȇ 

ůɵȇŮǾȑȍȋűŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ ŭɵȍűůȉůȀ Ȋȇŭ ɵȎȖȈȉȅŰȅ ȃȇŭ űȍȐȏ/űȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ.  

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȃȀȋůȇ ȅ ȐɵǾȎȂŭŰȅ ŭȐűȘȋ űȓȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ, ɵȎȍűůȀȋůűŭȇ ȅ 

ůȋůȎȃȖȏ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űűȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ ůȇŮȇȈǽ 

Űů ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ɵȎȍȓȆȍȗȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȓȋ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ, Ȋů űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŰȐŰűǿȋůűŭȇ ȋŭ 

ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȋűŭȇ ŭɵȖ ȋůŭȎǿ ȅȉȇȈȀŭ, ŮȇůȌǽȃȍȋűŭȏ èȇŰűȍȎȇȈǿ ǾȎůȐȋŭé Ȉŭȇ 

ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȏ űȇȏ ŰȑůűȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ ȅȉȇȈȀŭ Ȉŭȇ űȇȏ 

ŮȐȋŭűȖűȅűǾȏ űȍȐȏ (ǯŭȈŭȎŭűȄǿȏ 2021). ǲȊȍȀȓȏ, Ȉŭȇ ȅ ǰǽȈȍ (2019) ůȌůűǽȄůȇ űȍȋ 

űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůɵůȌůȎȃǽȄȍȋűŭȇ űȇȏ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏ. ǲȇ 

ȈȗȎȇůȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ Űűȅȋ ɵȎȍŰɵǽȆůȇǽ űȍȐȏ ŭȐűǿ 

ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȇ: 

(ŭ) ǵűȍȋ ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȑȎȖȋȍȐ, ȈŭȆȘȏ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ 

űȍɵȍȆůűǿŰȍȐȋ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ Űűȍȋ ŰȓŰűȖ ȇŰűȍȎȇȈȖ ȑȎȖȋȍ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ 

ůɵȅȎůǽȄůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ.  

(Ȃ) ǵűȅ ŰȗȋŮůŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȋů űȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ŰȐȃȈůȀȊůȋȍ, ȈŭȆȘȏ 

ȐɵǽȎȑůȇ űǽŰȅ ȋŭ ůȌůűǽȄȍȐȋ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ŭɵȍȈȍȊȊǾȋŭ ŭɵȖ űȍ ůȐȎȗűůȎȍ 

ȇŰűȍȎȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ, Ȋů ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ȋŭ Ȋȅȋ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ɵȉǿȎȓȏ űȇȏ ŭȇűȀůȏ Ȉŭȇ 

űȇȏ ŰȐȋǾɵůȇǾȏ űȍȐȏ.  

(ȃ) ǵűȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ ȂǽŰůȇ ɵȎȍŰȓɵȇȈȘȋ ŭȋűȇȉǿȒůȓȋ, ŭŲȍȗ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ŰȐȑȋǽ ȂŭŰȀȄȍȋűŭȇ Űů ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ůȎȊȅȋůȀůȏ Ȉŭȇ ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰůȏ ŭȋűȇȉǿȒůȇȏ, 

ŭȋűȀ ȋŭ ŰűȅȎȀȄȍȋűŭȇ Űűŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ űůȈȊǿȎȇŭ, ȍŮȅȃȍȗȊůȋȍȇ/-ůȏ Űů ȐɵȍȈůȇȊůȋȇȈǾȏ 

Ȉŭȇ ůȋȀȍűů ŭȋŭȈȎȇȂůȀȏ ŭȋŭȉȗŰůȇȏ. 
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(Ů) ǵűȅȋ ůɵȇŲŭȋůȇŭȈǿ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ɵȅȃȘȋ ɵȍȐ ȃȀȋůűŭȇ Ȋů ɵȎȖȑůȇȎȍ Ȉŭȇ 

ŮȇůȈɵůȎŭȇȓűȇȈȖ űȎȖɵȍ, ȑȓȎȀȏ ȂŭȆȇǽ ŭȋǽȉȐŰȅ, ɵȇȆŭȋȖȋ ȉȖȃȓ ǾȉȉůȇȒȅȏ 

ůȌȍȇȈůȀȓŰȅȏ Ȋů űȇȏ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǾȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ.  

ǵűȅ ŰȗȃȑȎȍȋȅ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ (ǭȖȈȈȇȋȍȏ, ǮůȊȍȋȀŮȍȐ & ǭŭŰȂȀȈȅȏ 2024ŀ ǧȃȃůȉǽȈȍȏ 

& ǭȍȐȎȃȇŭȋűǽȈȅȏ 2024) ůȌůűǽȄȍȋűŭȇ, ůɵȀŰȅȏ, ȍȇ ɵȎȍȈȉǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ȍȇ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ ɵȍȐ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. 

ǩɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ ŰȐȑȋǽ ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȅȋ ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűŭ 

űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ 

ůɵȅȎůǽȄůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȍȐȏ ȋŭ ůȎȊȅȋůȗȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ 

ɵȅȃǾȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůɵȇŰȅȊŭȀȋůűŭȇ ȅ ŭȋǽȃȈȅ ȃȇŭ ůȋȀŰȑȐŰȅ űȅȏ ȉȍȃȇȈǿȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ 

Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ŰȐȋŮǾȍȐȋ űŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȋů űȍ ůȐȎȗűůȎȍ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ Ȉŭȇ ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ. ǳȎȍȏ űȍȗűȍ ȍ ǭȍȐȎȃȇŭȋűǽȈȅȏ (2001) ɵȎȍűůȀȋůȇ űȅȋ ůŲŭȎȊȍȃǿ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȘȋ ȊůȆȖŮȓȋ ɵȍȐ ɵȎȍȓȆȍȗȋ űȅȋ ůȋůȎȃȖ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-

űȎȇȘȋ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ȘŰűů ȋŭ ŭȋűȇȊůűȓɵȇŰűȍȗȋ ŭȐűǾȏ ȍȇ 

ŮȐŰȈȍȉȀůȏ.  

ǧȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȇȏ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏ, ȅ ǭŭȎŭȊŭȋȘȉȅ (2019:281-282), ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů 

űŭ ůȐȎǿȊŭűŭ űȅȏ ǾȎůȐȋǽȏ űȅȏ, ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Űűȅȋ ɵȎȖŰȉȅȒȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ 

ůȀȋŭȇ ŮȇŭűȐɵȓȊǾȋŭ Ȋů ůȌůȇŮȇȈůȐȊǾȋȍȐȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗȏ ȈȘŮȇȈůȏ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ȍŮȅȃůȀ 

Űů ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȅ ǿ Ȉŭȇ ŭȋůɵŭȎȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰǿ űȍȐȏ. ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, ȉȍȇɵȖȋ, űȓȋ 

ŮȇŭɵȇŰűȍȗȊůȋȓȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ ŭɵȍȈűǽ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ȅ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ Havekes Ȉŭȇ 

Sleegers (2017), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȌůűǽȄůȇ űȇȏ ŰűȎŭűȅȃȇȈǾȏ ɵȍȐ ůŲŭȎȊȖȄȍȐȋ ȍȇ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȊǾŰŭ ŭɵȖ ŰȐȄȅűǿŰůȇȏ 

Űűȅȋ űǽȌȅ. ǣɵȓȏ ůȀȋŭȇ ŭȋŭȊůȋȖȊůȋȍ, ȅ ȊůȉǾűȅ ůȋűȍɵȀȄůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈǾȏ ŮȐŰȈȍȉȀůȏ 

ɵȍȐ ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, 

ȈȐȎȀȓȏ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űȅ ŰȗȋȆůűȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȀŭ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ůȋȋȍȇȘȋ. ǲȇ 

ȈȗȎȇůȏ ŮȇŭŰűǽŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ůȊɵȍŮȀȓȋ ŰȐȋȍȒȀȄȍȋűŭȇ ȓȏ ůȌǿȏ:   

(ŭ) ǧȋŭȄǿűȅŰȅ ɵȍȉȉŭɵȉȘȋ ŭɵŭȋűǿŰůȓȋ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŰȐȑȋǽ 

ůɵȇŮȇȘȈȍȐȋ ȊȀŭ ȊȍȋŭŮȇȈǿ ŰȓŰűǿ ŭɵǽȋűȅŰȅ, ŮȐŰȈȍȉůȐȖȊůȋȍȇ/-ůȏ ȋŭ ůȌůűǽŰȍȐȋ 

ɵȍȉȉŭɵȉǾȏ ůȎȊȅȋůȀůȏ ǿ ȍɵűȇȈǾȏ, Ȉǽűȇ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ȈȎȀŰȇȊȍ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŭȋǽȉȐŰȅ.  

(Ȃ) ǸȎǿŰȅ ůȌůȇŮȇȈůȐȊǾȋȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ Ȉŭȇ ȍȎȍȉȍȃȀŭȏ: ǷɵǽȎȑůȇ űǽŰȅ ȑȎǿŰȅȏ 

ȈŭȆȅȊůȎȇȋȍȗ ȉůȌȇȉȍȃȀȍȐ ŭȋűȀ ůȌůȇŮȇȈůȐȊǾȋȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȖȎȓȋ, ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ 
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ɵůȎȇȍȎȀȄůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ȋŭ ůȈŲȎǽŰȍȐȋ ŰȗȋȆůűůȏ 

ȇŰűȍȎȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ Ȋů ŭȈȎȀȂůȇŭ.  

(ȃ) ǧȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ɵȍȇȖűȅűŭȏ űȓȋ ŭɵŭȋűǿŰůȓȋ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ ȈȎȀȋȍȐȋ űȅȋ ɵȍȇȖűȅűŭ Ȉŭȇ űȅȋ ůȃȈȐȎȖűȅűŭ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ 

ůɵȇȑůȇȎȅȊǽűȓȋ, ȉȖȃȓ ǾȉȉůȇȒȅȏ ȈȎȇűȅȎȀȓȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ.  

ǵȑůűȇȈǿ ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȅ ŮȇŭɵȀŰűȓŰȅ űȓȋ Seixas Ȉŭȇ Morton (2012), ɵȓȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ ŰȐȑȋǽ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŭȉȉŭȃǿ ȓȏ Ǿȋŭ ȊůȊȍȋȓȊǾȋȍ 

ȃůȃȍȋȖȏ ɵȍȐ ǾȉŭȂů ȑȘȎŭ Űů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ȑȎȍȋȇȈǿ ŰűȇȃȊǿ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ űȅȋ 

ŰȐŰȑůűȀȄȍȐȋ Ȋů űȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ űȅȏ ŰȐȋǾȑůȇŭȏ. ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ŮȐŰȈȍȉůȗȍȋűŭȇ ȋŭ 

ŭȌȇȍȉȍȃǿŰȍȐȋ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ Ůůȋ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ɵȘȏ 

ŭȐűǿ ŰűȍȇȑůȇȍȆůűůȀűŭȇ Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ. ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȇȏ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ 

ɵȅȃǾȏ, Ůůȋ ǾȑȍȐȋ ůȌȍȇȈůȇȓȆůȀ Ȋů űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭȏ űȍȐȏ, Ȋů 

ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ȋŭ ȆůȓȎȍȗȋ ŭŮȇŭȊŲȇŰȂǿűȅűȅ ȈǽȆů ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭ ɵȍȐ ɵȎȍŰŲǾȎůűŭȇ, 

Ȗɵȓȏ Ǿȑůȇ ǿŮȅ ɵȎȍŭȋŭŲůȎȆůȀ. ǵȑůűȇȈǽ Ȋů űŭ ŭȀűȇŭ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȐȇȍȆůűȍȗȋ ŰȐȋǿȆȓȏ ȊȍȋȖɵȉůȐȎȅ ȆůȘȎȅŰȅ ɵŭȎŭȂȉǾɵȍȋűŭȏ 

űȍ ůȐȎȗűůȎȍ ɵȉŭȀŰȇȍ Ȉŭȇ űȇȏ űȐȑŭȀůȏ ŰȐȋȆǿȈůȏ ɵȍȐ űŭ ůɵȅȎǾŭŰŭȋ. ǲȊȍȀȓȏ, 

ŭȋŭŲȍȎȇȈǽ Ȋů űȇȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ůɵȇȈůȋűȎȘȋȍȋűŭȇ 

ȈȐȎȀȓȏ Űűŭ ɵȎȖŰȓɵŭ ɵȍȐ űȇȏ ɵȎȍȈǽȉůŰŭȋ.  

Ƕŭ ɵȍȎȀŰȊŭűŭ űȅȏ ǾȎůȐȋŭȏ űȅȏ ǶȎȇȈȈŭȉȇȘűȅ (2022) ůɵȇȂůȂŭȇȘȋȍȐȋ űȇȏ 

ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈŭȋ, ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȏ űȍ ɵȎȖȂȉȅȊŭ èŰűȅȋ 

ŭŮȐȋŭȊȀŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/ȊŭȆȅűȎȇȘȋ ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰȍȐȋ űȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ɵŭȎůȉȆȖȋ Ȉŭȇ 

ȋŭ ŰȈůŲűȍȗȋ ȇŰűȍȎȇȈǽ, ŭȋűȇȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȍȇ/ŭȋűȇȉŭȊȂŭȋȖȊůȋůȏ űȇȏ ŮȇǽŲȍȎůȏ 

ȍɵűȇȈǾȏé. ǣɵȓȏ ŭȋŭŲǾȎůȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Űűȅȋ ůȎȃŭŰȀŭ űȅȏ, èȅ ȇŰűȍȎȀŭ 

ŮȇŮǽŰȈůűŭȇ ȐɵȖ űȍ ŭŮȇŭȊŲȇŰȂǿűȅűȍ ɵȎȀŰȊŭ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ȂȇȂȉȀȍȐ Ȉŭȇ ȐɵȖ űȅȋ 

ŭȐȆůȋűȀŭ űȍȐ ŭŲȅȃǿȊŭűȍȏ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ. ǠűŰȇ, Ůůȋ ŭŲǿȋůȇ Űűŭ ɵŭȇŮȇǽ 

ȑȘȎȍ ŭȋȍȇȑűǿȏ ŰȐȄǿűȅŰȅȏ Ȉŭȇ ɵůȎŭȇűǾȎȓ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅȏ.é (ǶȎȇȈȈŭȉȇȘűȅ, 2022:40). 

ǧȐűȖȏ ůȀȋŭȇ Ǿȋŭȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȉȖȃȍȐȏ ɵȍȐ, ȃȇŭ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŭȊŲȇŰȂǿűȅŰȅ, 

ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȊů űȇȏ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ɵȅȃǾȏ.  

ǵȐȑȋǽ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ůɵȇŰȅȊŭȀȋȍȐȋ Ȗűȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ 

ŮȐŰȈȍȉȀůȏ Űűȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űů ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ŭȋŭȈŭȉȐɵűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈǿȏ 

ȊǽȆȅŰȅȏ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůȊɵȉȍȈǿ űȍȐȏ Űů ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ȍȇȈȍŮȖȊȅŰȅȏ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȀŭȏ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ. Ƕȍ ȄǿűȅȊŭ ŭȐűȖ, 

ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȇȏ ůȃȃůȋůȀȏ ŭɵŭȇűǿŰůȇȏ űȍȐ ůȃȑůȇȎǿȊŭűȍȏ, ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȉŭȇ Ȋů űȇȏ 

ɵŭȎŭŮȍŰȇŭȈǾȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ, ɵȍȐ  ůŲŭȎȊȖȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ űǽȌȅ Ȉŭȇ ȍȇ 
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ȍɵȍȀůȏ Ůůȋ ɵŭȎǾȑȍȐȋ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ ȃȇŭ űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. Ǻȏ 

ůȈ űȍȗűȍȐ, ȅ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǿ ȈŭűǽȎűȇŰȅ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ, ȇŮȀȓȏ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űȅ 

ŲȗŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ űȇȏ ŰȗȃȑȎȍȋůȏ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ȊůȆȖŮȍȐȏ, ȆůȓȎůȀűŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀŭ 

ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ ȃȇŭ űȅ ȂůȉűȀȓŰȅ ŭȐűȘȋ űȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ŮȇůȎȃŭŰȇȘȋ (ǶŰȇȂǽȏ 

2009:47). ǵűȍ ȀŮȇȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, űŭ ůȐȎǿȊŭűŭ űȅȏ ǾȎůȐȋŭȏ űȅȏ ǭŭȎŭȊŭȋȘȉȅ 

ȐɵȍȃȎŭȊȊȀȄȍȐȋ Ȗűȇ ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ɵȓȏ èȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ȓȏ ȊǽȆȅȊŭ ŭɵȍȊȋȅȊȖȋůȐŰȅȏ, ȂŭȎůűȖ Ȉŭȇ 

ȈȍȐȎŭŰűȇȈȖ. ǵů ŭȐűȖ ȀŰȓȏ ůȐȆȗȋůűŭȇ Ȉŭȇ ȍ ɵŭȎȓȑȅȊǾȋȍȏ űȎȖɵȍȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, 

ȍ ȍɵȍȀȍȏ, ɵȍȉȉǾȏ ŲȍȎǾȏ, Ǿȑůȇ ȓȏ ŰȐȋǾɵůȇŭ ȋŭ ŰȐȋůȑȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ȋŭ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀȄȍȐȋ űȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ȊȍȋȍȉȇȆȇȈǽ Ȉŭȇ ȊȍȋȍŮȇǽŰűŭűŭé (ǭŭȎŭȊŭȋȘȉȅ 

2019:281). 

B. çȇŮŭȈűȇȈǾȏ ǳȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ȃȇŭ  ǧȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ 

ǣɵȓȏ ɵȎȍŭȋŭŲǾȎȆȅȈů, ȅ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŰȐȋŮǾůűŭȇ ǽȊůŰŭ 

Ȋů űȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ȈŭȆȘȏ ȅ ůȎȊȅȋůȀŭ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ 

ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭȋǽȉȐŰȅȏ, ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŰȗȋȆůŰȅȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ, 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ ŰȐȃȈȎȍűȍȗȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ. ǫ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ ɵȎȓűȍȃůȋȘȋ 

Ȉŭȇ ŮůȐűůȎȍȃůȋȘȋ ɵȅȃȘȋ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ɵŭȎǾȑůȇ ŮȐȋŭűȖűȅűůȏ 

ȃȇŭ űȅȋ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŰȐȉȉȍȃȇŰȊȘȋ Ȉŭȇ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, 

ůɵȇűȎǾɵȍȋűŭȏ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇǿŰȍȐȋ ŮȇůȎȃŭŰȀůȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űűȅȋ 

ŭȋǽȉȐŰȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ŮůŮȍȊǾȋȓȋ. 

ǵů ŭȐűȖ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȓȋ ȊŭȆȅűȇȈȘȋ ŮȐŰȈȍȉȇȘȋ, Ǿȑůȇ ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋ ȅ ůɵȇŰǿȊŭȋŰȅ 

űȍȐ Seixas Ȗűȇ ȍȇ ǬŰűȍȎȇȈȍȀ ȉůȇűȍȐȎȃȍȗȋ ůȋűȖȏ Ȋȇŭȏ ȈȍȇȋȖűȅűŭȏ, Űűȅȋ ȍɵȍȀŭ ȅ 

ȃȋȘŰȅ ɵŭȎǽȃůűŭȇ ȊǾŰȓ ŰȐȉȉȍȃȇȈǿȏ ǾȎůȐȋŭȏ, ȈȎȇűȇȈǿȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ ŮȇŭȉȖȃȍȐ. 

ǧȐűǿ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȀȄůűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ŭȊŲȇŰȂǿűȅŰȅ űȓȋ ȐŲȇŰűǽȊůȋȓȋ 

ŭŲȅȃǿŰůȓȋ Ȉŭȇ űȅ ŰȐȋůȑǿ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȅȏ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȅ ůȊɵȉȍȈǿ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űů èȈȍȇȋȖűȅűŭȏ ǾȎůȐȋŭȏé Ȉŭűǽ űȅ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȊůűŭȊȍȎŲȘŰůȇ űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈǿ ůȊɵůȇȎȀŭ, 

ȈŭȆȇŰűȘȋűŭȏ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůȋůȎȃȍȗȏ ŰȐȊȊůűǾȑȍȋűůȏ/-ȍȐŰůȏ Űűȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȃȋȘŰȅȏ. ǧȐűȖ ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ ŭȋŭȆůȘȎȅŰȅ űȓȋ 

ɵŭȎŭŮȍŰȇŭȈȘȋ ŮȇŮŭȈűȇȈȘȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ȐȇȍȆǾűȅŰȅ ɵȎŭȈűȇȈȘȋ ɵȍȐ 

ȊůűŭűȎǾɵȍȐȋ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵȖ ŭȈȎȍŭűǾȏ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ Űů 

ŰȐȋůȎȃŭȄȖȊůȋȍȐȏ èůȎůȐȋȅűǾȏé, ɵȎȍȓȆůȀ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȅȋ ůȋůȎȃȖ 
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ȊǽȆȅŰȅ Ȉŭȇ űȅ ȂŭȆȇǽ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ. ūŭ ŭɵȍŲůȐȑȆůȀ ǾűŰȇ űȍ ŰȐȑȋȖ ŲŭȇȋȖȊůȋȍ űȍȐ 

ɵůȎȇȍȎȇŰȊȍȗ űȅȏ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Űűȅ ȊůűǽŮȍŰȅ ȈŭȆȇůȎȓȊǾȋȓȋ 

ȃȋȘŰůȓȋ, ɵȍȐ ȊůűŭűȎǾɵůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űů ɵŭȆȅűȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ ǽȈȎȇűȍȐȏ 

ŭɵȍŮǾȈűůȏ ȃȋȘŰůȓȋ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ ůȋȆŭȎȎȗȋůűŭȇ ȅ ůȋůȎȃȖȏ ŰȐȊȊůűȍȑǿ űȍȐȏ Űů 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ǾȎůȐȋŭȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǫ ȊůȃŭȉȗűůȎȅ ůȋŰȓȊǽűȓŰȅ űȓȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ Űűȅȋ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿ ȈȍȇȋȖűȅűŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȇŭ űȍȐȏ ůɵȇűȎǾȒůȇ ȋŭ 

ȊůűŭŲǾȎȍȐȋ ɵȇȍ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǽ ŭȐűǾȏ űȇȏ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ Űűȅȋ űǽȌȅ, 

ȃůŲȐȎȘȋȍȋűŭȏ űȍ ȑǽŰȊŭ ȊůűŭȌȗ ŭȈŭŮȅȊŭȔȈǿȏ ǾȎůȐȋŭȏ Ȉŭȇ ŰȑȍȉȇȈǿȏ 

ůȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. ǩɵȀ ŭȐűȘȋ, ȅ ǰǽȈȍȐ (2000:41) ŭȋŭŲǾȎůȇ Ȗűȇ ȅ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȀŭ űȅȏ 

ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȉȗɵűůȇ Ȉŭȇ ŮȇŭŰȐȋŮǾůȇ Ȗȉŭ űŭ ŰűǽŮȇŭ  űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭȏ, ǿűȍȇ:  

űȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ůȎȓűǿŰůȓȋ Ȋů ȂǽŰȅ Ȋȇŭ ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰŭ ȇŰűȍȎȇȈǿ 

ȃȋȘŰȅ, 

űȅ ŰȐȉȉȍȃǿ ȈŭűŭȉȍȀɵȓȋ Ȉŭȇ űȅ ȑȎǿŰȅ űȍȐȏ ȓȏ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ,  

űȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ůȎȓűǿŰůȓȋ Ȋů ŭȋŭŲȍȎǽ Űűȇȏ ɵȅȃǾȏ Ȉŭȇ űȅȋ ůȎȊȅȋůȀŭ űȓȋ 

ɵȅȃȘȋ ȓȏ ȊŭȎűȐȎȇȘȋ ȊǾŰŭ Űűȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ,  

űȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȐɵȍȆǾŰůȓȋ ǿ ŰȐȊɵůȎŭŰȊǽűȓȋ, Ȋů ɵȎȖȆůŰȅ űȅȋ 

ŭȋŭŮȖȊȅŰȅ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ ȓȏ èȇŰűȍȎȇȈȍȗé ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, 

űȅȋ ǽȎȆȎȓŰȅ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, Ȋů Ǿȋŭ ůȇŮȇȈȖ ůȋȋȍȇȍȉȍȃȇȈȖ ŰȗŰűȅȊŭ Ȉŭȇ 

ŭȋűȀŰűȍȇȑȍ èȉůȌȇȉȖȃȇoé, ȊǾŰȓ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ ɵȎŭȃȊŭűȘȋůűŭȇ Ȉŭȇ 

ȈŭűŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Űűȍ ŰȗȋȍȉȖ űȅȏ,  

űȅ ŰȐȊȊůűȍȑǿ Űűȍȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ ȇŰűȍȎȇȈȖ Ůȇǽȉȍȃȍ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ȍɵȍȀȍȐ ȅ 

ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ůȉǾȃȑůűŭȇ, ŭȌȇȍȉȍȃůȀűŭȇ Ȉŭȇ ŭɵȍȈűǽ ȋȖȅȊŭ,  

űȍȋ ůȊɵȉȍȐűȇŰȊȖ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȃȋȘŰȅȏ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ůɵŭȋŭűȎȍŲȍŮȍűůȀ űȅȋ 

ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ȍŮȅȃȘȋűŭȏ Ȍŭȋǽ Űűȍ ŭȎȑȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ, Ȋů űȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ȋǾȓȋ 

ůȎȓűȅȊǽűȓȋ. 

Ūȇŭ ȋŭ ȊɵȍȎǾŰȍȐȋ ȉȍȇɵȖȋ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ ȋŭ ɵȎȍŰůȃȃȀŰȍȐȋ űȅ ŰȑȍȉȇȈǿ 

ǬŰűȍȎȀŭ Ȋů űȍȋ ŭȋȓűǾȎȓ ŭȋŭŲůȎȆǾȋűŭ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȖ űȎȖɵȍ, Ůůȋ ŭȎȈůȀ ŭɵȉȘȏ 

ȋŭ ŭȋŭȈŭȉȍȗȋ ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ. ǩȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ ůȌȍȇȈůȇȓȆȍȗȋ Ȋů 

ȇŰűȍȎȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ Ȉŭȇ ȋŭ ůȀȋŭȇ Űů ȆǾŰȅ ȋŭ űȇȏ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ ȊǾŰȓ ůȎȊȅȋůȇȘȋ, 

ŰȐŰȑůűȀŰůȓȋ, ŰȐȃȈȎȀŰůȓȋ Ȉŭȇ ȃůȋȇȈůȗŰůȓȋ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȖȈȈȇȋȍȏ, ǮůȊȍȋȀŮȍȐ & 

ǭŭŰȂȀȈȅȏ 2024 ). Ūȇŭ űȍȋ ȉȖȃȍ ŭȐűȖ ȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȍŲůȀȉůȇ ȋŭ 

ŭɵȍȈȉȀȋůȇ ŭɵȖ űȅ ŮŭŰȈŭȉȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ȉŭȇ űȅ ȊȅȑŭȋȇȈǿ 

ŭɵȍȊȋȅȊȖȋůȐŰȅ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŭȋŭűȍȉȇŰűůȀ Űů ȊůȆȖŮȍȐȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ Ȉŭȇ 
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ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈǿȏ ȊǽȆȅŰȅȏ (Epstein 2003 Űűȍ ǴůɵȍȗŰȅ 2007). ǫ ȈȎȇűȇȈǿ ŮȇůȎůȗȋȅŰȅ 

ŮȇŭŲȖȎȓȋ űůȈȊȅȎȀȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ ůȌǾűŭŰȅȏ, ŭȋǽȉȐŰȅȏ, ŰȗȃȈȎȇŰȅȏ 

Ȉŭȇ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ȂŭŰȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ůȀȋŭȇ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ ȋŭ ŭȋŭɵűȐȑȆȍȗȋ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȋů 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ Ȉŭȇ ɵȎŭȈűȇȈǾȏ (Husbands, Kitson & Pendry 2003 Űűȍ 

ǶȎȇȈȈŭȉȇȘűȅ 2022:21). ǩȀȋŭȇ ȈŭűŭȋȍȅűȖ Ȗűȇ ůȀȋŭȇ ŮȗŰȈȍȉȍ Ȗȉŭ űŭ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ȋŭ 

ȃȀȋȍȋűŭȇ ɵǽȋűŭ Ȉŭȇ Űů Ȗȉŭ űŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ. ǲ/ǫ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȉǽȋůȇ ȈǽȆů ŲȍȎǽ 

Ȗ,űȇ ȈȎȀȋůȇ ŭȋŭȃȈŭȀȍ Ȉŭȇ ůŲȇȈűȖ. 

Ƕŭ èŰȑǾŮȇŭ ŮȎǽŰȅȏéé (projects) ɵȎȍǽȃȍȐȋ űȅȋ ůȋůȎȃȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ŰȈǾȒȅȏ ȊǾŰȓ 

ŰȗȋȆůűȓȋ ȊŭȆȅŰȇŭȈȘȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ȍȊŭŮȍŰȐȋůȎȃŭűȇȈǿȏ 

ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ, ɵȍȐ ɵȎȍǽȃůȇ űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ, űȅȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǿ, űȅȋ ɵȍȉȇűȇȈǿ Ȉŭȇ űȅ 

ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ. ǳȎȖȈůȇűŭȇ, ŭŰŲŭȉȘȏ, ȃȇŭ 

ȑȎȍȋȍȂȖȎŭ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ŭȉȉǽ Ȋů ɵȎȍȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ ŭȋŭŮȇȍȎȃǽȋȓŰȅ űȅȏ 

ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ůȀȋŭȇ ůŲȇȈűǿ ȅ ůȌȍȇȈȍȋȖȊȅŰȅ ȑȎȖȋȍȐ ȃȇŭ ůȊȂȖȉȇȊůȏ 

ůŲŭȎȊȍȃǾȏ ȍȊŭŮȍŰȐȋůȎȃŭűȇȈȘȋ ŮȇůȎůȐȋǿŰůȓȋ.  

ǲȇ ůɵȇȊǾȎȍȐȏ ŮȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȀȋȍȋűŭȇ Űűŭ 

ůȋŮȇŭŲǾȎȍȋűŭ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ůȋȘ ȍȇ ŰűȖȑȍȇ ɵȍȐ űȀȆůȋűŭȇ ůȀȋŭȇ 

ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ ȋŭ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ űǽȌȅȏ. ǵűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȓȋ èŰȑůŮȀȓȋ ŮȎǽŰȅȏé, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ŭȋŭȉŭȊȂǽȋůȇ 

ŰȐȊȂȍȐȉůȐűȇȈȖ Ȉŭȇ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȖ ȎȖȉȍ, ɵŭȎůȊȂŭȀȋȍȋűŭȏ ȊȖȋȍ Ȗűŭȋ ŭȐűȖ 

ȈȎȀȋůűŭȇ ŭɵȍȉȗűȓȏ ŭɵŭȎŭȀűȅűȍ. ǵȅȊŭȋűȇȈǿ, ȂůȂŭȀȓȏ, ůȀȋŭȇ Ȉŭȇ ȅ ŰȐȋŮȎȍȊǿ 

űȍȐ/űȅȏ Űűȅ ŰȐȉȉȍȃǿ, űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ ŭȋǽȉȐŰȅ űȓȋ ɵȉȅȎȍŲȍȎȇȘȋ ŭɵȖ 

űȇȏ ȍȊǽŮůȏ űȓȋ  ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ůȋȘ ŲȎȍȋűȀȄůȇ ȍȇ ɵȅȃǾȏ ɵȍȐ ŮȀȋȍȋűŭȇ 

ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ èŲȇȉȇȈǾȏé, ɵȎȍŰȂǽŰȇȊůȏ Ȉŭȇ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ. ǫ 

ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ŭɵȍűůȉůŰȊǽűȓȋ űȓȋ ȍȊǽŮȓȋ ůȎȃŭŰȀŭȏ ȃȀȋůűŭȇ ȊǾŰŭ Űűȅȋ 

űǽȌȅ Ȋů ŮȇǽŲȍȎȍȐȏ űȎȖɵȍȐȏ, ȍȇ ȍɵȍȀȍȇ ůɵȇűȎǾɵȍȐȋ űȖŰȍ űȅȋ ȍȊŭŮȇȈǿ ȖŰȍ Ȉŭȇ 

űȅȋ ŭűȍȊȇȈǿ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ, ȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ űȍȐȏ 

ŰűȖȑȍȐȏ ɵȍȐ ůȀȑŭȋ űůȆůȀ Ȉŭȇ űȅ ȃůȋȇȈȖűůȎȅ ŲȇȉȍŰȍŲȀŭ űȓȋ èŰȑůŮȀȓȋ ŮȎǽŰȅȏé  

(ǭŭűŰȍȐȉǽȈȍȏ et al. 2012:11-12). 

Ū. ǳȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ  űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ ȊǾŰȓ űȍȐ ǯȍȋűǾȉȍȐ  Seixas 

ǫ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ŭɵȍűůȉůȀ űȍȋ sine qua non ȖȎȍ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭɵȖȈűȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȃȋȘŰȅȏ ɵȍȐ Ȇŭ ȌůɵůȎȋǽ űȍ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ ŭɵȉǿȏ 

ɵȉȅȎȍŲȖȎȅŰȅȏ ɵůȎȀ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ Ȇŭ ɵŭȎǾȑůȇ Űűȍȋ ȈǽűȍȑȖ űȅȏ űȅ 
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ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȋŭ ȈŭűŭȋȍůȀ Űů ȂǽȆȍȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ, ȋŭ űȇȏ ůȎȊȅȋůȗůȇ Ȉŭȇ ȋŭ 

ŭȋűȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ űȇȏ ɵȎȍůȈűǽŰůȇȏ űȍȐȏ, ǽȊůŰůȏ Ȉŭȇ ǾȊȊůŰůȏ, ŰȗȃȑȎȍȋůȏ Ȉŭȇ 

ȊůűŭȃůȋǾŰűůȎůȏ.  

ǫ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀȄůȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȎȖȉȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ůȀȋŭȇ ŭɵŭȎŭȀűȅűůȏ ȃȇŭ űȍȐȏ/űȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, ȘŰűů ȋŭ ŭȌȇȍȉȍȃȍȗȋ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ, ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ űȇȏ ɵȍȉȉŭɵȉǾȏ 

ȍɵűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȉŭȊȂǽȋȍȐȋ űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋůȏ ŭɵȍŲǽŰůȇȏ. ǫ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, 

ůɵȍȊǾȋȓȏ, ŰȐȋŮȇŭȊȍȎŲȘȋůűŭȇ űȖŰȍ ŭɵȖ űȅȋ ŭɵȍȊȋȅȊȖȋůȐŰȅ (ȅȊůȎȍȊȅȋȀůȏ, 

ɵȎȖŰȓɵŭ, ȃůȃȍȋȖűŭ, ŲŭȇȋȖȊůȋŭ), ȅ ȍɵȍȀŭ ůȀȋŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀȍȏ ŭȉȉǽ Ȗȑȇ ůɵŭȎȈǿȏ 

ȖȎȍȏ ȃȇŭ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, ȖŰȍ Ȉŭȇ ŭɵȖ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ŮȅȉŭŮǿ űȅȋ 

ŭɵȖɵůȇȎŭ ůȎȊȅȋůȐűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȅȏ ɵȎȘűȅȏ ȗȉȅȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, űȓȋ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. ǧȐűȖ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ ȈȐȎȀȓȏ ůɵůȇŮǿ ŭȐűȖȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȊȖȋȍȏ 

ɵȎŭȃȊŭűȇȈǽ ŭȌȇȖɵȇŰűȍȏ űȎȖɵȍȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ŮůŮȍȊǾȋȍȐ Ȗűȇ 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŮȐȋŭűǿ ȅ ŭȈȎȇȂǿȏ ŭȋŭɵŭȎǽŰűŭŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ èȖɵȓȏ 

ŭȈȎȇȂȘȏ Ǿȃȇȋŭȋé, ŭȉȉǽ Ůůȋ Ȇŭ ůȀȑů Ȉŭȇ ȋȖȅȊŭ Ȉǽűȇ űǾűȍȇȍ, ȈŭȆȘȏ Ůůȋ Ȇŭ 

ŰȐȋǾȂŭȉů Ȉŭȇ ɵȍȉȗ  Űűȅȋ ŭȋűȀȉȅȒȅ űȓȋ ɵŭȇŮȇȘȋ Űűȍ ɵŭȎȖȋ. ǫ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȃȋȘŰȅ, 

ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ ůȈ ȊǾȎȍȐȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȊŭȆȅűȎȇȘȋ űȅȏ 

ŭȇűȀŭȏ, űȍȐ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ Ȉŭȇ űȍȐ ŰȐȃȈȐȎȇŭȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ, űȍȋ ůȋűȍɵȇŰȊȖ Ȉŭȇ 

űȅȋ ŭɵŭȉȉŭȃǿ ŭɵȖ ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȇȏ. ǵů ŭȐűǿ űȅȋ ɵȎȍŰɵǽȆůȇŭ ȆůȓȎůȀűŭȇ 

ŭȋŭȃȈŭȀŭ ȅ ŰȑůűȇȈǿ ȈŭűǽȎűȇŰȅ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ 

ȐɵȍȂȍȉǿȏ ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈȘȋ ůȎȓűǿŰůȓȋ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ ŮȐȋȅűȇȈǽ Ȇŭ ŰȐȊȂǽȉȉȍȐȋ űȖŰȍ 

Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ, ȃůȋȇȈȖűůȎŭ. 

Ƕȍ Historical Thinking Project11, ȃȋȓŰűȖ Ȉŭȇ ȓȏ ȈŭȋŭŮȇȈȖ ȊȍȋűǾȉȍ, ŭȋŭɵűȗȑȆȅȈů 

ȐɵȖ űȅ ŮȇůȗȆȐȋŰȅ űȍȐ Peter Seixas Űűȍ University of British Columbia Ȉŭȇ ŰǿȊůȎŭ 

ŰȐȋűȍȋȀȄůűŭȇ ŭɵȖ űȅȋ Jill Coyler. Ƕȍ ůȋ ȉȖȃȓ ȊȍȋűǾȉȍ ŭɵȍŰȈȍɵůȀ Űűȅȋ 

ɵȎȍȘȆȅŰȅ Ȋȇŭȏ ȋǾŭȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ůɵȇŮȇȘȈȍȋűŭȏ ȋŭ 

ȊůűŭȂǽȉůȇ űȖŰȍ űȍȋ űȎȖɵȍ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ 

űȍȋ űȎȖɵȍ ȊǽȆȅŰȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. Ƕȍ ȊȍȋűǾȉȍ ŭȐűȖ ȂŭŰȀȄůűŭȇ 

Űűȅȋ ȈůȋűȎȇȈǿ ȆǾŰȅ Ȗűȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ȍȐŰȇŭŰűȇȈǽ Űűȅȋ 

 
11 The Historical Thinking Project (2013), Who We Are and What We Do, Centre for the 

Study of Historical Consciousness, Vancouver, Canada, available at: 

http://historicalthinking.ca/about/   
 

http://historicalthinking.ca/about/
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ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ȍȉȍǾȋŭ Ȉŭȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ 

(ǭŭȎŭȊŭȋȘȉȅ, 2019:51). ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍȋ Seixas (2006), ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȍȐȏ Seixas Ȉŭȇ 

Morton (2012), ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ůȀȋŭȇ ɵȍȉȐŮȇǽŰűŭűȅ Ȉŭȇ ŰȐȃȈȎȍűůȀűŭȇ ŭɵȖ űȇȏ 

ȈǽűȓȆȇ ǾȌȇ ȂŭŰȇȈǾȏ ŮȍȊȇȈǾȏ Ǿȋȋȍȇůȏ: 1) ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȅȊŭŰȀŭ - ŰɵȍȐŮŭȇȖűȅűŭ, 2) 

ŭɵȍŮůȀȌůȇȏ - ȊŭȎűȐȎȀůȏ, 3) ŭȉȉŭȃǿ Ȉŭȇ ŰȐȋǾȑůȇŭ, 4) ŭȀűȇŭ Ȉŭȇ ŰȐȋǾɵůȇůȏ, 5) 

ȇŰűȍȎȇȈǾȏ ȍɵűȇȈǾȏ - ȆůǽŰůȇȏ, 6) ȅȆȇȈǿ ŮȇǽŰűŭŰȅ - ŮůȍȋűȍȉȍȃȀŭ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ 

ůȎȊȅȋůȇȘȋ (ǭŭȎŭȊŭȋȘȉȅ, 2019:51ę ǶȎȇȈȈŭȉȇȘűȅ, 2022:25).  

ç. ǵȐŰȑǾűȇŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȇȈǿȏ ǵȈǾȒȅȏ Ȋů űȅȋ ǭȎȇűȇȈǿ ǵȈǾȒȅ 

Ƕȍ ɵȎȖȃȎŭȊȊŭ  ŰɵȍȐŮȘȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ůŰűȇǽȄůȇ, ɵǾȎŭ ŭɵȖ űȅȋ 

ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: èǰŭ ȈŭȉȉȇůȎȃǿŰȍȐȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ űȍȐȏ ɵȎȍȂŭȀȋȍȋűŭȏ Űů 

ŰȐŰȑůűȇŰȊȍȗȏ, ŭȌȇȍȉȍȃǿŰůȇȏ, ŭȋǽȉȐŰȅ ŭȇűȀȓȋ Ȉŭȇ ȃůȋȇȈůȗŰůȇȏ, Ȋů űȅȋ 

ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ Ȉŭȇ Űűȍ ůɵȀɵůŮȍ űȅȏ ȓȎȇȊȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŭȋűȇȉȅɵűȇȈǿȏ ȇȈŭȋȖűȅűŭȏ űȅȏ ȅȉȇȈȀŭȏ űȍȐȏ.é (Ŭǩǭ 507Ǩ/2-2-2023, Űůȉ. 4838). 

ǯů űȅ ŰȑǾŰȅ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ǿȑůȇ ůȈűůȋȘȏ ŭŰȑȍȉȅȆůȀ ȅ 

ŮȇůȆȋǿȏ ȂȇȂȉȇȍȃȎŭŲȀŭ Ȉŭȇ ȍ Wineburg (1999ę 2001:60, 81-84, 127) ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ 

ɵȓȏ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ȈŭűŭȈűȅȊǾȋůȏ ȃȋȘŰůȇȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ 

űȅȋ ŭȊŲȇŰȂǿűȅŰȅ űȅȏ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭȏ űȓȋ ɵȅȃȘȋ, űȅ ŮȇǽȈȎȇŰȅ ȊůűŭȌȗ ɵȎȓűȍȃůȋȘȋ 

(ǽȊůŰȓȋ) Ȉŭȇ ŮůȐűůȎȍȃůȋȘȋ (ǾȊȊůŰȓȋ) ɵȅȃȘȋ Ȉŭȇ űȅ ŮȇŭűȗɵȓŰȅ 

ŭȇűȇȍȉȍȃȅȊǾȋȅȏ ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȖȈȈȇȋȍȏ 2004). ǲ Wineburg (1999ę 

2001), ŮȅȉŭŮǿ, ŰȐȋŮǾůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȋů űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍȇ 

Ůȗȍ ŭɵŭȇűȍȗȋ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ, ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ, ȍȇ ȍɵȍȀůȏ 

Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŭȐűȍȋȖȅűůȏ, ŭȉȉǽ ȑȎůȇǽȄȍȋűŭȇ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ Ȉŭȇ ůȌǽŰȈȅŰȅ. ǩȌǽȉȉȍȐ, 

Ȉŭűǽ űȍȋ ȀŮȇȍ, űȖŰȍ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ȖŰȍ Ȉŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ŭɵȍűůȉȍȗȋ èŭŲȗŰȇȈůȏé 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀůȏ ɵȍȐ ŭɵŭȇűȍȗȋ ůȇŮȇȈǿ ȈŭȆȍŮǿȃȅŰȅ Ȉŭȇ ɵȎŭȈűȇȈǿ, ȃȇŭ ȋŭ 

ŭȋŭɵűȐȑȆȍȗȋ.  

ǳȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȍ/ȅ ȊŭȆȅűǿȏ/-űȎȇŭ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌůȇ ŭȐűǾȏ űȇȏ ȊȍȎŲǾȏ ŰȈǾȒȅȏ, ɵȎǾɵůȇ 

ȋŭ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ŭɵȍŰűŭŰȇȍɵȍȇȅȆůȀ ŭɵȖ űȇȏ ŰȗȃȑȎȍȋůȏ ŭȋűȇȉǿȒůȇȏ Ȉŭȇ 

ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȇȏ, ȘŰűů ȋŭ ȈŭűŭȋȍǿŰůȇ űȍ ɵŭȎůȉȆȖȋ Ȋů ȖȎȍȐȏ űȍȐ ŮȇȈȍȗ űȍȐ 

ɵȉŭȇŰȀȍȐ (contextualization), ɵȍȐ ůȀȋŭȇ Ȋȇŭ ůȌŭȇȎůűȇȈǽ ŭŲȗŰȇȈȅ Ȉŭȇ ŮȗŰȈȍȉȅ 

ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ Ȉŭȇ ȌůɵůȎȋǽ űȅ ŰȐȋȅȆȇŰȊǾȋȅ ŭȋȆȎȘɵȇȋȅ űǽŰȅ ȋŭ ůȎȊȅȋůȗůȇ űŭ 

ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȍ ɵȎȀŰȊŭ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ.  
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ǫ ǽȎȎȅȈűȅ ŰȗȋŮůŰȅ ȊůűŭȌȗ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ůȊŲŭȋǿȏ, 

ȈŭȆȘȏ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȃȇŭ 

űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ Ȉŭȇ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ɵȅȃȘȋ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ 

ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ ŭɵȖ űȇȏ ůȎȊȅȋůȀůȏ, űȅȋ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ 

ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȓȋ Ȉŭȇ űȅȋ ůȈűȀȊȅŰȅ űȅȏ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭȏ űȓȋ ɵȅȃȘȋ. ǩȌǽȉȉȍȐ Ȉŭȇ ȍȇ 

Ůȗȍ ȊȍȎŲǾȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȉȍȗȋ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŭȊŲȇŰȂȅűǿŰȍȐȋ űȇȏ 

ɵȎȍȕɵǽȎȑȍȐŰůȏ ɵůɵȍȇȆǿŰůȇȏ űȍȐȏ Ȉŭȇ ȋŭ ȐȇȍȆůűǿŰȍȐȋ ɵȍȉȐŮȇǽŰűŭűůȏ ȍɵűȇȈǾȏ, 

ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȀŮȇȍȇ ȍȇ ǬŰűȍȎȇȈȍȀ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ Ȋů ŭȋǽȉȍȃȍ űȎȖɵȍ, ŭȋŭȉȗȍȋűŭȏ 

ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ ȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ ɵȍȉȉŭɵȉǾȏ ůȎȊȅȋůȀůȏ Ȉŭȇ ȍɵűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ɵȇȆŭȋǽ 

ŰůȋǽȎȇŭ. ǧȌȀȄůȇ ȋŭ ůɵȇŰȅȊŭȋȆůȀ, ůɵȇɵȉǾȍȋ, Ȗűȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ůůȋ ɵůȎȇȍȎȀȄůűŭȇ 

Űűȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ŭȉȉǽ ůɵůȈűůȀȋůűŭȇ Ȉŭȇ Űűȅȋ ůɵȀȃȋȓŰȅ 

űȍȐ űȎȖɵȍȐ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ȍȇ ɵȎȍŰȓɵȇȈǾȏ ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȇȏ űȍȐ ŭȋŭȉȐűǿ 

ůȋŮǾȑůűŭȇ ȋŭ ůɵȅȎůǽȄȍȐȋ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ űȍȐ ȈȎȀŰȅ, ŰűȍȇȑůȀȍ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾůűŭȇ 

ǽȊůŰŭ Ȋů űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ȅ  ȍɵȍȀŭ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Ȉŭȇ ŰűȍȇȑůȀŭ ŭȐűȍ-

ŭȋŭŰȈȖɵȅŰȅȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ ǭȍȐȉŭȔŮǿȏ 2007:17).  

ǲ Wineburg (1999ę 2001) ȐɵȍŰűȅȎȀȄůȇ ůɵȀŰȅȏ Ȗűȇ ȅ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ 

ȃůŲȐȎȘŰůȇ űȍ ȑǽŰȊŭ ŭȋǽȊůŰŭ Űűȅ ŲȐŰȇȈǿ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȇȏ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ ɵȍȐ 

ŭɵŭȇűȍȗȋ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ Ȉŭȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ. ǵů ŭȐűȖ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ, ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

ȉůȇűȍȐȎȃůȀ ȓȏ ȆůȊůȉȇȘŮůȏ ůȎȃŭȉůȀȍ ȃȇŭ űȅ ŰȐȃȈȎȖűȅŰȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ, ȅ 

ȍɵȍȀŭ Ȋů űȅ ŰůȇȎǽ űȅȏ ɵŭȎǾȑůȇ űŭ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ɵŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ Ȉŭȇ űŭ ɵȉŭȀŰȇŭ 

ůŲŭȎȊȍȃǿȏ, Űűŭ ȍɵȍȀŭ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ůŲŭȎȊȍŰűůȀ Ȋů ȍȐŰȇŭŰűȇȈȖ 

űȎȖɵȍ. Ƕȇȏ ɵŭȎŭɵǽȋȓ űȍɵȍȆůűǿŰůȇȏ űȍȐ Wineburg (1999ę 2001) ȐȇȍȆǾűȅŰů Ȉŭȇ 

ȍ VanSledright (2004), ȍ ȍɵȍȀȍȏ űȖȋȇŰů űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȃȇŭ űȅȋ 

ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȍȐ ȈȇȋǿűȎȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ ɵȎȍǾȉůȐŰȅȏ űȓȋ ɵȅȃȘȋ, ȐɵȍȃȎǽȊȊȇŰů űȅȋ 

ŭȌȇȍɵȍȀȅŰǿ űȅȏ ȓȏ ůȎȃŭȉůȀȍȐ ȃȇŭ űȅȋ ŭɵȍŮȖȊȅŰȅ ȊȍȋȍŮȇǽŰűŭűȓȋ ŭŲȅȃǿŰůȓȋ 

Ȉŭȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ɵȍȉȐɵȉȍȈȖűȅűŭȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ. ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍȋ 

ȀŮȇȍ, ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ȂŭŰȀȄůűŭȇ Űűȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ŭȋǽɵűȐȌȅȏ űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋȓȋ 

ůɵȇȑůȇȎȅȊǽűȓȋ, ȖɵȍȐ ȅ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ȂȍȅȆǽ Űűȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ŭɵȍŮůȇȈűȇȈȘȋ 

ŰűȍȇȑůȀȓȋ ȃȇŭ űȅ ŰűǿȎȇȌȅ ȇŰȑȐȎȇŰȊȘȋ.  

ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůɵȇŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍȍȗȊů űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ ůȋűȖȏ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ űȅȏ ůɵȍȑǿȏ űȍȐȏ, Ȉǽűȇ 

ɵȍȐ ȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ůŲȇȈűȖ ȊȖȋȍ ȊǾŰȓ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŰȐȊȂǽȉȉůȇ 

Űűȅȋ ŭɵȍŲȐȃǿ ŭȋŭȑȎȍȋȇŰȊȘȋ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŰȑǾŰȅȏ ŭȇűȀȍȐ-

ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ (VanSledright, 2004).  ǧɵȖ ŭȐűȖ ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȗűȇ ȅ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 
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Ůůȋ ŭɵȍűůȉůȀ ŭȋůȌǽȎűȅűȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ, ŭȉȉǽ Ȋȇŭ ȊȍȎŲǿ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ 

ɵȎȍŰŭȎȊȍŰȊǾȋȅȏ Űűȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ. ǧɵȖ ŭȐűǿ űȅȋ ȍɵűȇȈǿ űȍ ǳȎȖȃȎŭȊȊŭ 

ǵɵȍȐŮȘȋ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űů ȇŰűȍȎȇȈǿ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ: èǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ŭȐűȖ, űȍ 

ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȐȋůȀŮȅŰȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȊŭȆǿűȎȇůȏ. 

ǮȖȃȓ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȍȐ (ŮȇŭűȗɵȓŰȅ ůȎȓűȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȓȋ ɵȅȃȘȋ), ŰȐȊȂǽȉȉůȇ ůɵȀŰȅȏ Űűȅ ŰȐȃȈȎȖűȅŰȅ ŭȐűȖȋȍȊȓȋ Ȉŭȇ 

ŮȅȊȍȈȎŭűȇȈȘȋ ɵȍȉȇűȘȋ, Ȋů ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ, ȈȎȇűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ 

űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȅȒȅȏ ŮȎǽŰȅȏ Ȉŭȇ 

ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ Űűȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍ ȃȀȃȋůŰȆŭȇ.é (Ŭǩǭ 507Ǩ/2-2-2023: 4837).  

ǩȈ űȓȋ ŭȋȓűǾȎȓ ɵȎȍȈȗɵűȍȐȋ ȍȇ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ ɵȎȍůȈűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ůɵȇŮȇȘȈȍȋűŭȇ Ȉŭȇ 

ůȀȋŭȇ ȄǿűȅȊŭ ŮȇŮŭȈűȇȈǿȏ ůűȍȇȊȖűȅűŭȏ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ ȋŭ ŭȋűŭɵȍȈȎȇȆȍȗȋ Űů 

ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ȃȇŭ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ ůȉǽȑȇŰűŭ ǾȑȍȐȋ ɵȎȍůűȍȇȊŭŰűůȀ 

Ȉŭűǽ űȇȏ ȂŭŰȇȈǾȏ űȍȐȏ ŰɵȍȐŮǾȏ. ǯů ŭȐűǽ ȓȏ ŮůŮȍȊǾȋŭ ŭɵȍŲŭŰȀŰűȅȈů ŭɵȖ űȅȋ 

ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ. ȅ ůȈɵȖȋȅŰȅ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ  ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ ȃȇŭ űȍȐȏ/űȇȏ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ, Ȋů űȅȋ ŭȋŭȃȈŭȀŭ ȆůȓȎȅűȇȈǿ ůɵůȌǿȃȅŰȅ, ȅ ȍɵȍȀŭ Ȇŭ ůɵȇűȎǾȒůȇ 

ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȋŭ ɵȎȍŰŭȎȊȖȄȍȐȋ űŭ ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋŭ Űűŭ ŮȇȈǽ űȍȐȏ 

ŮůŮȍȊǾȋŭ Ȉŭȇ Űů ŭȎȈůűǾȏ ɵůȎȇɵűȘŰůȇȏ ɵȎȍȂŭȀȋȍȋűŭȏ Ȉŭȇ Űů ȂůȉűȇȘŰůȇȏ űȓȋ 

ɵȎȍűǽŰůȓȋ ɵȍȐ ŮȇŭűȐɵȘȋȍȋűŭȇ. 

ǩɵȀŰȅȏ, ɵȎȍȈȗɵűůȇ Ȗűȇ  űȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Űűȍȑůȗůȇ Űűȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ Ȉŭȇ 

Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Ȉŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȐȋůȀŮȅŰȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ űȇȏ ȊŭȆǿűȎȇůȏ. ǮȖȃȓ űȅȏ ȊůȆȖŮȍȐ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȍȐ (ŮȇŭűȗɵȓŰȅ 

ůȎȓűȅȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ȈȎȇűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȓȋ ɵȅȃȘȋ), ŮȇŭŰŲŭȉȀȄůȇ ŰȐȋȆǿȈůȏ ȃȇŭ űȅ 

ŰȐȃȈȎȖűȅŰȅ ŭȐűȖȋȍȊȓȋ Ȉŭȇ ŮȅȊȍȈȎŭűȇȈȘȋ ɵȍȉȇűȘȋ, Ȋů ŮȐȋŭűȖűȅűŭ 

ŭȋŭŰűȍȑŭŰȊȍȗ, ȈȎȇűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ 

ɵŭȎȖȋűȍȏ Ȉŭȇ ŭȋǽȉȅȒȅȏ ŮȎǽŰȅȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȊůűȍȑǿȏ Űűȍ ŰȗȃȑȎȍȋȍ ȃȀȃȋůŰȆŭȇ. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋŭȄǿűȅŰȅ ɵȍȇȈȀȉȓȋ ȊȍȎŲȘȋ ŰȑǾŰůȓȋ, ȑȎȍȋȇȈȘȋ, 

ȑȓȎȇȈȘȋ, ŭȇűȇȓŮȘȋ, ɵȎȍȆůűȇȈȘȋ Ȉ.ȉɵ., ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ 

ŮȇŭŮȎŭȊŭűȀŰȍȐȋ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȖ ȎȖȉȍ ȊǾŰŭ ŭɵȖ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŭȐűȘȋ űȓȋ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, ŮȅȊȇȍȐȎȃȘȋűŭȏ Ǿȋŭ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋ ɵȍȐ ůȋȆŭȎȎȗȋůȇ űȅȋ 

ůȋůȎȃȖ ŰȐȊȊůűȍȑǿ, űȅȋ ŭȊŲȇŰȂǿűȅŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈȍ-ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

(reflective critical thinking). 

ǲȇ Meral, BaĹcĔ-NamlĔ Ȉŭȇ KarakuĹ-YĔlmaz (2022) ŭȋǾɵűȐȌŭȋ Ȋȇŭ ȈȉȀȊŭȈŭ 

ȊǾűȎȅŰȅȏ űȓȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ ȃȇŭ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 
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çůȐűůȎȍȂǽȆȊȇŭȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ. ǫ ȈȉȀȊŭȈŭ ŭȐűǿ ůɵȇȈůȋűȎȘȋůűŭȇ Űů űȎůȇȏ ȂŭŰȇȈǾȏ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ: 

(ŭ) Ƕȅȋ ŭȋűȀȉȅȒȅ űȍȐ ȑȎȖȋȍȐ Ȉŭȇ űȅȏ ȑȎȍȋȍȉȍȃȀŭȏ (Time and Chronology 

Perception), ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůɵȇŮůȀȌȍȐȋ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ŮȇŭŮȍȑǿȏ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (ɵ.ȑ. űȍɵȍȆůűȘȋűŭȏ 

ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ Űů ŰȓŰűǿ ŰůȇȎǽ) Ȉŭȇ ŭȋűȀȉȅȒȅ űȅȏ ŭȉȉŭȃǿȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ŰȐȋǾȑůȇŭȏ Űűȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ůȌǾȉȇȌȅ.  

(Ȃ) Ƕȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ (Historical Inquiry), ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ 

ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůɵȇŮůȀȌȍȐȋ ȇȈŭȋȖűȅűůȏ ŭȋŭȄǿűȅŰȅȏ, ŮȇǽȈȎȇŰȅȏ ŭȇűȀŭȏ Ȉŭȇ 

ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ, ŭȋǽȉȐŰȅȏ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȀŭȏ ŮȇŭŲȖȎȓȋ ɵȅȃȘȋ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȅȏ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȏ 

ůȃȈȐȎȖűȅűŭȏ űȓȋ ɵȅȃȘȋ.   

(ȃ) Ƕȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ůȋŰȐȋŭȀŰȆȅŰȅ (Historical Empathy), ȖɵȍȐ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ȇŭ ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ǾȑȍȐȋ űȅ ŮȐȋŭűȖűȅűŭ ȈŭűŭȋȖȅŰȅȏ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ɵȉŭȇŰȀȍȐ, ŭȉȉǽ 

Ȉŭȇ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ, ȋŭ ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůɵȇŮůȇȈȋȗȍȐȋ ŰůȂŭŰȊȖ ȃȇŭ űȇȏ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ȍɵűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ŭɵȖȒůȇȏ űȓȋ ůȊɵůȇȎȇȘȋ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ.  

ǶȖŰȍ ȅ ǩȌůȎůȐȋȅűȇȈǿ ǳŭȎŭȃȍȋűȇȈǿ ǧȋǽȉȐŰȅ (E.F.A.) ȖŰȍ Ȉŭȇ ȅ ǩɵȇȂůȂŭȇȓűȇȈǿ 

ǳŭȎŭȃȍȋűȇȈǿ ǧȋǽȉȐŰȅ (C.F.A.) ŰűǿȎȇȌŭȋ űȅ ȆůȓȎȅűȇȈǿ ŮȍȊǿ űȓȋ űȎȇȘȋ 

ɵŭȎŭȃȖȋűȓȋ (ȂŭŰȇȈǾȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ) űȅȏ ŭȋȓűǾȎȓ ȈȉȀȊŭȈŭȏ, ůȋȘ Ȉŭȇ ȍȇ 

ŰȐȋűůȉůŰűǾȏ ŭȌȇȍɵȇŰűȀŭȏ űȓȋ ȐɵȍȈȉȇȊǽȈȓȋ ȂȎȀŰȈȍȋűŭȇ ůȋűȖȏ ŭɵȍŮůȈűȘȋ 

ȍȎȀȓȋ, ȐɵȍŮůȇȈȋȗȍȋűŭȏ Ȗűȇ ȅ ȈȉȀȊŭȈŭ ůȀȋŭȇ ŭȌȇȖɵȇŰűȅ ȃȇŭ űȅ ȊǾűȎȅŰȅ űȓȋ 

ŮůȌȇȍűǿűȓȋ, Ȗɵȓȏ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ (Meral et al. 

2022). ŬŭȀȋůűŭȇ, ȉȍȇɵȖȋ, űŭ ůȊɵůȇȎȇȈǽ ŮůŮȍȊǾȋŭ ȋŭ ŰűȅȎȀȄȍȐȋ Űů Ȋůȃǽȉȍ ȂŭȆȊȖ 

űȇȏ ȆůȓȎȅűȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ɵȍȐ ȊǾȑȎȇ űȘȎŭ ǾȑȍȐȋ ɵŭȎŭűůȆůȀ.  

ǫ ŭȋŭŰűȍȑŭŰűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ, ɵȍȐ ůȀȋŭȇ ůȌǽȉȉȍȐ Ȉŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŰȈǾȒȅȏ Űů ɵȍȉȉǽ ŭȋŭȂŭȆȊȇŰȊǾȋŭ ȆůȓȎȅűȇȈǽ ȊȍȋűǾȉŭ ð Ȗɵȓȏ ɵ.ȑ. ȅ 

ŭȐűȍȎȎȗȆȊȇŰȅ (self-regulation) Űűȍ ȆůȓȎȅűȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ ȃȇŭ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ ŰȈǾȒȅ 

űȍȐ Facione (1990) ð ůȀȋŭȇ Ǿȋŭ ǽȉȉȍ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ŰűȍȇȑůȀȍ ȃȇŭ űȅȋ ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ űȅȏ 

ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űűȅȋ ǬŰűȍȎȀŭ. ǫ ůȋȆǽȎȎȐȋŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ȋŭ 

ɵȎȍȂȉȅȊŭűȇŰűȍȗȋ ŰȑůűȇȈǽ Ȋů űȅ ȊŭȆȅŰȇŭȈǿ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ űȍȗȏ ȂȍȅȆǽ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀŰȍȐȋ űȇȏ ŮȇȈǾȏ űȍȐȏ ɵȎȍȈŭűŭȉǿȒůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ Ȋȇŭ 

ŮȇŭŲȍȎȍɵȍȇȅȊǾȋȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. ǧȐűǿ ȅ ȊůűŭȃȋȓŰűȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ 

Ȗȑȇ ȊȖȋȍ ůȊȂŭȆȗȋůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ, ŭȉȉǽ ȂȍȅȆǽ ůɵȀŰȅȏ űȍȐȏ/űȇȏ 
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ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ȊůűŭŲǾȎȍȐȋ űȇȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ ŰȈǾȒȅȏ Űů ǽȉȉȍȐȏ űȍȊůȀȏ 

űȅȏ Ȅȓǿȏ űȍȐȏ (VanSledright 2010:31-33). 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ çůȗűůȎȍ 

ǧȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȅȋ ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Űűȍ 

çȅȊȍűȇȈȖ12  

ǧȆȅȋǽ ǸŭȉȈȇŭŮǽȈȅ, ǯȇȑŭǿȉ ǭŭŰȍȗűŭȏ, ǯŭȎȀŭ ŪȈȍȎűŰǽ 

I. ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȓȏ ǩɵȇȉȍȃǿ űȓȋ ǳ.ǵ.  

ǫ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ (genre approach), űȅȋ ȍɵȍȀŭ ȐȇȍȆůűȍȗȋ űŭ 

ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ Űűȅ ȑȘȎŭ Ȋŭȏ, ɵŭȉȇǽ (ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 2003) 

Ȉŭȇ ȋǾŭ (Ǭ.ǩ.ǳ. 2023), ŮȀȋůȇ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ɵȎȍŰȍȑǿ Űűȅ ŮȖȊȅŰȅ űȍȐ ȉȖȃȍȐ Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ 

űȓȋ ŮȇŮŭŰȈȍȊǾȋȓȋ ȊŭȆȅȊǽűȓȋ, űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂŭȋȍȊǾȋȅȏ (Coffin 

2006ā Schleppegrell & Oliveira 2006ā Fang & Schleppegrell 2008). Ǻȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ 

Ǿȑůȇ űȇȏ ȂǽŰůȇȏ űȅȏ Űűȅ ǵȐŰűȅȊȇȈǿ ǮůȇűȍȐȎȃȇȈǿ ŪȉȓŰŰȍȉȍȃȀŭ (Halliday & 

Matthiessen 2014). ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ ůȋ ȉȖȃȓ Űȑȍȉǿ, űŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ (genres) 

ŭɵȍűůȉȍȗȋ ɵȎȖűȐɵŭ ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ȃȇŭ űȅȋ ůȈɵȉǿȎȓŰȅ ȈȍȇȋȓȋȇȈȘȋ 

ŰűȖȑȓȋ.  

ǧȋŭȉȐűȇȈȖűůȎŭ, ȅ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ůȌůűǽȄůȇ ɵȘȏ ȅ ȃȉȘŰŰŭ 

ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ űȍȐ ȉȖȃȍȐ Ȉŭȇ Ȋů űȍȋ ŰȈȍɵȖ ɵȍȐ ůɵȇŮȇȘȈůȇ Ȉŭȇ 

ɵȘȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ɵůȎȇȑǾȊůȋȍ Ȉŭȇ űȍȋ ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȍ ŰȈȍɵȖ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋůȇ 

ŮȇŭȈȎȇűǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ (genres), ȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȏ ȐɵȖȒȅ, ɵǽȎŭ ŭɵȖ űȍȋ 

ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȍ ŰȈȍɵȖ, Ȉŭȇ űȍ ɵȉŭȀŰȇȍ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ. Ƕŭ ůȋ ȉȖȃȓ ůȀŮȅ ǾȑȍȐȋ 

ŮȇŭȈȎȇűǾȏ ȍɵűȇȈǾȏ Ȉŭȇ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ űȍȐ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȍȐ ȃȋȓŰűȇȈȍȗ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ. 

Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Űűȅȋ ǬŰűȍȎȀŭ űȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ȆǾȊŭ ɵȎȍŰůȃȃȀȄůűŭȇ ůȀűů ȓȏ ŭŲǿȃȅŰȅ 

ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȃůȃȍȋȖűȍȏ ůȀűů ȓȏ ůɵůȌǿȃȅŰǿ űȍȐ Ȉŭȇ ŭȋŭȉȖȃȓȏ ȈŭȆȍȎȀȄȍȋűŭȇ ȅ 

ŮȍȊǿ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ ȍȇ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ. ǩȀȋŭȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǿ ȅ 

ŮȍȊǿ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ Ȉŭȇ űȅȏ ůȌǿȃȅŰȅȏ, ȈŭȆȖűȇ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ ȈȐȎȇŭȎȑůȀ ȅ 

ȑȎȍȋȇȈȖűȅűŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŮůȗűůȎȅ ȅ ŭȇűȇȖűȅűŭ, ɵȍȐ ŰȅȊŭȀȋůȇ Ȗűȇ ŭȋŭȉȖȃȓȏ 

ŮȇŭȊȍȎŲȘȋűŭȇ Ȉŭȇ ȍȇ ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐȏ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ 

 
12 Ƕȍ ɵŭȎȖȋ ȈůŲǽȉŭȇȍ, ȓȏ ɵȎȍȏ űȍ ȆůȓȎȅűȇȈȖ űȍȐ ȊǾȎȍȏ, ŰȐȋȇŰűǽ ŰȐȋȍɵűȇȈǿ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȍȐ 

çůȐűǾȎȍȐ ǭůŲŭȉŭȀȍȐ, Ȋů űȀűȉȍ èūůȓȎȅűȇȈȖ ǳȉŭȀŰȇȍ: ǮůȇűȍȐȎȃȇȈǿ ŪȎŭȊȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ ǭůȇȊůȋȇȈǽ 

ǩȀŮȅé, űȍ ȍɵȍȀȍ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ Űűȍ ǠȈűȍ ǯǾȎȍȏ űȅȏ ǠȈȆůŰȅȏ (èǲ ǬŰűȍȎȇȈȖȏ ǮȖȃȍȏ Űűȍ 

ŪȐȊȋǽŰȇȍé) ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ. ǵȅȊůȇȘȋůűŭȇ Ȗűȇ ǾȑȍȐȋ ůŲŭȎȊȍŰűůȀ ȍȇ ŭȋŭȃȈŭȀůȏ ɵȎȍŰŭȎȊȍȃǾȏ, 

ȘŰűů űȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ ȋŭ ůȀȋŭȇ ɵȉǿȎȓȏ ŰȐȊȂŭűȖ Ȋů űȍ ůɵȀɵůŮȍ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ. 
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ŭȋŭŮůȇȑȆůȀ ȅ ȑȎȍȋȇȈǿ Ȏȍǿ Űűȅȋ ɵȎȘűȅ ɵůȎȀɵűȓŰȅ (ȗŰűůȎŭ, Ȋůűǽ, ŭȎȃȖűůȎŭ) Ȉŭȇ 

ȍȇ ŭȇűȇȘŮůȇȏ ŰȑǾŰůȇȏ (ůɵůȇŮǿ, ŮȇȖűȇ, ȉȖȃȓ) Űűȅ ŮůȗűůȎȅ ɵůȎȀɵűȓŰȅ. 

ǯǾŰȓ űȅȏ ŭȋǽȉȐŰǿȏ űȍȐȏ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵȍȈűȍȗȋ ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

űȍȐ ȃȋȓŰűȇȈȍȗ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ, ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ ŭŲȅȃȍȗȋűŭȇ, ȋŭ ůȎȊȅȋůȗȍȐȋ 

ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȇűȇȍȉȍȃȍȗȋ ŰȐȋŮǾŰůȇȏ ɵŭȎŭȊǾűȎȓȋ, ȈŭȉȉȇůȎȃȘȋűŭȏ 

ŮůȌȇȖűȅűůȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ůȈǽŰűȍűů ɵȎȖŰŲȍȎȍ ůȀŮȍȏ ȉȖȃȍȐ ɵȍȐ 

ȐɵȅȎůűůȀ űȍȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȖ ŰȈȍɵȖ. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, Űűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ 

ůŰűȇǽȄȍȋűŭȏ Űűȅ ȃȉȘŰŰŭ Ȉŭȇ Űűȅ ŮȍȊǿ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ȈǽȆů ȃȋȓŰűȇȈȍȗ 

ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ, Ȗɵȓȏ ŭȋŭŲǾȎȆȅȈů, ůɵȇȈůȋűȎȘȋůűŭȇ Űűȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȓȋ 

ȊůȆȍŮȍȉȍȃȇȈȘȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ (genres) űȍȐ ůȈǽŰűȍűů 

ȃȋȓŰűȇȈȍȗ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ, ŭŰȑǾűȓȏ ŭȋ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ űȍȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈȖ ǿ ȃȇŭ űȍȋ 

ŲȐŰȇȈȖ ȈȖŰȊȍ. ǧȐűȖ ɵȎȍȕɵȍȆǾűůȇ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗ ȈȘŮȇȈŭ Ȉŭȇ 

űȓȋ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȇȈȘȋ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȓȋ ȈǽȆů ŮȇŭȈȎȇűȍȗ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ ȈȉǽŮȍȐ ɵȍȐ 

ɵȎŭȃȊŭűůȗȋűŭȇ űŭ ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋŭ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ. ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, űŭ ɵůȎȀ 

ȈůȇȊǾȋȓȋ Ůůȋ ŭŲȍȎȍȗȋ ȊȖȋȍ űȍȐȏ/űȇȏ ŮȇŮǽŰȈȍȋűůȏ/-ȍȐŰůȏ űȅ ŪȉȘŰŰŭ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ 

űȍȐȏ/űȇȏ  ŮȇŮǽŰȈȍȋűůȏ/-ȍȐŰůȏ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȃȋȓŰűȇȈǽ ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ.  

ǫ R. Hasan (2006:150) ŭȋŭŲǾȎůȇ Ȗűȇ ȍȇ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȀ ȈȉǽŮȍȇ ŭɵȍűůȉȍȗȋ 

ŮȇŭȈȎȇűǾȏ ȈȍȇȋȖűȅűůȏ ȉȖȃȍȐ. ǭŭűȍȑǿ űȍȐ ȉȖȃȍȐ űȅȏ ȈȍȇȋȖűȅűŭȏ Űů ȈŭȆȇŰűǽ 

ȊǾȉȍȏ űȅȏ. Ƕȍ ŰȑȍȉůȀȍ Ǿȑůȇ ŭȋŭȉǽȂůȇ űȍȋ ȎȖȉȍ ȋŭ ȈŭűŭŰűǿŰůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-

űȎȇůȏ Ȉȍȇȋȓȋȍȗȏ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, űȓȋ ȂŭŰȇȈȘȋ ȃȋȘŰůȓȋ, űȅȏ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȀŭȏ Ȉŭȇ 

űȍȐ űȎȖɵȍȐ èŰȈǾɵűůŰȆŭȇé Ȗȉȓȋ űȓȋ ŮȇŮŭŰȈȍȊǾȋȓȋ ȃȋȓŰűȇȈȘȋ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȓȋ 

Ȉŭȇ Ȗȑȇ ȊȖȋŭ űŭ ȊŭȆǿȊŭűŭ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ. ǵűȅȋ ɵŭȎȍȗŰŭ ɵůȎȀɵűȓŰȅ ůŰűȇǽȄȍȐȊů 

Űűȅ ȃȉȘŰŰŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȃȇŭ ȉȖȃȍȐȏ ɵȍȐ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ.  

ǧ. ǧȎȑǾȏ ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ & ǩŲŭȎȊȍȃǾȏ Űűȍ ǯǽȆȅȊŭ  

űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ  

ǨǽŰůȇ űȓȋ ŭȋȓűǾȎȓ, ȈǽȆů ȃȋȓŰűȇȈȖ ŭȋűȇȈůȀȊůȋȍ ůȌȐɵȅȎůűůȀ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ 

ŰűȖȑȍȐȏ űȅȏ ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅȏ Ȉŭȇ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȍȐ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ 

ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȀ űȗɵȍȇ ȈůȇȊǾȋȓȋ, Ȋů űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ŮȍȊǿ. ǩȎůȐȋȅűǾȏ űȅȏ 

ǩŲŭȎȊȍŰȊǾȋȅȏ ŪȉȓŰŰȍȉȍȃȀŭȏ Ȋů ůȇŮȀȈůȐŰȅ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ ɵȎȍűůȀȋȍȐȋ űȅȋ 

ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅ ůɵŭȋŭȉŭȊȂŭȋȖȊůȋȓȋ ȊȍűȀȂȓȋ Űűŭ  ȈůȀȊůȋŭ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈŭȉȉȇǾȎȃůȇŭ ŰűȎŭűȅȃȇȈȘȋ ɵȍȐ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȇȏ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǾȏ ŮȍȊǾȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ 
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ǬŰűȍȎȀŭȏ, ɵȍȐ ůȌȐɵȅȎůűȍȗȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, Ȋů 

ŭȋűȀŰűȍȇȑůȏ ȊȍȎŲǾȏ ȈǽȆů ŲȍȎǽ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ (discourse Ȃȉ. Ȉŭȇ Coffin 2006).  

ǫ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ Ȉŭűŭȋȍȍȗȋ 

űȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ űŭ ȈůȀȊůȋŭ ůȀȋŭȇ ŮȍȊȅȊǾȋŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ 

ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀűŭȇ ȅ ŮȖȊȅŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ȍȇ ȃȎŭȊȊŭűȇȈȍŰȐȋűŭȈűȈȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ 

(ȎȅȊŭűȇȈȖȏ ǿ ȍȋȍȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ) Ȉŭȇ űȍ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ, ȃȇŭ ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆůȀ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȖ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈȖ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ. ǧȋ Ȉŭȇ Ȗȉȍȇ ŭȋűȉȍȗȋ ŭɵȖ űȍ ȀŮȇȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ 

ȎůɵůȎűȖȎȇȍ, ȍȇ ůɵȇȉȍȃǾȏ ɵȍȐ ȃȀȋȍȋűŭȇ ð ŰȐȋůȇŮȅűǽ Ȉŭȇ Ȋȅ ð ůɵȅȎůǽȄȍȐȋ űȅ 

ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȍȐ ȋȍǿȊŭűȍȏ. ǯǾŰȓ űȅȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ŭɵȍȈűȍȗȋ ȂŭȆȗűůȎȅ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ ȋŭ 

ůȎȊȅȋůȗȍȐȋ ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȇűȇȍȉȍȃȍȗȋ ŰȐȋŮǾŰůȇȏ, ȈŭȉȉȇůȎȃȘȋűŭȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ůȈǽŰűȍűů ůȀŮȍȏ ȉȖȃȍȐ. ǵů Ǿȋŭ űǾűȍȇȍ ȊŭȆȅŰȇŭȈȖ 

ɵȉŭȀŰȇȍ, űŭ ȈůȀȊůȋŭ Ůůȋ ȆůȓȎȍȗȋűŭȇ ŭɵȉȘȏ ȓȏ ɵȅȃǾȏ ɵȉȅȎȍŲȖȎȅŰȅȏ, ŭȉȉǽ ȓȏ 

ŰȗȋȆůűŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿȊŭűŭ ɵȍȐ ŭȋűŭȋŭȈȉȍȗȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ, ɵȍȉȇűȇŰȊȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ȇŮůȍȉȍȃȇȈǾȏ ɵŭȎŭŮȍȑǾȏ. 

ǩɵȍȊǾȋȓȏ, ȈŭȆȀŰűŭűŭȇ ůȊŲŭȋǾȏ Ȗűȇ Ȉŭűǽ űȅȋ ůȋŭŰȑȖȉȅŰȅ Ȋů ȇŰűȍȎȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ, 

ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȊŭȆŭȀȋȍȐȋ űȎȖɵȍȐȏ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅȏ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȉŭȇ 

ȍȎȃǽȋȓŰȅȏ űȅȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀŭȏ. ǯǾŰȓ űȅȏ ŭȋǽȉȐŰȅȏ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ, 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ ɵȘȏ ȍȇȈȍŮȍȊůȀűŭȇ űȍ ȋȖȅȊŭ Ȉŭȇ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ 

ůȌȍȇȈůȇȘȋȍȋűŭȇ Ȋů űȍȐȏ ȃȉȓŰŰȇȈȍȗȏ űȎȖɵȍȐȏ ǾȈŲȎŭŰȅȏ ȈǽȆů ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ 

ɵůŮȀȍȐ. ǧȐűȖ ůȋȇŰȑȗůȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ űȍȐȏ ŰȈǾȒȅ Ȉŭȇ űȍȐȏ ůȇŰŭȃǽȃůȇ Űűȍȋ 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȍȐ ȊȍȎŲǿ. ǧȐűȖ ŭȈȎȇȂȘȏ 

ŰȐȋȇŰűǽ űȍȋ ůɵȇŮȇȓȈȖȊůȋȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖ Ȉŭȇ ȅ ŭŮȐȋŭȊȀŭ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Űů ŭȐűȖȋ űȍȋ űȖŰȍ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ űȍȊǾŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ ɵȎȍȂȉǿȊŭűŭ 

ȉůȇűȍȐȎȃȇȈȍȗ ŭȋŭȉŲŭȂȅűȇŰȊȍȗ.   

ǵűȍ ɵȉŭȀŰȇȍ űȍȐ ɵŭȎŭɵǽȋȓ ɵȎȍȂȉǿȊŭűȍȏ, ȍȇ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȀ ǾȎȑȍȋűŭȇ 

ŭȋűȇȊǾűȓɵȍȇ Ȋů űȅȋ ǾȉȉůȇȒȅ ȑȎȖȋȍȐ Ȉŭȇ űȅȋ ɵůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȅ ȊůȆȍŮȍȉȍȃȇȈǿ 

ůɵȇȊȖȎŲȓŰȅ, Ȋů ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ůɵȇŮůȀȌȍȐȋ 

ŭȋůɵűȐȃȊǾȋůȏ ŮůȌȇȖűȅűůȏ ȑȓȎȀȏ ŰŭŲůȀȏ ȍŮȅȃȀůȏ Ȉŭȇ űȅȋ ŭɵŭȇűȍȗȊůȋȅ ŰűǿȎȇȌȅ 

ŭɵȖ ɵȉůȐȎǽȏ űȍȐ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ. ǧȐűȖ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈȖ ǽȃȑȍȏ, Ȗɵȓȏ 

ŮȇŭɵȇŰűȘȋůűŭȇ ð ȊůűŭȌȗ ǽȉȉȓȋ ð Ȉŭȇ Űů ŰȗȃȑȎȍȋȅ ůȉȉȅȋȇȈǿ ǾȎůȐȋŭ űȓȋ Ū. 

ǭȖŰȐȂŭ Ȉ.ǽ. (2023). èǫ ǾȉȉůȇȒȅ ůɵȇȊȖȎŲȓŰȅȏ, ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ, 

ůȌȍɵȉȇŰȊȍȗ Ȉŭȇ ȅ ŭɵȍȐŰȀŭ ŭȋŭȃȋȘȎȇŰȅȏ ŭɵȖ űȅȋ ɵȍȉȇűůȀŭ ůɵȇȂŭȎȗȋȍȐȋ 

ŰȅȊŭȋűȇȈǽ űȅȋ ȒȐȑȍŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ȐȃůȀŭ űȓȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ.é ǫ ůȋ ȉȖȃȓ 
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ůȎůȐȋȅűȇȈǿ ůɵȇŰǿȊŭȋŰȅ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅȋ ůɵŭȃȃůȉȊŭűȇȈǿ ůȌȍȐȆǾȋȓŰȅ űȓȋ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȘȋ (burned out teachers) Ȉŭȇ ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ Űűȇȏ ůɵȇȆȐȊȅűǾȏ 

ŰȐȋȆǿȈůȏ űȅȋ ȗɵŭȎȌȅ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ Ȉŭȇ űȅȏ ŰȐȋŭȈȖȉȍȐȆȅȏ 

ůɵȇȊȖȎŲȓŰȅȏ ůȎȃŭŰűȅȎȇŭȈǿȏ ȊȍȎŲǿȏ. ǧȐűȖȏ ŭȈȎȇȂȘȏ ůȀȋŭȇ ȍ ȉȖȃȍȏ Ȉŭȇ ȍ 

ŰȈȍɵȖȏ űȍȐ ȐɵȍŰűȅȎȇȈűȇȈȍȗ ȐȉȇȈȍȗ ɵȍȐ ůűȍȀȊŭŰů ȅ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ.   ǫ ůɵȀȉȐŰȅ 

ŭȐűȘȋ űȓȋ ɵȎȍȂȉȅȊǽűȓȋ ŭɵŭȇűůȀ űȅȋ ůűȍȇȊȖűȅűŭ űȍȐ/űȅȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ȃȇŭ 

űȅ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿ ůȌȍȇȈůȀȓŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ Ȋů űŭ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, ɵȍȐ ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

(Coffin 2006), ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ Űů ȊůȃŭȉȗűůȎȍ ǿ ȊȇȈȎȖűůȎȍ ȂŭȆȊȖ ȍ ȍȇȈůȀȍȏ Űűŭ 

ɵŭȇŮȇǽ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ, Ȉǽűȇ ɵȍȐ Ůůȋ ŰȐȊȂŭȀȋůȇ Űűŭ  ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȃȋȓŰűȇȈǽ 

ŭȋűȇȈůȀȊůȋŭ. 

Ǩ. ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅ Ȉŭűǽ Coffin űȓȋ ǭůȇȊůȋȇȈȘȋ ǩȇŮȘȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ Ȉŭȇ  űȅȏ 

çȇŮŭŰȈŭȉȀŭȏ űȍȐȏ 

ǫ Coffin (2006) ɵȎȖűůȇȋů Ȋȇŭ űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ, 

ŭȋŭŮůȇȈȋȗȍȋűŭȏ űȍȋ ȎȖȉȍ űȍȐȏ Űűȅȋ ŭȋǽɵűȐȌȅ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ŮůȌȇȍűǿűȓȋ. ǫ 

űŭȌȇȋȖȊȅŰȅ ŭȐűǿ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ űȎůȇȏ (3) ůȐȎȗűůȎůȏ  ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ: 1.ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ, 

2. ůɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǽ Ȉŭȇ 3. ǩɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ. ǭǽȆů Ȋȇŭ ŭɵȖ űȇȏ ȍɵȍȀůȏ 

ŰȐȊɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůȇ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ. ǵűȅȋ ůȈɵŭȀŮůȐŰȅ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ 

ȅȉȇȈȀŭ ůɵȇȉǾȃȍȋűŭȇ űŭ ɵȎȖŰŲȍȎŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ: 

1. ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ǭůȇȊůȋȇȈǽ ǩȀŮȅ ɵȍȐ ǭŭűŭȃȎǽŲȍȐȋ ŪůȃȍȋȖűŭ: 

ǧȐűȍȂȇȍȃȎŭŲȀŭ/ǧȐűȍȂȇȍȃȎŭŲȇȈǿ ǭŭűŭȃȎŭŲǿ (Autobiographical 

Recount):  ǧŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ůȀŮȍȏ ȖɵȍȐ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȅ Ȅȓǿ űȍȐ. 

ǨȇȍȃȎŭŲȀŭ/ǨȇȍȃȎŭŲȇȈǿ ǭŭűŭȃȎŭŲǿ (Biographical Recount):  ǧŲǿȃȅŰȅ űȅȏ 

Ȅȓǿȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰȓɵȇȈȖűȅűŭȏ, ůɵȇȈůȋűȎȓȊǾȋȅ Űů ȈȍȊȂȇȈǽ ŰȅȊůȀŭ. 

H ȑȎȍȋȇȈǿ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Historical Recount) : ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ 

ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ Ȋů ȑȎȍȋȍȉȍȃȇȈǿ ŰůȇȎǽ, Ȋů ŰȈȍɵȖ űȅȋ ůȋȅȊǾȎȓŰȅ. 

H ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Historical Account): ǳǾȎŭ ŭɵȖ 

űȅ ȑȎȍȋȇȈǿ ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ, ŮȀȋůűŭȇ ǾȊŲŭŰȅ Űűȇȏ ŭȇűȇȘŮůȇȏ ŰȑǾŰůȇȏ ȊůűŭȌȗ űȓȋ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ, űŭ ȍɵȍȀŭ Ȉȇȋȅűȍɵȍȇȍȗȋ űȍȐȏ ůȊɵȉůȈȖȊůȋȍȍȐȏ Űů ŭȐűǽ. 

2. ǭůȇȊůȋȇȈǽ ǩȀŮȅ ǩȎȊȅȋůȐűȇȈȍȗ ǸŭȎŭȈűǿȎŭ: 
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ǫ ǧȋǽȉȐŰȅ/ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (Factorial Explanation): ǩȎȊȅȋůȀŭ űȓȋ 

ŭȇűȀȓȋ ɵȍȐ ȍŮǿȃȅŰŭȋ Űů Ȉǽɵȍȇȍ ȇŰűȍȎȇȈȖ ȃůȃȍȋȖȏ. 

ǫ ǧȋǽȉȐŰȅ/ǩȎȊȅȋůȀŭ űȓȋ ǵȐȋůɵůȇȘȋ (Consequential Explanation) : 

ǧɵȍűȀȊȅŰȅ űȓȋ ŰȐȋůɵůȇȘȋ ůȋȖȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȃůȃȍȋȖűȍȏ, ŰȐȑȋǽ Ȋů ɵȍȉȐůɵȀɵůŮȅ 

ŭȋǽȉȐŰȅ. 

3. ǭůȇȊůȋȇȈǽ ǩȀŮȅ ǩɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭȏ: 

ǠȈȆůŰȅ/ǧȋǽȉȐŰȅ ǩɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭȏ (Exposition): ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ Ȋȇŭȏ 

űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ůȎȊȅȋůȀŭȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ŮȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ 

Ȋů ůɵȇȑůȇȎǿȊŭűŭ. 

ǵȐȄǿűȅŰȅ (Discussion): ǳŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ɵȍȉȉŭɵȉȘȋ ȍɵűȇȈȘȋ, Ȋů ȍȐŮǾűůȎȅ 

ŰűǽŰȅ Ȉŭȇ űůȉȇȈȖ ŰűȖȑȍ Ȋȇŭ ȇŰȍȎȎȍɵȅȊǾȋȅ ůȎȊȅȋůȀŭ ŮȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ 

ŭɵȍűůȉůŰȊǽűȓȋ. 

ūǾŰȅ ǳȎȖȈȉȅŰȅȏ (Challenge): ǧɵȍŮȖȊȅŰȅ Ȋȇŭȏ ůŮȎŭȇȓȊǾȋȅȏ ůȎȊȅȋůȀŭȏ Ȋů 

ŰȈȍɵȖ űȅȋ űůȈȊȅȎȇȓȊǾȋȅ ŭȋűȇɵȎȖűŭŰȅ Ȋȇŭȏ ȋǾŭȏ ůȎȊȅȋůȐűȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ. 

ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, ŭȋǽȉȍȃŭ Ȋů űȅȋ ȅȉȇȈȀŭ űȍȐȏ,  Ȉŭȉȍȗȋűŭȇ ȋŭ ůȌůűǽŰȍȐȋ űȇȏ 

ŮȇǽŲȍȎůȏ ɵűȐȑǾȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȅ ȃȉȘŰŰŭ, ȅ ŮȍȊǿ, ȍ ŰȈȍɵȖȏ Ȉŭȇ ȅ 

ŭȉȉȅȉůɵȀŮȎŭŰȅ Ȋů űȍȐȏ/űȇȏ ŭȋŭȃȋȘŰűůȏ/-ŰűȎȇůȏ. ǯǾŰŭ ŭɵȖ űȅ ŮȇŭŮȇȈŭŰȀŭ 

ŭȐűǿ, ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ Ȉŭȇ ȍȇ ȊŭȆǿűȎȇůȏ ɵȎȍȓȆȍȗȋ űȅ ȂŭȆȇǽ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ 

ŮȇŮŭŰȈȖȊůȋȍȐ ŭȋűȇȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ, űŭȐűȖȑȎȍȋŭ, ȈŭȉȉȇůȎȃȍȗȋ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ űȍȐȏ 

ŰȈǾȒȅ, ȈŭȆȘȏ ůȌůűǽȄȍȐȋ űȇȏ ŭȇűȀůȏ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȗȍȐȋ űŭ ȇŰűȍȎȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ Űűȍ 

ɵȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ůɵȍȑǿȏ űȍȐȏ. ǳŭȎǽȉȉȅȉŭ, ŭȋŭɵűȗŰŰȍȐȋ űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ űȍȋ űȎȖɵȍ Ȋů űȍȋ ȍɵȍȀȍ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȋűŭȇ ȍȇ ȇŰűȍȎȇȈǾȏ 

ŭŲȅȃǿŰůȇȏ Ȉŭȇ ɵȘȏ ŭȐűǾȏ ůɵȅȎůǽȄȍȐȋ űȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ɵŭȎůȉȆȖȋűȍȏ. 

ǧȌȀȄůȇ ȋŭ ŰȅȊůȇȓȆůȀ Ȗűȇ űŭ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ Ȉŭȇ Űűȍ çȅȊȍűȇȈȖ, 

ůȀȋŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ ȊůȇȈűǽ ȈůȇȊůȋȇȈǽ ůȀŮȅ, ȐɵȖ űȅȋ Ǿȋȋȍȇŭ Ȗűȇ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋ ŰűȍȇȑůȀŭ 

ŭɵȖ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈȍȗȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ űȗɵȍȐȏ Ȉŭűǽ ɵůȎȀŰűŭŰȅ, ȘŰűů ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆůȀ ȅ 

ȈŭűŭȋȖȅŰȅ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ13. ǩɵȇɵȎȍŰȆǾűȓȏ, ŲŭȀȋůűŭȇ Ȗűȇ Űűȅȋ ǳȎȓűȍȂǽȆȊȇŭ 

ǩȈɵŭȀŮůȐŰȅ ȍȇ ŰȐȃȃȎŭŲůȀȏ ɵȎȍűȇȊȍȗȋ èȍȐŮǾűůȎůȏ ŭŲȅȃǿŰůȇȏé ŭɵȍŲůȗȃȍȋűŭȏ 

ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰȍȐȋ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǾȏ ŭɵȖȒůȇȏ, ȑȓȎȀȏ ȋŭ ůȋŰȓȊŭűȘȋȍȐȋ ȇŮȇŭȀűůȎŭ 

ŰűȍȇȑůȀŭ ůɵȇȑůȇȎȅȊŭűȍȉȍȃȀŭȏ, ɵȍȐ ɵȇȆŭȋȘȏ Ȇŭ ŮȐŰȈȖȉůȐŭȋ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ 

 
13 ǧȐűȖ Ůůȋ ȍŲůȀȉůűŭȇ ɵǽȋűȍűů Űů ŰȐȋůȇŮȅűǿ ůɵȇȉȍȃǿ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ȍȊǽŮŭȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űů 

ǾȉȉůȇȒȅ ȃȋȘŰůȓȋ ȃȇŭ űȅ ŮȍȊǿ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ȈȎȇűȅȎȀȓȋ ŰȐȃȃȎŭŲǿȏ űȓȋ ŮȇŮŭȈűȇȈȘȋ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ, ȆǾȊŭ ɵȍȐ Ǿȑůȇ ŭɵŭŰȑȍȉǿŰůȇ űȅȋ ǧ.çǬ.ǳ.ǳ.ç.ǩ (2021), ůȋ ȖȒůȇ ŰȗȋűŭȌȅȏ űȓȋ ȋǾȓȋ 

ŮȇŮŭȈűȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ. 
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űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. ǭŭűõ ŭȐűȖȋ űȍȋ űȎȖɵȍ, ȖȊȓȏ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ 

ȊȖȋȍ ȊȀŭ ȈȐȎȀŭȎȑȅ ȍɵűȇȈǿ Ȉŭȇ ŭɵȍȆŭȎȎȗȋȍȋűŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ  ŭɵȖ űȍ ȋŭ 

ŭȋŭɵűȗȌȍȐȋ űȅ ŮȇȈǿ űȍȐȏ ȍɵűȇȈǿ.  

ǲȇ ɵȅȃǾȏ, ɵȍȐ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ Űűȍ űǾȉȍȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ɵȍȉȉǾȏ ŲȍȎǾȏ 

ɵŭȎŭȂȉǾɵȍȋűŭȇ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ȐɵȖ űȅȋ ɵȀůŰȅ űȍȐ ȖȃȈȍȐ űȅȏ ȗȉȅȏ 

Ȉŭȇ ȓȏ ůȈ űȍȗűȍȐ, ŰȐȋǿȆȓȏ Ůůȋ ŭɵȍűůȉȍȗȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗȏ ɵȖȎȍȐȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

ŭȋǽȉȐŰȅȏ. ǲȇ ɵȅȃǾȏ, ȖȊȓȏ, Ȇŭ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆȍȗȋ, ȘŰűů ȋŭ 

ŭȋŭɵűȐȑȆůȀ ȅ ȍȉȖɵȉůȐȎȅ ȆůȘȎȅŰȅ űȓȋ ȐɵȖ ůȌǾűŭŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȈŭȉȉȇůȎȃȅȆůȀ ȅ ȇȈŭȋȖűȅűǽ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ ȋŭ ŰȈǾŲűȍȋűŭȇ ȈȎȇűȇȈǽ.  

ǯůűǽ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ űȍȐ ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ, ɵȎǾɵůȇ ȋŭ ŭȈȍȉȍȐȆůȀ ȅ 

ȊůȉǾűȅ Ȉŭȇ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ɵŭȎŭȆůȊǽűȓȋ/ɵȅȃȘȋ űȍȐ ȈůŲŭȉŭȀȍȐ űȓȋ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȅȏ çǝ, ǩǝȈŭȇ ǵǶǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ.  

II. ǭůȇȊůȋȇȈȍȀ Ƕȗɵȍȇ űȓȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ Űűȅȋ ǬŰűȍȎȀŭ űȍȐ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ǧȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅȋ űŭȌȇȋȍȊȀŭ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ůȇŮȘȋ űȅȏ Coffin (2006 a,b)  ůɵȇȉǾȌŭȊů 

ȋŭ ŭŰȑȍȉȅȆȍȗȊů Ȋů űȍȐȏ ŰȐȑȋȖűůȎŭ ŭɵŭȋűȘȊůȋȍȐȏ Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ 

ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ űȗɵȍȐȏ, ǿűȍȇ Ȋů űȅȋ ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Historical 

Recount), űȅȋ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Historical Account), 

űȅȋ ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (Factorial Explanation) Ȉŭȇ űȅȋ ǩȎȊȅȋůȀŭ 

ǵȐȋůɵůȇȘȋ (Consequential Explanation).   

ǧ. ǫ ǧȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ, ȅ çȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ Ȉŭȇ ȅ ǭůȇȊůȋȇȈǿ ǮůȇűȍȐȎȃȀŭ 

űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ 

ǲȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ɵȎȍűůȀȋȍȋűŭȇ, 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȇȏ ůɵȇűŭȃǾȏ űȅȏ ǵȐŰűȅȊȇȈǿȏ ǮůȇűȍȐȎȃȇȈǿȏ ŪȎŭȊȊŭűȇȈǿȏ 

(ŭȋŭȉȗȍȋűŭȇ ŮȇůȌȍŮȇȈǽ Űűȍ ȆůȓȎȅűȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ), ȈŭűȅȃȍȎȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ Űů 

ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ŰȐȋŮǾȍȋűŭȇ Ȋů űȅȋ ŭȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ, űȅ ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ Ȉŭȇ űȅȋ 

ȈůȇȊůȋȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ. ǵȐȋȍɵűȇȈǽ, ȋŭ ŭȋŭŲůȎȆůȀ Ȗűȇ:    

Ƕȍ ǳůŮȀȍ (field) ŰȐȋŮǾůűŭȇ Ȋů űȅȋ ŭȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȅȏ ȃȉȘŰŰŭȏ 

ŭɵȍűȐɵȘȋȍȋűŭȏ űȍ èűȇ ŰȐȊȂŭȀȋůȇé Űűȅȋ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǿ ɵůȎȀŰűŭŰȅ. ǳȇȍ ŭɵȉǽ, 

ŭŲȍȎǽ Űűȍ ȐɵȖ ůȌǾűŭŰȅ ȆǾȊŭ Ȉŭȇ űȍ ŰȑůűȇȈȖ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ, űȍ ȍɵȍȀȍ ȖȊȓȏ 

ȈŭȆȍȎȀȄůȇ ůȋ ɵȍȉȉȍȀȏ Ȉŭȇ űȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ. 
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ǲ ǶȖȋȍȏ (tenor) ŰȑůűȀȄůűŭȇ ǽȊůŰŭ Ȋů űȅ ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȅȏ 

ȃȉȘŰŰŭȏ, ȅ ȍɵȍȀŭ ůɵȇűȎǾɵůȇ ŰűȍȐȏ ȍȊȇȉȅűǾȏ ȋŭ ŮȇŭȊȍȎŲȘȋȍȐȋ ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ 

ŰȑǾŰůȇȏ, ȋŭ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŰűǽŰůȇȏ Ȉŭȇ ȋŭ ŮȇŭɵȎŭȃȊŭűůȗȍȋűŭȇ ȎȖȉȍȐȏ. 

ǧɵȉȍȗŰűůȎŭ, ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȅ ŰȑǾŰȅ ɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃȍȗȋ ȍȇ ŮȇŭűȐɵȘŰůȇȏ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ ȊůűŭȌȗ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Ȉŭȇ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ (ŰȑǾŰůȇȏ ȍȇȈůȇȖűȅűŭȏ-ŭɵȖŰűŭŰȅȏ ǿ 

ȇŰȖűȅűŭȏ-ȇůȎŭȎȑȀŭȏ ȊůűŭȌȗ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Ȉŭȇ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ).  

ǲ ǶȎȖɵȍȏ (mode) ŰȑůűȀȄůűŭȇ Ȋů űȅȋ ȈůȇȊůȋȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ Ȉŭȇ ŭŲȍȎǽ Űűȍ ɵȘȏ 

ȍȎȃŭȋȘȋůűŭȇ ȅ ȃȉȘŰŰŭ Ȋů ŰűȖȑȍ űȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ ŰȐȋůȈűȇȈȘȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ 

ŮȍȊȘȋ. ǯů ǽȉȉŭ ȉȖȃȇŭ, ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȍ ůȀŮȍȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, Űűȅ ŮȍȊǿ, űȇȏ 

ȉůȌȇȈȍȃȎŭȊȊŭűȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ, űȍȐȏ ŮůȀȈűůȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ Ȉŭȇ ȋȍȅȊŭűȇȈǿȏ 

ŰȐȋůȈűȈȖűȅűŭȏ Ȉŭȇ űȍȋ űȎȖɵȍ ȊůűǽŮȍŰȅȏ (ɵ.ȑ. ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈȖ ȈůȀȊůȋȍ). 

Ǩ. ǭůȇȊůȋȇȈȖ ǩȀŮȍȏ ǸȎȍȋȇȈǿȏ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Historical 

Recount)  

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Historical Recount), 

ŰȈȍɵȖȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭȐűǿȏ űȅȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎǿŰůȇ ȃȇŭ űŭ 

ȃůȃȍȋȖűŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȏ űȅȋ ȈȐȎȀŭȎȑȅ ǽɵȍȒȅ, ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅȋ ůȌǿȏ 

ŮȍȊǿ: 

(ŭ) ǬŰűȍȎȇȈȖ ɵȉŭȀŰȇȍ 

(Ȃ) ŪůȃȍȋȖűŭ Ȋů ȑȎȍȋȇȈǿ ŰůȇȎǽ 

(ȃ) ǧɵȍűȀȊȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ/ŰȐȊɵǾȎŭŰȊŭ (ŭȋǽŮůȇȌȅ űȅȏ ȇŰűȍȎȇȈǿȏ ŰȅȊŭŰȀŭȏ 

űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ ɵȍȐ ȈŭűŭȃȎǽŲȅȈŭȋ ð ŰȐȑȋǽ ȅ ůȎȊȅȋůȀŭ  ǿ ȍ ŰȑȍȉȇŭŰȊȖȏ űȓȋ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ ůȀȋŭȇ ŰűȍȇȑůȀŭ ůȋŰȓȊŭűȓȊǾȋŭ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ). 

ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ŰȐȋǿȆȓȏ ɵȍȉůȊȇȈǽ Ȉŭȇ ɵȍȉȇűȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ɵȍȉȇűȇȈǾȏ ůȌůȉȀȌůȇȏ Ȉŭȇ ŭȉȉŭȃǾȏ. Ǻȏ ɵȎȍȏ űȅ ȃȉȘŰŰŭ, ȈȐȎȇŭȎȑȍȗȋ ȍȇ ȑȎȍȋȇȈȍȀ 

ŮůȀȈűůȏ, űŭ ȑȎȍȋȇȈǽ ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ, ȍȇ ȑȎȍȋȇȈȍȀ ŰȗȋŮůŰȊȍȇ ɵȍȐ ůȇŰǽȃȍȐȋ ȑȎȍȋȇȈǾȏ 

ɵȎȍűǽŰůȇȏ. 

Ū. ǭůȇȊůȋȇȈȖ ǩȀŮȍȏ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ŪůȃȍȋȖűȓȋ 

(Historical Account),  

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Historical 

Account), ŰȈȍɵȖȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭȐűǿȏ űȅȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ɵŭȎȍȐŰȇǽŰůȇ űŭ 

ȃůȃȍȋȖűŭ Ȉŭȇ ȋŭ űŭ ŰȐŰȑůűȀŰůȇ Ȋů űȇȏ ɵȎȍȆǾŰůȇȏ ǿ űȇȏ ŭȋǽȃȈůȏ űȓȋ 
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ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűȘȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ, Ǿȑȍȋűŭȏ Űűȅȋ ȍȐŰȀŭ űȅȋ ȀŮȇŭ ŮȍȊǿ Ȋů űȅȋ 

ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. ǫ ȂŭŰȇȈǿ ŮȇŭŲȍȎǽ ůȋűȍɵȀȄůűŭȇ Űűȍ Ȗűȇ  űŭ 

ȃůȃȍȋȖűŭ ȈŭűŭȃȎǽŲȍȋűŭȇ Űů ȃȎŭȊȊȇȈǿ ŰůȇȎǽ Ȋů ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ ɵȍȐ 

ȈŭűŭŮůȇȈȋȗȍȐȋ ŭȇűȇȘŮůȇȏ ŰȑǾŰůȇȏ ð ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ ŭȇűȀȍȐ-ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ (ɵ.ȑ. 

ȓȏ ůɵŭȈȖȉȍȐȆȍ ê,  ȍŮǿȃȅŰů Űů ê Ȉ.ȉɵ.). ǭŭȇ Űů ŭȐűǿ űȅȋ ɵůȎȀɵűȓŰȅ 

ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ɵȍȉůȊȇȈǽ Ȉŭȇ ɵȍȉȇűȇȈǽ ȃůȃȍȋȖűŭ, ȈȍȇȋȓȋȇȈǾȏ Ȉŭȇ ɵȍȉȇűȇȈǾȏ 

ůȌůȉȀȌůȇȏ Ȉŭȇ ŭȉȉŭȃǾȏ. Ǻȏ ɵȎȍȏ űȅ ȃȉȘŰŰŭ, ȐɵǽȎȑȍȐȋ ȑȎȍȋȇȈȍȀ ŮůȀȈűůȏ, ȑȎȍȋȇȈǽ 

ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ, ȑȎȍȋȇȈȍȀ ŰȗȋŮůŰȊȍȇ ɵȍȐ ůȇŰǽȃȍȐȋ ȑȎȍȋȇȈǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ. ǩɵȀŰȅȏ, 

ȐɵǽȎȑȍȐȋ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ ŭȇűȀŭ Ȉŭȇ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ 

ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ ɵȎȍȆǾŰůȇȏ (ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ, ȓȏ ůȈ űȍȗűȍȐ). 

ç. ǩȎȊȅȋůȀŭ ǬŰűȍȎȇȈȘȋ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (Factorial  Explanation ), 

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (Factorial Explanation), ŰȈȍɵȖȏ 

űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭȐűǿȏ űȅȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ŭȋŭŮůȀȌůȇ űȇȏ ŭȇűȀůȏ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ, 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅȋ ůȌǿȏ ŮȍȊǿ: 

(ŭ) ǧȋŭȃȋȘȎȇŰȅ/ɵȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖȏ ůȋȖȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ. 

(Ȃ) ǧȋǽȉȐŰȅ űȓȋ ŭȇűȀȓȋ ɵȍȐ ȍŮǿȃȅŰŭȋ  Űűȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ   ȇŰűȍȎȇȈȖ 

ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ. 

(ȃ) ǩȋȀŰȑȐŰȅ űȓȋ ŭȇűȀȓȋ Ȋů űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ ǿ Ȉŭȇ űȅȋ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ űȓȋ 

ŰȅȊŭȋűȇȈȍűǾȎȓȋ ɵŭȎŭȃȖȋűȓȋ. 

ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ. Ǻȏ ɵȎȍȏ űȅ ȃȉȘŰŰŭ, 

ǾȑȍȐȊů ȉůȌȇȉȖȃȇȍ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵůȇ Űů ŭȇűȀůȏ, Űů ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ Ȉŭȇ Űů ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ. 

ǩ. ǩȎȊȅȋůȀŭ ǬŰűȍȎȇȈȘȋ ǵȐȋůɵůȇȘȋ (Consequential  Explanation ) 

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűȅȋ ǩȎȊȅȋůȀŭ ǵȐȋůɵůȇȘȋ (Consequential Explanation), ŰȈȍɵȖȏ 

űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ ŭȐűǿȏ űȅȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȋŭ ŭȋŭȉȗŰůȇ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ, 

ŭȈȍȉȍȐȆȘȋűŭȏ űȅȋ ůȌǿȏ ŮȍȊǿ: 

(ŭ) ǳȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖȏ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ŲŭȇȋȍȊǾȋȍȐ ɵȍȐ ȍŮȅȃůȀ Űů ŭȉȉŭȃǿ. 

(Ȃ) ǧȋǽȉȐŰȅ ŰȐȋůɵůȇȘȋ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ŲŭȇȋȍȊǾȋȍȐ. 

(ȃ) ǩȋȀŰȑȐŰȅ (ɵȎȍŭȇȎůűȇȈȖ ŰűǽŮȇȍ) űȓȋ ŰȐȋůɵůȇȘȋ Ȋů űȅȋ ŭȋǽŮůȇȌȅ (Ȉŭȇ 

ŰȐȑȋǽ ŭȌȇȍȉȖȃȅŰȅ) űȓȋ ŰȅȊŭȋűȇȈȍűǾȎȓȋ. 

ǳŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ ȇŰűȍȎȇȈǽ ŲŭȇȋȖȊůȋŭ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰűǽŰůȇȏ. Ǻȏ ɵȎȍȏ űȅ ȃȉȘŰŰŭ, 

ŰȐȋŭȋűǽȊů ȉůȌȇȉȖȃȇȍ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵůȇ Űů ŰȐȋǾɵůȇůȏ/ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ. 
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III.  ǳȀȋŭȈůȏ ǭůȇȊůȋȇȈȘȋ Ƕȗɵȓȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ ȃȇŭ űȅȋ çǝ, ǩǝ Ȉŭȇ ǵǶǝ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ 
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ǳȀȋŭȈŭȏ 1 

ǧ. çůȀȈűůȏ çȅȉȓűȇȈȍȀ ǸȎȖȋȍȐ, ǧȇűȀŭȏ, ǳȎȖȆůŰȅȏ Ȉŭȇ ǵȐȋůɵůȇȘȋ 

Ūȇŭ űȅȋ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ űȗɵȓȋ ǬŰűȍȎȀŭȏ ůȀȋŭȇ ȂȍȅȆȅűȇȈȖ ȊǾŰŭ ŭɵȖ 

űȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ůȀȋŭȇ ǿŮȅ ůȌȍȇȈůȇȓȊǾȋȍȇ/-ȋůȏ 

Ȋů ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ ȃȉȓŰŰȇȈǽ ŰűȍȇȑůȀŭ ǿ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ ð ǾŰűȓ Ȉŭȇ 

ŮȇŭȇŰȆȅűȇȈǽ ð ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ ŮůȀȈűůȏ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ 

ŭȇűȀŭ, ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ, ɵȎȍȆǾŰůȇȏ, ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ, ŰȐȋǾɵůȇůȏ.  

Ǻȏ ɵȎȍȏ űȍȐȏ ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ ŮůȀȈűůȏ, Űűȇȏ ȊȇȈȎȖűůȎůȏ űǽȌůȇȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ (ŪǝȈŭȇ 

çǝ), Űűȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ȊǽȆȅȊŭ ŮȀȋůűŭȇ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ǾȊŲŭŰȅ Űűȅ ŮȇŮŭŰȈŭȉȀŭ 
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ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ Ȋů ůŰűȀŭŰȅ Űűȍȋ ȑȎȖȋȍ űȓȋ ȎȅȊǽűȓȋ, ŭȉȉǽ Ȉŭȇ űȓȋ 

ȑȎȍȋȇȈȘȋ ŰȐȋŮǾŰȊȓȋ ǿ ůɵȇȎȎȅȊǽűȓȋ, ɵȍȐ ȐɵȍŮȅȉȘȋȍȐȋ űȅ ȑȎȍȋȇȈǿ 

ŭȉȉȅȉȍȐȑȀŭ űȓȋ ŮȎǽŰůȓȋ.  

ǵȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, Űűȍ ȃȉȓŰŰȇȈȖ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

ŭŰȈȍȗȋűŭȇ Űűȅ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ űȓȋ ȎȅȊŭűȇȈȘȋ ȑȎȖȋȓȋ Ȉŭȇ Űűȅ ȑȎȍȋȇȈǿ ŰȗȋŮůŰȅ 

űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ/ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ (ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 

2006, ǨȇȂȉȀȍ ŮŭŰȈǽȉȍȐ ŪȉȘŰŰŭȏ14, Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ, Űůȉ. 38, ǩȋȖűȅűŭ èǳȍȉȇűůȀůȏ 

ȋűȐȊǾȋůȏ Űűŭ ȉůȐȈǽé, Ǩǝűůȗȑȍȏ). ǵűȅ çǝ űǽȌȅ Űűȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ ŪȉȘŰŰŭȏ ȍȇ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ůȇŰǽȃȍȋűŭȇ ȍȎȃŭȋȓȊǾȋŭ Űűȍ ȆǾȊŭ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ 

ȑȎȖȋȍȐ ȊǾŰȓ űȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŮůȇȈűȘȋ (ȑȎȍȋȇȈǽ ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ, ȑȎȍȋȇȈȍȀ 

ŰȗȋŮůŰȊȍȇ), ɵȍȐ ȐɵǽȎȑȍȐȋ Űűȍ ǨȇȂȉȀȍ űȍȐ ǯŭȆȅűǿ (ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 

2006), Űűȍ Ǩǝűůȗȑȍȏ. ǵűȅȋ 9ȅ ůȋȖűȅűŭ, Ȋů űȀűȉȍ èǫ ɵŭȎǽŰűŭŰȅ ŭȎȑȀȄůȇé, 

ŮȇŮǽŰȈȍȋűŭȇ űŭ ȑȎȍȋȇȈǽ ůɵȇȎȎǿȊŭűŭ Ȉŭȇ Űűȅ 10ȅ ůȋȖűȅűŭ ŮȇŮǽŰȈȍȋűŭȇ ȍȇ 

ȑȎȍȋȇȈȍȀ ŰȗȋŮůŰȊȍȇ Ȉŭȇ ȍȇ ȑȎȍȋȇȈǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ.  

ǵȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȍ ǨȇȂȉȀȍ űȍȐ çŭŰȈǽȉȍȐ, ǿŮȅ Űűȅ Ūǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȍ 

ɵůŮȀȍ èŪȎŭȊȊŭűȇȈǿé űȍȐ ǳŭȋȍȎŭȊȇȈȍȗ ǳȀȋŭȈŭ ǳůȎȇůȑȍȊǾȋȓȋ ȅ èȐɵȍűŭȈűȇȈǿ 

ŰȗȋŮůŰȅ Űűȅȋ ŭŲǿȃȅŰȅ Ȋů ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ Ȉŭȇ ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȍȗȏ ŰȐȋŮǾŰȊȍȐȏé (Űůȉ. 15). 

ǩȇŮȇȈȖűůȎŭ, ȍȇ ȑȎȍȋȇȈȍȀ ŰȗȋŮůŰȊȍȇ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ Űűȅȋ ůȋȖűȅűŭ űȍȐ ŮůȐűǾȎȍȐ 

űůȗȑȍȐȏ űȍȐ ǨȇȂȉȀȍȐ ǯŭȆȅűǿ, Ȋů űȀűȉȍ èǳȍȉȇűůȀůȏ ȋűȐȊǾȋůȏ Űűŭ ȉůȐȈǽé Ȉŭȇ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, Űů Ȋȇŭ ǽŰȈȅŰȅ űȍȐ ɵȎȘűȍȐ űůȗȑȍȐȏ űȍȐ ǶůűȎŭŮȀȍȐ ǩȎȃŭŰȇȘȋ 

(Űůȉ. 59), ȅ ȍɵȍȀŭ Ȅȅűǽ ŭɵȖ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ űȍȐȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰȍȐȋ, 

ůȋȅȊůȎȘȋȍȋűŭȏ, Űűȍ űǾȉȍȏ űȅȏ ŰůȉȀŮŭȏ, Ȗűȇ ɵȎȖȈůȇűŭȇ ȃȇŭ ŰȐȋŮǾŰȊȍȐȏ, ȑȓȎȀȏ 

ɵůȎŭȇűǾȎȓ ŭȋŭŲȍȎǽ ǿ ůȊȂǽȆȐȋŰȅ. 

  

 
14 ǲȇ ɵŭȎŭɵȍȊɵǾȏ ŭŲȍȎȍȗȋ Űűŭ ůȋ ȑȎǿŰůȇ ȂȇȂȉȀŭ Ȉŭűǽ űȍ ŰȑȍȉȇȈȖ Ǿűȍȏ 2024-2025, űŭ ȍɵȍȀŭ 

ǾȑȍȐȋ ůȈŮȍȆůȀ ŭɵȖ űȍ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ űȍ 2006. ǲ ȎȖȉȍȏ űȍȐ ɵŭȎȖȋűȍȏ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ 

ȐȉȇȈȍȗ ůȀȋŭȇ ȋŭ ɵȎȍŰŲǾȎůȇ ůȋŭȉȉŭȈűȇȈǾȏ ɵȎȍŰůȃȃȀŰůȇȏ ŭɵȖ űȅȋ ŰȈȍɵȇǽ űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ 

ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ ɵȍȐ ȈŭȆȇůȎȘȆȅȈů Űűŭ ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ Ȉŭȇ Űűŭ ŰȑůűȇȈǽ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ 

űȍȐ ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȍȗ ǬȋŰűȇűȍȗűȍȐ Ȉŭȇ ŭȈȍȉȍȐȆůȀűŭȇ Ȉŭȇ Űűŭ ȋǾŭ ǳȎȍȃȎǽȊȊŭűŭ ǵɵȍȐŮȘȋ űȍȐ Ǭ.ǩ.ǳ. 

(2023), ŭȉȉǽ Ȉŭȇ Űűŭ ŭȋŭȊůȋȖȊůȋŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ. ǫ ůŰűȀŭŰȅ, ȉȍȇɵȖȋ, ȃȀȋůűŭȇ Űűȇȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ 

űȅȏ ȈůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ɵȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ, ŭŰȑǾűȓȏ ŲȍȎǾŭ Ȉŭȇ ǾűȍȐȏ ǾȈŮȍŰȅȏ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ȂȇȂȉȀȓȋ. 
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ǵűȇȏ ɵůȎȇɵűȘŰůȇȏ ɵȍȐ Ůůȋ ȐɵǽȎȑůȇ ŰŭŲǿȏ Ȉŭȇ ůȈűůȋǿȏ ŭȋŭŲȍȎǽ űȓȋ 

ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȘȋ ǿ ůɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈȘȋ ŰȐȋŮǾŰȊȓȋ ůȀȋŭȇ ŭȋŭȃȈŭȀȍ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ 

ȋŭ űȇȏ ɵȎȍŰůȃȃȀȄůȇ ŮȇŭȇŰȆȅűȇȈǽ Ȋů űȇȏ Ȉŭűǽȉȉȅȉůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ, ȑȓȎȀȏ űȅ ȑȎǿŰȅ 

ȃȎŭȊȊŭűȇȈȘȋ ȖȎȓȋ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 

ŭȋŭȃȋȓȎȀȄȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȋűȍɵȀȄȍȐȋ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ ŭȐűǾȏ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ȂȇȂȉȀȍȐ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ. ǵűȅ çǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ ȉůȌȇȉȖȃȇȍ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵůȇ Űů ŭȇűȀůȏ ŰȐȋŭȋűǽűŭȇ 

ŰűȍȐȏ ůȌǿȏ Ůȗȍ ŭɵŭȋűȘȊůȋȍȐȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ űȗɵȍȐȏ: ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ Ȉŭȇ 

ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 1). 

Ǩ. ǩȎȓűǿŰůȇȏ ǳůȎȇůȑȍȊǾȋȍȐ, ǵȑǾŰȅȏ ǵȐȃȃȎŭŲǾȓȏ-ǯŭȆȅűǿ, çȍȊǿȏ 

ǭůȇȊǾȋȍȐ 

ǲȇ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ ɵȍȐ ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ ǾȑȍȐȋ 

ȍȊŭŮȍɵȍȇȅȆůȀ Űů űȎůȇȏ ȈŭűȅȃȍȎȀůȏ Ȋů ȂǽŰȅ űȇȏ űȎůȇȏ ȆůȊůȉȇȘŮůȇȏ 

ȊůűŭȉůȇűȍȐȎȃȀůȏ ɵȍȐ ŮȇǾɵȍȐȋ űȅ ȃȉȓŰŰȇȈǿ ȑȎǿŰȅ, ŰȗȊŲȓȋŭ Ȋů űȅ ǵȐŰűȅȊȇȈǿ 

ǮůȇűȍȐȎȃȇȈǿ ŪȎŭȊȊŭűȇȈǿ, Ȗɵȓȏ ǿŮȅ ɵȎȍŭȋŭŲǾȎȆȅȈů. 

ǠűŰȇ, ȐɵǽȎȑȍȐȋ: (ŭ) ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ 

ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ŮȅȉŭŮǿ Űűȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, űȓȋ 

ŮȎǽŰůȓȋ Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȊȊůűůȑȖȋűȓȋ (ɵůŮȀȍ-field, ŭȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ-

representative function), (Ȃ) ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŰȑǾŰȅ 

ȍȊȇȉȅűǿ/ȃȎǽŲȍȋűȍȏ Ȉŭȇ ŭȈȎȍŭűǿ/ŮǾȈűȅ Ȉŭȇ Űűȅȋ ȍɵűȇȈǿ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ 

ɵȍȐ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ  ŰűǽŰȅȏ űȍȐ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ (űȖȋȍȏ-tenor, 

ŮȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ-interpersonal function) Ȉŭȇ (ȃ) ůȎȓűǿŰůȇȏ ɵȍȐ 

ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ (űȎȖɵȍȏ-mode, 

ȈůȇȊůȋȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ-textual). 

Ū. ǳȎȍŮȇŭȃȎŭŲǾȏ ǭůȇȊǾȋȓȋ ɵȍȐ ǧȋŭȉȗȍȋűŭȇ  

Ƕȍ ȐɵȖ ȊůȉǾűȅ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȅȏ çǝçȅȊȍűȇȈȍȗ 

(ǩȋȖűȅűŭ 17, èǫ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋé) ůȋűǽŰŰůűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ űȅȏ 

ǸȎȍȋȇȈǿȏ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. 

Ƕŭ ȐɵȖ ȊůȉǾűȅ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ ŰȑȍȉȇȈȘȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ űȅȏ ǩǝ 

çȅȊȍűȇȈȍȗ (ǳŭȇŮŭȃȓȃȇȈȖ ǬȋŰűȇűȍȗűȍ 2006) (ǩȋȖűȅűŭ Ū,ǝ  èǶȍ ǨȐȄŭȋűȇȋȖ ȈȎǽűȍȏ, 

Ȋȇŭ ŮȗȋŭȊȅ ɵȍȐ ȊůȃŭȉȘȋůȇé, 14ȍ Ȉŭȇ 16ȍ ǯǽȆȅȊŭ) Ȉŭȇ ǵǶõ çȅȊȍűȇȈȍȗ (ǩȋȖűȅűŭ 

Ū, èǫ ǯůȃǽȉȅ ǩɵŭȋǽŰűŭŰȅ 1821-1830é, 1ȍ Ȉŭȇ 14ȍ ǭůŲǽȉŭȇȍ) ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ 
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ŰűȍȐȏ Ůȗȍ űůȉůȐűŭȀȍȐȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗȏ űȗɵȍȐȏ (ǩȎȊȅȋůȀŭȏ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ Ȉŭȇ 

ǩȎȊȅȋůȀŭȏ ǵȐȋůɵůȇȘȋ). ǳȇȍ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋŭ, űȍ 14ȍ ǯǽȆȅȊŭ űȅȏ ǩȋȖűȅűŭȏ Ū, űȅȏ 

ǩǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ ŰȐȋŮȐǽȄůȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Ȉŭȇ űȓȋ Ůȗȍ űůȉůȐűŭȀȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ 

űȗɵȓȋ (Ȃȉ. ǳȀȋŭȈŭ 1) Ȉŭȇ űȍ 16ȍ ǯǽȆȅȊŭ űȅȏ ǩȋȖűȅűŭȏ Ūõ űȅȏ ȀŮȇŭȏ űǽȌȅȏ 

ůȋűǽŰŰůűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ űȓȋ ǭůȇȊǾȋȓȋ ǩȎȊȅȋůȀŭȏ ǵȐȋůɵůȇȘȋ. 

ǣŰȍȋ ŭŲȍȎǽ Űűŭ ůɵȇȉůȃǾȋűŭ ȈůȀȊůȋŭ űȅȏ ǵǶǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ, űȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ 1ȍȐ 

ǭůŲŭȉŭȀȍȐ űȅȏ ǩȋȖűȅűŭȏ Ū ůȋűǽŰŰůűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ űȅȏ ǸȎȍȋȇȈǿȏ 

ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ůȋȘ űȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ 14ȍȐ ǭůŲŭȉŭȀȍȐ űȅȏ ȇŮȀŭȏ 

ǩȋȖűȅűŭȏ ŰȐȋŮȐǽȄůȇ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ Ůȗȍ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ űȗɵȓȋŀ ǿűȍȇ ǭůȀȊůȋŭ 

ǩȎȊȅȋůȀŭȏ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ Ȉŭȇ ȈůȀȊůȋŭ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. 

ǩȀȋŭȇ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȋŭ ŮȇůȐȈȎȇȋȇŰűůȀ Ȗűȇ űŭ ȈůȀȊůȋŭ Ůůȋ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȐȋ ŭȊȇȃȘȏ 

ŰűȍȇȑůȀŭ ůȋȖȏ Ȉŭȇ ȊȖȋȍ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ űȗɵȍȐ, ŭȉȉǽ Űů ȍȎȇŰȊǾȋŭ ȈůȀȊůȋŭ ȈȐȎȇŭȎȑȍȗȋ 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ ůȋȖȏ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ űȗɵȍȐ Ȉŭȇ ȃȇŭ űȍȋ ȉȖȃȍ ŭȐűȖȋ ȈŭűŭűǽŰŰȍȋűŭȇ 

Űűȍȋ ŭȋǽȉȍȃȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ űȗɵȍ.  

 

ǶǽȌȅ ǯǽȆȅȊŭ ǭůȇȊůȋȇȈȖȏ Ƕȗɵȍȏ 

çǝçȅȊȍűȇȈȍȗ ǩȋȖűȅűŭ 17: ǫ Ȋǽȑȅ űȓȋ 

ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ 

ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ (Ȋů ŰűȍȇȑůȀŭ 

ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ 

ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ) 

ǩǝçȅȊȍűȇȈȍȗ ǯǽȆȅȊŭ 14 (ǩȋȖűȅűŭ Ū): ǲȇ çǿȊȍȇ 

ŭȋŭŰűŭűȘȋȍȐȋ űȅȋ ɵȎȓűůȗȍȐŰŭ 

Ȋů űȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé  

ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (ȅ 

űůȉůȐűŭȀŭ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍȏ 

ůȋűǽŰŰůűŭȇ Űűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ 

ǩȎȊȅȋůȀŭ ǵȐȋůɵůȇȘȋ) 

ǩǝçȅȊȍűȇȈȍȗ ǯǽȆȅȊŭ 16 (ǩȋȖűȅűŭ Ū): Ƕȍ 

ȂȐȄŭȋűȇȋȖ ȈȎǽűȍȏ ȊůȃŭȉȘȋůȇ Ȉŭȇ 

Ųűǽȋůȇ Űűŭ ɵŭȉȇǽ ŰȗȋȍȎŭ űȅȏ 

ŭȐűȍȈȎŭűȍȎȀŭȏ 

ǩȎȊȅȋůȀŭ ǵȐȋůɵůȇȘȋ 

ǵǶǝçȅȊȍűȇȈȍ

ȗ 

ǭůŲǽȉŭȇȍ 1 (ǩȋȖűȅűŭ Ū): ǫ ŬȇȉȇȈǿ 

ǩűŭȇȎůȀŭ 

ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ 
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ǵǶǝçȅȊȍűȇȈȍ

ȗ 

ǭůŲǽȉŭȇȍ 14 (ǩȋȖűȅűŭ Ū): ǲ 

ŬȇȉůȉȉȅȋȇŰȊȖȏ 

ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ Ȉŭȇ 

ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ  

 

ǳȀȋŭȈŭȏ 2 

IV. ǳȎȍŰŮȇȍȎȇŰȊȖȏ űȍȐ ǵȑȍȉȇȈȍȗ ǩȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ Űűȍ 

ǳȉŭȀŰȇȍ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ 

ǯů űȍȋ ȖȎȍ  ŰȑȍȉȇȈȖȏ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȖȏ ŮȅȉȘȋȍȐȊů űȅȋ ȇȈŭȋȖűȅűŭ űȍȐ/űȅȏ 

ȊŭȆȅűǿ/-űȎȇŭȏ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇůȀ űȇȏ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ, ȊůűŭȃȉȓŰŰȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ůɵȇȈȍȇȋȓȋȇŭȈǾȏ ȃȋȘŰůȇȏ Ȉŭȇ ŮůȌȇȖűȅűǾȏ űȍȐ/űȅȏ ůȐǾȉȇȈűŭ Ȉŭȇ ŮȅȊȇȍȐȎȃȇȈǽ Űů  

ɵȍȇȈȀȉŭ ɵůȎȇȂǽȉȉȍȋűŭ ɵȍȉȐűȎȍɵȇȈǿȏ ůɵȇȈȍȇȋȓȋȀŭȏ űȍȐ ŰȑȍȉůȀȍȐ, ȃȇŭ ȋŭ 

ȈŭűŭȋȍůȀ, ȋŭ ɵŭȎǽȃůȇ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭȉȗůȇ Ȋů ȈȎȇűȇȈȖ űȎȖɵȍ ŮȇŭŲȍȎůűȇȈǽ ůȀŮȅ 

ɵȎȍŲȍȎȇȈȘȋ Ȉŭȇ ȃȎŭɵűȘȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ  ŰȑȍȉȇȈǿȏ ȑȎǿŰȅȏ (Ȃȉ. Ȉŭȇ Baynham 2002ǉ 

Wells 2006ǉ ǧȎȑǽȈȅȏ Ȉŭȇ ǶŰǽȈȓȋŭ 2011:195).  

ŬȐŰȇȈǿ ŰȐȋǾɵůȇŭ űȅȏ ŰȐŰűȅȊŭűȇȈǿȏ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊŭűȇȈǿȏ ǽŰȈȅŰȅȏ űȍȐ 

ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȃȎŭȊȊŭűȇŰȊȍȗ ůȀȋŭȇ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ  ȍȇȈȍŮȍȊȍȗȋ ŰűŭŮȇŭȈǽ űȅ 

ŰȑȍȉȇȈǿ ȃȋȘŰȅ Ȉŭȇ ȋŭ ŭȋŭɵűȗŰŰȍȋűŭȇ ȃȉȓŰŰȇȈȍ-ȃȋȓŰűȇȈǽ, Ȋů űȅȋ 

ɵȎȍȕɵȖȆůŰȅ, ȂǾȂŭȇŭ, Ȗűȇ  űȍ ŰȑȍȉůȀȍ Ȇŭ ůɵůȈűůȀȋůȇ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ Ȉŭȇ űȅȋ ȈȎȇűȇȈǿ 

ɵǾȎŭ ŭɵȖ űŭ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ Ȉŭȇ Űűŭ Ȋȅ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈǽ ȈůȀȊůȋŭ űȓȋ 

ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ ȈȉǽŮȓȋ ɵȍȐ ŮȇŮǽŰȈȍȋűŭȇ. Ƕŭ űůȉůȐűŭȀŭ ȈǽȋȍȐȋ ȃȉȓŰŰȇȈǾȏ Ȉŭȇ 

ȈůȇȊůȋȇȈǾȏ ůɵȇȉȍȃǾȏ űȍȐ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ, Ȗɵȓȏ ůȀȋŭȇ ȅ ŰȐȑȋǿ ȑȎǿŰȅ  

ȍȋȍȊŭűȍɵȍȇǿŰůȓȋ Ȉŭȇ ȍȇ ǾȊȊůŰȍȇ űȎȖɵȍȇ ŮǿȉȓŰȅȏ űȅȏ ȃȉȓŰŰȇȈǿȏ ŰȐȋȍȑǿȏ, 

ŰűȍȇȑůȀŭ ɵȍȐ Ůůȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ Űűȍȋ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ Ȉŭȇ, ŰȐȋůɵȘȏ, Ůůȋ  ůȀȋŭȇ 

ȍȇȈůȀŭ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ  (Ȃȉ. Lemke 1990ŀ Halliday & Martin 2004).  

ǳȎȍȋȍȊȇŭȈȖȏ ȑȘȎȍȏ ȃȇŭ űȅ ȊůűǽȂŭŰȅ ŭɵȖ űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ ŭŲǿȃȅŰȅȏ 

Űűȍȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ ǩɵȇŰűǿȊȅȏ Űűȅ ŰȑȍȉȇȈǿ űȅȏ ůȈŮȍȑǿ ůȀȋŭȇ ȅ ǬŰűȍȎȀŭ, 

ŮȇȖűȇ ȊůȎȇȈǽ ŭɵȖ űŭ ȈůȇȊůȋȇȈǽ űȅȏ ůȀŮȅ (Ȗɵȓȏ historical recount Ȉŭȇ historical 

account Ȉŭűǽ Coffin 2006) ǾȑȍȐȋ Ǿȋűȍȋŭ űŭ ŰűȍȇȑůȀŭ űȍȐ ŭŲȅȃȅȊŭűȇȈȍȗ ȉȖȃȍȐ 

Ȉŭȇ ůɵȍȊǾȋȓȏ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ȓȏ ȃǾŲȐȎŭ ȊůűǽȂŭŰȅȏ ŭɵȖ űȍȋ ȎȅȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȅȏ 

ŭŲǿȃȅŰȅȏ Űűȅȋ ȍȋȍȊŭűȇȈȖ ȉȖȃȍ űȓȋ ůɵȇŰűȅȊȍȋȇȈȘȋ ȈȉǽŮȓȋ. 



 

393 
 

ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶȎȀűȍ  

ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ űȅȏ 

ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ: ǬŰűȍȎȀŭ çǝ  çȅȊȍűȇȈȍȗ 

I. ǩȋȖűȅűŭ ǵȑȍȉȇȈȍȗ ǩȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ: ǫ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ 

ǧȆȅȋǽ ǸŭȉȈȇŭŮǽȈȅ, ǯȇȑŭǿȉ  ǭŭŰȍȗűŭȏ 

ǧ. ǭůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ: ǸȎȍȋȇȈǿ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Recount) Ȋů 

ŰűȍȇȑůȀŭ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿȏ ǩȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ŪůȃȍȋȖűȓȋ (Account) 

ǵűȅȋ ȈůȇȊůȋȇȈǿ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇȈǿȏ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ (recount) ůȋűǽŰŰůűŭȇ űȍ 

17ȍ ǭůŲǽȉŭȇȍ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ȂȇȂȉȀȍȐ, Ȋů űȀűȉȍ èǫ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋé. ǵűȍ 

ȈůŲǽȉŭȇȍ ŭȐűȖ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋȍȋűŭȇ ɵŭȎŭȆǾȊŭűŭ, ȃȇŭ űŭ ȍɵȍȀŭ ȐɵǽȎȑȍȐȋ 

ɵȎȍűůȇȋȖȊůȋůȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ. ǭȎȀȋůűŭȇ ŰȈȖɵȇȊȍ 

ȍȎȇŰȊǾȋŭ ɵŭȎŭȆǾȊŭűŭ ȋŭ ůȌůűŭŰűȍȗȋ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ Ȋů űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ 

ȈůȇȊǾȋȍȐ. ǩȋȘ űŭ ȐɵȖȉȍȇɵŭ ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ŭɵȍűůȉǾŰȍȐȋ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ 

ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ Ȋůűǽ ŭɵȖ űȅȋ ŭȋǽȉȐŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ. 
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Ǩ. ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ǭůȇȊǾȋȍȐ  űȍȐ ǵȑȍȉȇȈȍȗ ǩȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ 

ŭ) ǳůŮȀȍ (field) 

Ȃ) ǧȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ ǮůȇűȍȐȎȃȀŭ (representative function) 

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ŮȅȉŭŮǿ Űűȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ȈȐȎȀȓȏ űȓȋ ŭȇűȀȓȋ, űȓȋ ŮȎǽŰůȓȋ 

Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȊȊůűůȑȖȋűȓȋ. ǵűȇȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȈǽȉȉȇŰűŭ ȋŭ ůȋűŭȑȆȍȗȋ Ȉŭȇ ȍȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ űȍȐ ǶůűȎŭŮȀȍȐ 

ǩȎȃŭŰȇȘȋ űȅȏ ǬŰűȍȎȀŭȏ. 

 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ: 

 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ; 

ǩȋűȖɵȇŰů űȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ Űűȍ ȑǽȎűȅ űȍȐ ȂȇȂȉȀȍȐ ǿ/Ȉŭȇ űȅȏ űǽȌȅȏ. (çȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ 

ŮȇůȎůȐȋȅűȇȈȍȗ ȑŭȎŭȈűǿȎŭ ɵȍȐ ŰȑůŮȇǽȄůȇ Ȉŭȇ ȍȎȃŭȋȘȋůȇ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȉŭȇ Űűȍȑůȗůȇ 

ȋŭ ŭȋŭŮůȀȌůȇ űȍ ȇŮȇŭȀűůȎȍ ŭȋǽȃȉȐŲȍ űȅȏ ɵůȎȇȍȑǿȏ Ȉŭȇ űȍȋ ȉȖȃȍ ůɵȇȉȍȃǿȏ űȅȏ ȃȇŭ űȅ 

ŰȗȃȈȎȍȐŰȅ  Ȋů űȍȐȏ ǳǾȎŰůȏ. ǧȋŭŮůȇȈȋȗůűŭȇ ȅ ŰűȎŭűȅȃȇȈǿ ȆǾŰȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ ð  

ŰűůȋȖ ɵǾȎŭŰȊŭ ȊůűŭȌȗ ǵűůȎůǽȏ ǩȉȉǽŮŭȏ Ȉŭȇ ǩȗȂȍȇŭȏ) 

ŪȇŭűȀ ȍȇ Ǡȉȉȅȋůȏ ůɵǾȉůȌŭȋ ȋŭ ɵȍȉůȊǿŰȍȐȋ Űűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ; 

ǳȖűů Ȉŭȇ ɵȍȗ Ǿȃȇȋů ȅ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ Ȉŭȇ ɵȍȇŭ ǿűŭȋ űŭ ŭȋűȀɵŭȉŭ ŰűȎŭűȖɵůŮŭ;  

ǳȍȇȍȏ ǿűŭȋ ȍ ŭȎȑȅȃȖȏ űȓȋ ǩȉȉǿȋȓȋ Ȉŭȇ ɵȍȇȍȏ űȓȋ ǳůȎŰȘȋ; 

ǳȖŰȍȇ Ǡȉȉȅȋůȏ ɵŭȎǾȊůȇȋŭȋ űůȉȇȈǽ Ȉŭȇ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰŭȋ űȍȐȏ ǳǾȎŰůȏ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ;  
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Ūȇŭ ɵȍȇȍ ȉȖȃȍ ȍ ǮůȓȋȀŮŭȏ ůɵǾȉůȌů ȋŭ ɵŭȎŭűŭȑȆůȀ ȍ ŰűȎŭűȖȏ Űűȍ ŰűůȋȖ ɵǾȎŭŰȊŭ űȓȋ 

ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ;  

ǳȍȇȍȏ ɵȎȖŮȓŰů űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ Ȉŭȇ űȇ ŭɵȍȈǽȉȐȒů ŰűȍȐȏ ǳǾȎŰůȏ; 

ǳȍȇȍ ǿűŭȋ űȍ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ űȅȏ Ȋǽȑȅȏ; 

ǳȍȗ ȂȎȇŰȈȖűŭȋ ȍ ůȉȉȅȋȇȈȖȏ ŰűȖȉȍȏ Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȅȏ Ȋǽȑȅȏ Űűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ Ȉŭȇ 

űȇ ǾȈŭȋů, Ȗűŭȋ ȍȇ ǳǾȎŰůȏ ȋȀȈȅŰŭȋ; (ǵȐȊȂȍȐȉůȐűůȀűů űȍȋ ȑǽȎűȅ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ.) 

Ǩǽȉů Űűȅ ŰȓŰűǿ ȑȎȍȋȇȈǿ ŰůȇȎǽ űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ.  

 

ǵǩǬǴǧ ŪǩŪǲǰǲǵ 

  ǲ ǩŲȇǽȉűȅȏ ɵȎȍŮȀŮůȇ űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ. 

  ǲȇ Ǡȉȉȅȋůȏ ȈǽȋȍȐȋ ŰȗŰȈůȒȅ Űűȍȋ ǬŰȆȊȖ űȅȏ ǭȍȎȀȋȆȍȐ. 

  ǲ ǱǾȎȌȅȏ ůűȍȇȊǽȄůȇ ȈŭȇȋȍȗȎȃȇŭ ůȈŰűȎŭűůȀŭ. 

  ǵűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ ǾȊůȇȋŭȋ 700 ūůŰɵȇůȀȏ Ȉŭȇ 300 ǵɵŭȎűȇǽűůȏ. 

  ǲ ůȉȉȅȋȇȈȖȏ ŰűȖȉȍȏ ɵȉǾůȇ ɵȎȍȏ űȅ ǵŭȉŭȊȀȋŭ. 

  ǵűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ ǾŲűŭŰŭȋ 7.000 Ǡȉȉȅȋůȏ. 

  ǲ ǱǾȎȌȅȏ ȌůȈȇȋǽ űȅȋ ůȈŰűȎŭűůȀŭ űȍȐ (480 ɵ.Ǹ.). 

  ǲ ǱǾȎȌȅȏ ɵůȎȋǽ Ȋů űȍ ŰűȎŭűȖ űȍȐ űȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ. 

  ǲ ǮůȓȋȀŮŭȏ ȈŭűŭȉŭȂŭȀȋůȇ Ȗűȇ Ȇŭ ȈȐȈȉȓȆůȀ Ȉŭȇ ŭŲǿȋůȇ ȖŰȍȐȏ ȆǾȉȍȐȋ ȋŭ 

ŲȗȃȍȐȋ. 

  ǲȇ Ǡȉȉȅȋůȏ ǾŮȓŰŭȋ Ȋǽȑȅ Űů Ůȗȍ ȊǾűȓɵŭ Ȉŭȇ ŰȈȍűȘȆȅȈŭȋ Ȗȉȍȇ. 
 

ǰŭ ůȋűȍɵȀŰůűů Ȉŭȇ ȋŭ ȐɵȍȃȎŭȊȊȀŰůűů Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ űȅ ŲȎǽŰȅ ɵȍȐ 

ŲŭȋůȎȘȋůȇ űȅȋ ȇŰűȍȎȇȈǿ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ Ȋǽȑȅȏ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ. 

 

ǳȇȆŭȋǿ ŭɵǽȋűȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ:èO ȆǽȋŭűȖȏ űȍȐȏ ȖȊȓȏ ǾȊůȇȋů Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ 

ȓȏ ŭɵȖŮůȇȌȅ Ȋůȃǽȉȅȏ ŲȇȉȍɵŭűȎȀŭȏ.é 

ŪȇŭűȀ ȅ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ ȆůȓȎůȀűŭȇ ȊȀŭ ŭɵȖ űȇȏ ɵȇȍ ȅȎȓȇȈǾȏ Ȋǽȑůȏ űȅȏ 

ŭȎȑŭȇȖűȅűŭȏ; 

ǧŲȍȗ ȊůȉůűǿŰůűů Ȉŭȇ űȍ ɵŭȎǽȆůȊŭ 1 űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ Ȋů űȍ ɵȍȀȅȊŭ űȍȐ ǭŭȂǽŲȅ, 

ŰȐȄȅűǿŰűů ȃȇŭ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ űȅȏ ȆȐŰȀŭȏ űȓȋ ǩȉȉǿȋȓȋ Űűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ.  

(ǩɵȇŰȅȊǽȋŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ: ǳȎȍűůȀȋůűŭȇ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȋŭ Ůůȇ Ȉŭȇ 

űȇȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ɵŭȎŭȆǾȊŭűȍȏ ɵȍȐ ȐɵǽȎȑȍȐȋ 

Űűȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ɵŭȎŭȆůȊǽűȓȋ, ɵȍȐ Ǿɵůűŭȇ űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ) 
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ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ŭɵȖ űȍ ǶůűȎǽŮȇȍ ǩȎȃŭŰȇȘȋ (Űůȉ. 24):  

 

ǧɵȖ űȍ űůűȎǽŮȇȍ ůȎȃŭŰȇȘȋ (Űůȉ. 24): 
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ǧɵȖ űȍ űůűȎǽŮȇȍ ůȎȃŭŰȇȘȋ (Űůȉ. 24): 

 

 

 

ȃ) ǶȖȋȍȏ (tenor) 

Ů) çȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ  ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (interpersonal function) 

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŰȑǾŰȅ ȍȊȇȉȅűǿ/ȃȎǽŲȍȋűȍȏ Ȉŭȇ ŭȈȎȍŭűǿ/ŮǾȈűȅ Ȉŭȇ 

Űűȅȋ ȍɵűȇȈǿ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ɵȍȐ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ ŰűǽŰȅȏ űȍȐ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ, ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ȉǾȌůȇȏ-ŰȑȖȉȇŭ, ůȈŲȎǽŰůȇȏ, 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰȊȍȗȏ.  

çȇŭȂǽŰűů űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ Ȉŭȇ ŭɵŭȋűǿŰűů Űűȍ ůȎȘűȅȊŭ ŭȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ŰȅȊůȀŭ ȖɵȍȐ ȍ 

ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ůȈŲȎǽȄůȇ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ȃȋȘȊȅ ǿ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŲȖȎűȇŰȅ; ǩȋűȍɵȀŰűů ȉǾȌůȇȏ ǿ 

ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ȆůȓȎůȀűů ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȐűȇȈǾȏ. ǧȇűȇȍȉȍȃǿŰűů űȅȋ ŭɵǽȋűȅŰǿ Űŭȏ.  

(ǩɵȇŰȅȊǽȋŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ: ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Ȋů űȇȏ ȈŭűůȐȆȗȋŰůȇȏ űȍȐ/űȅȏ 

ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȍȗ ŰȑȍȉȇǽȄȍȐȋ űȅȋ ůɵȇȉȍȃǿ űȍȐ ůɵȇȆǾűȓȋ, ȍȐŰȇŭŰűȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȓȋ ɵȍȐ 

ŲŭȋůȎȘȋȍȐȋ űŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ǿ űȅ ȆǾŰȅ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ Űů ŰȑǾŰȅ Ȋů űŭ ȃůȃȍȋȖűŭ.) 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ/ŭȋŭȊůȋȖȊůȋůȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

 èO ŰűȎŭűȖȏ űȍȐ ŭɵ' ȖɵȍȐ ɵůȎȋȍȗŰů ŰȈȍȎɵȍȗŰů űȎȖȊȍé, èŰȈȍȎɵȀȄȍȋűŭȏ űȍ ŲȖȂȍé, èǳȍűǾ 

Ȍŭȋǽ ȍȇ ǽȋȆȎȓɵȍȇ Ůůȋ ůȀȑŭȋ Ůůȇ űȖŰȍ ɵȍȉȗ ŰűȎŭűȖé, èǣŰȍȇ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭȋ ȋŭ ɵůȎǽŰȍȐȋ 

ǾɵůŲűŭȋ ȋůȈȎȍȀé, èǧɵȖ űȅ ŮȗŰȈȍȉȅ ŭȐűǿ ȆǾŰȅ űȍȗȏ ǾȂȃŭȉů ȍ ǩŲȇǽȉűȅȏé, èO ȆǽȋŭűȖȏ űȍȐȏ 

ȖȊȓȏ ǾȊůȇȋů Űűȅȋ ȇŰűȍȎȀŭ ȓȏ ŭɵȖŮůȇȌȅ Ȋůȃǽȉȅȏ ŲȇȉȍɵŭűȎȀŭȏé, èǲ ɵȍȇȅűǿȏ ǵȇȊȓȋȀŮȅȏ 

űȇȊȘȋűŭȏ űȅ ȆȐŰȀŭ űȍȐȏ ǾȃȎŭȒů űȍ ɵŭȎŭȈǽűȓ ůɵȀȃȎŭȊȊŭ: òçȇŭȂǽűȅ, ɵůȏ ŰűȍȐȏ 

ǮŭȈůŮŭȇȊȍȋȀȍȐȏ Ȗűȇ ůŮȘ ůȀȊŭŰűů ȆŭȊȊǾȋȍȇ, ɵȇŰűȍȀ Űűȇȏ ůȋűȍȉǾȏ űȍȐȏóé  
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ǳȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ȊǾŰŭ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ ůȈŲȎǽȄȍȐȋ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ Ȉŭȇ ɵȍȇŭ ůȀȋŭȇ 

ŭȐűǽ;  

ǳȍȇŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȅ ŲȎǽŰȅ èçȇŭȂǽűȅ, ɵůȏ ŰűȍȐȏ 

ǮŭȈůŮŭȇȊȍȋȀȍȐȏ Ȗűȇ ůŮȘ ůȀȊŭŰűů ȆŭȊȊǾȋȍȇ, ɵȇŰűȍȀ Űűȇȏ ůȋűȍȉǾȏ űȍȐȏé; 

ǶȎȖɵȍȏ (mode) 

ǭůȇȊůȋȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (textual)  

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ.  

ǵűŭ ȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŭȋǿȈȍȐȋ Űűȅȋ ȐɵȖ ůȌǾűŭŰȅ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ ǸȎȍȋȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ 

ȃůȃȍȋȖűȓȋ ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȇ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵȍȐȋ Űů ȑȎȖȋȍ. Ƕȍ 

ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ (ǫ Ȋǽȑȅ űȓȋ ūůȎȊȍɵȐȉȘȋ) Ǿȑůȇ Ȉŭȇ ŰűȍȇȑůȀŭ 

űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ ǩɵůȌȅȃȅȊŭűȇȈǿ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. ǵűŭ ȈůȀȊůȋŭ ŭȐűǿȏ 

űȅȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ ůȈűȖȏ ŭɵȖ ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ ŮůȀȈűůȏ ŰȐȋŭȋűǽȊů Ȉŭȇ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ 

ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ ŭȇűȀŭ. ǲȇ ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȍȀ ŮůȀȈűůȏ Ůůȋ ůȀȋŭȇ ŰȐȑȋǽ ŭɵŭȋűȘȊůȋȍȇ, 

ȃȇŭűȀ ȍ ȉȖȃȍȏ űȓȋ ůȃȑůȇȎȇŮȀȓȋ Űűȅȋ űǽȌȅ ŭȐűǿ ůȀȋŭȇ ŭɵȉȍȐŰűůȐȊǾȋȍȏ Ȉŭȇ 

ȐɵůȎűůȎůȀ ȅ ɵŭȎŭűŭȈűȇȈǿ ŰȗȋŮůŰȅ. Ǻȏ ůȈ űȍȗűȍȐ, ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ, ɵȎȇȋ űȅȋ 

ȐȉȍɵȍȀȅŰȅ űȓȋ ŮȎŭŰűȅȎȇȍűǿűȓȋ ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ, ŭȋŭȆǾűůȇ ŰűȍȐȏ/Űűȇȏ 

ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ ŮȇŭȂǽŰȍȐȋ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȎȇȋ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰȍȐȋ űŭ Ȉůȋǽ Ȋů űȍȐȏ 

ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ ǿ űȍȐȏ ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȍȗȏ ŮůȀȈűůȏ. ǵȐȊɵȉȅȎȘȋȍȐȋ űŭ Ȉůȋǽ. Ǡɵůȇűŭ 

ȌŭȋŭŮȇŭȂǽȄȍȐȋ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ŰȐȊɵȉȅȎȓȊǾȋȍ Ȉŭȇ ȃȀȋůűŭȇ ŰȐȄǿűȅŰȅ ȃȇŭ űȅ ŰȅȊŭŰȀŭ 

űȓȋ ȑȎȍȋȇȈȘȋ Ȉŭȇ ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȘȋ ŮůȇȈűȘȋ  Űů ȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŭȋǿȈȍȐȋ Űűȍȋ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍ ȈůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ (ǳȀȋŭȈŭȏ 1 ǿ 2).  
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ǰŭ ůȋűȍɵȀŰůűů Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭűŭȃȎǽȒůűů ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȍȐȋ ȑȎȖȋȍ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ űȍȐ 

ȊŭȆǿȊŭűȍȏ;  

 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

O ǱǾȎȌȅȏ, Ȗűŭȋ ǾŲűŭŰů ... 

ǩȀɵů űȖűů Űů ȖŰȍȐȏ ǿȆůȉŭȋ ȋŭ ŲȗȃȍȐȋ ê 

ǣűŭȋ ȖȊȓȏ ǾŲűŭŰů ȅ ůȀŮȅŰȅ ê 

            ǧŲȍȗ ɵǾȎŭŰů űȍȋ ǩȉȉǿŰɵȍȋűȍ, ê 

 

2. ǰŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰůűů űŭ Ȉůȋǽ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ȉǽɵȍȇůȏ ŭɵȖ űȇȏ ɵŭȎŭȈǽűȓ 

ȉǾȌůȇȏ/ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮȅȉȘȋȍȐȋ ȑȎȖȋȍ Ȉŭȇ ŭɵŭȋűȘȋűŭȇ Űů ȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ůȋűǽŰŰȍȋűŭȇ Űűȅȋ 

ȈŭűȅȃȍȎȀŭ űȅȏ ȑȎȍȋȇȈǿȏ ůȌȇŰűȖȎȅŰȅȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ:  

űȖűů, űŭȐűȖȑȎȍȋŭ, Ȗűŭȋ, ŭȊǾŰȓȏ Ȋůűǽ, ȗŰűůȎŭ, ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ, ůȋȘ, ȈŭȆȘȏ, ɵȎȍűȍȗ 

       

      ǫ Ȋůȃǽȉȅ ŰűȎŭűȇǽ űȓȋ ǳůȎŰȘȋ ȌůȈȀȋȅŰů űȅȋ ǽȋȍȇȌȅ űȍȐ 480 ɵ.Ǹ. _____________, ȍ 

ůȉȉȅȋȇȈȖȏ ŰűȎŭűȖȏ Ȋů ŭȎȑȅȃȖ űȍȋ ȂŭŰȇȉȇǽ űȅȏ ǵɵǽȎűȅȏ ǮůȓȋȀŮŭ ȈŭűůȐȆȗȋȆȅȈů ɵȎȍȏ űȇȏ 

ūůȎȊȍɵȗȉůȏ. ____________ȍ ǱǾȎȌȅȏ ǾŲűŭŰů Űűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ, ȄǿűȅŰů ŭɵȖ űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ ȋŭ 

ɵŭȎŭŮȘŰȍȐȋ űŭ Ȗɵȉŭ. ___________ȍ ǮůȓȋȀŮŭȏ ŭɵǽȋűȅŰů: èǯȍȉȘȋ ȉŭȂǾé (Ǿȉŭ ȋŭ űŭ 

ɵǽȎůȇȏ). __________ȅ Ȋǽȑȅ ǽȎȑȇŰů. 

 ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

ǫ Ȋůȃǽȉȅ ŰűȎŭűȇǽ űȓȋ ǳůȎŰȘȋ ȌůȈȀȋȅŰů űȅȋ ǽȋȍȇȌȅ űȍȐ 480 ɵ.Ǹ. ǶŭȐűȖȑȎȍȋŭ, ȍ ůȉȉȅȋȇȈȖȏ 

ŰűȎŭűȖȏ Ȋů ŭȎȑȅȃȖ űȍȋ ȂŭŰȇȉȇǽ űȅȏ ǵɵǽȎűȅȏ ǮůȓȋȀŮŭ ȈŭűůȐȆȗȋȆȅȈů ɵȎȍȏ űȇȏ 

ūůȎȊȍɵȗȉůȏ. ǣűŭȋ ȍ ǱǾȎȌȅȏ ǾŲűŭŰů Űűȇȏ ūůȎȊȍɵȗȉůȏ, ȄǿűȅŰů ŭɵȖ űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ ȋŭ 

ɵŭȎŭŮȘŰȍȐȋ űŭ Ȗɵȉŭ. ǶȖűů ȍ ǮůȓȋȀŮŭȏ ŭɵǽȋűȅŰů: èǯȍȉȘȋ ȉŭȂǾé (Ǿȉŭ ȋŭ űŭ ɵǽȎůȇȏ). 

ǧȊǾŰȓȏ Ȋůűǽ ȅ Ȋǽȑȅ ǽȎȑȇŰů.  

3. ǰŭ ŰȐȊɵȉȅȎȘŰůűů űŭ Ȉůȋǽ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȘȋűŭȏ Ȉǽɵȍȇůȏ ŭɵȖ űȇȏ ɵŭȎŭȈǽűȓ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ 

ŮȅȉȘȋȍȐȋ ŭȇűȀŭ:  

ȃȇŭűȀ, ůɵůȇŮǿ, ŮȇȖűȇ, ŭŲȍȗ, ůŲȖŰȍȋ  

ǣŰȍȇ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭȋ ȋŭ ɵůȎǽŰȍȐȋ ǾɵůŲűŭȋ ȋůȈȎȍȀ, _______ȍȇ ǳǾȎŰůȏ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ Űűȍ 

ŰűůȋȖ ȋŭ ɵȍȉůȊǿŰȍȐȋ ɵȍȉȉȍȀ ȊŭȄȀ. ǶȖűů ȅ ȉȗŰȅ ŮȖȆȅȈů ŭɵȖ űȍȋ ǩŲȇǽȉűȅ. _________ǿűŭȋ 

ȋűȖɵȇȍȏ, ǿȌůȎů űȅȋ ɵůȎȇȍȑǿ Ȉŭȉǽ Ȉŭȇ ǾŲůȎů űȍȐȏ ǳǾȎŰůȏ ɵȀŰȓ ŭɵȖ űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ.  

_______ȍ ǮůȓȋȀŮŭȏ ȈŭűǽȉŭȂů Ȗűȇ Ȇŭ ȈȐȈȉȓȆůȀ ȍ ŰűȎŭűȖȏ űȍȐ, ůȀɵů Űů ȖŰȍȐȏ ǿȆůȉŭȋ ȋŭ 

ŲȗȃȍȐȋ. ǶůȉȇȈǽ, ǾȊůȇȋŭȋ 700 ūůŰɵȇůȀȏ Ȉŭȇ 300 ǵɵŭȎűȇǽűůȏ, ɵȍȐ ŰȈȍűȘȆȅȈŭȋ Ȗȉȍȇ. 
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 ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

ǣŰȍȇ ɵȎȍŰɵŭȆȍȗŰŭȋ ȋŭ ɵůȎǽŰȍȐȋ ǾɵůŲűŭȋ ȋůȈȎȍȀ, ȃȇŭűȀ ȍȇ ǳǾȎŰůȏ Ůůȋ ȊɵȍȎȍȗŰŭȋ Űűȍ 

ŰűůȋȖ ȋŭ ɵȍȉůȊǿŰȍȐȋ ɵȍȉȉȍȀ ȊŭȄȀ. ǶȖűů ȅ ȉȗŰȅ ŮȖȆȅȈů ŭɵȖ űȍȋ ǩŲȇǽȉűȅ. ǩɵůȇŮǿ ǿűŭȋ 

ȋűȖɵȇȍȏ, ǿȌůȎů űȅȋ ɵůȎȇȍȑǿ Ȉŭȉǽ Ȉŭȇ ǾŲůȎů űȍȐȏ ǳǾȎŰůȏ ɵȀŰȓ ŭɵȖ űȍȐȏ Ǡȉȉȅȋůȏ.  

ǧŲȍȗ ȍ ǮůȓȋȀŮŭȏ ȈŭűǽȉŭȂů Ȗűȇ Ȇŭ ȈȐȈȉȓȆůȀ ȍ ŰűȎŭűȖȏ űȍȐ, ůȀɵů Űů ȖŰȍȐȏ ǿȆůȉŭȋ ȋŭ 

ŲȗȃȍȐȋ. ǶůȉȇȈǽ, ǾȊůȇȋŭȋ 700 ūůŰɵȇůȀȏ Ȉŭȇ 300 ǵɵŭȎűȇǽűůȏ, ɵȍȐ ŰȈȍűȘȆȅȈŭȋ Ȗȉȍȇ. 
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ǭůŲǽȉŭȇȍ ǶǾűŭȎűȍ   

ǩȋŮůȇȈűȇȈǽ ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ǧȌȇȍɵȍȀȅŰȅȏ űȅȏ 

ǭůȇȊůȋȍȈůȋűȎȇȈǿȏ ǳȎȍŰǾȃȃȇŰȅȏ:  ǬŰűȍȎȀŭ ǩǝ çȅȊȍűȇȈȍȗ 

ǧȆȅȋǽ ǸŭȉȈȇŭŮǽȈȅ, ǯȇȑŭǿȉ ǭŭŰȍȗűŭȏ 

Ǭ. ǩȋȖűȅűŭ ǵȑȍȉȇȈȍȗ ǩȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ:  ǲȇ çǿȊȍȇ ŭȋŭŰűŭűȘȋȍȐȋ űȅȋ 

ɵȎȓűůȗȍȐŰŭ Ȋů űȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé 

ǧ.ǭůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ: ǩȎȊȅȋůȀŭ ǳŭȎŭȃȖȋűȓȋ (Űűȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ 

ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ǩȎȊȅȋůȀŭ ŰȐȋůɵůȇȘȋ) 

ǵűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ ŭȐűǿ ůȋűǽŰŰůűŭȇ űȍ 14ȍ ǯǽȆȅȊŭ űȅȏ Ūǝ ǩȋȖűȅűŭȏ, Ȋů űȀűȉȍ èǲȇ 

çǿȊȍȇ ŭȋŭŰűŭűȘȋȍȐȋ űȅȋ ɵȎȓűůȗȍȐŰŭ Ȋů űȅ òŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭóé. ǵűȍ ȊǽȆȅȊŭ 

ŭȐűȖ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ȊȀŭ Ȉŭȇ ȊȖȋȍ ɵȅȃǿ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űȍȋ ȈŭȆȍȎȇŰűȇȈȖ 

ȎȖȉȍ űȅȏ ūůȍŮȘȎŭȏ Űűȅȋ ŭɵȖŲŭŰȅ űȍȐ ǬȍȐŰűȇȋȇŭȋȍȗ ȋŭ Ȋȅȋ ɵŭȎŭȇűȅȆůȀ Ȉŭȇ ȋŭ 

ȈŭűŭɵȋȀȌůȇ űȅȋ ůɵŭȋǽŰűŭŰȅ. 
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Ǩ. ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ȍȊǽŮŭȏ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ 

ŭ) ǳůŮȀȍ (field) 

Ȃ) ǧȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (representative function) 

 ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ŮȅȉŭŮǿ Űűȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ȃůȃȍȋȖűȓȋ, ȈȐȎȀȓȏ űȓȋ ŭȇűȀȓȋ, űȓȋ ŮȎǽŰůȓȋ 

Ȉŭȇ űȓȋ ŰȐȊȊůűůȑȖȋűȓȋ.  

 

ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ: 

 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ; 

Ƕȇ ǿűŭȋ ȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé Ȉŭȇ ɵȍȇȍȇ ǿűŭȋ ȍȇ ȂŭŰȇȈȍȀ ɵȎȓűŭȃȓȋȇŰűǾȏ; 

ǳȍȇůȏ ǿűŭȋ ȍȇ ůȋǾȎȃůȇůȏ/ɵȍȇŭ ǿűŭȋ ȅ ŮȎǽŰȅ űȓȋ ŰűŭŰȇŭŰűȘȋ; 

ǳȘȏ ȌůȈȀȋȅŰů ȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé; ǳȍȇŭ ǿűŭȋ ȅ ŭŲȍȎȊǿ; 

ŪȇŭűȀ ȌǾŰɵŭŰů ȅ ŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭ; ǳȍȇŭ ǿűŭȋ ȅ ɵȎŭȃȊŭűȇȈǿ ŭȇűȀŭ Ȉŭȇ ȃȇŭűȀ; 

ǳȘȏ ůȈŮȅȉȘȆȅȈŭȋ ȍȇ űŭȎŭȑǾȏ; 

ǳȘȏ ŭȋűǾŮȎŭŰů ȍ ŭȐűȍȈȎǽűȍȎŭȏ ǬȍȐŰűȇȋȇŭȋȖȏ Űűȅȋ ůȌǾȃůȎŰȅ; 

ǳȍȇŭ ǿűŭȋ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȅȏ èŰűǽŰȅȏ űȍȐ ȋȀȈŭé ȃȇŭ űȅȋ ǭȓȋŰűŭȋűȇȋȍȗɵȍȉȅ; 

ǧɵȖ űȍ űůűȎǽŮȇȍ ůȎȃŭŰȇȘȋ (Űůȉ. 17): 

 

ǧŲȍȗ ȂȎůȀűů Űűȍ ȉůȌȇȈȖ űȍȐȏ ȖȎȍȐȏ  èŰűǽŰȅé Ȉŭȇ  èůɵŭȋǽŰűŭŰȅé, ȈŭűŭȃȎǽȒűů Ȉŭȇ 

ŰȐȄȅűǿŰűů ȃȇŭ űȇȏ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Ȉŭȇ ȍȊȍȇȖűȅűůȏ űȓȋ Ůȗȍ ůȋȋȍȇȘȋ.  (ŭȋǽȉȐŰȅ/ůȎȊȅȋůȀŭ 

ɵŭȎŭȃȖȋűȓȋ) 

ǵȐȋȍɵűȇȈȖȏ ɵȀȋŭȈŭȏ ůȋŮůȇȈűȇȈǿȏ ŭɵǽȋűȅŰȅȏ: 
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ǸŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈȖ ǵűǽŰȅ ǩɵŭȋǽŰűŭŰȅ 

ǠȈűŭŰȅ ǳůȎȇȍȎȇŰȊǾȋȅ ǩȈűůűŭȊǾȋȅ 

ǵűȖȑȍȏ çȇŭȊŭȎűȐȎȀŭ, ŭȉȉŭȃǿ 

ɵȍȉȇűȇȈǿȏ 

ǧȋŭűȎȍɵǿ ůȌȍȐŰȀŭȏ ǿ 

ȈŭȆůŰűȘűȍȏ 

ǲȎȃǽȋȓŰȅ ǧȐȆȖȎȊȅűȅ  ǵȑůŮȇŭŰȊǾȋȅ, ȍȎȃŭȋȓȊǾȋȅ 

çȇǽȎȈůȇŭ ǵȗȋűȍȊȅ ǯŭȈȎȍȑȎȖȋȇŭ 

ǳŭȎŭŮůȀȃȊŭűŭ ǵűǽŰȅ űȍȐ ǰȀȈŭ ǩɵŭȋǽŰűŭŰȅ űȍȐ 1821 
 

ǧŲȍȗ ȊůȉůűǿŰůűů Ȉŭȇ űȅȋ ɵȅȃǿ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ, ŰȐȄȅűǿŰűů ȃȇŭ űȅȋ ůɵȀŮȎŭŰȅ űȅȏ 

ŭȐűȍȈȎǽűůȇȎŭȏ ūůȍŮȘȎŭȏ Űűȅȋ ŭɵȖŲŭŰȅ űȍȐ ǬȍȐŰűȇȋȇŭȋȍȗ ȋŭ Ȋȅȋ ůȃȈŭűŭȉůȀȒůȇ űȍȋ 

ȆȎȖȋȍ. (ŭȋǽȉȐŰȅ/ůȎȊȅȋůȀŭ ɵŭȎŭȃȖȋűȓȋ) 

ǩɵȇŰȅȊǽȋŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ: ǳȎȍűůȀȋůűŭȇ ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ ȋŭ Ůůȇ Ȉŭȇ 

űȇȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ ȃȇŭ űȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȍȐ ɵŭȎŭȆǾȊŭűȍȏ ɵȍȐ ȐɵǽȎȑȍȐȋ 

Űűȅȋ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȓȋ ɵŭȎŭȆůȊǽűȓȋ, ɵȍȐ Ǿɵůűŭȇ űȅȏ ůɵůȌůȎȃŭŰȀŭȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. 
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ȃ) ǶȖȋȍȏ (tenor) 

Ů) çȇŭɵȎȍŰȓɵȇȈǿ  ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (interpersonal function) 

 

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŰȑǾŰȅ ȍȊȇȉȅűǿ/ȃȎǽŲȍȋűȍȏ Ȉŭȇ ŭȈȎȍŭűǿ/ŮǾȈűȅ Ȉŭȇ 

Űűȅȋ ȍɵűȇȈǿ űȍȐ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ ɵȍȐ ŰȐȊȂǽȉȉůȇ Űűȅ ŮȇŭȊȖȎŲȓŰȅ űȅȏ ŰűǽŰȅȏ űȍȐ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅ, ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȏ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋůȏ ȉǾȌůȇȏ-ŰȑȖȉȇŭ, ůȈŲȎǽŰůȇȏ, 

ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰȊȍȗȏ.  

 

çȇŭȂǽŰűů űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵȎȍŰůȈűȇȈǽ. ǷɵǽȎȑȍȐȋ ŰȅȊůȀŭ ȖɵȍȐ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ůȈŲȎǽȄůȇ 

ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȅ ȃȋȘȊȅ ǿ ŰȐȋŭȇŰȆȅȊŭűȇȈǿ ŲȖȎűȇŰȅ; ǩȋűȍɵȀŰűů ȉǾȌůȇȏ ǿ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ȆůȓȎůȀűů 

ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȐűȇȈǾȏ. ǯů ɵȍȇȍȋ űȎȖɵȍ ȐɵȍŮȅȉȘȋůűŭȇ ȅ  ɵȎȍŰȓɵȇȈǿ ǽɵȍȒȅ űȍȐ  ŰȐȃȃȎŭŲǾŭ 

Űů ȖŰŭ Ǿȃȇȋŭȋ Űűȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé; ǧȇűȇȍȉȍȃǿŰűů űȅȋ ǽɵȍȒǿ Űŭȏ. 

 

(ǩȋŮůȇȈűȇȈǿ/ŭȋŭȊůȋȖȊůȋȅ ŭɵǽȋűȅŰȅ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: èǶȍ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ǿűŭȋ ŲȎȇȈűȖ: 

űȎȇǽȋűŭ ȑȇȉȇǽŮůȏ ǽȋȆȎȓɵȍȇ ǾȑŭŰŭȋ űȅ Ȅȓǿ űȍȐȏé.  

ǵȑȍȉȇǽȄȍȐȋ űȅȋ ůɵȇȉȍȃǿ űȍȐ ůɵȇȆǾűȍȐ Ȉŭȇ űȅ ȆǾŰȅ űȍȐ ŰȑȍȉȀȍȐ  ȊǾŰŭ Űűȍ ȈůȀȊůȋȍ.) 

ǳȘȏ ŮȇŭűȅȎůȀűŭȇ ȅ ŭȋűȇȈůȇȊůȋȇȈȖűȅűŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ Ȉŭȇ Ȋů ɵȍȇůȏ ȉǾȌůȇȏ ǿ ŲȎǽŰůȇȏ 

ŭɵȍŲůȗȃůűŭȇ ȅ ȊůȎȍȉȅȒȀŭ;  

ǳȍȇŭ ŰűǽŰȅ ȐȇȍȆůűůȀ ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ŭɵǾȋŭȋűȇ Űűȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé;   

ǳȍȇŭ ŰȐȋŭȇŰȆǿȊŭűŭ ŮȅȊȇȍȐȎȃůȀ Űűȍȋ ŭȋŭȃȋȘŰűȅ ȅ ŲȎǽŰȅ; 

ǳȘȏ ůɵȅȎůǽȄůȇ ȅ ȑȎǿŰȅ ŰȐȃȈůȈȎȇȊǾȋȓȋ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȓȋ űȅȋ ǽɵȍȒȅ ɵȍȐ ŰȑȅȊŭűȀȄůȇ ȍ 

ŭȋŭȃȋȘŰűȅȏ ȃȇŭ űȅ ŰȅȊŭȋűȇȈȖűȅűŭ űȓȋ ŭȇűȀȓȋ; 

 

Ů) ǶȎȖɵȍȏ (mode) 

ů) ǭůȇȊůȋȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (textual)  

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȅ ŮȍȊǿ Ȉŭȇ űȅȋ ȍȎȃǽȋȓŰȅ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ.  

ǵűŭ ȈůȀȊůȋŭ ɵȍȐ ŭȋǿȈȍȐȋ Űűȅȋ ȐɵȖ ůȌǾűŭŰȅ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ ŰȐȋǿȆȓȏ ůȋűȍɵȀȄȍȋűŭȇ 

ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵȍȐȋ Űů ŭȇűȀůȏ, ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ. ǵűŭ ȈůȀȊůȋŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ űȍȐ çȅȊȍűȇȈȍȗ ŰȑȍȉůȀȍȐ ȈȐȎȇŭȎȑůȀ ȍ ɵŭȎŭűŭȈűȇȈȖȏ ȉȖȃȍȏ Ȉŭȇ ǽȎŭ ȅ 

ŭȇűȀŭ ůȀȋŭȇ ŮȐȋŭűȖȋ ȋŭ ŭɵȍŮȀŮůűŭȇ ɵůȎȇŲȎŭŰűȇȈǽ ǿ ȊǾŰȓ űȅȏ ȑȎǿŰȅȏ 

ůɵȇȎȎȅȊǽűȓȋ, ȊůűȍȑȘȋ Ȉ.ȉɵ.. çȅȉŭŮǿ, ȍ ŰȐȃȃȎŭŲǾŭȏ ɵȎȍŰɵŭȆůȀ ȋŭ 

ŭɵȉȍȐŰűůȗŰůȇ űȍȋ ȉȖȃȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůȀȋŭȇ ůȗȉȅɵűȍ ȃȇŭ 

űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ.  
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ǩɵȇɵȉǾȍȋ, ůɵůȇŮǿ ð Ȗɵȓȏ ɵȎȍŭȋŭŲǾȎȆȅȈů ð Űűŭ ŰȑȍȉȇȈǽ ůȃȑůȇȎȀŮȇŭ ŰȐȋŭȋűǽȊů 

ȊůȇȈűǽ ȈůȀȊůȋŭ, Ůůȋ ŭɵȍȈȉůȀůűŭȇ ȅ ɵŭȎȍȐŰȀŭ Ȉŭȇ ǽȉȉȓȋ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŮůȇȈűȘȋ. 

çȗȋŭűŭȇ ůɵȀŰȅȏ ȋŭ Ȋȅȋ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ȍȇ ȉǾȌůȇȏ ɵȍȐ ŭɵȍŮȀŮȍȐȋ ŮȇŭȈȎȇűǽ Ȉŭȇ Ȋů 

ŰŭŲǿȋůȇŭ űȅ ŰȑǾŰȅ ŭȇűȀȍȐ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ. Ūȇŭ ɵŭȎǽŮůȇȃȊŭ, Űűȍ ȐɵȖ  ȊůȉǾűȅ 

ȈůȀȊůȋȍ, Ȗɵȓȏ Ȉŭȇ Űů ǽȉȉŭ űȅȏ ȀŮȇŭȏ ȈŭűȅȃȍȎȀŭȏ, Ůůȋ ȐɵǽȎȑůȇ ŭȇűȇȍȉȍȃȇȈȖȏ 

ŰȗȋŮůŰȊȍȏ ǿ ǽȉȉȅ ŰȐȋŮůűȇȈǿ ŲȎǽŰȅ ɵȍȐ ȋŭ ȂȍȅȆǽ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ ȋŭ 

ůȋűȍɵȀŰȍȐȋ Ȉŭȇ ȋŭ ůȌůűǽŰȍȐȋ űȅ ŰȑǾŰȅ ŭȇűȀȍȐ-ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűȍȏ. ǺŰűȖŰȍ, 

ȋȍȅȊŭűȇȈǽ űȍ ȈůȀȊůȋȍ ɵŭȎŭɵǾȊɵůȇ Űűȇȏ ŭȇűȀůȏ Ȉŭȇ ůȎȊȅȋůȗůȇ űŭ ŭȀűȇŭ ɵȍȐ 

ȍŮǿȃȅŰŭȋ Űűȅ ŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭ ɵŭȎůȊȂǽȉȉȍȋűŭȏ ȑȎȍȋȇȈȍȗȏ ŮůȀȈűůȏ, Ȗɵȓȏ űȍ 

èűȖűůé, ůȋȘ Űűȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ȃȀȋůűŭȇ ȉȖȃȍȏ ȃȇŭ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ, 

űȇȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ ŭȐűȍȗ űȍȐ ȇŰűȍȎȇȈȍȗ ȃůȃȍȋȖűȍȏ. 

 

ǰŭ ůȋűȍɵȀŰůűů Ȉŭȇ ȋŭ ȈŭűŭȃȎǽȒůűů ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŮůȀȑȋȍȐȋ ɵȖűů Ǿȃȇȋů Ȉǽɵȍȇȍ 

ȃůȃȍȋȖȏ;  

ǳȇȆŭȋǾȏ ŭɵŭȋűǿŰůȇȏ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

ǶȖűů ȍȇ ŭȋűȇȊŭȑȖȊůȋůȏ ȍȊǽŮůȏ ůȋȘȆȅȈŭȋê 

ǶȖűů ȍ ǬȍȐŰűȇȋȇŭȋȖȏ ŮȇǾűŭȌů űȍȐȏ ŰűȎŭűȅȃȍȗȏê 

Ƕȍ ŪůȋǽȎȅ űȍȐ 532 Ȋ.Ǹ., Ȉŭűǽ űȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȓȋ ŭȃȘȋȓȋ 

ǵűȍȐȏ ŰűŭŰȇŭŰűǾȏ, Űűȅ ŮȇǽȎȈůȇŭ űȓȋ űŭȎŭȑȘȋê 

Ūȇŭ Ȋȇŭ ŰűȇȃȊǿ ŰȈǾŲűȅȈů ȋŭ ɵŭȎŭȇűȅȆůȀê 

ǨȎůȏ Ȉŭȇ ȐɵȍȃȎǽȊȊȇŰů űȅ ȉǾȌȅ-ȈȉůȇŮȀ ɵȍȐ ŲŭȋůȎȘȋůȇ űȇȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ űȅȏ èŰűǽŰȅȏ űȍȐ ȋȀȈŭé. 

 

ǳȇȆŭȋǿ ŭɵǽȋűȅŰȅ űȓȋ ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ: 

Ƕȍ ŭɵȍűǾȉůŰȊŭ ǿűŭȋ ŲȎȇȑűȖ: űȎȇǽȋűŭ ȑȇȉȇǽŮůȏ ǽȋȆȎȓɵȍȇ ǾȑŭŰŭȋ űȅ Ȅȓǿ űȍȐȏ. 

ǵů Ǿȋŭȋ òȋȍȅűȇȈȖ ȑǽȎűȅóé ȍȎȃŭȋȘŰűů ȇůȎŭȎȑȇȈǽ űȇȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ. 

ǩɵȇŰȅȊǽȋŰůȇȏ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ: ǷɵǽȎȑůȇ ŮȇŭȆǾŰȇȊȅ Űűȍ ŬȓűȖŮůȋűȎȍ ŰȑůűȇȈǿ 

ůȋȖűȅűŭ ɵȍȐ ŭȋŭŲǾȎůűŭȇ Űűȍ ůȎȃŭȉůȀȍ ȋȍȅűȇȈǿȏ ȑŭȎűȍȃȎǽŲȅŰȅȏ ȖɵȍȐ ȊɵȍȎůȀ ŭȋŭűȎǾȌůȇ 

ȍ/ȅ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖȏ Ȉŭȇ ȋŭ ɵȉȅȎȍŲȍȎȅȆůȀ ȃȇŭ űȍȋ űȎȖɵȍ ȑȎǿŰȅȏ űȍȐ, ȘŰűů ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȅȆůȀ 

ȃȇŭ űȅ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭ ŭȐűǿ (https://photodentro.edu.gr/lor/handle/8521/3423). 

ǳůȎȇŰŰȖűůȎůȏ ɵȉȅȎȍŲȍȎȀůȏ ȃȇŭ űȅ ȋȍȅűȇȈǿ ȑŭȎűȍȃȎǽŲȅŰȅ Ȉŭȇ űȍȐȏ ȋȍȅűȇȈȍȗȏ ȑǽȎűůȏ 

ȊɵȍȎůȀ ȋŭ ȂȎůȇ Űűȍ çȇŭŮȀȈűȐȍ ȖɵȍȐ ȐɵǽȎȑȍȐȋ ŮȇŭȆǾŰȇȊŭ Ȉŭȇ ɵůȎȇŰŰȖűůȎŭ ůȎȃŭȉůȀŭ 

(ɵ.ȑ.https://elearning.ekdd.gr/pluginfile.php/43835/mod_resource/content/1/MindMaps%20

-%20vsiochos%20%28final%29.pdf) 

https://photodentro.edu.gr/lor/handle/8521/3423
https://elearning.ekdd.gr/pluginfile.php/43835/mod_resource/content/1/MindMaps%20-%20vsiochos%20%28final%29.pdf
https://elearning.ekdd.gr/pluginfile.php/43835/mod_resource/content/1/MindMaps%20-%20vsiochos%20%28final%29.pdf
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ǰŭ ȃȎǽȒůűů Ǿȋŭ ȈůȀȊůȋȍ Űűȍ ȍɵȍȀȍ ȋŭ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůűů ȉǾȌůȇȏ ŭɵȖ ŭȐűǾȏ ɵȍȐ Űŭȏ 

ŮȀȋȍȋűŭȇ ɵŭȎŭȈǽűȓ, ȘŰűů ȋŭ ŮȅȉȘŰůűů ȌůȈǽȆŭȎŭ űȇȏ ŭȇűȀůȏ Ȉŭȇ űȍȐȏ ɵŭȎǽȃȍȋűůȏ ɵȍȐ 

ǾɵŭȇȌŭȋ ŰȅȊŭȋűȇȈȖ ȎȖȉȍ Űűȅ èŰűǽŰȅ űȍȐ ȋȀȈŭé Ȉŭȇ Űűȅȋ ŭɵȖŲŭŰȅ űȍȐ ǬȍȐŰűȇȋȇŭȋȍȗ ȋŭ 

ŭȋűȇȊůűȓɵȀŰůȇ ŮȐȋŭȊȇȈǽ űȍȐȏ ŰűŭŰȇŭŰűǾȏ: 

ȃȇŭűȀ, ůɵůȇŮǿ, ŮȇȖűȇ, ŭŲȍȗ 

ǵűȅȋ űůȉůȐűŭȀŭ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ űŭ ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȅȏ ŰűǽŰȅȏ 

űȍȐ ȋȀȈŭ, ȑȓȎȀȏ ȓŰűȖŰȍ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ ůɵŭȎȈȘȏ ȉǾȌůȇȏ Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ ɵŭȎŭɵǾȊɵȍȐȋ 

Űů ŰȐȋǾɵůȇůȏ/ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ. ǱŭȋŭȃȎǽȒűů űȅȋ ɵŭȎǽȃȎŭŲȍ ŭȐűǿ ŭȌȇȍɵȍȇȘȋűŭȏ űȇȏ ȉǾȌůȇȏ 

Ȉŭȇ ŲȎǽŰůȇȏ ɵȍȐ Űŭȏ ŮȀȋȍȋűŭȇ:  

ȘŰűů, Ȉŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ,  ůɵȍȊǾȋȓȏ, ǽȎŭ 

 

ǬǬ. ǩȋȖűȅűŭ ǵȑȍȉȇȈȍȗ ǩȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ: Ƕȍ ȂȐȄŭȋűȇȋȖ ȈȎǽűȍȏ 

ȊůȃŭȉȘȋůȇ Ȉŭȇ Ųűǽȋůȇ Űűŭ ɵŭȉȇǽ ŰȗȋȍȎŭ űȅȏ ŭȐűȍȈȎŭűȍȎȀŭȏ  

ǧ ǭůȇȊůȋȇȈȖ ůȀŮȍȏ: ǩȎȊȅȋůȀŭ ǵȐȋůɵůȇȘȋ (Consequential Explanation) 

ǵűȅȋ ȈŭűȅȃȍȎȀŭ ŭȐűǿ ůȋűǽŰŰůűŭȇ űȍ 16ȍ ǯǽȆȅȊŭ űȅȏ Ūǝ ǩȋȖűȅűŭȏ, Ȋů űȀűȉȍ èǶȍ 

ȂȐȄŭȋűȇȋȖ ȈȎǽűȍȏ ȊůȃŭȉȘȋůȇ Ȉŭȇ Ųűǽȋůȇ Űűŭ ɵŭȉȇǽ ŰȗȋȍȎŭ űȅȏ 

ŭȐűȍȈȎŭűȍȎȀŭȏé. ǵűȍ ȊǽȆȅȊŭ ŭȐűȖ ɵůȎȇȉŭȊȂǽȋůűŭȇ ɵŭȎǽȆůȊŭ-ɵȅȃǿ ȃȇŭ űȇȏ 

ȍȇȈȍȋȍȊȇȈǾȏ ŰȐȋǾɵůȇůȏ űȓȋ ɵȍȉǾȊȓȋ, ȈŭȆȘȏ Ȉŭȇ ɵŭȎǽȆůȊŭ-ůȇȈȖȋŭ Ȋů 

ȒȅŲȇŮȓűȖ ŭɵȖ űȍȋ ȋŭȖ űȍȐ ǧȃȀȍȐ ǨȇűŭȉȀȍȐ Űűȅ ǴŭȂǾȋȋŭ, ɵȍȐ ŮȅȊȇȍȐȎȃǿȆȅȈů 

Ȋůűǽ űȅȋ ŭɵůȉůȐȆǾȎȓŰȅ űȅȏ ɵȖȉȅȏ ŭɵȖ űȍȐȏ ǨȐȄŭȋűȇȋȍȗȏ. ǵűȅȋ ůȋȖűȅűŭ 

ɵŭȎŭűȀȆůȋűŭȇ űȎůȇȏ ůȇȈȖȋůȏ-ɵŭȎŭȆǾȊŭűŭ, ǿűȍȇ Ůȗȍ ȑǽȎűůȏ Ȉŭȇ Ǿȋŭ Ȋůűǽȉȉȇȍ. 

Ƕȍ ȈůȀȊůȋȍ ŭȐűȖ, ɵȍȐ ůɵȇȉǾȑȆȅȈů ȓȏ ŭȋűȇɵȎȍŰȓɵůȐűȇȈȖ ȃȇŭ űȅ ȊůȉǾűȅ űȍȐ 

ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ ůȀŮȍȐȏ ǩȎȊȅȋůȀŭ ǵȐȋůɵůȇȘȋ, ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůȇ űŭ ȆůűȇȈǽ Ȉŭȇ űŭ ŭȎȋȅűȇȈǽ 

ŭɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ űȅȏ ůɵǾȈűŭŰȅȏ űȅȏ ȂȐȄŭȋűȇȋǿȏ ŭȐűȍȈȎŭűȍȎȀŭȏ. ǺŰűȖŰȍ, Ǿȑůȇ 

ůɵȇȉůȃůȀ ŭɵȖ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿ ȍȊǽŮŭ ȅ ŭɵŭȎȀȆȊȅŰȅ űȓȋ Ȋůȋ Ȉŭȇ űȓȋ Ůů ð ȆůűȇȈȘȋ 

Ȉŭȇ ŭȎȋȅűȇȈȘȋ ŰȐȋůɵůȇȘȋ ð ȑȓȎȀȏ űȅȋ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ŰȐȋŮůűȇȈȘȋ ȉǾȌůȓȋ Ȉŭȇ 

ŲȎǽŰůȓȋ, ȑȓȎȀȏ űȅȋ ȇŮȇŭȀűůȎȅ ŭȌȇȍɵȍȀȅŰȅ ȈůȇȊůȋȇȈȘȋ ŮůȇȈűȘȋ. ǩȋŭȉȉŭȈűȇȈǽ, ȅ 
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ŭɵŭȎȀȆȊȅŰȅ ȃȀȋůűŭȇ Ȋů űȅ ȑȎǿŰȅ ȈȍȐȈȈȀŮȓȋ ɵȍȐ ŭɵŭȇűůȀ ůȈ ȊǾȎȍȐȏ űȓȋ 

ȊŭȆȅűȘȋ/-űȎȇȘȋ èůɵȇŰűȎǽűůȐŰȅé űȓȋ ŭɵȍȊȋȅȊȍȋůȐűȇȈȘȋ űȍȐȏ ȇȈŭȋȍűǿűȓȋ.  

ǧȌȀȄůȇ ȋŭ ŰȅȊůȇȓȆůȀ Ȗűȇ ȃȇŭ Ǿȋŭ ɵȍȉȗ Ȋůȃǽȉȍ ȊǾȎȍȏ űȓȋ ȈůȇȊǾȋȓȋ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ Ǿȑůȇ ůɵȇȉůȃůȀ ŭȐűȖȏ űȍ űȎȖɵȍȏ ȃȎŭŲǿȏ, ȍ ȍɵȍȀȍȏ ŭȌȇȍɵȍȇůȀűŭȇ, 

ɵȎȍȈůȇȊǾȋȍȐ ȋŭ ůɵȇűůȐȑȆůȀ ȅ ɵȗȈȋȓŰȅ ȆůȊǽűȓȋ Ȉŭȇ ůȋȋȍȇȘȋ, ȘŰűů ȋŭ 

ɵůȎȇȉȅŲȆůȀ ȖŰȍ űȍ ŮȐȋŭűȖȋ ȊůȃŭȉȗűůȎȍ ůȗȎȍȏ ȃůȃȍȋȖűȓȋ. ǲ űȎȖɵȍȏ ŭȐűȖȏ Ůůȋ 

ŮȇůȐȈȍȉȗȋůȇ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ Űűȅȋ ȈŭűŭȋȖȅŰȅ Ȉŭȇ ůȊɵǾŮȓŰȅ űȓȋ 

ȃȋȘŰůȓȋ, ůȋȘ ɵŭȎǽȉȉȅȉŭ ŮȐŰȑůȎŭȀȋůȇ űȅȋ ŭɵȍȊȋȅȊȖȋůȐŰȅ. ǲȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ 

Ůůȋ ǾȑȍȐȋ űȅȋ ůȐȈŭȇȎȀŭ Ȋů űȍȋ űȎȖɵȍ ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ ȅ ȃȋȘŰȅ, ȋŭ ȈǽȋȍȐȋ 

ŰȗȋŮůŰȅ ȊůűŭȌȗ ŭȇűȀȓȋ Ȉŭȇ ŭɵȍűůȉůŰȊǽűȓȋ, ȋŭ ȈŭűŭȉǿȌȍȐȋ ȊǾŰȓ űȅȏ ȈȎȇűȇȈǿȏ 

űȍȐȏ ŰȈǾȒȅȏ Űů ŰȐȊɵůȎǽŰȊŭűŭ, ůŲȖŰȍȋ ŭȐűǽ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄȍȋűŭȇ èǾűȍȇȊŭé, Ȋů 

ȈȍȐȈȈȀŮůȏ, ŭɵȖ űȅ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿ ȍȊǽŮŭ. ǲ űȎȖɵȍȏ ŭȐűȖȏ ȈŭȆȇŰűǽ űȅ ȃȋȘŰȅ 

ŭɵȍŰɵŭŰȊŭűȇȈǿ Ȉŭȇ Ȉŭűǽ ŰȐȋǾɵůȇŭ, ŮȗŰȈȍȉȅ Űűȅȋ ŭŲȍȊȍȀȓŰǿ űȅȏ. 

Ǡȋŭ űǾűȍȇȍ ȈůȀȊůȋȍ, ɵȍȐ ɵŭȎȍȐŰȇǽȄůűŭȇ Űűȍ ȐɵȖ  ȊůȉǾűȅ 16ȍ ȊǽȆȅȊŭ űȅȏ 

ǬŰűȍȎȀŭȏ, ŭɵȍűůȉůȀ ɵȎȖȈȉȅŰȅ ȃȇŭ űȍȋ/űȅȋ ůȈɵŭȇŮůȐűȇȈȖ, ȘŰűů ȋŭ ȊɵȍȎǾŰůȇ ȋŭ 

űȍ ȈŭűŭŰűǿŰůȇ èŲȇȉȇȈȖűůȎȍé ɵȎȍȏ űȍȐȏ/űȇȏ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ, ȊůűŭŰȑȅȊŭűȀȄȍȋűǽȏ 

űȍ Ȋů űȎȖɵȍ ɵȍȐ ȋŭ ŭȌȇȍɵȍȇȍȗȋűŭȇ űŭ ȂŭŰȇȈǽ ȑŭȎŭȈűȅȎȇŰűȇȈǽ űȍȐ ȈůȇȊůȋȇȈȍȗ 

ůȀŮȍȐȏ Űűȍȋ ȍɵȍȀȍ ŭȋǿȈůȇ, ȃȇŭ ȋŭ ůȌȍȇȈůȇȓȆȍȗȋ Ȋů ŭȐűǽ ȍȇ ȊŭȆȅűǾȏ/-űȎȇůȏ. ǵűȅȋ 

ȈŭűůȗȆȐȋŰȅ ŭȐűǿ ɵŭȎǾȑȍȋűŭȇ ȍȇ ŮȇŮŭȈűȇȈǾȏ ɵȎȍűǽŰůȇȏ ɵȍȐ ŭȈȍȉȍȐȆȍȗȋ. 
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Ǩ. ǩɵůȌůȎȃŭŰȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ űȅȏ ŰȐȃȃȎŭŲȇȈǿȏ ȍȊǽŮŭȏ űȍȐ ŰȑȍȉȇȈȍȗ 

ůȃȑůȇȎȇŮȀȍȐ 

ŭ) ǳůŮȀȍ (field) 

Ȃ) ǧȋŭɵŭȎŭŰűŭűȇȈǿ ȉůȇűȍȐȎȃȀŭ (representative function) 

ǲȇ ůȎȓűǿŰůȇȏ ůŰűȇǽȄȍȐȋ Űűȍ ɵůȎȇůȑȖȊůȋȍ Ȉŭȇ űȅ ȆůȊŭűȍȉȍȃȀŭ űȍȐ ȈůȇȊǾȋȍȐ, 

ŮȅȉŭŮǿ Űűȅȋ ɵŭȎȍȐŰȀŭŰȅ űȓȋ ȇŰűȍȎȇȈȘȋ ŲŭȇȋȍȊǾȋȓȋ Ȉŭȇ ȈŭűŭŰűǽŰůȓȋ, űȓȋ 

ŰȐȋůɵůȇȘȋ, űȓȋ ŭɵȍűůȉůŰȊǽűȓȋ.  

ǩȋŮůȇȈűȇȈǾȏ ůȎȓűǿŰůȇȏ-ŭŰȈǿŰůȇȏ-ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűůȏ: 

ǳȍȇȍ ůȀȋŭȇ űȍ ȆǾȊŭ űȍȐ ȊŭȆǿȊŭűȍȏ; 

ǳȍȇȍȏ ŭȐűȍȈȎǽűȍȎŭȏ ȂȍǿȆȅŰů űȅ ȂȐȄŭȋűȇȋǿ ŭȐűȍȈȎŭűȍȎȀŭ ȋŭ ŲűǽŰůȇ Űűŭ ɵŭȉȇǽ űȅȏ 

ŰȗȋȍȎŭ Ȉŭȇ ɵȘȏ űȍ ȈŭűǽŲůȎů;  

ǳȍȇȍȇ ŰűȎŭűȅȃȍȀ ȂȍǿȆȅŰŭȋ űȍ ǨȐȄǽȋűȇȍ ȋŭ ȊůȃŭȉȘŰůȇ; 














































































































































































































































































































































































































