
Σεμινάριο στη Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

(7μηνο – 420 ωρών)  

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Go Learn Συνεδρίες 
 

 

(1) Εισαγωγή στη 

Συμβουλευτική 

Συμβουλευτική: Διερευνώντας το Πεδίο Εφαρμογής 

Βασικές έννοιες της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 
Βασικές Προσεγγίσεις στη Συμβουλευτική 
Υπόβαθρο & Δεξιότητες Συμβουλευτικής 

 

(2) Βασικές 

Τεχνικές 

Συμβουλευτικής 

Ανάπτυξη Συμβουλευτικών Δεξιοτήτων 
Επαγγελματική Συμβουλευτική 
Τεχνικές Συμβουλευτικής 
Τεχνικές Επαγγελματικής Συμβουλευτικής 

 

(3) 

Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός 

& 

Σύγχρονες 

Προοπτικές 

στην Εργασία 

Εισαγωγή – Βασικές Έννοιες 
Επαγγελματικός Προσανατολισμός σ’ ένα εργασιακό μέλλον 
που μετασχηματίζεται ραγδαία; 
Οργανισμοί – Επάγγελμα - Προσωπικότητα 
Νέα Δεδομένα & Τάσεις 

 

(4) 

Επαγγελματική 

Συμβουλευτική 

σε Επίπεδο 

Ομάδας 

Βασικές Έννοιες Ομαδικής Συμβουλευτικής, Εφαρμοσμένης 
στους Χώρους Εργασίας 
Συλλογική Ηγεσία & Ανάπτυξη Οργανισμών 
Βασικές Τεχνικές Ομαδικής Συμβουλευτικής 
Εφαρμογές Συμμετοχικής Μάθησης στο Χώρο Εργασίας 

 

(5) Προσωπική & 

Επαγγελματική 
Ανάπτυξη & 
Αξιολόγηση 

Προσωπική Ανάπτυξη & Εργασία 
Ψυχομετρικές προσεγγίσεις 
Επαγγελματική Ανάπτυξη το 2020 
Αξιολόγηση Προσωπικότητας & Επαγγελματική Αξιολόγηση: 
Εφαρμογές 

 

(6) Στρατηγικές 

Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης Δια 
Βίου 

Εισαγωγή – Βασικές Έννοιες 

Στρατηγικές Επαγγελματικής Ανάπτυξης: Βασικά Ζητήματα 
Δια βίου Μάθηση & Επαγγελματική Εξέλιξη 
Ενσωμάτωση Στρατηγικής & Ευελιξία 

 

(7) Συμβουλευτική 

στη Διοίκηση - 

Mentoring & 
Coaching 

Εισαγωγή – Βασικές Έννοιες 
Mentoring & Εφαρμογή στο Χώρο Εργασίας 
Coaching & Εφαρμογή στο Χώρο Εργασίας 
Ομαδικές προσεγγίσεις σε επιχειρησιακά πλαίσια 

 

(8) Νέες 

Τεχνολογίες, 

Συμβουλευτική & 

Online 
Eφαρμογές 

Εισαγωγή – Βασικές Έννοιες 
Αξιοποίηση των Νέων Τεχνολογιών στη Συμβουλευτική 
Εφαρμογές – Παραδείγματα 
Εξατομίκευση και Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογικών στη 
Στρατηγική Επαγγελματικής Ανάπτυξης 

 


